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کرونا نرفته برگشت
از مراکز درمانی تهران چه خبر؟

محمد معصومیان
گزارش نویس  

کرونا نرفته برگشــت. گویا این بار می خواهد 
همان هایی را که در این ســه ســال به دامش 
نیفتاده انــد مبتلا کند؛ آنهایی که روئین  تنانه 
فکــر می کردنــد دیگــر مبتــلا نمی شــوند یــا 
آنهایی که دل به پایان آن بسته و ماسک ها را 
آویزان کرده بودند. هر چند دیگر این ویروس 
ماننــد گذشــته بی رحمانه برخــورد نمی کند 
امــا دورقمی شــدن آمارهای مــرگ در زمان 
نوشــتن این گزارش نشــان می دهد چیزی از 
مرموز بودن این ویروس کم نشــده و کماکان 
آنهایی را که واکســن نزده انــد یا بیماری های 
زمینــه ای دارنــد بــه بیمارســتان می کشــاند. 
گشتی در درمانگاه های تهران نشان می دهد 
بیماران بدحال زیادی در انتظار خالی شدن 
اتــاق تزریقــات هســتند تــا بــا کمک ســرم و 
آمپول سرپا شــوند و اندکی از تب و بدن درد 

خود بکاهند.
به تازگی وزیر بهداشت ،درمان و آموزش 
مرگ هــای  رونــد  کــه  داد  هشــدار  پزشــکی 
بهــرام  بــود.  خواهــد  افزایشــی  کرونایــی 
عین اللهی آمار مراجعان و بســتری ها را بالا 
توصیــف کرد و ادامه این روند را نگران کننده 
خوانــد. ایــن هشــدار در کنــار ابــراز هــر روزه 
نگرانی  توســط پزشــکان و کارشناســان نشان 

می دهــد هنــوز نمی توان از پایــان همه گیری 
سخن گفت. نگاهی به نقشه پراکندگی کرونا 
تــا زمان نوشــتن این گزارش نشــان می دهد 
شــهرهای قرمز از 4 به 15 شــهر و شــهرهای 
با وضعیت نارنجی از 14 به 35 شــهر رسیده 

است.
تهــران در عصــر  درمانگاهــی در شــرق 
یــک روز تابســتانی شــلوغ و پــر رفت و آمــد 
اســت. آنطور که مســئول پذیــرش درمانگاه 
می گویــد در این ســه هفته هــر روز به تعداد 
مراجعــان افــزوده شــده اســت؛ مراجعانــی 
کــه او می گوید بــا وجود داشــتن علائم هنوز 
اعتقادی بــه کرونا ندارنــد و بعضی به اجبار 
درمانگاه از ماســک اســتفاده می کنند. تمام 
صندلی هــای درمانگاه پر اســت امــا با توجه 
بــه تجربیــات و دیده هــای مــن تفاوتــی کــه 
ایــن بار بــا پیک هــای قبلــی دارد این اســت 
که صــدای ســرفه  کمتری به گوش می رســد 
و هــر از گاهــی صدای تک ســرفه ای ســکوت 
درمانــگاه را می شــکند. چشــم های قرمــز و 
بدن هــای وارفتــه روی صندلی هم نشــان از 
گســتره بیماری دارد. ســری به اتاق تزریقات 
می زنــم که گوش تا گوش پر اســت و پرســتار 
زن بــا حوصله مشــغول آویزان کردن ســرم 
یا کشــیدن ســوزن از دســت یک بیمار است. 
بعضی از بیماران هم با کیسه پلاستیکی پر از 

ســرنگ و ویال اطراف در اتاق پرسه می زنند 
تــا با خالی شــدن اولیــن تخت دراز بکشــند. 
اتاق آقای پزشــک هم که با ماســک و شــیلد 
محافظ صورت پشت سیستم نشسته لحظه 

به لحظه پر و خالی می شود.
دختــر  کــه  میانســال  مــردی  در  بیــرون 
جوانش زیر ســرم است ماســک را برداشته و 
روبه روی در درمانگاه مشغول سیگار کشیدن 
و قدم زدن است. بی حوصله و خسته به نظر 
می رسد. جرأت نمی کنم زمان کشیدن سیگار 
ســراغش بروم چون شاید خودش هم مبتلا 
باشد و دود سفیدی که از حلق بیرون می دهد 
پــر از ویــروس. روی ســکوی باغچــه کوچــک 
درمانگاه که می نشیند سراغش می روم. مرد 
از بیماری دخترش می گوید که دو روز اســت 
با تب و بدن درد شــدید شــروع شــده است: 
»هر چه فکر می کنیم نمی فهمیم ویروس را 
از کجا گرفته است. سه روز گذشته من شاهد 
بــودم کــه فقط یک بــار بــرای خریــد از خانه 
خارج شــد. یعنی همان یکبار که به ســوپری 
ســر کوچــه رفــت و ماســک نگذاشــت بیمار 
شده؟« او تعریف می کند که بیشترین علائم 
دختر 19 ســاله اش تب و بــدن درد و ضعف 
اســت و هنــوز او و همســرش علائمی نشــان 
نداده اند اما منتظر هستند که بیماری در آنها 
هــم بروز کند: »فقط دلمان خوش اســت که 

همه ســه دوز واکســن را زده ایــم و کارمان به 
قبرستان نمی رسد.« خیلی مزاحم نمی شوم 
و از حیــاط بــه راه پلــه ورودی درمانگاه خیره 

می شوم که چند نفر روی آن وارفته اند.
اوضــاع درمانگاهــی در غرب تهــران هم 
بهتر از شــرق نیست. پله ها را بالا می روم و از 
شــلوغی داروخانه ای که چســبیده به ورودی 
درمانگاه است پیداست که پرسنل شبی آرام 

را نمی گذرانند. 
فضــای روبــه روی پذیــرش بــزرگ و پــر 
نــور اســت و بیمــاران و همراهــان می توانند 
بــا فاصلــه از هــم بنشــینند. بیمــاران از هــر 
ســن و ســالی هســتند؛ پیر و جوان با علائمی 
مشــترک از ضعف و بی حالی که در نشستن 
روی صندلــی هم پیداســت. قدمــی می زنم 
و با پزشــک مردی که شــیفتش تمام شــده و 
درحــال خداحافظی با همکاران اســت از در 
خارج می شــوم. قبل از رســیدن بــه اتومبیل 
از  دکتــر  آقــای  می کنــم.  بــاز  را  حــرف  ســر 
بیمارانــی که بــا وجود علائم روشــن بیماری 
نمی خواهنــد بپذیرنــد که مبتلا شــده اند دل 
پری دارد و دوســت ندارد نامــش در گزارش 
بیاید: »متأســفانه بخشــی از بیماران دلشان 
نمی خواهد اســم کرونــا را به زبــان بیاورند و 
بعــد از ســه ســال هنوز هــم می گوینــد دلیل 
حال بدشــان نشســتن زیر کولر بعد از حمام 
یا خوردن فلان غذا اســت. راســتش من هم 
حوصلــه بحث نــدارم امــا چیزی کــه در این 
عــدم پذیرش نگران کننده اســت این اســت 
کــه قرنطینه را جــدی نمی گیرنــد و به محل 
کار یا به دیدار دوســتان می روند یا از ماســک 
اســتفاده نمی کننــد. درســت اســت کــه ایــن 
بیمــاری خیلی کمتر از گذشــته ریــه را درگیر 
می کنــد اما کماکان برای کســانی که واکســن 
نزده اند یا بیمــاری زمینه ای دارند خطرناک 

است.«
روی صندلی پیــاده رو روبه روی داروخانه 
مــرد جوانــی بــا کیســه پلاســتیکی کــه یــک 
ویال و ســرنگ در آن اســت نشســته. کنارش 
می نشــینم. می پرسم بیمار اســت؟ او سری 
تکان می دهد و من ماسکم را سفت می کنم 
و کمــی عقب تــر مــی روم، رد لبخنــدی محو 
را در چشــمانش می بینــم. بــا صدایی گرفته 
می گوید: »من هم ماسک دارم نترس آنقدر 
ســریع نمی گیــری.« او کــه 5 روز از بیماریش 
گذشــته اولین بار اســت که در این ســه ســال 
مبتلا شــده اســت: »غیر از سه روز اول که تب 
و بدن درد و گلودرد داشــتم این دو روز کمی 
بهتر شــده ام اما هنوز ضعــف دارم. روز دوم 
چنان اســترس داشــتم که رفتم بیمارســتان 
امــا آنجا بعــد از چک کردن اکســیژن خون و 
درجه تبم گفتند نیاز نیست بستری شوم و در 
خانه استراحت کردن و مصرف دارو حالم را 
خوب می کند. این 5 روز کلًا دراز کشیده بودم 

چون نشستن خسته ام می کرد الان دیدم هوا 
خوب است دلم خواست کمی بنشینم.«

او تعریــف می کنــد که از یکی از دوســتان 
نزدیکــش کــه او هــم تا امــروز کرونــا نگرفته 
بــوده، گرفته اســت چون هر دو باور داشــتند 
حــالا که این ســه ســال بیمار نشــده اند پس 
دیگــر نمی گیرنــد: »وقتی شــب آمد پیشــم 
کمــی آبریزش داشــت اما جفتمــان خوش 
خیــال بودیــم و گفتیــم طبیعی اســت چون 
آنقــدر ایــن ســه ســال ماســک زده ایــم کــه 
بدنمان با هر ویروس ساده ای سریع واکنش 
می دهــد اما شــب مانــد و فــردای آن روز هر 
دو حالمــان بــد شــد. بــاورم نمی شــد آنقدر 
ســریع من هم بیمار شده باشــم. این دفعه 
انــگار ویــروس وحشــی تر از گذشــته شــده.« 
او ســه دوز واکســن کرونــا را زده و از نظــرش 
همین واکســن باعث شده کار به بیمارستان 
و درگیــری جدی نرســد: »الان آمــده ام یک 
آمپــول تقویتــی بزنــم و برنامــه دارم چنــد 
هفته بعد بروم دوز چهارم را هم بزنم کارم 
طــوری اســت کــه نمی توانم زیــاد مرخصی 

استعلاجی بگیرم.«
هادی یزدانی پزشک در رابطه با زیرسویه 
BA4 , BA5 که این روزها غالب شــده اســت 
می گویــد که مبتلایــان علائم بیمــاری مانند 
ســویه های گذشــته دارنــد: »به طــور معمول 
علائم تنفســی مانند ســرفه، آبریزش بینی، 
گلــودرد  و علائــم عمومــی مانند تــب، بدن 
درد، ضعــف و بی حالــی هــم با خــود دارند. 
در این ســویه جدید تب بیشتر دیده می شود 
و قدرت ســرایت خیلی بیشتری از سویه های 

BA2 وBA1 اُمیکرون دارد. 

حتــی بعضــی معتقدنــد قدرت مســری 
بودن این زیرسویه ها به اندازه سرخک است 
که مسری ترین بیماری است.« او توصیه اکید 
می کنــد افرادی که علائــم دارند به محل کار 
نرونــد و در جمع ها حضور پیــدا نکنند چون 
این زیرســویه ها قــدرت ســرایت فوق العاده 
بالایی دارند: »یک نکته مهم دیگری که این 
بار وجود دارد این اســت که یک ســری اخبار 
در مــورد واکســن گریــزی این زیرســویه ها به 
گوش می رســد که اصلًا اخبار خوبی نیســت. 
چیــزی کــه برای ما ثابت شــده این اســت که 
اگر واکســن های فعلی که با تکنولوژی فعلی 
تولید شــده اند هم اثر مطلــوب قاطعی روی 
زیرسویه جدید نداشته باشند بازهم بیماران 
شــدت علائــم کمتــری را نشــان می دهند.« 
یزدانی معتقد اســت هنوز کرونا تمام نشــده 
است. بنابراین باید کماکان از ماسک استفاده 
کــرد و دســت ها را مرتــب شســت: »توصیــه 
مهم دیگر این اســت کسانی که علائم دارند 
لطفــاً این علائــم را پای حرف هــای عوامانه 
مانند نشســتن زیر باد کولر، خــوردن خربزه، 
رفتن به استخر و خوردن آب یخ نگذارند و از 

روز اول بیماری را جدی بگیرند.«
هرچند این بیماری تا امروز افراد کمتری 
را راهــی بیمارســتان ها کرده اســت اما ادامه 
پیدا کردن این وضعیت و ســرعت بالا رفتن 
ابتــلا نشــان می دهــد کــه هنــوز نمی تــوان با 
خیال راحت ماسک را کنار گذاشت و به روال 
معمول زندگی پیش از همه گیری برگشــت. 
لااقــل تجربــه اخیــر پاییــن آمــدن رعایــت 
پروتکل هــای بهداشــتی این مســأله را ثابت 

کرده است.

گــزارش

هرچند این بیماری تا 
امروز افراد کمتری را راهی 
بیمارستان ها کرده است 
اما ادامه پیدا کردن این 
وضعیت و سرعت بالا رفتن 
ابتلا نشان می دهد که هنوز 
نمی توان با خیال راحت 
ماسک را کنار گذاشت و 
به روال معمول زندگی 
پیش از همه گیری برگشت. 
لااقل تجربه اخیر پایین 
آمدن رعایت پروتکل های 
بهداشتی این مسأله را ثابت 
کرده است

 آدرس وعده های
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وزارت بهداشت نسبت به ذبح غیر بهداشتی دام هشدار دادنعمتی که سیل می شود و از دست می رود پیش بینی های هواشناسی نشان می دهدموافقت وزارت نیرو با تأمین برق پایانه مرزی مهران  در ایام اربعین

با تکميل طرح دارويار کمبود دارو فرش قرمز  برای تغيير کاربری اراضی ملی
برطرف می شود

 گذر  70 درصد زائران اربعين 
از پايانه مرزی مهران

 مرداد
با هوای خنک آمد

 هدررفت ميليون ها متر مکعب آب 
در سيستان و بلوچستان

 افزايش فوتی های تب کريمه کنگو 
به ۵ نفر

رسیدگی به تخلفات ناشی از تصرفات اراضی ملی به سازمان امور اراضی واگذار می شود
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 »ایران« از نارضایتی و گلایه شــهروندان از هزینه های گران 
تفریح و فراغت در تهران گزارش می دهد

 نگاهی به آمارهای ســال 91 تا 99 مرکز آمار ایران نشان می دهد
 که سهم تفریح و ســرگرمی در سبد هزینه خانوارهای ایرانی

است شده   کمتر  بتدریج 

 آب رفتن سهم فراغت
 در سبد خانوارها
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مروری بر آنچه در اهواز و ماجرای لغو کنسرت ها پیش آمد

 اقدامات سليقه ای در تقابل با
مجوزهای قانونی

بعد از صدور مجوز همه پای آن بايستيم

 مبنای متاورس »اتوپیای غرب« است 
که با ارزش های اسلامی و ایرانی ما تعارض جدی دارد

 تیم ملی والیبال ایران با شکست برابر لهستان 
به کار خود در لیگ ملت ها ی 2022 پایان داد

ë  بهروز عطایی: قطعاً در قهرمانی جهان تیم
تغییراتی دارد و امیدوارم خوش بدرخشیم.

ë  عبادی پور: شرمنده مردم شدیم چون لیاقت
مردم این بود که به جمع چهار تیم برویم 

امیدوارم در آینده جبران کنیم.
ë  اسفندیار: عذرخواهی می کنیم که نتوانستیم

مردم ایران را خوشحال کنیم.
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رئیس ســازمان غذا و دارو گفت: وقتی که تغییرات پیش بینی شــده در طرح دارویار 
کاملًا اتفاق بیفتد ما وارد دورانی خواهیم شــد که کمبودهای گســترده و بدون کنترل 

نخواهیم داشت.
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طی یکی دو روز  گذشــته، لغو  برخی کنسرت های موســیقی در اهواز که از اداره کل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی این استان مجوز رسمی داشتند، به خبر اول حوزه موسیقی 
تبدیل شــده و این پرســش را در ذهن ها زنده کرده که چرا شورای تأمین شهر اهواز 

23مجوز  اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی را باطل کرده است؟


