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یافته های 
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دارد . پایان 
دوره نوجوانی 
و آغاز مرحله 

جوانی و 
بزرگسالی، 

زمانی است 
که بیشتر 
معتادان 

اولین تجربه 
مواجهه با 

مواد مخدر 
را داشتند و 

به تدریج به 
دام اعتیاد 

افتاده‌اند

اعتیاد به مواد مخدر یک بیماری پیچیده است و معمولاً ترک آن چیزی بیش از 
اراده قوی  و نیت خوب می خواهد. مواد مخدر چنان تأثیری بر  مغز می گذارد 
که  ترک آن را بسیار دشوار می کند. یافته‌های پژوهشگران نشان می دهد که 

هیچ متغیری نمی تواند پیش‌بینی کند که یک فرد به مواد مخدر معتاد  می‌شود 
یا نه.

ـــرش بـ

به بهانه روز جهانی مبارزه با موادمخدر       

درمان اعتیاد با داروی پیشگیری

 

»اعتیـــاد« از آنچـــه کـــه فکـــر می‌کنیم 
بـــه ما نزدیک‌تر اســـت! اگـــر در کوچه 
و خیابـــان فرد معتـــادی را دیدید یا در 
بیـــن خانـــواده، دوســـتان و همکاران 
بـــا افـــرادی مواجه می‌شـــوید کـــه در 
دام اعتیـــاد افتاده‌انـــد، تصـــور نکنید 
این بلا از شـــما دور اســـت. بســـیاری 
از مبتلایـــان بـــه اعتیاد اولیـــن تجربه 
مصرف شیشـــه، کـــراک، تریـــاک و... 
کـــه تصـــور  را در زمانـــی داشـــته‌اند 

کنتـــرل  تحـــت  اوضـــاع  می‌کردنـــد 
کامـــل اســـت. لحظـــه‌ای دورهمـــی با 
دوستان، سرخوشی و فراموش کردن 
اضطـــراب و اســـترس بیـــکاری، درس 
و امتحـــان و... می‌گـــذرد و تمـــام! اما 
ایـــن شـــروع راهـــی پرماجـــرا و غمبار 
برای بســـیاری اســـت که در مســـیری 
بی‌برگشـــت افتاده‌انـــد. »محســـن« 
بـــه  10 ســـال از ســـابقه ابتـــا  حـــالا 
اعتیـــادش می‌گـــذرد و ایـــن روز‌هـــا 
بیشـــترین دوره پاک بودنش را تجربه 
می‌کنـــد: »6 مـــاه و 20 روز اســـت کـــه 
ســـراغ مـــواد نرفتـــه‌ام! نمی‌دانم این 
بـــار تا کـــی پـــاک می‌مانم ولی هـــر بار 
که لغـــزش می‌کنم صادقانه لغزشـــم 
را بـــه NA )انجمـــن معتـــادان گمنام 

ایـــران( گـــزارش می‌کنم.«

او کـــه مهنـــدس مکانیک اســـت و به 
خاطـــر اعتیـــاد شـــغل دولتـــی‌اش را 
4 ســـال پیـــش از دســـت داد، دربـــاره 
اولیـــن تجربـــه مصـــرف موادمخـــدر 
می‌گوید: »ســـال آخر دانشـــگاه بودم 
و دو شـــب مانـــده بـــه امتحـــان پایان 
ترم. بـــا یکی از دوســـتان بـــه خانه‌ای 
رفتیم کـــه چند نفر دیگـــر از بچه‌های 
دانشـــگاه بودند. قرار بود آنجا دور هم 
درس بخوانیم و جلســـه رفع مشکلات 
درســـی و حل تمرین داشـــته باشیم. 
امـــا یکـــی از بچه‌ها کـــه تا قبـــل از آن 
نمی‌شـــناختمش، با خودش شیشـــه 
آورده بود. اول دو ســـه نفـــری دور هم 
جمع شـــدند و بعـــد ما هم بـــه جمع 
آنهـــا رفتیـــم. می‌گفتنـــد مغـــز را بـــاز 
می‌کنـــد و ابعاد دیگـــری از زندگی را به 

تو نشـــان می‌دهد و...« بعـــد از آن به 
خاطر هر مســـأله‌ای ســـراغ شیشـــه را 
می‌گرفتم. بحث بـــا همکاران، دعوا با 
همســـر و... هر چیـــز اعصابم را به هم 
می‌ریخت یکراســـت ســـمت شیشـــه 

می‌رفتـــم و تـــا الان گرفتارم...
بســـیاری از مـــا نمی‌دانیـــم کـــه چـــرا 
یـــا چگونـــه یـــک فـــرد بـــه موادمخدر 
معتـــاد می‌شـــود. پیـــش داور‌ی‌هایی 
مبنـــی بـــر اینکـــه افـــرادی که بـــه دام 
اعتیـــاد می‌افتند بـــه اصـــول اخلاقی 
اعتقـــادی ندارنـــد یا بی‌اراده هســـتند 
و می‌تواننـــد بـــا اراده قـــوی از اعتیـــاد 
رهایـــی یابنـــد باعث شـــده اســـت تا 
فرایند اعتیـــاد به موادمخدر و ترک آن 
دســـت‌کم و آسان تلقی شـــود. صحنه 
آشـــنایی که در بســـیاری از فیلم‌های 
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ســـینمایی و ســـریال‌های تلویزیونـــی 
تکـــرار شـــده اســـت، ایـــن اســـت که 
شـــخصیت معتـــاد فیلـــم بـــا تلنگری 
ناگهـــان بـــه خـــود می‌آیـــد و تصمیم 
به تـــرک اعتیـــاد می‌گیـــرد. ابتـــدا در 
اتاقـــی او را به تخـــت می‌بندنـــد یا راه 
ورود او را بـــه بیـــرون از خانه مســـدود 
می‌کنند تا مرحله ســـخت ســـم‌زدایی 
را بگذراند و آنگاه با ورزش‌هایی چون 
شـــنا، وزنـــه زدن و دویـــدن، تـــوان از 
دســـت رفتـــه را بازمی‌یابـــد و در پایان 
پـــس از چنـــد هفتـــه زندگـــی دوبـــاره 
شـــخصیت معتاد فیلم آغاز می‌شود. 
قهرمان داســـتان در ســـکانس پایانی 
بـــا چهـــره‌ای شـــاداب و پرطـــراوت به 
آغوش خانواده برمی‌گـــردد. اما آماری 
کـــه از مراکز و کمپ‌های تـــرک اعتیاد 
گزارش می‌شـــود این اســـت که میزان 
موفقیـــت ایـــن مراکز در تـــرک اعتیاد 
مددجویـــان در بهتریـــن شـــرایط 20 

درصد اســـت.

چه کسانی معتاد می‌شوند؟
پرسشـــی کـــه ابتـــدا مطرح می‌شـــود 
ایـــن اســـت که چـــرا برخـــی افـــراد به 
موادمخدر معتاد می‌شـــوند در حالی 
که برخـــی دیگـــر معتاد نمی‌شـــوند؟

دکتر احسان حسینی که سال‌هاست 
در زمینه ترک ســـوء‌مصرف موادمخدر 
اســـت،  فعـــال  اعتیـــاد  درمـــان  و 
می‌گویـــد: اعتیـــاد بـــه موادمخدر یک 
بیمـــاری پیچیده اســـت و معمولاً ترک 
آن چیزی بیـــش از اراده قـــوی و نیت 
خوب می‌خواهد. مـــواد مخدر چنان 
تأثیری بر مغـــز می‌گذارد کـــه ترک آن 
را بســـیار دشـــوار می‌کنـــد. یافته‌های 
پژوهشگران نشـــان می‌دهد که هیچ 
متغیـــری نمی‌توانـــد پیش‌بینـــی کند 
کـــه یـــک فـــرد بـــه موادمخـــدر معتاد 
می‌شـــود یـــا نـــه. ترکیبـــی از عوامـــل 
متعـــدد می‌توانـــد بـــر خطـــر اعتیـــاد 
یـــک فـــرد تأثیر بگـــذارد. هـــر چه یک 
فرد در معـــرض عوامـــل مخاطره‌آمیز 
اینکـــه  احتمـــال  باشـــد،  بیشـــتری 
مصـــرف موادمخـــدر منجر بـــه اعتیاد 
شـــود بیشـــتر اســـت. بر اســـاس یک 
پژوهـــش ژن‌هایـــی که افـــراد بـــا آنها 
متولد می‌شـــوند، نقش 50 درصدی در 
خطر ابتلا به اعتیاد دارند. جنســـیت، 
قومیت و اختـــالات روانی نیز ممکن 
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اســـت بر خطـــر مصـــرف موادمخدر و 
اعتیاد تأثیـــر بگذارد.

بـــه  از عوامـــل اعتیـــاد  یکـــی دیگـــر 
موادمخـــدر محیـــط اســـت. محیـــط 
یـــک فرد شـــامل خانواده و دوســـتان، 
وضعیـــت  و  کار  محـــل  همـــکاران، 
اقتصـــادی و کیفیـــت زندگـــی عمومی 
اســـت. عواملی مانند رفتار همسالان، 
جنســـی،  و  جســـمی  سوء‌اســـتفاده 
قـــرار گرفتـــن زودهنـــگام در معـــرض 
موادمخـــدر و تربیت والدین می‌توانند 
تا حـــد زیادی بر احتمـــال مصرف مواد 
مخـــدر و اعتیـــاد افراد تأثیـــر بگذارند.
اگرچه مصرف مواد مخدر در هر ســـنی 
می‌تواند منجر به اعتیاد شـــود، اما هر 
چه مصـــرف مواد مخدر زودتر شـــروع 
شود، احتمال پیشـــرفت آن به سمت 
اعتیـــاد بیشـــتر می‌شـــود. ایـــن بویژه 
برای نوجوانان مشـــکل ســـاز اســـت. 
یافته‌هـــای پژوهشـــی در اغلـــب نقاط 
جهان یـــک وجه اشـــتراک دارد. پایان 
دوره نوجوانـــی و آغـــاز مرحلـــه جوانی 
و بزرگســـالی، زمانی اســـت که بیشـــتر 
معتـــادان اولیـــن تجربـــه مواجهـــه با 
موادمخدر را داشـــتند و بتدریج به دام 

اعتیـــاد افتاده‌اند.

پیشگیری بهترین راه درمان
درمان‌هـــای مـــدرن تـــرک اعتیـــاد، به 
اعتیـــاد به‌عنـــوان یـــک بیمـــاری کـــه 
می‌توانـــد بـــه درمـــان کامـــل منجـــر 
شـــود نگاه نمی‌کننـــد. در نگرش‌های 
از  اعتیـــاد ماننـــد بســـیاری  جدیـــد، 

نظیـــر  دیگـــر،  مزمـــن  بیماری‌هـــای 
دیابت، آســـم یـــا بیمـــاری قلبـــی، راه 
حـــل قطعـــی درمان نـــدارد، امـــا قابل 
مدیریت و کنترل اســـت. افـــرادی که 
در حـــال بهبـــودی از اعتیاد هســـتند، 
ســـال‌ها و احتمالاً در تمام زندگی خود 
در معرض خطر عود و بازگشت دوباره 
بـــه اعتیـــاد خواهنـــد بـــود. تحقیقات 
نشـــان می‌دهد کـــه ترکیـــب داروهای 
تـــرک اعتیـــاد همراه بـــا رفتـــار درمانی 
بهترین شـــانس موفقیت را برای اکثر 

بیمـــاران تضمیـــن می‌کند.
امـــا خبر خوب این اســـت کـــه مصرف 
مواد مخـــدر و اعتیاد قابل پیشـــگیری 
اســـت. نتایـــج تحقیقـــات مرکـــز ملی 
ســـامت در امریکا نشـــان داده است 
کـــه برنامه‌هـــای پیشـــگیری شـــامل 
و  جوامـــع  مـــدارس،  خانواده‌هـــا، 
رســـانه‌ها برای پیشـــگیری یـــا کاهش 
مصـــرف موادمخـــدر و اعتیـــاد مؤثـــر 
اســـت. اگرچه رویدادهای شـــخصی و 
عوامـــل فرهنگی بر رونـــد مصرف مواد 
تأثیـــر می‌گـــذارد، امـــا وقتـــی جوانان 
تبعات مصرف موادمخدر را می‌بینند، 
تمایل بـــه کاهش مصرف مـــواد دارند. 
اطلاع‌رســـانی  و  آمـــوزش  بنابرایـــن 
درک  در  مـــردم  بـــه  کمـــک  بـــرای 
خطرات احتمالی مصـــرف موادمخدر 
کلیـــدی اســـت. معلمـــان، والدیـــن و 
ارائه‌دهندگان مراقبت‌های بهداشـــتی 
نقـــش مهمـــی در آمـــوزش جوانـــان و 
پیشـــگیری از مصـــرف موادمخـــدر و 

اعتیـــاد دارند.

the dawn

   افقی:  
‌1 - پایان - قوس و قزح

2 - سومین کشور بزرگ اروپایی از نظر 
اقتصادی - زمستان - درجه حرارت

3 - مایه ترقی! - لقب اشرافی - آخر - سد جنوبی
4 - تکه، قطعه - خانه - زیبا مثل ماه

5 - امر به شنیدن - دما، گرما - بی‌دین
6 - شوم - خوابیده - سران و بزرگان
7 - نوع‌ها - گونه و رده - مخففِ انار

8 - قلم فرنگی - کنایه از برخاستن - جانشین »او«
9 - کمیسر سریالی - نوشتن با ماشین تحریر - ترعه، تنگه

10 - افسانه‌سرا - کلاهبردار - زادگاه نیما یوشیج
11 - دختر پادشاه - وقار و سنگینی - تبار

12 - همیشه - شهر صنعتی »آلمان« - موجود
13 - قسمی حلوا - دندان‌شوی - مخفف از آن - مفت

14 - ر‌ها و آزاد - دست‌نویس - نامزد انتخاباتی
15 - از آثار ناصرخسرو - ناخوشایندی و زشتی

 عمود ی:   
1 - جوجه‌تیغـــی - قهرمـــان لیـــگ برتر فوتبال کشـــور 

در فصـــل اخیر
2 - پیشگاه اتاق - باور نکردن - حرص و آز

3 - عید ویتنام - جلا و صفا - اسب زرد - بله شیرازی
4 - اصل و مایه - گلو - صورتگر

5 - میوه نماد راحتی انجام کار! - رشـــک‌بری - شهری 
زیبـــا و آمیختـــه بـــا افســـانه‌های شـــاهنامه در ۳۵ 

کیلومتری یاســـوج
6 - تمام و همگی - زندگانی - زادگاه

غ - پست‌فطرت - کلام پرسش 7 - حرف مفعولی - عضو مر
8 - بخشی از سیستم عصبی خودکار بدن

غ  9 - امـــر به گشـــودن - ســـتون دروازه - خـــوراک مر
- خـــاف »مَه«

10 - کودک بی‌سرپرست - سند - عقیم
11 - دارنـــده صفت‌هـــای ناپســـند - راهنمایـــی به راه 

راســـت - مخفـــف آنکه
12 - کاســـت ضبط صوت - گهـــواره - صمغی گیاهی و 

خوشـــبو با مصرف دارویی
13 - بالا رفتن آب دریا - گریه - ‌شناس - حرف گزینش

14 - از راه رســـید - نگهبان چماق نقره‌ای - شـــماره به 
ظاهر بد شگون

15 - ریزه‌کاری چوب - شیرینی بچه

   افقی:
‏1 - شـــهر »دژ مورچـــان« - اثر »ماریو 

یوسا« بارگاس‌ 
2 - دسر روسی - شهر »عربستان« - درفش

3 - کتف - خس‌خس صدری - عایدی - جنس خشن
4 - اول امـــری - نوعی طریقه نمایش رنگی تلویزیونی 

- زرنگ و بلا
5 - تلویزیون اینترنتی - فدیه - کیفر اداری

6 - وداع فرنگی - واحد طول - شهر »بنگلادش«
7 - آبگیر - پسر معاویه - شهر »هند«

8 - یک عامیانـــه - بازیگر »یقه ســـفیدها« )روی پرده 
ســـینما( - نفس سوزناک

ع - لقب  ع ماشـــین بخـــار - زمین لم‌یـــزر 9 - مختـــر

حضـــرت ابراهیم)ع(
10 - اخترشناسی - مقابل »خروج« - سنگ انداختن

11 - برد معروف - پادشاه هون‌ها - سین بد بو!
12 - اجازه نامه - غلام - از طبقات ساختمان

13 - صفحـــه اینترنتـــی - گلی خوشـــبو - قســـمتی از 
هواپیمـــا - نشـــان مفعول

14 - شکلک - لطیف - اثر »هرمان ملویل«
15 - اثر »ریچارد چیم« - نام دخترانه روسی

 عمود ی:   
1 - نقطه ضعف - نوعی ارز دیجیتال

2 - اطلاع - حمله - ظاهر شدن
3 - رها و آزاد - شـــهر »آلمان« - دوقلـــو - اضافه کردن 

در فضای مجازی
4 - عدد پیشرفت محصل - درد - ستاره‌شناس

5 - دارو - مقابل »سفیدی« - از حواریون
6 - گیاهی علفی - متعفن - جرگه و گروه

7 - نقش بازیگر - رنگ آسمان - توانایی - ورم عفونی
8 - اثر سید سعید هاشمی

9 - شکنجه - مراد و درخواســـت - پول خون - خدای 
سنگی

10 - امر به گداختن - شـــب گذشـــته - کشوری عربی 
در آفریقای شمالی

11 - مهم بودن - از درجات علمی - نوعی آچار
12 - تحیت - سنگی شبیه عقیق - اسم دخترانه

13 - نـــت پنجم - غذایی لذیذ - روســـتایی تاریخی در 
مرکـــز مثلث جلگه مرکزی گیـــان - ضد »خوب«

14 - درون رگ‌ها - اسب نجیب - با عقیده واحد
15 - اثـــری از دوره ساســـانیان در دامغـــان - کشـــتی 
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


