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آرزو کیهان / اگر به گردشگری آبی 

علاقه‌مندید می‌توانید با سفر به دریاچه‌ها، تالاب‌ها، 

رودخانه‌ها و سواحل دریا از این تفریح جذاب لذت ببرید. 

این نقاط همواره در فصول مختلف سال پذیرای گروه‌های متفاوتی از 

گردشگران و بازدیدکنندگانی هستند که برای گذراندن اوقات فراغت و تفریح 

یا با مقاصد درمانی به این منابع گردشگری مراجعه می‌کنند. شما می‌توانید سفر 

خود را از بندری به بندر دیگر با یک کشتی یا حتی با یک قایق تفریحی آغاز کنید گرچه 

این نوع از گردشگری عموماً در تابستان محبوبیت بیشتری دارد اما در دیگر فصول 

سال نیز مورد توجه علاقه‌مندان به گردشگری آبی است. گردشگری آبی، طرفداران خاص 

خود را دارد و البته در مواقعی جزو تفریحات گران به شمارمی‌آید. گردشگری آبی به عنوان 

هیجان‌انگیزترین شاخه گردشگری و از محبوب‌ترین فعالیت‌ها در سراسر جهان شناخته 

شده است، از این رو توسعه سواحل، دریاچه‌ها و رودخانه‌ها در دهه‌های اخیر به طور 

چشمگیری افزایش یافته است. همه چیز در این گردشگری بر اساس منابع آب است. 

مناطق خاصی از جهان برای موج سواری و سایر تفریح‌های آبی مناسبند. ورزش‌ها 

و تفریح‌های آبی در انواع مختلف وجود دارد. این فعالیت‌ها تجربیات سرگرم 

کننده، هیجان‌انگیز و منحصر به فردی به گردشگران می‌دهند که 

فراموش نشدنی خواهد بود. شاید جالب باشد بدانید لیست 

تفریحات آبی بسیار طولانی است. در اینجا تعدادی 

از آنها را معرفی کرده‌ایم.

 دره نوردی
دره نـــوردی یک ورزش آبی نفســـگیر اســـت 
کـــه باید حداقل یک بـــار آن را امتحان کنید. 
دره نـــوردی به شـــما امکان می‌دهـــد تا مادر 
طبیعت را از نزدیک کشف کنید. شنا کنید، 
بـــالا بروید، بپریـــد و در رودخانه‌ها، آبشـــارها 
و دره‌هـــا قـــدم بزنید، مه آبشـــار را ببینید و از 

اتمســـفر اطرافتان لذت ببرید.

رفتینگ
در ایـــن نـــوع از طبیعت‌گـــردی بـــا دوســـتان 
یـــا خانـــواده خـــود در یـــک قایـــق بـــادی روی 
آب‌هـــای خروشـــان حرکـــت می‌کنیـــد. رفتینگ 
یـــا قایـــق ســـواری در رودخانه‌هـــای خروشـــان، 
یـــک ماجراجویـــی گروهی اســـت که همـــراه با 
یـــک راهنمـــا در رودخانه‌های روان و خروشـــان 
سراســـر جهـــان انجـــام می‌شـــود. ایـــن تفریح و 
ورزش معمـــولاً چیـــزی بین دو تا ســـه ســـاعت 
طـــول می‌کشـــد کـــه در آن شـــما گاهی بـــه پارو 
زدن نیاز پیدا می‌کنید اما در بیشتر مواقع این 
جریان آب اســـت که شما را به جلو می‌کشاند.

پرواز فلای بورد
تفریحـــات جدید، علاوه بر لذت بخش بودن، 
می‌تواند ســـطح آدرنالین خونمان را بالا ببرد. 
یکـــی از این ورزش‌های بســـیار جذاب، ورزش 
آبـــی فـــای بـــورد اســـت. درواقـــع فـــای بورد 
وســـیله‌ای اســـت که بـــا اتصال بـــه یک جت 

اسکی، شخص را روی هوا معلق نگه می‌دارد 
و با پمپاژ و فشـــار آب بـــه او اجازه مانور دادن 

و انجـــام حرکات نمایشـــی می‌دهد.

اسپینکر
پـــرواز بـــا اســـپینکر یـــک ورزش آبی ســـرگرم 
کننده اســـت. اسپینکرها بادبان‌های خاصی 
هســـتند که به قایق‌ متصل می‌شوند و شما 
می‌توانیـــد بـــا وزش باد در حالی‌کـــه به قایق 

متصل هســـتید در آســـمان پرواز کنید.

کایاک سواری
می‌توانیـــد در بســـیاری از آب‌هـــا کایـــاک ســـواری 
کنیـــد. کایاک قایق کوچکی اســـت کـــه اغلب در 
رودخانه‌ای خروشان مورد استفاده قرار می‌گیرد. 
گاهـــی اوقـــات می‌توانیـــد در آب‌هـــای آرام کایاک 
سواری کنید و از مناظر طبیعی لذت ببرید، البته 

در ایـــن مواقـــع حتماً به پارو نیـــاز دارید.

قایقرانی
تـــا  گرفتـــه  درخشـــان  دریاچه‌هـــای  ز  ا
رودخانه‌های وحشـــی، چیزهـــای زیادی برای 
کاوش وجود دارد پس قایقرانی یک فعالیت 

آبـــی هیجان‌انگیـــز اســـت.

ویک بردینگ
ویـــک بردینگ یک ورزش آبی اســـت که در 
آن، ورزشـــکار که روی ویک برد )تخته کوتاه 
با پابند( ایســـتاده، پشـــت یک قایق موتوری 
بوســـیله یک کابل، موانع و سکوهای پرش 

را رد می‌کنـــد و بـــه حرکـــت خود با ســـرعت 
ادامـــه می‌دهد.

پدل بردینگ
 گردشـــگری بـــا پـــدل بـــورد، ترکیبـــی از قایق 
سواری و موج ســـواری است. در این تفریح، 
موج ســـوار قادر اســـت، مســـافت بیشـــتری 
نســـبت به معمول به ســـمت دریـــا پارو بزند 
و از موج‌های کوچکتر لذت بیشـــتری ببرد یا 
در آب‌هـــای آرامتـــر برای پیشـــروی به صورت 

ایســـتاده پارو بزند.

اسکیم بردینگ
برخـــاف مـــوج ســـوارانی که کار خـــود را برای 
موج ســـواری با شـــنا کردن در قســـمت‌های 
عمیـــق اقیانـــوس آغـــاز می‌کننـــد، ایـــن موج 
ســـواران کار خود را از ساحل شروع می‌‌کنند 
و بعـــد بـــا تختـــه ســـوار بـــر مـــوج بعـــدی بـــه 
ســـوی ســـاحل موج ســـواری می‌‌کنند. تخته‌ 
اســـکیم بردینـــگ کوچک‌تـــر از تختـــه مـــوج 

ســـواری است.

بادی بوردینگ
بادی بوردینگ یک ورزش آبی روی ســـطح 
آب اســـت و مـــوج ســـوار یک بادی بـــورد را 
روی موجی هدایت می‌کند که موج ســـوار 
را به ســـمت ساحل می‌برد. بادی بوردهای 
مـــورد اســـتفاده بـــرای ایـــن نـــوع ورزش بر 
اســـاس مشـــخصات موج ســـوار و با توجه 
بـــه ســـبک ســـواری و قـــد و وزن متفاوت 

اســـت. بـــورد در تمـــام ایـــن تفریح‌ها یک 
تخته اســـت کـــه ابعـــاد آن در هر ورزشـــی 

متفـــاوت خواهد بود.

اسکی روی آب
در این تفریح گردشگران در حالی که اسکی 
مخصوص به پا دارند با وسایل آبی موتوری 
ـ و ســـرعتی در حدود30 کیلومتر بر ساعت ـ 

روی آب کشیده می‌شوند.

 موج سواری
موج‌ســـواری یـــا موج‌رانـــی از تفریحـــات روی 
آب اســـت کـــه در آن مـــوج ســـوار زمانـــی 
کـــه در قســـمت جلـــوی مـــوج قـــرار می‌گیرد 
روی تختـــه می‌ایســـتد و بـــا قـــدرت مـــوج 
حرکـــت می‌کنـــد. هرگـــز نمی‌توانیـــد حـــس 
شـــگفت‌انگیز ایســـتادن برای نخســـتین بار 
روی تخته و ســـوار شدن روی موج و حرکت 

بـــا آن را فرامـــوش کنیـــد.

غواصی در صخره‌های داخل آب
ایـــن فعالیتی اســـت که اغلب توســـط 

افراد بســـیار آمـــوزش دیـــده انجام 
بـــرای  نـــد  می‌توا و  می‌شـــود 

توریست‌ها خطرناک باشد.

جت اسکی
ســـواری بـــا جـــت اســـکی‌ها بســـیار ســـرگرم 
کننـــده اســـت. با جـــت اســـکی می‌توانید با 
ســـرعت بالایـــی روی آب حرکت کنید، گویی 
ســـوار بر خودرویی پرســـرعت روی امواج آب 

حرکـــت می‌کنید.

غواصی در قفس
غواصـــی یکی از تفریحات آبی اســـت که در 
کشـــور مـــا نیـــز وجـــود دارد. امـــا غواصی در 
قفس بســـیار متفاوت اســـت. بی‌شـــک شنا 
کـــردن در کنـــار کوســـه‌ها تفریحی ترســـناک 
اســـت. ســـایت‌ها و مراکز بسیاری در اقصی 
نقـــاط جهـــان وجـــود دارد کـــه علاقه‌منـــدان 
می‌تواننـــد بـــه آن مراجعـــه کـــرده و در حالی 
کـــه لباس غواصی بر تن دارند در اعماق آب 
اقیانوس‌هـــا از نزدیـــک با کوســـه‌ها ملاقات 

داشـــته باشند.

شما می‌توانید سفر 
خود را از بندری به 

بندر دیگر با یک 
کشتی یا حتی با 

یک قایق تفریحی 
آغاز کنید گرچه این 

نوع از گردشگری 
عموماً در تابستان 
محبوبیت بیشتری 

دارد اما در دیگر 
فصول سال نیز مورد 

توجه علاقه‌مندان 
به گردشگری آبی 
است. گردشگری 

آبی، طرفداران خاص 
خود را دارد و البته در 
مواقعی جزو تفریحات 

گران به شمارمی‌آید


