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طبـــق تازه تریـــن گزارش بانـــک مرکزی، 
تخصیـــص ارز در بانـــک مرکزی طی ۳ 
مـــاه گذشـــته بـــرای واردات دارو، مـــواد 
اولیـــه تولید دارو، تجهیزات و ملزومات 
پزشـــکی و شـــیر خشـــک از مـــرز یـــک 

میلیـــارد و ۱۰۰میلیون دلار گذشـــت.

شـــانزدهمین جشنواره موســـیقی نواحی 
ایران از فردا ۶ تیرماه در اســـتان گلستان 
کار خود را آغاز خواهد کرد و پنج منطقه 
دیگـــر در فواصـــل زمانـــی مشـــخص این 

رویـــداد هنری را میزبانـــی خواهند کرد.

مشاور عالی اتحادیه مرغداران گوشتی 
ضمن اشـــاره به کاهـــش قیمت جوجه 
یکـــروزه، از افزایـــش جوجه ریـــزی و بـــه 
تبـــع آن، افزایش تولید مرغ در کشـــور 

خبر داد.

 رهبر معظم انقلاب در دیدار صدها نفر
از پدران، مادران و همسران شهدا:

شهدا الگوهای زنده نسل جوان هستند
رهبر معظم انقاب اســـامی روز گذشته 
در دیـــدار صدهـــا نفـــر از پـــدران، مـــادران 
و همســـران شهدا، شـــهیدان را قهرمانان 
برتـــر تاریـــخ کشـــور خواندنـــد و بـــا تبیین 
جایـــگاه عالی خانواده شـــهدا از زاویه های 
مختلف »قرآنـــی«، »جهادی«، »انســـانی« 
و »اجتماعـــی«، اهالـــی هنر و رســـانه را به 
تاش هرچه بیشـــتر در زنده  نگه داشـــتن 
هنرمندانـــه یاد شـــهدا و الگوســـازی برای 

نســـل جوان فراخواندند.
به گزارش پایگاه اطاع رســـانی دفتر مقام 
معظم رهبری، حضرت آیت الله خامنه ای 
از زاویـــه »ارزش گـــذاری قرآنـــی«، پـــدران، 
مادران و همسران شهدا را دارای فضیلتی 
بیشتر از دیگر مؤمنان و مصداق صابرانی 
برشـــمردند که خداوند بر آنـــان صلوات و 

رحمت می فرستد.
ایشـــان، گذشـــت پـــدران و مـــادران از 
فرزندان دلبندشـــان و گذشـــت همسران 
شـــهیدان از محبت عاشقانه و آتشین به 
همسرانشـــان را اوج نیکوکاری و انفاق در 
راه خدا دانســـتند و افزودند: خانواده های 
شهیدان نمونه بارز جهاد با نفس هستند 
چـــرا که بـــا مبارزه و غلبه بر میل و محبت 
و اشتیاق خود به فرزندان و همسرانشان، 

آنـــان را راهی میـــدان جهاد کردند.
رهبـــر معظـــم انقـــاب، همـــه کســـانی را 
دفـــاع  رزمنـــدگان  از  نحـــوی  بـــه  کـــه 
مقـــدس پشـــتیبانی می کردنـــد، شـــریک 
مجاهدت   هـــای آنـــان خواندنـــد و گفتنـــد: 
در ایـــن میـــان، کســـانی کـــه میوه هـــای 
دلشان و همسران محبوبشان را در جهاد 
فی ســـبیل الله همراهـــی و کمـــک کردند، 
نقـــش بـــارزی در پیـــروزی حماســـه دفـــاع 
مقـــدس دارنـــد که متأســـفانه ایـــن جهاد 
بزرگ پدران، مادران و همســـران شهیدان 
تاکنـــون مـــورد غفلت قـــرار گرفته اســـت.
ایشـــان رنـــج و درد خانواده های شـــهدا در 
فقـــدان عزیزانشـــان را تمـــام ناشـــدنی اما 
مایه عظمت و عزت دانســـتند و افزودند: 
از ایـــن زاویـــه پـــروردگار علـــو درجـــات را 
نصیـــب ایـــن انســـان های صبور و شـــکور 

می فرمایـــد.
حضـــرت آیت الله خامنه ای پدران، مادران 
و همســـران شـــهدا را گنجینـــه بی نظیـــر 
یـــاد و خاطرات شـــهیدان قهرمـــان »دفاع 
مقـــدس، امنیـــت، دفاع از حـــرم و عتبات 
و مقابلـــه بـــا حوادثی نظیر حوادث ســـال 
گذشـــته« خواندنـــد و افزودنـــد: رفتار این 
قهرمانان، برجســـگی های اخاقی، سبک 
زندگـــی و تحولات زندگی آنان برای جامعه 
به خصـــوص نوجوانان و جوانان الگوســـاز 
اســـت که انتشـــار خاطـــرات خانواده های 
شـــهدا در ایـــن الگوســـازی نقـــش مهمـــی 

خواهد داشـــت.
ایشـــان، انقاب اســـامی را نجات دهنده 
ایران از ســـقوط به دره »انحطاط اخاقی، 
دینـــی و سیاســـی« خواندنـــد و افزودنـــد: 
جوانان کشـــور بعد از پیـــروزی انقاب هم 
در همـــه حوادث ســـینه ســـپر کردنـــد و با 
شکست دشـــمن در توطئه های مختلف 
و تبدیـــل تهدیدات به فرصت ها، به ایران 

عزت و ســـرافرازی بخشیدند.
رهبـــر معظـــم انقـــاب، اصحاب رســـانه و 
هنرمنـــدان همـــه رشـــته ها را بـــه ترویـــج 
یـــاد و خاطـــرات  هنرمندانـــه و جـــذاب 
شـــهیدان فراخواندنـــد و گفتنـــد: البته در 
ســـال های اخیـــر کارهای خـــوب در زمینه 
انتشـــار کتـــاب، فیلم و برخـــی محصولات 
هنـــری دیگـــر انجام شـــده اما نســـبت به 
کارهای بزرگی که باید بشـــود، کم اســـت.

 تورم در ماه های آینده هم
روند کاهشی دارد

رویکرد دولت معطوف به 
 بازگرداندن تعادل

به سیاست خارجی است

  300 رویداد و جشنواره
در انتظار گردشگران تابستان

 ورود 8000 »ماما«
به سیستم بهداشتی کشور

تخصیص 1.1 میلیارد دلار ارز 
برای واردات دارو

 اعلام زمان برگزاری بخش
منطقه ای جشنواره موسیقی نواحی

افزایش تولید مرغ در کشور

معاون اقتصادی بانک مرکزی:

 رئیس جمهور در دیدار سفرای جدید ایران
در 11 کشور دنیا:

 مدیرکل گردشگری داخلی وزارت 
 میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی

در گفت و گو با »ایران« خبر داد

هشدار نارنجی ناپایداری های جوی در برخی استان ها
ســـازمان هواشناســـی با صدور هشدار نارنجی 
ناپایداری هـــای جوی بـــرای برخی اســـتان ها از 
جملـــه تهـــران، از رگبار،  رعد و بـــرق و وزش باد 

شـــدید در این مناطـــق خبر داد.
تحلیـــل  اســـاس  بـــر  تســـنیم،  گـــزارش  بـــه 
نقشـــه های همدیـــدی و آینده نگـــری ســـازمان 
هواشناســـی طـــی ۳ روز آینـــده در ارتفاعـــات 

جنـــوب کرمـــان،  شـــرق هرمـــزگان و جنـــوب 
سیستان و بلوچستان رگبار،  رعد و برق و وزش 

شـــدید بـــاد پیش بینـــی می شـــود.
طـــی ســـه روز آینده در شـــمال شـــرق،  شـــرق، 
جنوب شـــرق، مرکـــز،  دامنه هـــای جنوبی البرز 
مرکـــزی و در غرب بویژه مناطـــق مرزی ایام و 
کرمانشاه و در جنوب غرب کشور وزش شدید 

بـــاد همراه بـــا گرد و خاک همراه اســـت.
طـــی 4 روز آینـــده در نوار شـــرقی کشـــور بویژه 
منطقـــه زابـــل وزش بـــاد بســـیار شـــدید باعث 
خیـــزش گـــرد و خـــاک و کاهـــش کیفیـــت هوا 
می شـــود. خلیـــج فـــارس و تنگه هرمـــز طی ۳ 
روز آینـــده و تا چهارشـــنبه دریـــای عمان مواج 

خواهـــد بود.

اعتراف به قتل همسر 
پس از یک سال

 عذاب وجدان باعث شـــد تا مرد میانســـال 

پـــس از یـــک ســـال راز قتـــل همســـرش را 
فـــاش کند.
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جهان علیه امریکا
تیم ملی والیبال در بیم و امید

سرمادرتابستانسرمادرتابستان

افزایش ۲8 درصدی خرید تضمینی گندم
 ۵0 هزار میلیارد تومان

به گندمکاران پرداخت شد
 مدیرعامـــل شـــرکت بازرگانـــی دولتی 
ایـــران، از پرداخـــت ۲۵ هـــزار میلیارد 
گندم هـــای  پـــول  از  دیگـــر  تومـــان 
خریداری شـــده به کشـــاورزان سراسر 
کشـــور خبـــر داد و گفت: بـــا واریز این 
مقدار، تاکنون ۵۰ هزار و ۵۶۹ میلیارد 
تومـــان بـــه صـــورت علی الحســـاب به 
گندمـــکاران سراســـر کشـــور پرداخت 

شـــده است.
بـــه گـــزارش ایرنا، »ســـید ســـعید راد« 
بـــا اعام اینکه خریـــد تضمینی گندم 
از کشـــاورزان در بهار ۱4۰۲ نســـبت به 

بهـــار ۱4۰۱، بیـــش از ۲۸ درصد رشـــد 
داشـــته اســـت، افـــزود: میـــزان خرید 
محصول راهبردی گندم از کشـــاورزان 
تاکنون به 4 میلیـــون و ۷۷۳ هزار تن 

رســـیده است.
معاون وزیر جهاد کشـــاورزی با اشـــاره 
بـــه اینکه با آغاز خرید تضمینی گندم 
در ســـه اســـتان آذربایجـــان شـــرقی، 
آذربایجـــان غربـــی و زنجـــان، عملیات 
خرید هم اکنون در ۲۸ اســـتان کشـــور 
در جریـــان اســـت، اظهـــار کـــرد: بـــه 
ترتیب، اســـتان های خوزســـتان با یک 

میلیـــون و ۷۱4 هـــزار تـــن، فـــارس بـــا 
۷4۷ هزار تن و گلســـتان با 4۹۰ هزار 
تـــن، پیشـــتاز خرید این محصـــول در 

کشـــور هستند.

راد گفت: در ســـه استان چهارمحال  و 
بختیاری، کردستان و همدان عملیات 
خرید گندم از هفته آینده آغاز خواهد 

شد.

کـــوه بـــز ســـینا )بـــز ســـینه( در فاصله حدود ۶۰ کیلومتـــری از ارومیه در نزدیکی نقطه مرزی ۳ کشـــور ایران، ترکیه وعراق قرار دارد. قله این کوهســـتان بکـــر و زیبا که یکی از ۱۹ 
منطقـــه دارای اکســـیژن خالـــص در دنیاســـت در تمامـــی ماه های ســـال دارای پوشـــش برف اســـت و بـــه دلیل بارش های ســـنگین صرفاً در ماه های گرم ســـال می تـــوان به این 

ناحیه دسترســـی پیدا کرد.
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داشـــتن میوه هـــای خانگـــی و ارگانیک بـــرای همه مـــا دلپذیر اســـت، حتی در 
انـــدازه کـــم. این گلدان ها فضای داخلـــی خانه مان را هم زیبا و شـــگفت انگیز 
خواهـــد کرد. تعـــدادی از میوه ها را می توانید به راحتـــی در گلدان های خانگی 
پـــرورش دهید و محصولات خوشمزه شـــان را مصرف کنید. عـــاوه بر آن برای 

زیباتـــر کـــردن فضای داخلی خانه بســـیار عالی اند.

 خانه تان را با گلــــــدان هایی خانه تان را با گلــــــدان هایی
 از درختان میوه طراحی کنید از درختان میوه طراحی کنید
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همـــه مرزهای زمینـــی و هوایی از گذرگاه های موجـــود میان جمهوری 
آذربایجـــان و جمهـــوری خودمختار نخجوان با ایـــران به روی برادران و 

خواهران آذربایجانی باز اســـت.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، ســـفارت جمهـــوری اســـامی ایـــران در باکـــو طـــی 
اطاعیـــه ای نوشـــت: بـــه دنبـــال پرســـش های متعـــدد اتبـــاع محتـــرم 
جمهـــوری آذربایجان در خصوص آخرین وضعیت ســـفر به ایران پس 
از هشـــدار اخیـــر مســـافرتی دولت جمهـــوری آذربایجـــان و لغو روادید 
فرودگاهـــی بـــرای اتباع ایرانـــی در فرودگاه های این کشـــور، به آگاهی 

می رســـاند: »همه مرزهای زمینی و هوایی جمهوری اســـامی ایران از 
گذرگاه هـــای موجود میان جمهوری آذربایجـــان و جمهوری خودمختار 
نخجـــوان بـــا ایـــران به روی بـــرادران و خواهـــران آذربایجانی باز اســـت 
و مقـــررات قبلـــی در خصـــوص لغـــو روادید ورود بـــه ایران بـــرای آنان 

کمـــاکان اجرا می شـــود.«
در روزهـــای اخیـــر وزارت امور خارجه آذربایجان اعـــام کرده بود روند 
صـــدور روادیـــد فرودگاهـــی بـــرای اتبـــاع جمهوری اســـامی ایـــران در 
فرودگاه هـــای بین المللـــی جمهـــوری آذربایجان متوقف شـــده اســـت.

مرزهای ایران به روی اتباع جمهوری آذربایجان باز است

شهادت حضرت امام محمد باقر)ع( تسلیت باد
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معـــاون اقتصـــادی بانک مرکزی  
ت  لا تحـــو یح  تشـــر ضمـــن 
مهم ترین متغیرهـــای اقتصادی 
لـــت  دو لیـــت  فعا مـــدت  در 
ســـیزدهم گفت: انتظـــار می رود 
در ســـایه ثبـــات ایجاد شـــده در 
بـــازار ارز، نـــرخ تـــورم در ماه های 
آینده به سطوح پایین تری تنزل 

بد. یا
محمـــد   ، یرنـــا ا گـــزارش  بـــه 
شیریجیان تصریح کرد: بررسی 
آمارهای اقتصادی کشور در این 
دوره حاکی از آن است که تغییر 
و بهبـــود قابـــل ملاحظـــه ای در 
رونـــد برخی شـــاخص های مهم 
اقتصـــاد کلان نظیـــر نرخ رشـــد 
تولیـــد و نقدینگی به وجود آمده 
اســـت و اقتصـــاد ایـــران در دوره 
کوتـــاه تصدی دولت ســـیزدهم، 
تحـــولات مثبتـــی را تجربه کرده 
اســـت. بـــه گفتـــه وی، رویکـــرد 
کلی سیاست های بانک مرکزی 
در ایـــن دوره بر تثبیت وضعیت 
اقتصاد کشور، کنترل و مدیریت 
نقدینگی، کاهش نوسانات نرخ 
ارز، تنظیم گری بـــازار پول و بازار 
ارز و تأمیـــن مالـــی و هدایـــت 
منابـــع بـــه ســـمت فعالیت های 

تولیدی اســـتوار بوده اســـت.

کاهش التهابات بازار ارز 
معـــاون اقتصـــادی بانک مرکزی 

بـــا مـــروری بر تحـــولات بـــازار ارز 
طی دو ســـال گذشـــته و تشدید 
انتظـــارات تورمـــی گفـــت: بانک 
مرکزی طی این مدت، مهم ترین 
تلاش ها و اقدامات خود را برای 
تقویت ثبات و پیش بینی پذیری 
بـــازار ارز، جلـــب اعتمـــاد آحـــاد 
فعالان اقتصـــادی و جلوگیری از 
ســـرایت نوســـانات مقطعی نرخ 
ارز بـــه قیمت کالاهای اساســـی 
و مرتبـــط بـــا معیشـــت مـــردم، 

معطوف داشـــته اســـت.
شـــیریجیان خاطرنشـــان کـــرد: 
از مهم تریـــن اقدامـــات بانـــک 
مرکـــزی، می تـــوان بـــه راه اندازی 
مرکـــز مبادلـــه ارز و طـــلای ایران 
اشـــاره کـــرد. از دیگـــر اقدامـــات 
بانـــک مرکـــزی بـــرای مدیریـــت 
عرضـــه و تقاضـــای ارز و حـــذف 
تقاضـــای غیرواقعـــی، می تـــوان 
بـــه تصویـــب ضوابـــط مربـــوط 
از  حاصـــل  ارز  بازگشـــت  بـــه 
صـــادرات بـــه چرخـــه اقتصـــادی 
از ایجـــاد  کشـــور و جلوگیـــری 
قعـــی  ا غیرو ســـت های  درخوا
تخصیـــص ارز از طریـــق الـــزام 
بانک ها و مؤسسات اعتباری به 
مسدودسازی معادل ریالی مبلغ 
ارزی در حســـاب های متقاضـــی 

نـــزد بانک هـــا اشـــاره کـــرد.
نـــک  با مـــل  عا هیـــأت  عضـــو 
مرکـــزی افـــزود: کاهـــش هزینه 

ز  ر ا میـــن  تأ ن  ت زمـــا مد و 
واردکننـــدگان از طریـــق حـــذف 
واســـطه ها و خرید ارز به صورت 
درکننـــدگان  صا ز  ا مســـتقیم 
توســـط بانـــک مرکـــزی و فروش 
به واردکنندگان با نرخ مشخص 
و ممنوعیت رفع تعهد صادراتی 
ازطریـــق فـــروش اســـکناس بـــه 
صرافی هـــا و تمرکـــز آن در بانک 
ملی بـــه منظور افزایـــش احاطه 
بانـــک مرکزی بـــر بـــازار نقد هم 

از دیگـــر اقدامـــات در این زمینه 
بـــوده اســـت.

 حمایت از تولید و تداوم

رشد اقتصادی
معاون اقتصـــادی بانک مرکزی 
گفـــت: در دوره فعالیـــت دولت 
بـــه  توجـــه  ســـیزدهم ضمـــن 
مســـأله کنترل رشـــد نقدینگی، 
موضـــوع حمایـــت از تولیـــد و 
تـــداوم نـــرخ رشـــد اقتصـــادی 

مســـتمر  توجـــه  مـــورد  هـــم 
سیاستگذاران اقتصادی کشور 
بـــوده اســـت. توجـــه ویـــژه بـــه 
صنعـــت کشـــور موجـــب شـــد 
تـــا نـــرخ رشـــد بخـــش صنعـــت 
کشـــور از ۳.۳ درصـــد در ســـال 
۱۴۰۰ بـــه ۹.۵ درصـــد در ســـال 
۱۴۰۱ افزایـــش یابـــد. همچنین 
طـــی ســـال ۱۴۰۱، رشـــد مثبـــت 
بخـــش خدمات تـــداوم یافت و 
نرخ رشـــدی معادل ۲.۷ درصد 

را تجربـــه کـــرد.
معاون اقتصـــادی بانک مرکزی 
تعهد و التزام به رعایت انضباط 
مالـــی و مدیریـــت هزینه هـــا و 
کسب درآمدهای پایدار را یکی 
از اقدامـــات قابـــل توجه دولت 
سیزدهم از زمان روی کار آمدن 
آن دانســـت و تصریح کرد: این 
مهم در عملکرد تحولات وضع 
مالـــی دولـــت طـــی ســـال ۱۴۰۱-
۱۴۰۰ نیز به خوبی نمایان است.

تورم در ماه های آینده هم روند کاهشی دارد
معاون اقتصادی بانک مرکزی:

دســـتیار ویـــژه و مشـــاور رئیس 
ســـازمان بورس در امور ســـهام 
عدالـــت بـــا بیـــان اینکـــه فعـــاً 
هیچ گونـــه ثبت نـــام جدیـــدی 
برای سهام عدالت وجود ندارد، 
گفت: برای ثبت نـــام و دریافت 
ســـود ســـهام عدالـــت نبایـــد به 
هیچ جایـــی مراجعه یـــا مبلغی 

پرداخـــت کنید.

بـــه گـــزارش تســـنیم، مهـــدی 
حاجی وند افـــزود: فعاً ثبت نام 
جدیـــدی وجود نـــدارد و تاکنون 
ی  بـــرا یـــی  صحبت ها فقـــط 
تخصیـــص ســـهام عدالـــت بـــه 
افـــراد تحـــت پوشـــش کمیتـــه 
امـــداد و بهزیســـتی کـــه ســـهام 
عدالـــت ندارنـــد، شـــده اســـت. 
ایـــن افـــراد هـــم نبایـــد اقدامی 

درصـــورت  و  دهنـــد  انجـــام 
تصمیـــم،  یـــن  ا نهایی شـــدن 
اطاعـــات مشـــمولان از کمیته 
امداد و ســـازمان بهزیســـتی به 
سازمان خصوصی سازی منتقل 

می شـــود.
وی همچنین یادآورشد: کسانی 
که طی ســـالیان گذشـــته، سود 
ســـهام عدالت خـــود را دریافت 

کرده انـــد، امســـال هم ســـود به 
همان شماره شبای قبلی، واریز 
خواهد شد؛ بنابراین اگر پیامک 
ثبت نـــام بـــرای دریافـــت ســـود 
ســـهام عدالت دریافـــت کردند، 
کاهبرداری اســـت و نباید روی 
هیـــچ لینکی کلیک کننـــد، چرا 
که  ممکن اســـت اطاعاتشـــان 
توسط کاهبرداران هک شود.

 رئیس جمهور در دیدار سفرای جدید ایران

در 11 کشور دنیا:

رویکرد دولت معطوف به بازگرداندن 
تعادل به سیاست خارجی است

رئیـــس جمهـــور بـــا تأکید بـــر اینکه رویکـــرد دولت 
مردمی معطوف به بازگرداندن تعادل به سیاســـت 
خارجـــی اســـت، روابـــط بـــا کشـــورهای همســـایه، 
دوســـت و همســـو را مـــورد تأکید قـــرار داد و اظهار 
داشت: سیاســـت خارجی باید در خدمت افزایش 
قـــدرت ملـــی کشـــور باشـــد بنابرایـــن به کارگیـــری 
دیپلماســـی پرتحرک و هوشـــمند ضروری اســـت.

به گزارش پایگاه اطلاع رســـانی ریاســـت جمهوری، 
دکترآیت الله ســـید ابراهیم رئیســـی  روز گذشـــته 
در دیـــدار ســـفرای جدیـــد جمهوری اســـلامی ایران 
در ۱۱ کشـــور دنیا، با تبریک آغاز مأموریت و آرزوی 
موفقیت برای ایشـــان گفت: رهبـــر معظم انقلاب 
اســـلامی در دیدار اخیر خود با ســـفرا و نمایندگان 
جمهوری اســـلامی ایران در کشورها و سازمان های 
بین المللـــی راهکارهـــای عمـــل بـــر مبنـــای اصـــل 
یکپارچـــه عـــزت، حکمـــت و مصلحـــت را بـــه طور 
دقیق تبیین کردند و از ســـفرای کشـــورمان انتظار 
می رود این فرمایشات مقام معظم رهبری را کاملاً 

مدنظر داشـــته باشند.

مخبر: 

افزایش نامتعارف قیمت لوازم خانگی 
به رونق تولید کمک نمی کند

معاون اول رئیس جمهور بر افزایش حجم تولید لوازم 
خانگـــی به عنـــوان یک ضرورت برای رونق بخشـــیدن 
به این صنعت تأکیـــد کرد و گفت: افزایش نامتعارف 
قیمت ها هیچ گاه نمی تواند به رونق تولید کمک کند 
بلکه افزایش حجم تولید و ارتقای بهره وری است که 
منجر به کاهش قیمت تمام شـــده و بهبود کیفیت و 

رضایتمندی خریداران خواهد شد.
بـــه گـــزارش فـــارس، محمـــد مخبر در جلســـه بررســـی 
مســـائل صنعـــت تولیـــد لـــوازم خانگـــی تقویـــت تولید 
داخلی را از اولویت های اصلی دولت برشـــمرد و گفت: 
رویکـــرد جدی دولت حمایـــت از تولیدکنندگان داخلی 
و تقویـــت بخـــش تولید لوازم خانگی اســـت تا علاوه بر 
تأمین نیاز داخلی، زمینه توسعه صادرات فراهم شود.
مخبـــر تصریح کـــرد: تولیدکنندگان باید توجه داشـــته 
باشـــند کـــه کیفیـــت محصـــولات و قیمت هـــا بایـــد به 
نحـــوی باشـــد کـــه رضایتمنـــدی جامعـــه را بـــه همـــراه 
داشـــته باشـــد تا دولت بتواند به حمایت هـــای خود از 
تولیدکننـــدگان ادامه دهـــد. وی افـــزود: دولت آمادگی 
دارد از فعـــالان صنعـــت لـــوازم خانگی حمایـــت کند تا 
این صنعت مهم بتواند ضمن رونق و توسعه صادرات، 
نیازهـــای جامعه را با قیمت و کیفیت مناســـب تأمین 
کنـــد و به هدفگذاری خود برای تولید ۱۹ میلیون انواع 

لـــوازم خانگی  در ســـال جاری دســـت یابد.
 

کلیات طرح اصلاح قانون بیمه اجتماعی 
کارگران ساختمانی تصویب شد

نمایندگان مجلس شـــورای اســـلامی بـــا کلیات طرح 
دوفوریتـــی اصـــلاح مـــاده )۵( قانون بیمـــه اجتماعی 

کارگـــران ســـاختمانی موافقت کردند.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، در نشســـت علنـــی روز گذشـــته 
مجلس شورای اسلامی گزارش کمیسیون اجتماعی 
دربـــاره طرح دوفوریتی اصلاح مـــاده )۵( قانون بیمه 
اجتماعـــی کارگـــران ســـاختمانی در دســـتور کار قرار 
گرفـــت و ۱۹۵ نماینـــده مجلـــس با کلیـــات این طرح 

موافقـــت کردند.

 موافقـــت مجلس با کلیـــات لایحه کاهـــش مالیات

بر ارزش افزوده کالاهای اساسی
در ایـــن روز نماینـــدگان همچنین در جریان بررســـی 
گـــزارش کمیســـیون برنامـــه و بودجـــه و محاســـبات 
مجلـــس دربـــاره لایحـــه دوفوریتـــی الحـــاق یـــک بند 
به تبصره )6( قانون بودجــــه ســـال ۱۴۰۲ کل کشـــور 
بـــا کلیـــات طرح مذکـــور موافقت کردنـــد. در صورت 
تصویـــب ایـــن لایحـــه در بودجـــه ســـال ۱۴۰۲ نـــرخ 
مالیـــات بـــر ارزش افـــزوده بـــرای داروهای ضـــروری و 
تجهیزات مصرفی پزشکی که در داخل تولید مشابه 
نـــدارد، همچنین گندم، برنج، دانه های روغنی، انواع 
روغـــن خـــام و حبوبات، قند، شـــکر، چای و گوشـــت 
قرمـــز و مرغ بـــه یک درصد کاهش پیدا خواهد کرد.

مدیرعامـــل شـــرکت ملی گاز ایران از تصویـــب آیین نامه جدید 
تعرفه هـــای گاز خبـــر داد و گفـــت: مصوبـــه جدیـــد به تصویب 
هیأت دولت رسیده و آیین نامه آن ابلاغ شده است و جزئیات 

آن به زودی اعلام می شـــود.
بـــه گزارش تســـنیم، مجیـــد چگنی افـــزود: در مصوبـــه جدید، 
تعـــداد پلکان هـــای مصرفـــی تغییـــر کـــرده و بـــرای مشـــترکان 
خوش مصرف، مشـــوق هایی لحاظ شـــده اســـت. به گفته وی، 
می توان با ذخیره سازی، مشکل کاهش ناترازی حداقل روزانه 
۲۵۰ میلیـــون مترمکعب گاز در زمســـتان پیـــش رو را حل کرد.

آیین نامه جدید 
تعرفه های گاز 
تصویب شد

مشـــاور عالی اتحادیه مرغداران گوشتی ضمن اشاره به کاهش 
قیمـــت جوجـــه یکـــروزه، از افزایـــش جوجه ریـــزی و بـــه تبع آن، 

افزایـــش تولید مرغ در کشـــور خبر داد.
بـــه گـــزارش ایســـنا، محمدعلـــی کمالـــی افـــزود: قیمـــت جوجه 
یکـــروزه نســـبت به اوایـــل ماه گذشـــته تعدیل یافته اســـت. بر 
اســـاس آمارهـــا در خردادماه حـــدود ۱۱۵میلیـــون قطعه جوجه 
ریخته شده و پیش بینی می کنیم که بازار تا ۱۲۳میلیون قطعه 
هـــم جوابگـــو باشـــد. بـــا توجه بـــه افزایـــش تولید به طـــور قطع 
قیمـــت مرغ بـــا نرخ مصوب ۷۳هزارتومان عرضه خواهد شـــد.

 افزایش

 تولید مرغ

در کشور
مدیرعامـــل شـــرکت راه آهـــن جمهوری اســـلامی ایـــران گفت:با 
تکمیـــل منابـــع مصـــوب در ســـفر اول رئیس جمهور به اســـتان 
زنجـــان، ۱۰6کیلومتر از خط دوم راه آهـــن قزوین-زنجان تا پایان 

امســـال بهره برداری می شـــود.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، میعـــاد صالحـــی افزود:طـــول کل ایـــن پروژه 
۱۸۱کیلومتر است که بنا به دستور معاون اجرایی رئیس جمهور 
مقرر شـــد برای ۷۵ کیلومتر باقی مانده هم ۱۳۰۰میلیارد تومان 
تأمین اعتبار انجام شود. در این صورت پروژه خط دوم راه آهن 

قزوین-زنجان تا هفته دولت ســـال آینده افتتاح می شـــود.

راه آهن 
قزوین-زنجان 
در مسیر 
پیشرفت

فعلاً ثبت نام جدیدی برای سهام عدالت وجود ندارد

تخصیص 1.1 میلیارد دلار ارز 
برای واردات دارو

طبق تازه ترین گزارش بانک مرکزی، 
تخصیـــص ارز در بانـــک مرکزی طی 
۳ مـــاه گذشـــته بـــرای واردات دارو، 
مـــواد اولیـــه تولیـــد دارو، تجهیزات و 
ملزومات پزشـــکی و شـــیر خشک از 
مرز یـــک میلیـــارد و ۱۰۰میلیون دلار 

گذشـــت. به گزارش تســـنیم، رئیس کل بانک مرکزی گفت: بر اســـاس برنامه ریزی های 
انجام شـــده، در ســـال ۱۴۰۲ حـــدود ۳.۵ میلیارد دلار ارز ۲۸۵۰۰ تومانی بـــه واردات دارو، 
تجهیزات پزشـــکی و شیرخشک تخصیص خواهد یافت. محمدرضا فرزین افزود: بانک 
مرکـــزی ۳۰ هـــزار میلیارد تومان تســـهیلات جدید در قالب ســـرمایه در گـــردش از طریق 
بانک هـــای عامل به شـــرکت های دارویی برای تأمین دارو و مـــواد اولیه پرداخت می کند.

 توصیه های بهداشتی

تب کریمه کنگو را جدی بگیرید
ســـازمان دامپزشکی کشور با تأکید 
بـــر ضـــرورت جـــدی گرفتـــن رعایت 
توصیه های بهداشـــتی توسط مردم 
هشـــدار داد بنـــا بـــر اعـــلام وزارت 
بهداشـــت تاکنون ۱۸ نفر به بیماری 
تـــب کریمـــه کنگـــو مبتـــلا شـــده اند 

و یـــک نفـــر فـــوت کـــرده اســـت. بـــه گـــزارش ایرنـــا، تولیدکننـــدگان و افـــراد شـــاغل در 
کشـــتارگاه ها و مراکز بســـته بندی، در صورت ایجاد هرگونه زخـــم یا جراحت جلدی در 
حین کشـــتار و با بروز علائم بیماری، ســـریعاً به مراکز درمانی مراجعه کنند.مردم هم 
از مراکز تحت نظارت سازمان دامپزشکی کشور گوشت تهیه کنند و اطمینان داشته 
باشـــند همه گوشـــت ها با آرم ســـازمان دامپزشکی کشور از ســـلامت برخوردار است.

 zسیاسی
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زهره افشـــار/ ســـفر های تابستانی 
از چنـــد روز گذشـــته آغـــاز شـــده 
و مســـافرانی کـــه قصـــد ســـفر بـــه 
اســـتان های شـــمالی تـــا جنوبـــی 
کشـــور را دارند می توانند باحضور 
در 300 رویداد و جشنواره تابستانی 
ضمن آشـــنایی با فرهنگ، آیین ها 
و بازی هـــای محلـــی، ســـاعت های 
بـــرای  شـــاد و خاطره انگیـــزی را 

سفرشـــان رقـــم بزنند.
ســـیدمصطفی فاطمـــی، مدیرکل 
رت  زا و خلـــی  ا د شـــگری  گرد
میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و 
بـــا  صنایع دســـتی در گفت و گـــو 
»ایـــران« اظهارداشـــت: بیشـــتر 
و جشـــنواره ها  رویدادهـــا  ایـــن 
مربـــوط بـــه اســـتان های گیـــان، 
خراســـان رضوی، مازنـــدران، یزد و 
اصفهان اســـت امـــا فعالان بخش 
گردشـــگری همـــه اســـتان ها بـــا 
برگزاری این جشـــنواره ها به دنبال 
جذب بیشـــتر گردشـــگر و معرفی 
جاذبه های منطقه خود هســـتند.

اســـتان گیـــان بـــا برگـــزاری 52 
رویـــداد و جشـــنواره بیشـــترین 
تعـــداد را دارد کـــه از جملـــه ایـــن 
جشنواره ها جشن غذا و بازی های 
بومـــی آســـتارا، حصیرلـــی خمـــام، 
خوشـــه چینی روســـتای دافســـار 
رشـــت، جشـــنواره دوغ محلـــی، 
جشـــن کـــدو و جشـــن دوشـــاب 
رشـــت، جشـــن برنج ســـیاهکل و 

خرمـــن صومعه سراســـت.

در پایتخـــت نیـــز جشـــنواره های 
شاد تابســـتانی را خواهیم داشت 
که از جمله آنها باید به جشـــنواره 
گاب گیـــری فیروزکـــوه، جشـــنواره 
طالبی و صنایع دســـتی اشاره کرد.

وی بـــا اشـــاره بـــه رونـــد افزایـــش 
گردشگری داخلی از پیش از نوروز 
1402 تصریـــح کرد: آمار رســـمی از 
میزان گردشـــگری در کشور حاکی 
از انجام 100 میلیون ســـفر در بهار 
ســـال جاری اســـت که 52 میلیون 
ســـفر در تعطیات نـــوروزی انجام 
شـــده بـــود و انتظـــار مـــی رود ایـــن 
روند افزایش ســـفرها در تابستان 

هم ادامه داشـــته باشـــد.
فاطمـــی تأکید کرد: البته تابســـتان 
بـــا  بـــزرگ  تفـــاوت  یـــک  امســـال 
تابســـتان ســـال گذشـــته دارد، در 
ســـال 1401 بیشـــتر تعطیـــات مـــا 
بین التعطیلی و در اواسط هفته بود 
اما امســـال بیشـــتر روزهای تعطیل 
ماننـــد تعطیلـــی عید قربـــان هفته 
جـــاری در آخر هفته افتاده اســـت.

 مدیرکل گردشـــگری داخلی وزارت 
گردشـــگری  فرهنگـــی،  میـــراث 
اظهارداشـــت:  صنایع دســـتی  و 
کـــه  اســـت  ایـــن  مـــا  پیش بینـــی 
بـــه  بیشـــتر  تابســـتانی  ســـفرهای 
ســـمت استان های شـــمالی و غرب 
کشـــور باشـــد. در چند ماه گذشته 
رونـــد افزایـــش ســـفرها به ســـمت 
کرمانشـــاه،  ماننـــد  اســـتان هایی 
لرســـتان و کردســـتان بوده است و 

علت این روند این اســـت که توجه 
مسافران به جاذبه های طبیعی این 

اســـتان ها بیشـــتر شده اســـت. در 
تابستان امســـال ما ماه های محرم 

و صفـــر را خواهیـــم داشـــت کـــه با 
برگـــزاری آیین های مذهبی و خاص 
در اســـتان های خراسان رضوی، یزد 
و زنجـــان، گردشـــگران خارجـــی و 
داخلی را به ســـوی خود می کشاند.

وی در خصـــوص فراهـــم کـــردن 
زیرســـاخت های ســـفر ارزان قیمت 
برای مسافران تابستان گفت: سفر 
ارزان تابع شـــرایط اقتصادی کشور 
اســـت و متأســـفانه همپـــای نـــرخ 
تـــورم، خدمات ســـفر هـــم افزایش 
می یابـــد و ما در حـــال تدوین طرح 

ســـفرهای آســـان برای گردشـــگران 
هســـتیم و در این راه از توان بخش 
خصوصی اســـتفاده خواهیـــم کرد. 
هزینه هـــای ســـفر مربـــوط به ســـه 
بخـــش اقامـــت، حمـــل و نقـــل و 
ســـایر خدمات پذیرایـــی و بازدید از 
اماکن تفریحی و ورزشـــی است که 
وزارت میراث فرهنگی گردشگری و 
صنایع دســـتی با ثابت نگه داشتن 
نرخ ورودی اماکن گردشگری سعی 
کـــرده اســـت از فشـــار مضاعـــف به 

مســـافران جلوگیری کند.

300 رویداد و جشنواره در انتظار گردشگران تابستان
مدیرکل گردشگری داخلی وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی در گفت و گو با »ایران« خبر داد

معـــاون امـــور شـــهرداری های 
و  ری ها  ا شـــهرد ن  زما ســـا
دهیاری هـــای کشـــور گفت:بـــا 
بـــا  گرفتـــه  صـــورت  فـــق  توا
معـــاون وزیـــر کشـــور عـــراق و 
بـــا توجـــه بـــه نیـــاز این کشـــور 
بـــرای ورود نـــاوگان ایرانـــی بـــه  

زائریـــن  منظـــور جابه جایـــی 
در محورهـــای تعریـــف شـــده، 
ایـــن آمادگـــی وجـــود دارد تا با 
هماهنگی سفارت برای تأمین 
نـــاوگان مورد نیاز اقدام شـــود.

بـــه گزارش ایرنا، ســـید ســـجاد 
انوشـــه در نشســـتی با ســـفیر 

ایـــران در عـــراق بـــه  منظـــور 
بررسی محورهای ارائه خدمات 
حمل ونقـــل به زائریـــن اربعین 
نـــاوگان اتوبوســـرانی  توســـط 
ایران، اظهار داشـــت:همراهی 
ن  لا مســـئو هنگـــی  هما و 
اســـتان های مرتبط با عملیات 

انتقـــال زوار در خـــاک عـــراق 
امری مهم و ضروری اســـت. از 
این رو مقرر شد آقای آل صادق 
ســـفیر جمهوری اسامی ایران 
در عـــراق، هماهنگی های لازم 

را انجـــام دهد.
نماینـــده  مرتضـــی ضامنـــی، 

تام الاختیـــار وزارت کشـــور در 
قـــرارگاه حمل ونقـــل اربعیـــن 
در ایـــن نشســـت خاطرنشـــان 
ربعیـــن  ا بـــا  کرد:همزمـــان 
ســـالار شـــهیدان کربـــا، بـــرای 
جابه جایی زائریـــن در مرزهای 
مهـــران، خســـروی، چذابـــه، 

شـــلمچه، باشـــماق، تمرچیـــن 
و خـــاک عـــراق در نیمـــه دوم 
مردادماه و شهریورماه امسال، 
دســـتگاه  2هـــزار  از  بیـــش 
اتوبـــوس آمـــاده ارائـــه خدمات 
به زوار سراســـر کشور خواهند 

د. بو

ایرنـــا/ معـــاون میـــراث  فرهنگـــی اداره  کل میـــراث  فرهنگی، 
گردشـــگری و صنایع  دســـتی خراســـان  جنوبی گفـــت: 2 اثر 
طبیعـــی ایـــن اســـتان در ســـه ماه اول امســـال پـــس از طرح 
و تصویـــب در شـــورای ملـــی ثبـــت میراث طبیعی کشـــور در 

فهرســـت میـــراث ملی ثبت شـــد.
وحیـــد به فرنژاد اظهارداشـــت: جنگل دیودال در شهرســـتان 
زیرکوه و سایت فسیلی روستای ملوند طبس پس از بررسی 
نهایی در دفتر ثبت وزارت متبوع در فهرست میراث طبیعی 

کشور به ثبت رسید.

 ثبت ملی
2 اثر طبیعی 
خراسان  جنوبی

ایرنا/ معاون صنایع دســـتی اداره کل میراث فرهنگی، گردشـــگری 
و صنایع دســـتی اســـتان فـــارس گفت: برای نزدیک کـــردن بناهای 
میراث فرهنگی به صنایع دستی، 2 اتاق در موزه سنگ هفت تنان 
به یک زوج هنرمند اختصاص داده شد تا نخستین خانه تذهیب 

و نقاشـــی گل و مرغ مرکز استان شکل گیرد.
بهـــزاد احمـــدی افـــزود: در قالـــب تفاهمنامـــه ای با اداره  کل بهزیســـتی 
قـــرار  اســـتادکاران  اختیـــار  در  کارگاه صنایع دســـتی   20 فـــارس 
 گرفـــت تـــا مددجویـــان بهزیســـتی به طـــور رایـــگان آمـــوزش ببیننـــد.

افتتاح پنج غرفه دائمی محصولات صنایع دستی از دیگر پروژه ها بود.

بهره برداری 
از طرح های 
صنایع دستی 
در شیراز

تســـنیم/ سرپرست معاونت میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دســـتی سیستان و بلوچســـتان گفت: چهار درخت 
کهنســـال ســـرو با قدمت 430 تا 850 ســـال در شهرســـتان 

تفتـــان در فهرســـت میراث طبیعی ملی به ثبت رســـید.
رضـــا کیخـــواه آریـــا، اظهـــار داشـــت: ایـــن درختـــان شـــامل 
مجموعه درختان ســـرو کهنســـال »دره شاهتوت« روستای 
»گـــروک«، مجموعـــه درختـــان ســـرو کهنســـال روســـتای 
»گـــروک«، مجموعـــه درختـــان ســـرو کهنســـال روســـتای 
»دهپابید« و درخت سرو کهنسال روستای »کوشه« است.

»۴ درخت 
 کهنسال«
 تفتان
ثبت ملی شدند

ارائه خدمات حمل ونقل به زائرین اربعین با توافق عراق

ارائه خدمات تازه در صندوق 
حمایت از بیماری های صعب العلاج

ایســـنا/ مدیـــرکل درمـــان غیرمســـتقیم 
سازمان تأمین اجتماعی از تبادل اطاعات 
ایـــن ســـازمان و ســـازمان بیمه ســـامت و 
فراهم شـــدن امـــکان بهره منـــدی بیماران 
خـــاص تحت پوشـــش تأمین اجتماعـــی از 
خدمات صندوق حمایت از بیماران خاص 

و صعب العاج خبر داد. شـــهرام غفاری اظهارداشـــت: امکان نشـــاندار شدن بیماران توسط پزشک در 
ســـامانه نسخه نویســـی فراهم شـــده و مدیریت های درمان تأمین اجتماعی استان ها از طریق تشکیل 
پرونـــده در پرتـــال معاونت درمـــان، برای نشـــان دارکردن بیماران خاص و صعب العـــاج اقدام خواهند 
کرد. وی گفت: تبادل اطاعات بیماران نشـــاندار شـــده و مشـــمول صندوق از طریق وب ســـرویس از 
ابتدای تیرماه توسط واحد فناوری سازمان تأمین اجتماعی و سازمان بیمه سامت فراهم شده است.

 ورود 8000 ماما
به سیستم بهداشتی کشور

ایرنا/ معاون بهداشـــت وزارت بهداشت، 
درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی گفـــت: بـــا 
حمایت هـــای انجام شـــده و اجرای قانون 
حمایـــت از خانـــواده و جوانـــی جمعیـــت، 
حدود 8هزار ماما وارد سیستم بهداشتی 
کشور شدند. حسین فرشیدی در دومین 

همایش کشـــوری توانمندســـازی و شبکه سازی مراکز نفس سراسر کشـــور با اشاره به اباغ و اجرای 
برنامه ســـامت خانواده توســـط وزیر بهداشـــت، گفـــت: به منظور اجـــرای برنامه ســـامت خانواده، 
پیگیری تحقق قانون جوانی جمعیت و حمایت از برنامه های افزایش جمعیت، فرزندآوری و حمایت 
از ماماهـــا، افزایـــش شـــمار ماماها در سیســـتم بهداشـــتی کشـــور محقق شـــده اســـت. ماماها باید 
به صورت محله محور، مادران باردار را شناسایی و از لحاظ بهداشتی و درمانی آنها را حمایت کنند.

ایسنــــــــــــــــــــــا/ مرحلـــه 
م  ثبت نـــا یـــــــــــد  جد
بازنشســـتگان«  »وام 
تأمــــــــــــــین اجتماعـــــی 
از اواخـــــــر تیر آغــــــــــــاز 

. د می شو
ر  مـــو ا یـــرکل  مد نـــــــی،  تقـــــیا محســــــــــــــن 
فرهنگی و اجتماعی سازمان تأمین اجتماعی 
»وام  اول  مرحلـــه  طـــی  ینکـــه  ا بیـــان  بـــا 
قرض الحســـنه 20 میلیونـــی« بازنشســـتگان 
ثبت نـــام  نفـــر  ر  هـــزا  40 عـــی  تأمین اجتما
کردنـــد و ســـهمیه ها بـــه طـــور کامـــل در این 
مرحله پر شـــد، اعـــام کرد: تـــاش می کنیم 
وام  ثبت نـــام  دوم  مرحلـــه  تیرمـــاه  اواخـــر 

بـــاز شـــود. قرض الحســـنه 
 

تســــــــــنیم/ خانواده ها 
بــــــــــــــدون  می تواننـــــد 
بـــه مـــدارس  مراجعـــه 
آنلایـــن ثبت نـــام کنند.

مجــــتبی هاشـــــــــــــمی، 
رئیـــس مرکـــز ارزیابی عملکرد و پاســـخگویی 
به شکایات وزارت آموزش و پرورش با اشاره 
اینکـــه امســـال ثبت نـــام دانش آمـــوزان  بـــه 
می شـــود،  انجـــام  الکترونیکـــی  به صـــورت 
گفـــت: امـــکان ثبت نـــام حضـــوری همچنـــان 
فراهـــم اســـت تـــا بتوانیـــم زیرســـاخت مورد 
نیـــاز ثبت نام الکترونیکـــی را در تمام مناطق 
کشـــور فراهم کنیم. هم اکنون از مجموع 16 
میلیـــون و 500 هـــزار دانش آموز، 13 میلیون 
دانش آمـــوز میان پایـــه هســـتند کـــه ثبت نام 
آنهـــا به صورت خـــودکار انجام می شـــود مگر 
آنکه بخواهند مدرســـه خـــود را تغییر دهند.

 

فــــــــــــارس/ ذخـــــــــــــایر 
خونـــــــــــی کشــــــــــور در 
شـــــــــــــــــرایط مطلـــــوب 

قرار دارد.
مصطفــــــی جمالـــــــــی، 
ســـازمان  مدیرعامـــل 

انتقـــال خـــون ایـــران وضعیت ذخایـــر خونی 
کشـــور را مطلـــوب توصیـــف کـــرد و گفـــت: 
ذخایـــر خـــون از چهـــار روز به 8 روز رســـیده 
و اکنـــون هیـــچ بیماری دچـــار کمبود خون و 

فـــرآورده خونی نیســـت.
 

ایرنا/ تـــالاب گاوخونی 
تـــا ۱0 ســـــــــــــــــال آینده 
به معضـــــــــــل زیســـت 
محیطــــــــــــی تبدیــــــــــل 

می شود.
احمدرضا لاهیجان زاده، 

مدیـــرکل حفاظـــت محیـــط زیســـت اســـتان 
اصفهـــان گفـــت: در 18 ســـال گذشـــته هیچ 
تـــالاب گاوخونـــی اختصـــاص  بـــه  حقابـــه ای 
نیافتـــه اســـت و با توجـــه به قـــرار گرفتن آن 
در کانـــون گـــرد و غبـــار، در صـــورت تأمیـــن 
آینـــده،  10 ســـال  آن، طـــی  نشـــدن حقابـــه 
معضـــل بـــه  زمیـــن  فرونشســـت  ز  ا  پـــس 

زیســـت محیطی اصفهان تبدیل می شود.
 

ایسنا/ کولر 80 درصد 
اتوبوس هـــای تندروی 

پایتخت فعال اســـت
تقدســـی،  احســــــــــــان 
ســــــــخنگوی شـــــــرکت 
واحـــــــد اتوبوســـــــــــرانی 

از پیگیـــری ویـــژه بـــرای فعـــال شـــدن کولـــر 
همـــه اتوبوس هـــای شـــرکت واحد خبـــر داد 
وگفـــت: مجموعـــه شـــرکت واحد بـــه صورت 
شـــبانه روزی پیگیـــر حل مشـــکل کولر برخی 
اتوبوس هـــا اســـت کـــه بـــا اســـتعامی کـــه از 
همـــه ســـامانه ها گرفته شـــد، هم اکنون کولر 
تنـــدروی شـــرکت  اتوبوس  هـــای  80 درصـــد 
واحـــد فعال اســـت و با تـــاش همکاران مان 
در شـــرکت واحـــد 20 درصـــد باقیمانـــده نیز 

بـــه زودی فعـــال خواهد شـــد.

 zچهرهخبر



و جذابیت های منحصر به فردش
غواصــــــــــــــــــــــی

گردشگری 4

راضیه خوئینی / غواصی یکی از تفریحات لاکچری در سفرهای ما به مکان های ساحلی است. خیلی ها واقعاً 
شیفته آن هستند، آنقدر که پس از زدن اولین شیرجه به دنیای جذاب در اعماق اقیانوس ها و دریاها، 

دیگر تعیین کننده مقصد گردشگری شان، سایت های غواصی و جذابیت های شگفت انگیز آنهاست.پس اگر 
به دنبال کشف دنیاهای تازه هستید، خود را به چالش بکشید، احساس منحصر به فرد شنا در اعماق آب را 

به خودتان هدیه دهید و درگیر مجموعه ای از فعالیت های مختلف شوید.

با شروع فصل تابستان، سفر به مناطق خنک که 
جایی هم برای آب تنی داشته باشد یکی از مهمترین 

اولویت ها برای انتخاب مقصد سفر است. مناطقی 
از این دست که بتوانید آب و هوایی عوض کنید 
و از خنکی هوا لذت ببرید، کم نیست اما در این 
سفرهای تابستانه باید از امنیت آن منطقه برای 

آب تنی مطمئن شوید. در بعضی از مکان ها برای شنا 
یا حتی راه رفتن در آب هم باید تجهیزاتی با خود 

به همراه داشته باشید؛ پس قبل از سفر اطلاعاتی 
درباره مقصد کسب کنید و بعد چمدانتان را ببندید.

شروع 
سفرهای

خنک تابستانه

تنگه واشی
  فیروزکوه

چشمه دیوآسیاب
  دشت لار

از کاشفان دنیای شگفت انگیز زیر آب باشید

1ـ شیرجه بزن و دنیایی دیگر را کشف کن!
آیا شـــما هم از دوســـتداران ســـفر و کشـــف 

دنیاهای جذاب هســـتید؟ قطعاً اینها رکن 
اساسی و انگیزه اولیه برای زدن به دل 
دریاهاســـت. با وجود آنکه 70درصد از 
کـــره زمیـــن را اقیانوس ها پوشـــانده اند 

و ایـــن آخریـــن مـــرز ناشـــناخته روی کره 
خاکی اســـت، اما بشـــر منابع مالی بســـیار 
کمی برای کاوش در زیر اقیانوس ها هزینه 
کـــرده و ایـــن در حالی اســـت که انســـان  با 

صـــرف هزینه های هنگفت تمایل فراوانی به 
درک جهـــان هســـتی در آســـمان ها دارد. باید 
گفـــت که مـــا تقریباً دربـــاره دریاهـــای عمیق 

و دنیـــای رمزآلـــود زیـــر آب هـــا هیـــچ چیـــز 
نمی دانیم.

شـــاید شـــمار کمـــی از مـــردم فرصت 
لـــذت بـــردن از فـــرو رفتـــن در دنیـــای 

عجیب زیر آب را داشـــته باشند؛ حیاتی 
متفـــاوت با موجوداتـــی رنگارنگ کـــه دیدن 

آنهـــا از نزدیـــک، سرشـــار از انرژی اســـت.

2- احساسات منحصر به فرد در زیر آب!
پـــس از چندیـــن بـــار فـــرو رفتـــن در اعمـــاق آب، بیش 
از همیشـــه احساســـاتی منحصـــر به فـــرد و باورنکردنی 
خواهید داشـــت؛ حســـی مانند پرواز کردن! بله، درست 
مانند پرواز! چرا که به لطف کنترل تنفس خود قادر به 
بـــالا یـــا پایین رفتن در آب خواهید بـــود. با معلق ماندن 
بر فـــراز اعماق دریاها و صخره های مرجانی، واقعاً حس 

پرواز به انســـان دســـت می دهد.

3 - دنیای سکوت
زیـــر آب، بـــدون هیـــچ ســـر و صدایـــی، بـــه جـــز صـــدای 
نفس هـــای خـــود چیز دیگری نمی شـــنوید. ایـــن یکی از 
نادرترین فعالیت هایی اســـت که پس از یک بار تجربه، 
دیگر نمی توان از آن دل کند؛ گویی این دنیای آبی رنگ 
هر لحظه انســـان را به موشـــکافی بیشـــتر و غرق شدن 

در ســـکوت و زیبایـــی بی حد و مرزش دعـــوت می کند.
یـــک اســـتاد مدیتیشـــن بـــر ایـــن بـــاور اســـت کـــه میان 
غواصی و مدیتیشـــن، نکات مشـــترک زیادی وجود دارد 

از جملـــه »کنتـــرل تنفس«.

4- مجموعه ای از فعالیت ها حتی برای 
طبیعت شناسان

اگـــر طرفـــدار طبیعـــت هســـتید، قطعاً عاشـــق کشـــف 
بســـیاری از گونه هـــا در زیـــر آب خواهیـــد شـــد کـــه هر 
یـــک از دیگـــری شـــگفت انگیزتر اســـت! گونه هایـــی 
باورنکردنـــی کـــه از دیـــدن آنهـــا متحیـــر می شـــوید و 
ســـپس وقتـــی که بـــه ســـطح بـــاز می گردید، بـــه لطف 
دایرة المعارف هـــای موجـــود دربـــاره حیـــات زیـــرآب، 

به دنبـــال نـــام آنهـــا می گردیـــد؛ شـــاید 
هـــم گونـــه جدیـــدی پیـــدا کنید که 
مجبور شـــوید خودتان نامـــی به آن 
بدهیـــد. اگـــر از طرفـــداران عکاســـی 
هستید، قطعاً عاشـــق تصویربرداری زیر 
آب خواهید شـــد. این یکی از سخت ترین 
روش های عکاســـی موجود در جهان اســـت، 
چـــرا کـــه باید همزمان چند کار انجـــام داد. از 
جملـــه: مدیریـــت تنفـــس، حرکت نکـــردن در 
آب، گرفتـــن یک عکس حرفه ای با کادربندی 
درســـت و در نظـــر گرفتـــن زاویـــه صحیح، با 
توجـــه بـــه نور ضعیـــف، آن هم با یـــک کلاه! 
ایـــن کار بـــه مهـــارت زیـــادی نیـــاز دارد. همچنین 
مســـابقات عکســـبرداری زیـــر آب زیادی هـــم برگزار 
می شـــود. اگـــر از جوینـــدگان تاریخ و باستان شناســـی 
هســـتید، به غواصـــی در مکان های تاریخـــی بپردازید. 
قطعـــاً هیجان آن بیـــش از بازدید از مکان های تاریخی 
روی ســـطح زمیـــن اســـت. کشـــتی های غرق 
شـــده در اعماق دریا که پـــس از چند قرن 
همچنـــان خودنمایـــی می کننـــد، واقعـــاً 

تماشـــایی بـــه نظر می رســـند.

تفریحات زیر آب
ایـــن همـــه، در حالـــی اســـت کـــه هنـــوز درباره 
تفریحـــات مرتبـــط بـــا غواصـــی، ســـخنی بـــه میـــان 
نیاورده ایـــم؛ چراکـــه لذت آنها توصیف ناپذیر اســـت و 
فقـــط باید تجربه شـــان کـــرد. از جملـــه؛ غواصی فنی، 
غارنـــوردی در زیـــر دریـــا و فیلم گرفتـــن از اعماق آب، 
غواصی نایتروکس، صید ماهی از عمق و گشـــتزنی در 

کـــف اقیانوس بـــا اســـکوتر زیردریایی.

5 - یک فضای ایده آل و دوستان متفاوت
اکثر غواصان افرادی جذاب و پرشـــورند. غواصی ورزشی 
بـــرای جلب توجـــه و رقابت نیســـت و همیشـــه فضایی 
دوستانه میان غواصان وجود دارد. غواصی برای بسیاری 
از مردم که به محیط زیست بیش از حد حساسند نیز 
گزینه مناســـبی اســـت. علاوه بر این، غواصی دست کم 
با حضور دو نفر انجام می شـــود. بنابراین شـــما همیشه 
با یک شـــریک و همراه یا یک دوســـت شیرجه می زنید.

آیا باید شرایط بدنی خوبی داشته و شنا بلد باشیم؟
غواصـــی یـــک فعالیـــت اســـت کـــه مطمئنـــاً می تواند تا 
حدودی جســـمی هم باشـــد، ولی شـــدید نیســـت. پس 
نیـــازی بـــه ورزش مکـــرر ندارید. به همیـــن ترتیب، برای 
رفتن به غواصی نیازی نیســـت شـــناگر ماهری باشـــید. 
در واقع هنگام غواصی شـــنا نمی کنید. فقط در ســـطح 
آب اســـت که باید شناور بمانید و به سمت جلو حرکت 
کنید. ولی اگر شنا بلد باشید، اعتماد به نفس بیشتری 

برای یادگیری خواهید داشـــت.

تابستان، فصل هیجان انگیزترین 
آببـــــازیشاخه گردشگری دنیا

از کنار رودخانه تا اعماق اقیانوس 
با تجهیزات پیشرفته

آرزو کیهان / اگر به گردشگری آبی 

علاقه مندید می توانید با سفر به دریاچه ها، تالاب ها، 

رودخانه ها و سواحل دریا از این تفریح جذاب لذت ببرید. 

این نقاط همواره در فصول مختلف سال پذیرای گروه های متفاوتی از 

گردشگران و بازدیدکنندگانی هستند که برای گذراندن اوقات فراغت و تفریح 

یا با مقاصد درمانی به این منابع گردشگری مراجعه می کنند. شما می توانید سفر 

خود را از بندری به بندر دیگر با یک کشتی یا حتی با یک قایق تفریحی آغاز کنید گرچه 

این نوع از گردشگری عموماً در تابستان محبوبیت بیشتری دارد اما در دیگر فصول 

سال نیز مورد توجه علاقه مندان به گردشگری آبی است. گردشگری آبی، طرفداران خاص 

خود را دارد و البته در مواقعی جزو تفریحات گران به شمارمی آید. گردشگری آبی به عنوان 

هیجان انگیزترین شاخه گردشگری و از محبوب ترین فعالیت ها در سراسر جهان شناخته 

شده است، از این رو توسعه سواحل، دریاچه ها و رودخانه ها در دهه های اخیر به طور 

چشمگیری افزایش یافته است. همه چیز در این گردشگری بر اساس منابع آب است. 

مناطق خاصی از جهان برای موج سواری و سایر تفریح های آبی مناسبند. ورزش ها 

و تفریح های آبی در انواع مختلف وجود دارد. این فعالیت ها تجربیات سرگرم 

کننده، هیجان انگیز و منحصر به فردی به گردشگران می دهند که 

فراموش نشدنی خواهد بود. شاید جالب باشد بدانید لیست 

تفریحات آبی بسیار طولانی است. در اینجا تعدادی 

از آنها را معرفی کرده ایم.
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این نوع از گردشگری عموماً در تابستان محبوبیت بیشتری دارد اما در دیگر فصول 
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و تفریح های آبی در انواع مختلف وجود دارد. این فعالیت ها تجربیات سرگرم 

کننده، هیجان انگیز و منحصر به فردی به گردشگران می دهند که 

فراموش نشدنی خواهد بود. شاید جالب باشد بدانید لیست 

تفریحات آبی بسیار طولانی است. در اینجا تعدادی 

از آنها را معرفی کرده ایم.

 دره نوردی
دره نـــوردی یک ورزش آبی نفســـگیر اســـت 
کـــه باید حداقل یک بـــار آن را امتحان کنید. 
دره نـــوردی به شـــما امکان می دهـــد تا مادر 
طبیعت را از نزدیک کشف کنید. شنا کنید، 
بـــالا بروید، بپریـــد و در رودخانه ها، آبشـــارها 
و دره هـــا قـــدم بزنید، مه آبشـــار را ببینید و از 

اتمســـفر اطرافتان لذت ببرید.

رفتینگ
در ایـــن نـــوع از طبیعت گـــردی بـــا دوســـتان 
یـــا خانـــواده خـــود در یـــک قایـــق بـــادی روی 
آب هـــای خروشـــان حرکـــت می کنیـــد. رفتینگ 
یـــا قایـــق ســـواری در رودخانه هـــای خروشـــان، 
یـــک ماجراجویـــی گروهی اســـت که همـــراه با 
یـــک راهنمـــا در رودخانه های روان و خروشـــان 
سراســـر جهـــان انجـــام می شـــود. ایـــن تفریح و 
ورزش معمـــولاً چیـــزی بین دو تا ســـه ســـاعت 
طـــول می کشـــد کـــه در آن شـــما گاهی بـــه پارو 
زدن نیاز پیدا می کنید اما در بیشتر مواقع این 
جریان آب اســـت که شما را به جلو می کشاند.

پرواز فلای بورد
تفریحـــات جدید، علاوه بر لذت بخش بودن، 
می تواند ســـطح آدرنالین خونمان را بالا ببرد. 
یکـــی از این ورزش های بســـیار جذاب، ورزش 
آبـــی فـــلای بـــورد اســـت. درواقـــع فـــلای بورد 
وســـیله ای اســـت که بـــا اتصال بـــه یک جت 

اسکی، شخص را روی هوا معلق نگه می دارد 
و با پمپاژ و فشـــار آب بـــه او اجازه مانور دادن 

و انجـــام حرکات نمایشـــی می دهد.

اسپینکر
پـــرواز بـــا اســـپینکر یـــک ورزش آبی ســـرگرم 
کننده اســـت. اسپینکرها بادبان های خاصی 
هســـتند که به قایق  متصل می شوند و شما 
می توانیـــد بـــا وزش باد در حالی کـــه به قایق 

متصل هســـتید در آســـمان پرواز کنید.

کایاک سواری
می توانیـــد در بســـیاری از آب هـــا کایـــاک ســـواری 
کنیـــد. کایاک قایق کوچکی اســـت کـــه اغلب در 
رودخانه ای خروشان مورد استفاده قرار می گیرد. 
گاهـــی اوقـــات می توانیـــد در آب هـــای آرام کایاک 
سواری کنید و از مناظر طبیعی لذت ببرید، البته 

در ایـــن مواقـــع حتماً به پارو نیـــاز دارید.

قایقرانی
تـــا  گرفتـــه  درخشـــان  دریاچه هـــای  ز  ا
رودخانه های وحشـــی، چیزهـــای زیادی برای 
کاوش وجود دارد پس قایقرانی یک فعالیت 

آبـــی هیجان انگیـــز اســـت.

ویک بردینگ
ویـــک بردینگ یک ورزش آبی اســـت که در 
آن، ورزشـــکار که روی ویک برد )تخته کوتاه 
با پابند( ایســـتاده، پشـــت یک قایق موتوری 
بوســـیله یک کابل، موانع و سکوهای پرش 

را رد می کنـــد و بـــه حرکـــت خود با ســـرعت 
ادامـــه می دهد.

پدل بردینگ
 گردشـــگری بـــا پـــدل بـــورد، ترکیبـــی از قایق 
سواری و موج ســـواری است. در این تفریح، 
موج ســـوار قادر اســـت، مســـافت بیشـــتری 
نســـبت به معمول به ســـمت دریـــا پارو بزند 
و از موج های کوچکتر لذت بیشـــتری ببرد یا 
در آب هـــای آرامتـــر برای پیشـــروی به صورت 

ایســـتاده پارو بزند.

اسکیم بردینگ
برخـــلاف مـــوج ســـوارانی که کار خـــود را برای 
موج ســـواری با شـــنا کردن در قســـمت های 
عمیـــق اقیانـــوس آغـــاز می کننـــد، ایـــن موج 
ســـواران کار خود را از ساحل شروع می  کنند 
و بعـــد بـــا تختـــه ســـوار بـــر مـــوج بعـــدی بـــه 
ســـوی ســـاحل موج ســـواری می  کنند. تخته  
اســـکیم بردینـــگ کوچک تـــر از تختـــه مـــوج 

ســـواری است.

بادی بوردینگ
بادی بوردینگ یک ورزش آبی روی ســـطح 
آب اســـت و مـــوج ســـوار یک بادی بـــورد را 
روی موجی هدایت می کند که موج ســـوار 
را به ســـمت ساحل می برد. بادی بوردهای 
مـــورد اســـتفاده بـــرای ایـــن نـــوع ورزش بر 
اســـاس مشـــخصات موج ســـوار و با توجه 
بـــه ســـبک ســـواری و قـــد و وزن متفاوت 

اســـت. بـــورد در تمـــام ایـــن تفریح ها یک 
تخته اســـت کـــه ابعـــاد آن در هر ورزشـــی 

متفـــاوت خواهد بود.

اسکی روی آب
در این تفریح گردشگران در حالی که اسکی 
مخصوص به پا دارند با وسایل آبی موتوری 
ـ و ســـرعتی در حدود30 کیلومتر بر ساعت ـ 

روی آب کشیده می شوند.

 موج سواری
موج ســـواری یـــا موج رانـــی از تفریحـــات روی 
آب اســـت کـــه در آن مـــوج ســـوار زمانـــی 
کـــه در قســـمت جلـــوی مـــوج قـــرار می گیرد 
روی تختـــه می ایســـتد و بـــا قـــدرت مـــوج 
حرکـــت می کنـــد. هرگـــز نمی توانیـــد حـــس 
شـــگفت انگیز ایســـتادن برای نخســـتین بار 
روی تخته و ســـوار شدن روی موج و حرکت 

بـــا آن را فرامـــوش کنیـــد.

غواصی در صخره های داخل آب
ایـــن فعالیتی اســـت که اغلب توســـط 

افراد بســـیار آمـــوزش دیـــده انجام 
بـــرای  نـــد  می توا و  می شـــود 

توریست ها خطرناک باشد.

جت اسکی
ســـواری بـــا جـــت اســـکی ها بســـیار ســـرگرم 
کننـــده اســـت. با جـــت اســـکی می توانید با 
ســـرعت بالایـــی روی آب حرکت کنید، گویی 
ســـوار بر خودرویی پرســـرعت روی امواج آب 

حرکـــت می کنید.

غواصی در قفس
غواصـــی یکی از تفریحات آبی اســـت که در 
کشـــور مـــا نیـــز وجـــود دارد. امـــا غواصی در 
قفس بســـیار متفاوت اســـت. بی شـــک شنا 
کـــردن در کنـــار کوســـه ها تفریحی ترســـناک 
اســـت. ســـایت ها و مراکز بسیاری در اقصی 
نقـــاط جهـــان وجـــود دارد کـــه علاقه منـــدان 
می تواننـــد بـــه آن مراجعـــه کـــرده و در حالی 
کـــه لباس غواصی بر تن دارند در اعماق آب 
اقیانوس هـــا از نزدیـــک با کوســـه ها ملاقات 

داشـــته باشند.

شما می توانید سفر 
خود را از بندری به 

بندر دیگر با یک 
کشتی یا حتی با 

یک قایق تفریحی 
آغاز کنید گرچه این 

نوع از گردشگری 
عموماً در تابستان 
محبوبیت بیشتری 

دارد اما در دیگر 
فصول سال نیز مورد 

توجه علاقه مندان 
به گردشگری آبی 
است. گردشگری 

آبی، طرفداران خاص 
خود را دارد و البته در 
مواقعی جزو تفریحات 

گران به شمارمی آید



مرگ و موسیقی در »عزیمت ها« ترکیبی دلنشین 
در داســـتان پدیـــد آورده انـــد. شـــاید کارگـــردان 
دیگـــری بجز یوجیـــرو تاکیتا نمی توانســـت آنقدر 
هنرمندانـــه درباره مـــرگ و درهم آمیختگی اش با 
موســـیقی فیلم بســـازد. نوازنده ویولنســـل  یک 
گروه ارکســـتر، پس از منحل شـــدن گـــروه ، برای 
تأمیـــن معاش خانـــواده اش در یـــک مرکز انجام 
کارهـــای مربوط به مـــردگان کاری پیـــدا می کند. 
اشـــتغال در کار جدید، تجربه های مهمی را برای 
دایگـــوی جـــوان بـــه همـــراه دارد. او کـــه تا پیش 
از ایـــن تـــا این انـــدازه به مرگ و مـــردگان نزدیک 
نبـــوده و برعکس ترســـی بنیادین از مـــرگ دارد، 
حـــالا در کار جدیـــد با چالش های تـــازه ای روبه رو 
می شـــود. خیلی اوقـــات فیلم هایی کـــه به مرگ 
می پردازنـــد، بیـــش از هـــر فیلـــم دیگـــری ارزش 
زندگی کـــردن را یـــادآوری می کنند. »عزیمت ها« 
بـــا وجـــود مواجهـــه بیننده بـــا مـــرگ، در اصل در 
حـــال گفتـــن حرف هـــای مهمـــی دربـــاره زندگـــی 
اســـت. فیلم نه تنها تلخ و گزنده نیســـت، بلکه 
نـــگاه عاطفی و احساســـی اش به مـــرگ، قابلیت 

درگیرکنندگـــی زیادی برای بیننـــده دارد.
در سراســـر فیلم، شور زندگی و عشق به همنوع 
موج می زند. مرگ به اشکال مختلفش در فیلم 
رژه می رود و ما را از ناگزیر بودن آن آگاه می کند، 
امـــا همزمـــان از ارزش هـــا و زیبایی هـــای دیگری 

در فیلـــم حـــرف می زنـــد. دایگو در 

دیالوگـــی در فیلـــم می گوید که »اســـتثنایی توی 
کار نیســـت. همه مـــون یـــه مـــرگ بدهکاریم« و 
بـــه ناگزیـــر بـــودن مرگ اشـــاره می کنـــد. در جای 
دیگـــری وقتـــی ایـــن دیالـــوگ »مـــرگ بـــه معنـــی 
پایان کار نیســـت، گذشتن از این مرحله و رفتن 
بـــه مرحلـــه بعدی اســـت. یـــک دروازه واقعی« را 
می شـــنویم، متوجـــه نگاه فیلمســـاز بـــه موضوع 
مـــرگ می شـــویم. نـــگاه احساســـی فیلمســـاز به 
مـــرگ و فیلـــم در تمام فیلم جریـــان دارد. گاهی 
این نگاه حســـی شـــوخ و طنازانه پیـــدا می کند و 
گاهـــی شـــکلی غم انگیـــز و تأمل برانگیـــز به خود 
می گیـــرد. فیلمـــی مثـــل »عزیمت ها« احســـاس 
بیننـــده را درگیـــر می کنـــد، او را بـــه فکـــر فـــرو 
می بـــرد ولـــی هیـــچ گاه ناامیـــد نمی کنـــد. دیوید 
هربرت لارنس، رمان نویس و شـــاعر انگلیســـی، 
در جایـــی چنیـــن گفته بـــود: »روح انســـان حتی 
بیشـــتر از نیـــاز بـــه نـــان به زیبایـــی نیـــاز دارد.« 
و بـــا پایـــان یافتـــن »عزیمت هـــا« می توانیـــم 
فریـــاد بزنیـــم کـــه »خیلـــی زیباســـت!« چـــون 

داستان و شخصیت های فیلم، گوشه ای از 
قلب مان را لمس کرده اســـت. شاهکار 

سینمایی یوجیرو تاکیتا، اثری است 
که هـــم می خنداند، هـــم به گریه 

می انـــدازد، هم درباره مفهومـــی مثل مرگ تأمل 
می کند، هم با موســـیقی به استقبال بیننده اش 
می رود و گوشـــه چشمی هم به آیین های شرقی 
دارد. شـــخصیت اصلـــی فیلـــم در صحنـــه ای بـــا 
یادآوری خاطره ای زیبا از پدرش، برای همسرش 
تعریـــف می کنـــد کـــه پـــدرش یـــک بـــار »نامـــه 
ســـنگی« به او داده اســـت و با اهدای یک سنگ 
کوچـــک بـــه همســـرش توضیـــح می دهـــد: »در 
زمان هـــای قدیم، قبل از آنکه نامه نوشـــتن باب 
شـــود، سنگی را برای کســـی که با احساس شما 
مطابقت داشـــت می فرســـتادند و آن شخص از 
وزن و شـــکل سنگ، احساس فرد را می فهمید. 
مثلاً از یک ســـنگ صاف می توانست بفهمد که 

شـــما خوشـــحال بوده اید...«
فیلم به خاطر همین نگاه محترمانه و باارزشش 
به مرگ و زندگی، تا این حد دلنشین و تماشایی 
اســـت. حـــس خوشـــایند فیلـــم بـــه دل 
منتقـــدان و داوران جشـــنواره های مهـــم 
هم نشســـته تـــا »عزیمت ها« در ســـالی 
که رقیبان سرســـختی از ســـینمای 
فرانسه، آلمان و اتریش داشت، 
بتوانـــد جایـــزه بهتریـــن فیلـــم 
غیرانگلیســـی زبـــان را ازآن خـــود 

کند.

سینما 6

دو فیلم تماشایی از سینمای ژاپن که در سال های 
اخیر مهمترین جوایز سینمایی را برده اند

نگاهــــی شـــــرقی
به مسائل مهم زندگی و جامعه

ســـینمای ژاپـــن در پرداختـــن به ســـوژه های بدیع و متفاوت شـــهره اســـت. نگاه انســـانی فیلمســـازان ژاپنی به 
موضوعات مختلف، مخاطبان زیادی در سراســـر جهان پیدا کرده و امروز بســـیاری از علاقه مندان به ســـینما، 
طرفدار پروپا قرص فیلم های ژاپنی هســـتند. همچنین جذابیت های ســـینمای ژاپن از نگاه منتقدان و داوران 
جشـــنواره های مهم بین المللی دور نمانده و ویترین ســـینمای این کشـــور را با جوایز مهمی پر کرده اســـت. 

درآمیختگی فرهنگ شـــرقی با مضامینی مثل مرگ، زندگی و خانواده داســـتان  های جذابی را 
برای روایت پدیده آورده اســـت. در سال های اخیر، فیلم های زیادی از ژاپن 

در دنیـــا درخشـــیده اند. از میـــان آنهـــا به دو فیلمـــی که در 
اسکار و جشنواره کن هم مورد توجه قرار 

گرفته انـــد، می پردازیم.

احمد محمدتبریزی
روزنامهنگار

عزیمت ها )Departures( / محصول سال 2009
برنده جایزه اسکار بهترین فیلم  خارجی زبان

کارگـــردان مؤلـــف و بـــزرگ ژاپنـــی بـــه نام 
هیـــروکازو کورئیدا، دردها و ســـختی های 
بـــه  فیلم هایـــش  در  را  حاشیه نشـــینی 
مـــدرن و  ژاپـــن  تصویـــر می کشـــد. در 
توســـعه یافته، مردم حاشـــیه شـــهرها که 
با فقر دســـت و پا می زنند کمتر به چشم 
می آیند و لنز دوربین فیلمســـازان بیشـــتر 
بـــه ســـمت نـــور و رنگ های شـــهری مثل 
توکیـــو می چرخـــد. امـــا کورئیـــدا، برخلاف 
جریـــان رایج، دوربینـــش را از خیابان های 
تمیـــز و رنگارنگ پایتخت به حاشـــیه های 
شـــهر می آورد تا روایتگر فقر، چالش های 
خانوادگـــی، بحـــران هویـــت و کمبودهای 

زندگـــی مردم حاشیه نشـــین باشـــد.
در »دزدان فروشـــگاه« کامل تریـــن نـــگاه 
فیلمســـاز ژاپنـــی را به مســـائل مدنظرش 
شـــاهد هســـتیم. کورئیـــدا در »دزدان 
روی  را  تمرکـــز  بیشـــترین  فروشـــگاه« 
موضـــوع مهمـــی مثـــل خانواده گذاشـــته 
اســـت و از خـــلال روابـــط میـــان افـــراد، 
مشـــغول داستانگویی می شـــود. خانواده  
در فرهنـــگ شـــرق از اســـاس و بنیادهای 
مهم به شـــمار می رود و اینجا با محوریت 
قـــرار گرفتـــن خانـــواده، نـــکات مهمـــی از 

روابـــط انســـانی بیـــان می شـــود.
»دزدان فروشگاه« فیلمی پیچیده، مرموز 
و ظریـــف دربـــاره روابـــط میـــان آدم هـــا و 
بحران هـــای اجتماعی اســـت و درامش را 
در بستر خانواده شکل می دهد. کورئیدا 
بـــا داســـتان و تعلیـــق فیلـــم نمی خواهـــد 
بیننـــده را دچـــار احساســـات گرایی صرف 
کنـــد چـــرا که می دانـــد در خلال داســـتان 
و روایت، احساســـات به ســـراغ مخاطب 

خواهـــد آمد. کارگـــردان به دنبال این 
نبوده تا فلاکت و بدبختی خانواده 

را بااحساســـی از ترحـــم نشـــان 
بدهـــد و ســـعی کـــرده تـــا پایان 
فیلـــم، دوربینـــش قضاوتگـــر 
نباشـــد. فیلـــم فضایـــی بـــرای 
نفس کشـــیدن و فکـــر کردن 

بـــه بیننـــده اش می دهـــد و او را وادار بـــه 
تفکـــر دربـــاره روابـــط اجتماعی و انســـانی 

. می کند
بـــا مشـــاهده  ابتـــدای فیلـــم  از همـــان 
خانـــواده فیلـــم، تعلیقـــی دربـــاره نســـبت 
اعضـــای خانواده شـــکل می گیرد و هرچه 
فیلـــم بیشـــتر پیـــش مـــی  رود، جزئیـــات 
بیشـــتری برای مخاطب آشـــکار می شود. 
رفته رفته مشـــخص می شـــود هر کســـی 
بـــا خـــودش رازهایـــی دارد و ایـــن خانواده 
بر اســـاس روابـــط خونی و شناســـنامه ای 
تشـــکیل نشـــده اســـت. در عوض چیزی 
کـــه اعضای این خانـــواده را کنار همدیگر 
قـــرار داده، مهر و محبت میان آنهاســـت؛ 
اصـــل مهمـــی کـــه در خانواده هـــای ژاپنی 
در زندگـــی مدرن در حال کمرنگ شـــدن 
اســـت. جمـــع شـــدن بـــا مهـــر و محبـــت 
اعضـــای این خانـــواده با زندگی ای ســـنتی 
در کنـــار همدیگر، نقطـــه مقابلی در برابر 
زندگی های مدرن عاری از عشـــق و علاقه 

است.
همچنین کـــودکان در فیلم های کارگردان 
ژاپنـــی، نقطـــه اتکایی برای آســـیب دیدن 

و ضربـــه خـــوردن هســـتند. وقتی دختری 
خردســـال بـــه نـــام یـــوری، وارد خانـــواده  
می شـــود و مطابـــق فعالیت هـــای روزانـــه 
اعضای خانـــواده، رو به دزدی می آورد، به 
نوعـــی تباهی نســـل ها و آینـــده به تصویر 
 کشیده می شود. انگار معصومیت یوری، 
دوری و جـــدا افتادگـــی اش از جامعـــه، 
تلنگری به جامعه پرســـرعت ژاپن اســـت 

کـــه آدم هایی شـــبیه بـــه او را نمی بیند.
»دزدان فروشـــگاه« فیلمی پر از جزئیات 
درباره شـــخصیت هایش است و در پایان 
وقتی این خانـــواده جعلی، در برابر قانون 
قـــرار می گیـــرد، حرفـــی برای گفتـــن ندارد 
و از هـــم فـــرو می پاشـــد. اینجاســـت کـــه 
متوجـــه می شـــویم اعضای یـــک خانواده 
هراندازه که نســـبت بـــه همدیگر مهربان 
و بامحبـــت باشـــند بـــاز نمی توانند معنای 
خانواده را تفسیر کنند. خانواده را بیشتر 
همـــان پیوندهای خونی و ژنتیکی شـــکل 
می دهـــد و بـــدون آن، همـــه چیز جعلی و 

تقلبی می شـــود.
و در پایـــان نباید از ایـــن نکته مهم غافل 
شـــد کـــه هرچیـــز کـــه بـــر مبنای مســـائل 
غیراخلاقـــی بنـــا شـــود، بنیانـــی سســـت 
و شـــکننده خواهـــد داشـــت. شـــالوده 
غیراخلاقـــی ایـــن خانـــواده کـــه بـــر مبنای 
دزدی هـــای خـــرد و کوچـــک بـــرای زنـــده 
مانـــدن بنـــا شـــده، آخر دچـــار فروپاشـــی 
می شـــود. آن بی اخلاقی هـــای کوچـــک در 
انتها، شـــکافی بزرگ میان آنان می اندازد 
و تمـــام آن مهـــر و محبـــت را 
از بیـــن می بـــرد. همچنین 
شـــکافی بزرگ تـــر میـــان 
بـــا  ده  نـــوا خا اعضـــای 
و  زد  نـــدا می ا معـــه  جا
افراد را بیشـــتر به سمت 
منـــزوی   و  حاشیه نشـــینی 
شـــدن از اجتماع سوق 

می دهـــد.

دزدان فروشگاه)Shoplifters(/ محصول سال 20۱۸
برنده نخل طلای کن
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نویسنده در همان 
صفحات نخستین 

کتاب، به اصل مهمی 
در زندگیِ امروز 

همه مان می پردازد: 
غرق شدن در 

تبلیغات و کالاهای 
مصرفی و بی توجهی 
به جزئیات کوچک و 

مهم زندگی مان. ما 
دائما در همه جا به 
دنبال »حال خوب« 

هستیم و هر چه 
بیشتر جست وجو 
می کنیم کمتر به 

نتیجه می رسیم

دوری از شعار دادن
منسن در »هنر ظریف بی خیالی« با رویکردی متفاوت 
نســـبت بـــه کتاب هـــای خودیـــاری یـــا مثبت اندیشـــی، 
نگاهـــی قاطعانه تـــر و بی تعارف تر با خواننـــده اش دارد. 
او شـــعارهایی مثـــل »مثبت فکـــر کنیـــد« و »بی خود و 
بی جهـــت خوشـــحال باشـــید« نمی دهـــد و به شـــکلی 
واقع گرایانه تـــر در مـــورد حال خـــوب و حال بد صحبت 
می کنـــد. روی جلـــد هـــم نوشـــته شـــده »رویکـــردی 
نامتعـــارف بـــه خـــوب زیســـتن« تـــا همیـــن اول کار بـــه 
خواننـــده نشـــان دهـــد بـــا کتاب هـــای دیگر ایـــن حوزه 
تفـــاوت دارد. خاســـتگاه نویســـنده، جامعـــه غربـــی و 
مصـــرف گراســـت و مطالـــب او را بایـــد بـــا توجـــه بـــه 
مختصـــات هر جامعه ای بررســـی کرد. امـــروز در خیلی 
از جوامع، مردم در محاصره شـــرکت ها و کارخانه های 
بـــزرگ قـــرار گرفته انـــد و فکر می کنند مصرف بیشـــتر، 
آنهـــا را خوشـــحال تر خواهـــد کـــرد. آنـــان غالبـــاً نگاهی 
صرفـــاً مادی گـــرا دارند. منســـن با توجه بـــه این تجربه 
در همان صفحات نخســـت کتـــاب، به اصل مهمی در 
زندگـــی امـــروز ایـــن جوامع می پـــردازد: غرق شـــدن در 
تبلیغـــات و کالاهـــای مصرفی و بی توجهـــی به جزئیات 
کوچـــک و مهـــم زندگی مـــان. مـــا دائمـــاً در همـــه جـــا 
بـــه دنبـــال »حـــال خـــوب« هســـتیم و هرچـــه بیشـــتر 

جســـت وجو می کنیـــم کمتـــر بـــه نتیجه می رســـیم.
منســـن توضیح می دهد: در 30 ســـال اخیر مشکلات 
ناشـــی از اســـترس، اختلالات اضطرابی و افســـردگی با 
ســـرعت بالایـــی در حـــال افزایـــش اســـت در حالی که 
همه امـــروز تلویزیون های بزرگ صفحه تخت در خانه 
دارند و خریدهایشـــان را دم در خانه تحویل می گیرند. 
امـــروز آنقدر اجناس لعنتـــی و امکان انتخاب داریم که 
حتی نمی دانیم باید به کدام شـــان اهمیت دهیم. این 
نشـــان می دهد بحـــران ما دیگر مادی نیســـت و بلکه 

وجودی و معنوی اســـت.

پذیرش حال بد
در چنین دنیایی مزخرفاتی مثل »چگونه شاد باشیم« 
که مدام در شـــبکه های اجتماعی به اشتراک گذاشته 
می شـــود، هیـــچ فایـــده ای نـــدارد. نکته اینجاســـت که 
دائم نباید به دنبال چیزهای مثبت و خوشـــحال کننده 
باشـــیم چـــرا که ممکن اســـت نتیجه عکـــس بگیریم: 
»خواســـتن تجربه هـــای مثبـــت، خود تجربـــه ای منفی 
است. پذیرش تجربه های منفی، خود تجربه ای مثبت 
اســـت.« توضیح نویســـنده به خوبی نشان می دهد که 
زندگـــی مجموعـــه ای از تجربیات مثبت و منفی اســـت 
و بـــرای رشـــد بـــه تمـــام اینها نیـــاز اســـت: »تحمل رنج 
برخـــورد صادقانـــه، اعتماد و احتـــرام فـــراوان در روابط 
شـــما پدید می آورد. تحمل ترس هـــا و اضطراب هایتان 
به شـــما مجال پروردن جرأت و اســـتقامت و تاب آوری 
خواهد داد.« اجتناب از رنج خود شـــکلی از رنج است. 
مـــا بـــه ایـــن دنیـــا نیامده ایـــم تـــا از موقعیت هـــای بد و 
منفـــی فـــرار کنیم و فقـــط به دنبال خوبی باشـــیم. این 
دنیـــا خوبـــی و بدی را توأمان دارد. منســـن بـــا یادآوری 
خاطـــره ای از گذشـــته می گویـــد کـــه پدربزرگ مـــان اگر 
روزی حالـــش خوب نبـــود در پذیـــرش کامل می گفت: 
»ای بابـــا، امـــروز اصـــلاً حالم خـــوب نیســـت. مثل این 
اســـت کـــه کشـــتی هایم غـــرق شـــده ولی خـــب زندگی 

همین اســـت. بهتر اســـت به کارهایم برســـم.«

تردمیل لذت گرایی
مـــا رنـــج می بریـــم زیرا رنج بـــردن از نظر زیســـتی مفید 
اســـت. رنج عامـــل مطلوب طبیعت بـــرای ایجاد تغییر 
اســـت و بسیاری از نوآوری ها و اختراعات را انسان های 
ناراضـــی انجام داده اند. اجتناب از درد و جســـت وجوی 
لـــذت همیشـــه برایمان ســـودمند نیســـت زیـــرا گاهی 
اوقـــات درد می توانـــد در حـــد مـــرگ و زندگـــی برایمان 
مهم باشـــد. فـــرار از واقعیت و پناه بـــردن به لذت های 
زودگـــذر هیـــچ دردی از ما دوا نخواهـــد کرد. لذت های 
زودگـــذر اعتیادآورنـــد و باعـــث می شـــوند مـــا بـــه جای 
حـــل کـــردن بنیادیـــن مشـــکلات مان، بیشـــتر بـــه آنها 
وابســـته شـــویم و دنبـــال حل اساســـی مســـأله نرویم. 
روانشناســـان بـــه ایـــن حالـــت »تردمیـــل لذت گرایـــی« 
می گویند؛ یعنی ما همیشـــه در حال تلاش برای بهبود 
شـــرایط زندگی مان هســـتیم اما در عمـــل هیچ تفاوتی 
در حال مـــان ایجاد نمی شـــود. مشـــکلات و ســـختی ها 
در زندگی اجتناب ناپذیر هستند. کسی که با او ازدواج 
می کنیـــم همان کســـی اســـت که بیـــش از همـــه با او 
دعـــوا می کنیـــم، خانـــه ای کـــه می خریـــم را مـــدام باید 
تعمیر کنیم، شـــغل رؤیایی مان اســـترس های خودش 
را دارد و همینطور که می بینیم هر چیزی که حال مان 
را خـــوب می کند ناگزیر حالمـــان  را بد هم خواهد کرد.

 منســـن با ترسیم ســـختی و مشکلات زندگی، توضیح 
می دهد که شـــادکامی، کشمکش می طلبد. شادکامی 
از دل مشـــکلات رشـــد می کنـــد و می بالـــد. اگـــر از 
اضطـــراب یـــا تنهایی یا اختلال وســـواس رنـــج می برید 
یـــا از اینکـــه مجبوریـــد صبح زود ســـرکار برویـــد کلافه 
شـــده اید، راه حل تـــان »پذیـــرش ایـــن مشـــکلات« و 
»درگیـــری فعـــال« با ایـــن تجربه های منفی اســـت، نه 
اجتنـــاب و فـــرار از آنهـــا. درواقـــع، راه شـــادکامی راهـــی 
پر از خراب کردن و ســـرافکندگی و شرمســـاری اســـت.

تله متوسط بودن
اینترنت، شـــبکه های اجتماعی، تلویزیون و رسانه ها 
نیـــز در پدیـــد آوردن چنیـــن احســـاس هایی در 
جامعـــه نقش زیـــادی دارند. ما بی وقفـــه با خبرهای 
مختلـــف دربـــاره افراد موفق محاصره شـــده ایم و به 
همیـــن خاطـــر گمان می کنیـــم اســـتثناباوری هنجار 
جدید جامعه شـــده اســـت. بیشـــتر ما انســـان های 
متوسطی هســـتیم که طوفان اطلاعات درباره افراد 
اســـتثنایی موجب شده تا فکر کنیم به اندازه کافی 
خـــوب نیســـتیم و حســـی از پریشـــانی و درماندگی 
در مـــا ایجـــاد شـــود. در معـــرض اســـتانداردهای 

غیرواقع بینانـــه قرار گرفتن، حـــس ناامنی روانی 
مـــا را افزایـــش می دهـــد و حس بازنـــده بودن 

را در مـــا تقویـــت می کند. امـــروز اینترنت و 
رســـانه ها بـــه منبعـــی بـــرای ناامنـــی روانی، 
عدم اعتماد به نفس و سرافکندگی تبدیل 
شـــده اســـت. در دنیـــای جدید »متوســـط 
بـــودن« بـــه معیـــاری جدید برای شکســـت 

زندگی خوب کجاســـت؟ خوشـــبختی چه شـــکلی اســـت و چگونه می توان به آن دســـت یافت؟ آیا می توان همیشـــه شـــاد بود و از درد و رنج دوری کرد؟ معمولاً 
همـــه مـــا بـــا ســـؤال هایی از ایـــن دســـت مواجهیـــم و هر چنـــد وقت یک بـــار چنیـــن ســـؤال هایی را از خودمـــان می پرســـیم. قطعاً برای رســـیدن به پاســـخ چنین 
ســـؤال هایی فرمـــول ثابـــت و قطعـــی وجود ندارد و هر کســـی بنا به برداشـــت و تجربه هایـــش در زندگی، به دنبال پیدا کردن راهِ خوشـــبخت زندگی کردن اســـت.
نویســـنده امریکایـــی، مـــارک منســـن، در کتاب هایـــش راه خـــوب زندگـــی کردن و خوشـــبختی را از زوایـــه  ای متفاوت نگاه می کنـــد و دقیقاً همین نـــگاه متفاوتش، 
کتاب هـــای او را در دنیـــا پرفـــروش کـــرده اســـت. کتاب هـــای منســـن تـــا بـــه حـــال بـــه بیـــش از 65 زبـــان در دنیـــا ترجمـــه شـــده و در لیســـت پرفروش تریـــن 
کتاب هـــا قـــرار داشـــته اســـت. کتـــاب »هنـــر ظریـــف بی خیالـــی« دومیـــن کتـــاب نویســـنده امریکایـــی اســـت که بـــا فروشـــی کم نظیـــر در بازار نشـــر روبه رو شـــد. 
ایـــن کتـــاب رتبـــه نخســـت فـــروش را در نشـــریه نیویـــورک  تایمـــز بـــه خـــود اختصـــاص داد و در یـــک ســـال بیـــش از ســـه میلیـــون نســـخه از آن فـــروش رفـــت.

احمد محمدتبریزی
روزنامه نگار

هنرظریـــــفبیخیــــــالی
زمان پیاده شدن از تردمیل لذت گرایی و پذیرفتن رنج را دریابید

و راه حــل هایی برای رشد شخــــصی

تبدیـــل شـــده، در صورتی کـــه تمام انســـان های موفق 
و بـــزرگ روزی پذیرفته انـــد که متوســـط و معمولی اند و 
تلاش کرده اند تا به انســـان های بهتری تبدیل شـــوند.

پـــس در دنیایـــی کـــه هیچ کـــس نمی خواهـــد معمولی 
باشـــد، همـــه دنبـــال انجـــام کارهـــای غیرمعمـــول برای 
شادکامی هســـتند در صورتی که شادکامی حقیقی در 
درک و پذیـــرش شـــادی های معمولی و اساســـی زندگی 
است: »برای تجربه های اساسی زندگی ارزش بیشتری 
قائل خواهید شد: شـــادی دوستی های بی غل و غش، 
ســـاختن چیزی، کمک به یک نیازمند، خواندن کتابی 

خـــوب، خندیدن با کســـی که دوســـتش دارید.«
منســـن بـــا اشـــاره بـــه راه هایـــی برای رشـــد شـــخصی، 
توضیـــح می دهـــد کـــه پذیرفتـــن مســـئولیت اتفاقـــات 
زندگی مان، نقش مهمـــی در زندگی مان دارد. هرچقدر 
بیشـــتر مســـئولیت کارهایـــی را کـــه انجـــام می دهیـــم 
بپذیریـــم قـــدرت بیشـــتری خواهیـــم گرفـــت. بایـــد یاد 
بگیریم که جز خودمان هیچ کســـی مسئول شرایط ما 
نیســـت. این قدم مهمی برای پذیرش است.

پرهیز از توهم دانایی
دوری از توهـــم دانایـــی 
و پـــی بـــردن بـــه قطعی 
کمـــک  مـــور،  ا نبـــودن 
زیادی بـــه ما خواهد کرد. 
کســـی کـــه فکـــر می کنـــد 
همه چیز را می داند هیچ 
چیـــز نخواهـــد آموخـــت. 
رشد، فرایندی تکراری و 
بی پایان اســـت. وقتی 

چیـــز جدیـــدی یـــاد می گیریـــم از »غلط« به »درســـت« 
نمی آییـــم، بلکـــه از غلط به کمی غلـــط می آییم و وقتی 
چیـــزی افزون بـــر آن می آموزیم، از کمـــی غلط به کمی 
کمتر غلط می آییم و الی آخر. ما دائماً در حال نزدیک 
شـــدن به حقیقت و کمال هســـتیم. همچنین ترس از 
شکســـت، عامـــل دیگری می شـــود تا ما تن بـــه آزمون 
و خطـــا و پیشـــرفت ندهیـــم. از مدرســـه تـــا خانـــواده و 
اجتمـــاع، افـــراد را از شکســـت خـــوردن می ترســـانند و 
شکســـت را چیـــزی اشـــتباه می داننـــد در حالـــی که ما 
بایـــد یـــاد بگیریم راه پیشـــرفت از شکســـت می گذرد. 
گیر افتادن در تله »اجتناب از شکســـت« جلوی رشـــد 
مـــا را می گیـــرد و ما را در زندگی محدود می کند. »کاری 
کـــردن« عامل مهمی در زندگی  اســـت. ما بـــه انگیزه و 
عمـــل نیاز داریـــم تا جلو برویـــم. با انجـــام دادن کاری، 
شکســـت بی اهمیت جلـــوه می کند و مـــا می توانیم در 

زندگـــی ارزش هـــای جدید اختیـــار کنیم.
در پایـــان فرامـــوش نکنیم که فرهنـــگ مصرف گرایی با 
اســـتفاده از تبلیغـــات و بازاریابـــی مـــدام در حـــال القای 
این فکر اســـت که »بیشـــتر« همیشـــه بهتر اســـت. اما 
بیشـــتر همیشـــه بهتـــر نیســـت و خیلی مواقـــع عکس 
آن صـــادق اســـت. واقعیـــت ایـــن اســـت که مـــا معمولاً 
بـــا مـــوارد انتخـــاب »کمتـــر« خوشـــحال تریم. هـــر چـــه 
گزینه های بیشـــتری بـــه ما داده شـــود، از آنچه انتخاب 
می کنیم رضایت کمتری خواهیم داشت، زیرا می دانیم 
گزینه های زیادی هستند که آنها را از دست می دهیم. 
کتـــاب، نکته های زیادی برای بهتر کـــردن زندگی  دارد و 
بیشـــتر این نکات را با داستان و سرگذشت انسان های 
مختلـــف درآمیختـــه تـــا خواندنی تر شـــود. »هنر ظریف 
بی خیالی« کتابی روان و خواندنی است که دنبال شعار 
دادن و مثبت اندیشی کاذب نیست. منسون در کتاب، 
ســـراغ ریشـــه ها رفتـــه و به دنبـــال نگاهـــی عمیق تر و 
شـــفاف تر به موضوعات است. اگر به دنبال شادکامی 
حقیقی و رشـــد شـــخصی هســـتید، کتـــاب ، نکته های 
زیـــادی را مثـــل چـــراغ در ذهن تـــان روشـــن می کنـــد. 
نکته هایـــی که در زندگی به کمک تان خواهد 
آمـــد و در صـــورت عمـــل کـــردن به 
آنهـــا، عاملـــی بـــرای تغییر 

خواهد بود.

منسن در »هنر ظریف بی خیالی« با رویکردی متفاوت 
نسبت به کتاب های خودیاری یا مثبت اندیشی، نگاهی 

قاطعانه تر و بی تعارف تر با خواننده اش دارد. او شعارهایی 
مثل »مثبت فکر کنید« و »بی خود و بی جهت خوشحال 
باشید« نمی دهد و به شکلی واقع گرایانه تر در مورد حال 

خوب و حال بد صحبت می کند. روی جلد هم نوشته شده 
»رویکردی نامتعارف به خوب زیستن« تا همین اول کار به 

خواننده نشان دهد با کتاب های دیگر این حوزه تفاوت دارد. 
خاستگاه نویسنده، جامعه غربی و مصرف گراست و مطالب 

او را باید با توجه به مختصات هر جامعه ای بررسی کرد.
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داشـــتن میوه هـــای خانگـــی و ارگانیـــک برای همه ما دلپذیر اســـت، حتـــی در اندازه 
کـــم. ایـــن گلدان ها فضـــای داخلی خانه مان را هم زیبا و شـــگفت انگیز خواهد کرد. 
تعـــدادی از میوه هـــا را می توانیـــد به راحتـــی در گلدان های خانگی پـــرورش دهید و 
محصـــولات خوشمزه شـــان را مصـــرف کنید. علاوه بـــر آن برای زیباتـــر کردن فضای 
داخلـــی خانـــه بســـیار عالی اند. بـــرای آنکـــه بتوانید درختـــان میوه کوتاه را که رشـــد 
چنـــدان زیادی ندارند، در خانه پـــرورش دهید، به مقداری اطلاعات نیاز دارید. این 
گونه های مدرن بهترین درختان میوه برای رشد و نگهداری در خانه اند. هر درخت 
میوه به مراقبت، صبر و همچنین نور و گرمای کافی نیاز دارد تا ثمره ای دلچســـب 
برایتان به ارمغان بیاورد. قرار دادن هریک از این گلدان ها در طراحی داخلی خانه 
قادر اســـت فضایی سبز و چشـــم نواز را در دکوراسیون داخلی همراه داشته باشد.

آرزوکیهان
روزنامهنگار

استایل های پرطرفدار مردانه برای
خانه تان را با گلــــــــــــدان هایی از درختان میوه طراحی کنید

درختان میوه برای محصولات خانگی
وقتـــیبـــهکاشـــتدرختـــانمیـــوهدرگلـــدانفکـــرمیکنیـــد،همیشـــهیک
گلـــدانبااندازهمناســـبانتخابکنیدومطمئنشـــویدکههـــرظرفدارای
ســـوراخهایزهکشـــیاســـت.زیرآنیکظرفبرایگرفتـــنآباضافیقرار
دهیـــد.گلدانـــیراانتخابکنیدکهازریشـــهابتدایینهالبزرگترباشـــد.لازم
اســـتبدانیدگلدانهایخیلیبزرگوســـنگینبرایپـــرورشدرختانمیوه
خانگـــیضرورتـــینداردگرچـــهاگرفضایکافیبـــرایقـــراردادنگلدانهای
خیلـــیبـــزرگداریـــد،میتوانیـــدگلدانـــیبـــزرگراانتخـــابکنید.بـــهآبیاری

گلدانهایتـــانتوجهزیادیداشـــتهباشـــیدوهنـــگامآبیـــاریگیاهاندر
ظروف،سطحرطوبتراباانگشتدرعمقچنداینچبررسی

کنیـــد.هریـــکازبهتریندرختـــانمیوهبرایرشـــددر
گلـــداننیازبهکوددهیمنظمبرایحفظســـطحمواد

مغـــذیوهـــرسکـــردنباقیچیهایتمیـــزوتیز
برایحفظشـــکلخـــوددارند.

راضیـــه خوئینـــی / اگـــر زمســـتان گذشـــته بـــرای آقایـــان حـــس خـــوب و آرامش بخشـــی داشـــت، تابســـتان گرم و پـــر از نوســـتالژی خواهـــد بود.مـــردان در تابســـتان 1402 چگونـــه 
لبـــاس خواهنـــد پوشـــید؟ در ایـــن فصـــل، بیشـــتر از هـــر زمـــان دیگـــری، از آقایـــان دعـــوت می شـــود کـــه ســـراغ لباس هـــای فوق العـــاده بـــا خلاقیـــت بیـــش از حـــد برونـــد. از 
جملـــه اســـتایل های آقایـــان در ایـــن فصـــل، چیرگـــی جیـــن بـــر مدل هـــای دیگـــر، شـــلوارهای پرجیـــب، طرح هـــای گیاهـــی بـــا الهـــام از طبیعـــت و طرح هـــای اســـپرت اســـت.

استایل های پرطرفدار مردانه برای تابستان 1402
اکثراستایلهایپرطرفداردرمیانآقایانبرای
تابستان1402بهطرحهایکلاسیکوسنتی
وفادارمیمانند.ازجملهطرحهاییباپسزمینه
انتزاعی،برندهاییکههمیشهدوستداشتهایمو
قطعاتابدیکهقابلاستفادهمجددهستند.

تیپ کاری رسمی
باگرمشدنهوا،اگرچهآقایانکتهایخودراکنار

میگذارند؛اماهمچنانشیکخواهندماند.اگرکارمندیک
سازمانیاشرکتبرجستههستید،برایرفتنبهمحلکار
یکپیراهنسفیدبایقهمردانهکیپ،دکمهخورکهکاملاً

سایزخودتاناست،انتخابکنید.اگراینپیراهنرابایک
شلوارراستهخردلییاقهوهایروشنکهزیادتنگنباشد
ویکجفتکفشچرمکلاسیکقهوهایهماهنگکنید،

شیکترخواهیدبود.برایداشتنتیپیمدرنتر،یکساک
دستیقهوهایسوختهوبراقبابندهایکوتاه،مستطیلی
شکلوبزرگدردستبگیرید.برایتکمیلظاهراداری
یکساعتمچیکلاسیکبابندچرمی،ایدهآلمیشود.

ظاهر کاری معمولی
اگربهپیراهنهایینهچندانرسمیازجنسکتانونخعلاقهمندهستید،کترویآن

بپوشید.مثلاًپیراهننخینارنجیباکتچرمیشتریرنگوشلوارکتانقهوهایتیره،البته
مدلراستهباپاچههایکمیتنگ،ازموردعلاقههایاینفصلبهشمارمیآید.کفشهای

کتانیسفیدبارگههایشکلاتیوساکدستیبزرگبابندهایبلندبرایانداختنرویشانه
دررنگهایخنثیمثلاًکرمیاخردلی،هماهنگیجذابیایجادمیکند.تیپیکهبرایبیرون

رفتنوگردشدرروزهایجمعهعالیاست.

تیپ سفری 
تیشرتراهراهنخی،بایکساکدستی

مشکیبراق،دارایبندهایبلند،یک
جفتکتانیراحتیبارنگهایترکیبی

خنثی،شلوارجینسرمهایراستهودر
آخریکعینکدودی،ظاهریبهروزبرای
سفربهشمامیبخشد!البتهاگراینمدل

شلوار،خیلیبلنداستنیازیبهقیچی
وکوتاهآنکردننیست،کافیاستکه

پاچههایشرایکیاچندتابزنید.

اسپرت باکلاس
امسالتیشرتهایراهراهرنگیمدلراگبی)بارنگهایانفجاری
سبز،قرمز،آبی(،بازگشتیقویبهعرصهمدداشتهاست.
یکتیشرتباشلوارپیلهدارکتانبهرنگکرموکفشهای
موکاسینازجنسچرمقهوهایبهظاهراسپرتشماتعادل
میبخشد.ساعتمچیباصفحهبزرگآبیبابندهایچرمیبه
رنگکفشهایتانانتخابکنید.درنهایتیکشالسبکنخی
بهرنگنخودیدورگردنبیندازید.

روحیه موتورسواری
ازترندهای1402مدلهاییباروحیهموتورسوارانبالباسهایمدلمسابقهای،دستکش
وشلوارمحافظموتورسواراناست.اینطرحهادیگرفقطبهموتورسیکلتتعلقنداشته
وبهکمدلباسهایمردانهراهیافتهاست.چرممهمترینجنسبرایتولیداینقبیل
لباسهاست.بابازگشتاینسبک،میتوانگفتکهطراحانلباستسلیمشوروهیجانی
شدهاندکهحدود20سالپیشدرعرصهمدوجودداشت.

ظاهری شیرین
اگرمیخواهیدبرایمیهمانیهای
صمیمییابیرونرفتنبادوستان

ظاهریدوستداشتنیوشیرینداشته
باشید،تیشرتسفیدیقهگردسه

دکمهبپوشید.پیراهنیطرحداردردو
رنگسدرییاسفیدبرایپوشیدنروی
تیشرتانتخابکنید.ساعتبنددار
باطرحکمیعجیب،شلواریپیلهدار
وکفشهایراحتیبژ،قطعاًشمارا
درمیاندوستانخوشتیپترنشان

خواهدداد.درنهایتیکعینکآفتابی
قهوهایباقابفلزیداخلجیبروی

پیراهنخودقراردهید.

چرممدلکلاسیکبندداروشلوارجینسنگشورساده،کتچرمیبهرنگآجری،کفشقهوهایرستورانمجللیاهتل،یکپیراهنسفیدبرایصرفشامدرکنارخانوادهدریکظاهری رمانتیک
استایلشماراتکمیلخواهدکرد.والبتهکمربندچرمیآجریهمرنگکت،ساعتکلاسیکصفحهآبیبابندفلزینقرهایشدهظاهریشاعرانهبهارمغانمیآورد.امایک

اشکال،بهعنوانالهامبخشاصلیدرطراحیاینروزهاگلهاوگیاهان،درتمامگل و گیاه اما مردانهطرح های 
لباسهایمردانهبرجستهشدهاند.برخیطراحان

آنرادرقالبالگوهاییجذابترسیمکردهوبرخی
دیگرازآنبهمعنایواقعیکلمهبیشترینبهرهرا

بردهاند.درکلمیتوانگفتکهنقشهایگیاهی
جلوهکنند.تیشرتوپیراهنهایآقایانخاصترظاهریمردانهبهخودگرفتهاندتارویاینباردرترکیبباالگوهاوطرحهایهندسی،
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خانهتانراباگلــــــــــــدانهاییازدرختانمیوهطراحیکنید
لیموترش زرد

لیمو می تواند در تمام طول ســـال در شـــرایط مناسب گل 
و میـــوه دهد. درختان لیمـــو می توانند به راحتی در داخل 
خانـــه رشـــد کنند و گل هـــا و میوه های معطـــر را به فضای 
خانه تـــان بیاورند. کلید نحوه رشـــد درخت لیمو در داخل 
خانه این است که به نور و آفتاب کافی نیاز دارد، بنابراین 
حتمـــاً گیـــاه خود را مقابل پنجره ای به ســـمت جنوب قرار 
دهیـــد. از چراغ های رشـــد مصنوعی می توان برای تکمیل 
نور طبیعی در زمســـتان اســـتفاده کرد. اگر نور، آب و کود 
کافـــی به آنهـــا داده شـــود، درختـــان لیمو می تواننـــد برای 
ســـال های زیـــادی در داخل خانه میـــوه دهند. نکته مهم 
درباره مرکبات این اســـت که انـــواع مختلفی از آنها وجود 

دارد و مانند بســـیاری از درختان میوه و بوته  های دیگر به 
فضای خنکی نیاز ندارند و رشـــد آنها در داخل خانه کمی 
ســـخت به نظر می رسد، اما کار غیرممکنی نیست و تنها 
مراقبت صحیح می تواند میوه های خوشـــمزه ای را برایتان 
به ارمغان آورد. گل های این درختان بوی شـــگفت انگیزی 
دارند و بچه ها آنها را دوست دارند و می توانند در مراقبت 

از این گیاهان به شـــما کمک کنند.

کلمانتین یا نارنگی یافا
کلمانتین ها در فصل زمســـتان میـــوه می دهند. کلمانتین 
یـــا »یافا« نوعـــی پرتقال ماندارین اســـت و بـــه خاطر میوه 
شـــیرین و پردانه اش که به راحتی پوســـت کنده می شـــود، 

شـــناخته شده اســـت. این درخت دارای شـــاخ و برگ های 
همیشه سبز جذابی است که می تواند جلوه ای تزئینی به 
خانه شما ببخشـــد. درخت کلمانتین در بهار شکوفه های 
ســـفید معطـــری دارد و ســـپس میوه هـــا در ماه هـــای آذر 
تـــا بهمـــن می رســـد. کلمانتیـــن بـــه عنـــوان یـــک راه خوب 
برای تقویت سیســـتم ایمنی بدن و دریافت دوز ســـالم از 
ویتامین هـــا و آنتـــی اکســـیدان ها در نظر گرفته می شـــود. 

درخت کلمانتین از درختان ســـریع رشـــد موجود اســـت.

پرتقال زینتی کالاموندین
درختـــان پرتقـــال زینتـــی کـــه میوه هـــای کوچـــک تولیـــد 
می کننـــد بـــرای رشـــد در داخـــل خانه مناســـب هســـتند. 

درختـــان پرتقـــال را می  تـــوان بـــه  عنـــوان گونه  هـــای کوتاه 
مناســـب بـــرای یک فضای داخلـــی پـــرورش داد و به طور 
ایده آل لازم اســـت تا درخت تابش آفتاب کامل را داشـــته 
باشـــد و در دمای بین 60 تـــا 90 درجه فارنهایت قرار گیرد 
تا میوه ای خوشـــمزه بدهد. بهتریـــن نوع پرتقال به عنوان 
درختـــان خانگـــی، درخت پرتقـــال Calamondin اســـت. 
انـــدازه کوچکـــش آن را به یکـــی از بهتریـــن درختان میوه 
خانگـــی تبدیـــل می کنـــد. ایـــن مینـــی پرتقـــال، تلاقی بین 
کامکوات و پرتقال ماندارین یا همان نارنگی بدون هسته 
اســـت و میوه هایی خوشمزه با پوست نازک زرد و نارنجی 
تولیـــد می کنـــد. این گیـــاه را به گونـــه ای قرار دهیـــد که از 

پنجره به نور خورشـــید دسترســـی کامل داشـــته باشـــد.

داشتن میوه های 
خانگی و ارگانیک 

برای همه ما دلپذیر 
است، حتی در اندازه 

کم. این گلدان ها 
فضای داخلی 

خانه مان را هم زیبا و 
شگفت انگیز خواهد 

کرد. تعدادی از 
میوه ها را می توانید به 
راحتی در گلدان های 

خانگی پرورش 
دهید و محصولات 

خوشمزه شان را 
مصرف کنید. علاوه بر 

آن برای زیباتر کردن 
فضای داخلی خانه 

بسیار عالی اند

زیتون
درختان زیتون همیشـــه ســـبزند. مراقبـــت از درختان 
زیتون تا زمانی که بتوانید آنها را با نور کافی خورشـــید 
و خاک بدون زهکشـــی راضی نگه دارید، ساده است. 
درختـــان زیتـــون کند رشـــد هســـتند و می تـــوان آنها را 
بـــا هـــرس در بهار یا تابســـتان به شـــکل فشـــرده نگه 
داشـــت. گونه هـــای کوتـــاه حدود شـــش فـــوت ارتفاع 
دارنـــد و گونه Arbequina برای رشـــد در داخل خانه 
بســـیار مناسب است. درختان زیتون به دو ماه دمای 
پایین تـــر نیاز دارند تا به حالت خواب بروند و ســـپس 
میوه دهند. یک گاراژ یا ســـوله خنک می تواند محیط 
مناسبی برای نگهداری در زمستان باشد. هنگامی که 
بـــه دنبال درخت زیتون هســـتید، مراقب باشـــید زیرا 

برخـــی از ارقام زینتی انـــد و میوه نمی دهند.

موز
درختـــان مـــوز گیاهانی تشـــنه اند که بـــه آب زیادی 
نیـــاز دارنـــد. آنهـــا درختـــان گرمســـیری هســـتند که 
وقتـــی در فضـــای بـــاز رشـــد می کننـــد بســـیار بلنـــد 
می شـــوند، بنابرایـــن اگـــر می خواهیـــد مـــوز را در 

داخـــل خانه پرورش دهید، حتمـــاً از انواع کوتاه آن 
اســـتفاده کنیـــد. همچنین گونـــه ای را انتخاب کنید 
کـــه میوه هـــای خوراکـــی تولیـــد می  کند، بـــرای مثال 
»لیدی فینگر« یا »ســـوپر کوتوله کاوندیش« هر دو 
نوع موزهای کوتاهی هســـتند که حدود چهار فوت 
ارتفاع دارند. آنها خود گرده افشـــان هستند و میوه 
می دهنـــد. بـــه عنوان یک درخت میوه گرمســـیری، 
مـــوز به نور خورشـــید زیادی نیـــاز دارد و بین 6 تا 8 
ســـاعت باید در معرض نور خورشید قرار گیرد. آنها 
همچنین درختانی تشـــنه هســـتند و بـــه آب زیادی 
نیاز دارند، اما آب دادنشـــان نباید به صورتی باشـــد 
که در آب غرق شـــوند و ریشه هایشـــان بپوســـد. به 
عنـــوان درختان گرمســـیری، موز رطوبت را دوســـت 
دارد، بنابرایـــن مه آلود کردن درخت اغلب می تواند 

محیطـــی مرطوب بـــه آن بدهد.

آووکادو
میوه دادن آووکادو در داخل خانه مشـــکل اســـت، 
اما غیرممکن نیســـت. با این حال، این نباید مانع 
از تلاش شـــما شود و پرورش آووکادو می تواند یک 

آزمایش ســـرگرم کننده برای خانواده باشد. آووکادو 
بیشـــتر به عنوان یک گیاه آپارتمانی رشـــد می کند، 
زیـــرا حتـــی اگر میوه دادن آن زیاد محتمل نباشـــد، 
گیاهـــان زینتـــی جذابـــی با برگ هـــای بـــزرگ و براق 
خواهد داشـــت. انواع کوتـــاه آووکادو در بازار وجود 
دارد و هـــر پـــرورش دهنـــده بی  باک، ممکن اســـت 
بـــرای دســـت یافتن بـــه میـــوه اش زمـــان طولانی را 
ســـپری کند. گاهی اوقـــات این انتظـــار می تواند 10 
ســـال طول بکشد. کلید میوه دهی نور زیاد، گرمای 
زیـــاد، رطوبت زیاد و صبر اســـت. پـــرورش درختان 
میـــوه در داخـــل خانه به این معنی اســـت که حتی 
اگر حیـــاط نداریـــد، می توانید از پـــاداش میوه های 
خانگـــی لذت ببرید. طیف قابـــل توجهی از میوه ها 
برای رشد در داخل خانه مناسب است و به لطف 
درختان میوه کوتاه، در حال حاضر تعداد بیشتری 
از میوه ها برای رشـــد در داخل خانه نسبت به قبل 
وجـــود دارد.عطری را که با رشـــد درختـــان میوه در 
داخـــل خانه به دســـت می آورید، دوســـت خواهید 
داشت و داشـــتن میوه های خانگی جذاب و راضی 

کننده است.

کامکوات یا پورنج از خانواده پرتقال
کامکـــوات یـــک درخت میوه با رشـــد کند اســـت. درخت کامکـــوات، بومی 
چیـــن اســـت و یکـــی از بهتریـــن درختـــان بـــرای رشـــد در گلدان به شـــمار 
مـــی رود. اعتقـــاد بر این اســـت که خـــواص دارویـــی دارد و در طب ســـنتی 
چینـــی برای درمـــان انواع بیماری ها اســـتفاده می شـــود. درختان کامکوات 
سرشـــار از ویتامین C و منبع فیبرند، تفاوت آن با ســـایر میوه ها این است 
کـــه می توانید میوه و پوســـت آن را با هم بخورید.درخت کامکوات نســـبتاً 
آهسته رشد می کند و دارای شاخ و برگ سبز براق و تیره همراه با گل های 
ســـفید در بهار و تابســـتان اســـت. میوه ها در زمســـتان به آرامی می رسند. 
گفتـــه می شـــود کـــه درختان کامکـــوات می تواننـــد به تصفیه هـــوای داخل 

خانـــه و بهبـــود کیفیت کلی هـــوا کمک کنند.

انجیر
درختـــان انجیـــر به طور ایده آل 6 ســـاعت در روز آفتـــاب می خواهند. انجیر 
وقتـــی در بیرون رشـــد می کنـــد به آفتاب زیاد و هوای گرم نیـــاز دارد و البته 
با خوشـــحالی در گلدان هـــای بزرگ داخل خانه هم رشـــد می کند. درختان 
انجیر در فضای باز خوب رشد می کنند و بزرگ و گسترده اند، اما در فضای 
 »Brown Turkey« کوچک تـــر، فشـــرده تر و کوچکتر خواهند بود.درخـــت
یکـــی از بهتریـــن درختان انجیر برای رشـــد در داخل خانه اســـت و خودش 

گرده افشـــانی می کند. رشـــد این نوع انجیر ســـریع است.

زردآلو
انـــواع کوتـــاه زردآلو را برای رشـــد در داخل خانه انتخاب کنیـــد. آنها درختانی 
هســـتند که خورشید را دوست دارند و حدود شش تا هشت ساعت در روز 
آفتاب می خواهند بنابراین برای نگهداریشان در ماه های زمستان به نورهای 
مصنوعی برای رشـــد نیاز اســـت. نمونه ای از چراغ  های مصنوعی که می  توان 
 LED Ring Grow بـــرای درختـــان میـــوه داخلی اســـتفاده کـــرد، چراغ هـــای
Lights با محدوده ارتفاع قابل تنظیم است. نوعی درخت زردآلو را انتخاب 

کنیـــد که خود گرده افشـــان اســـت. نوع کوتـــاه گونه هـــای »Moorpark« و 
»Goldcot« مناســـب ترین انواع برای رشـــد در داخل خانه است.

فضای داخلی خانه باشد. این میوه ها معمولاً در است که می تواند افزودنی فوق العاده ای برای این نوع ازلیموترش یکی دیگر ازمرکباتی لیمو ترش سبز
آشپزی و پخت و پز و از برگ های معطر آن برای تهیه 
چای استفاده می شود. درخت لیموترش از هر نوع، 
گیاهی زینتی با برگ  های براق و گل  های معطر است 

درخت بدهد.نفوذ نور و گردش هوای بیشتر را به درخت مرکبات در بهار انجام می شود تا اجازه و رایحه آن اثر آرام  بخشی در خانه دارد. هرس 
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ساعتی در کارگاه نجاری دختردامغانی

هنرنمــــــایی
دخترجــــــــــــوان

باکنـــــــــدههایپیـــــــر

الهـــام وقتی خـــودش را در آیینه می بینـــد، لبخندی 
می زنـــد: »صورتم را براده های چوب زخمی کرده اند. 
خیلی وقت است از لوازم آرایش استفاده نمی کنم. 
در کارگاه نجـــاری بـــا گـــرد و غبـــار چـــوب، ایـــن لوازم 
جایـــی ندارنـــد.« قـــرار بـــود دنبـــال گویندگـــی بـــرود 
امـــا ســـر از کارگاه نجـــاری درآورد. حـــالا چـــوب و اره 
همـــه زندگـــی اش شـــده اســـت. دختـــر 27 ســـاله 
دامغانـــی این روزها مشـــغول آماده کردن ســـفارش 
مشتری هاســـت. همه چیـــز برای او از روزی شـــروع 
شـــد کـــه با یـــک کنـــده چوبـــی در دســـت بـــه یکی 
از نجاری هـــای شـــهر رفـــت: »ســـه ســـال قبـــل مـــن 
هـــم مثل خیلـــی از جوانان هم ســـن و ســـال خودم 
دغدغه شـــغل داشـــتم. به هر حال شـــغل مناسبی 
کـــه می خواســـتم پیـــدا نمی شـــد. از نوجوانی علاقه 
زیادی به گویندگی داشـــتم و می خواهم یک روز به 
آرزویم برســـم. در رشته فیزیولوژی ورزشی دانشگاه 
علامـــه تهران قبول شـــدم. با پیدا شـــدن ســـروکله 
کرونا و تعطیل شـــدن دانشـــگاه نتوانستم به تهران 
بیایـــم و دنبـــال هنر گویندگی بـــروم. تصمیم گرفتم 
هنـــر رزین کـــه کار تزئینی بـــا چوب اســـت را دنبال 
کنـــم. در فضـــای مجـــازی با این هنر آشـــنا شـــدم و 
دوره هـــای آموزشـــی آن را در تهـــران گذرانـــدم. وقتی 
بـــه دامغان برگشـــتم یکـــی از روزها یـــک تکه چوب 
در دســـت گرفتم؛ نمی دانســـتم با آن چه کار کنم.«

الهـــام هنـــوز آن تکه چـــوب را به یادگار نگه داشـــته 
اســـت. می گویـــد همـــه چیـــز از همیـــن تکـــه چوب 
شـــروع شـــد. به یکی از نجاری های شـــهر رفتم و آن 
را بـــه آقای نجار نشـــان دادم؛ پرســـید می خواهی با 
ایـــن تکه چوب چـــه کار کنی؟ گفتـــم نمی دانم ولی 
دوســـت دارم با همین چوب یک اثر هنری درســـت 

کنـــم ولـــی راه و روش آن را بلـــد نیســـتم. مـــرد نجار 
وقتـــی علاقـــه ام را دید قبول کرد بـــه من نجاری یاد 
بدهد. از روز شـــنبه در کارگاه نجاری او مشغول کار 
شدم. هرکســـی هم وارد کارگاه می شد ازاینکه یک 
دختر شاگرد نجار بود تعجب می کرد. گاهی اوقات 
می ایســـتادند تا کار کردن مرا ببینند. بعداز سه ماه 
بـــا پـــدرم صحبت کـــردم تـــا در زیرزمین خانـــه برای 
خـــودم کارگاه نجـــاری راه بینـــدازم. در این ســـه ماه 
ســـعی کردم همه چیز را یاد بگیـــرم. زیرزمین خانه 
را آمـــاده کردیـــم و با کمک پدرم چنـــد ابزار خریدم. 
چند نفر از دوستانم را که به این کار علاقه داشتند 
به اینجا آوردم و الان سه نفر مشغول کار هستیم و 
دو نفر دیگر هم اضافه می شوند. قرار است به آنها 
نجـــاری یاد دهـــم. در کنـــار آن می خواهیم بازاریابی 
کنیم تا ســـفارش های بیشـــتری بگیریم. هدف من 
خیلـــی بزرگ تر از این حرف هاســـت. رؤیای من این 
اســـت شـــرکت بزرگی داشته باشـــم و از کسانی که 
در خانـــه کارهای هنری انجـــام می دهند و هیچگاه 
دیـــده نمی شـــوند، حمایـــت کنـــم. دوســـت دارم 
کارهـــای هنری شـــان را با برند خودمـــان به نمایش 

بگذاریـــم. بـــه کارهـــای هنری خیلـــی علاقه 
دارم و می دانـــم خیلـــی از هنرمنـــدان به 

دلیل نداشـــتن شـــرایط مالی مناسب 
یـــا حمایت نشـــدن هیچـــگاه دیده 
نمی شـــوند. تصمیم دارم کسانی را 
کـــه به کارهای هنـــری علاقه دارند 

تحت حمایت قـــرار بدهم.
الهـــام چوب هـــای میز عســـلی را 

با متـــر انـــدازه می زنـــد و اندازه ها 
را روی کاغـــذ می نویســـد. می گوید: 

»شـــاید خیلـــی از هم ســـن و ســـال های مـــن معتقد 
باشـــند کار نیســـت امـــا بـــه نظـــر مـــن اگر بـــه کاری 
کـــه می کنیم باور داشـــته باشـــیم همه ســـختی ها و 
مشـــکلات حل می شود. برای شـــروع یک کار حتماً 
ســـختی هایی وجود دارد اما اگر باور داشـــته باشـــیم 
می توانیـــم در آن کار موفـــق باشـــیم، خـــدا مســـیر را 
برایمـــان همـــوار می کنـــد. روز اول من هم مثل بقیه 
فکـــر می کـــردم. می دانســـتم ایـــن کار بـــرای یک زن 
سختی های خاصی دارد. در کنار هزینه های سنگین 
کار و خطرات دستگاه ها بازهم سعی کردم مسیر را 
برای خودم هموار کنم. چیزی که روزهای اول شاید 
غیـــر ممکـــن بود. در ایـــن کار باید دقت و وســـواس 
خاصی داشـــت و یک لحظه غفلـــت می تواند باعث 
آســـیب شـــدید شـــود. در نجـــاری، ناخـــن و پوســـت 
دســـت و صـــورت آســـیب می بینـــد. هـــر بار شـــروع 
بـــه کار می کنـــم براده هـــای چـــوب پوســـت صورتـــم 
را خـــراش می دهـــد و پوســـت دســـت هـــم زمخـــت 

می شـــود. شـــما این دســـت را ببین. ردی از ظرافت 
زنانـــه در آن نیســـت، امـــا من به این دســـت افتخار 
می کنـــم. وقتـــی دوســـتانم با مـــن دســـت می دهند 
زمختی دســـت من برای آنها عجیب اســـت. از طرف 
دیگـــر بلند کردن چـــوب و کنده ممکن اســـت برای 
یک زن ســـخت باشـــد اما وقتی قرار باشـــد سفارش 
کار را زودتـــر به دســـت مشـــتری برســـانی کنده های 
بـــزرگ درخـــت را هم بلند می کنـــی. بعداز مدتی هم 
بدن قوی می شـــود. گاهی اوقات برای بریدن میخ و 
پیچ باید از سنباده برقی استفاده کنی که براده های 
بیشـــتری را بـــه چشـــم و صـــورت پرتـــاب می کنـــد. 
البتـــه در نجـــاری باید از عینک محافظ و دســـتکش 
کارگاهی اســـتفاده کرد. اگـــر فرصت کنم می خواهم 
جوشـــکاری و آهنگری هم یاد بگیرم. عاشق کارهای 
فنی هســـتم و دنیای فنی طوری اســـت که هرچقدر 

بیشـــتر یاد بگیری توانمندتر می شـــوی.«
صحبت که به اینجا می رسد بار چوب و کنده هایی 
که از روســـتاهای اطراف خریداری شـــده، می رسند. 
الهام و بقیه ،کنده ها را یکی یکی به کارگاه می برند. 
»از این کنده ها کاســـه و بشـــقاب و میز عسلی های 
خوبـــی در می آیـــد« ایـــن را الهام می گویـــد و از بقیه 
می خواهـــد بـــرای چنـــد دقیقـــه اســـتراحت کننـــد. 
»چـــوب و کنـــده درخـــت را از روســـتاهای اطـــراف 
می خریـــم. دامغـــان شـــهر بـــاغ و پســـته اســـت. تـــا 
جایـــی کـــه بتوانیم بـــه روســـتاهای اطـــراف می رویم 
و از باغدارهـــا می خواهیـــم کنـــده درخـــت و چـــوب 
درختانـــی را که می خواهنـــد قطع کرده یا به زغال 
تبدیـــل کننـــد به مـــا بفروشـــند. بعضـــی اوقات 
هـــم چـــوب کارمـــان را از نجاری هـــای داخـــل 
شـــهر تهیه می کنیم. دو ســـال اولی که شروع 

بـــه کار کردم ســـفارش زیادی برای کار نداشـــتم اما 
چنـــد ماهی می شـــود که خیلی جـــدی کار را در کنار 
دوســـتانم ادامه می دهم و یک ســـفارش کار خوب 
هم گرفته ایم. قرار اســـت برای یکی از شرکت هایی 
کـــه در عســـلویه فعالیـــت می کنند ســـاعت چوبی، 
میز عســـلی، آینه و آباژور تولید کنیم. دامغان شـــهر 
کوچکی اســـت و مردم بـــرای این چیزها زیاد هزینه 
نمی کننـــد، بـــه همیـــن دلیـــل بایـــد به فکـــر فروش 
خارج از شـــهر باشیم یا کارهای ارزان تر تولید کنیم. 
جایی که الان رســـیده ام با حمایت خانواده ام بوده؛ 
حتـــی اوایـــل مادرم هم کنـــارم نجاری می کـــرد و اگر 
کارهـــای خانه اجـــازه بدهد بازهـــم در کارگاه به من 
کمـــک می کنـــد. آخرین بار که به دســـتانم کرم زدم 
یـــادم نیســـت و حتی بـــه دوســـتانم گفتم آنقـــدر از 
لوازم آرایش اســـتفاده نکردم که تاریخ مصرف شان 
گذشته است و باید دور بریزم شان. اینکه بعضی ها 
می گوینـــد دختـــر یـــا زن بایـــد فقط کارهـــای ظریف 
انجـــام بدهد را قبول ندارم. توانایی ما کمتر از بقیه 
نیســـت و اتفاقـــاً کارهـــا را بـــا دقت بیشـــتری انجام 
می دهیـــم. البته ایـــن کار خطرات زیـــادی هم دارد. 
یـــک بار اشـــتباه کـــردم و تیغـــه اره فلکـــی در رفت. 
شـــانس آوردم آســـیب ندیدم وگرنه معلوم نبود چه 

بلایی ســـرم بیاید.«
وقـــت اســـتراحت تمـــام می شـــود و بچه هـــا دوبـــاره 
مشغول کار می شوند. الهام قاب های چوبی آیینه را 
که حســـابی ســـنباده خورده اند کنار ظرف رنگ قرار 
می دهـــد و با قلم مو مشـــغول رنگ آمیزی می شـــود 
و می گویـــد: »ایـــن آیینه ها را زودتـــر باید آماده کنیم 
چـــون در کار مـــا ســـروقت حاضر کـــردن کار از خود 

کار مهم تر اســـت.«

یوسف حیدری/صدای ارهّ فلکی 
و ســـنباده برقـــی فضای حیـــاط خانه را 
پر می کند. چند ســـالی است این صدا برای 
همســـایه ها عادی شـــده اســـت. همـــه می دانند 
الهام دوباره دســـت به چوب شـــده اســـت. دختری که 
کارگاه نجاری اش را خیلی از ســـاکنان این منطقه از دامغان 
می شناســـند. با دقت زیاد چـــوب را از میان اره برقی رد می کند و 
با چکش برقی چهارچوب آیینه رادرســـت می کند. حالا نوبت رنگکاری 
اســـت و بـــا پاشـــیده شـــدن رنگ روی قـــاب همه چیـــز آماده می شـــود. حالا 
آیینـــه در جای خودش قـــرار می گیرد. 

عکس ها: میترا ناظمی/ ایسنا
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از نیمه شب 
گذشته بود که 

صبا و فرشاد به 
خانه برگشتند اما 
به محض روشن 

کردن چراغ از ترس 
و وحشت درجا 

میخکوب شدند. 
خانه چنان به هم 

ریخته و وسایل 
درهم شکسته و 

کمدها آشفته بود 
که هر دو شوکه 

شده بودند.

فرنازقلعهدار
روزنامه نگار

حوادث

پاســـی از شب گذشـــته بود و تالار 
شـــاهد  همچنـــان  شـــهر  مجلـــل 
جشـــن و پایکوبـــی دو خانـــواده و 
میهمانانشـــان بود که برای مراسم 
زیبـــا  و  جـــوان  زوج  یـــک  ازدواج 

دورهـــم جمـــع شـــده بودنـــد.
در آن شب رؤیایی و به یاد ماندنی 
دختـــر یکـــی از خانواده های اصیل 
شـــهر بـــه عقـــد و ازدواج تنها پســـر 
یکـــی از حجـــره داران سرشـــناس و 
قابـــل احتـــرام بـــازار درآمـــده بـــود. 
پـــس از پایـــان مراســـم بـــزرگان دو 
خانـــواده، عـــروس و دامـــاد را تـــا 
خانه شـــان بدرقه کردند. آپارتمانی 
نقلـــی و زیبـــا کـــه پـــدر دامـــاد بـــه 
پســـرش هدیه داده بـــود تا زندگی 
مشترکشـــان را در آن آغـــاز کننـــد.

فرشـــاد مثـــل پـــدرش در بـــازار کار 
خوبـــی  لـــی  ما وضـــع  و  می کـــرد 
داشـــت. روزها سر کار بود و حوالی 
غـــروب کـــه به خانه برمی گشـــت با 
همســـرش یا بـــه گـــردش و تفریح 
و  پـــدر  بـــه  ســـری  یـــا  می رفتنـــد 
مادرهایشـــان می زدند و به معنای 
واقعـــی طعـــم خوشـــبختی را حس 

می کردنـــد.
چنـــد ماهـــی از عروســـی فرشـــاد و 
صبـــا گذشـــته بـــود کـــه زوج جوان 
باخبر شـــدند یک میهمان کوچولو 
در راه دارنـــد. اعـــام ایـــن خبـــر به 
خانواده هایشـــان شـــور و شـــادی 
بـــه راه انداخـــت.  وصف ناپذیـــری 
تـــدارک  در  همـــه  دیگـــر  حـــالا 
نـــوزاد دردانـــه  ایـــن  از  اســـتقبال 
بودنـــد کـــه بـــرای هـــر دو خانـــواده 
نخســـتین نوه محســـوب می شـــد. 
مادربزرگ هـــا و خاله و عمه و همه 
و همـــه هر کـــدام برای آمـــدن این 
کوچولـــو لحظه شـــماری می کردند.

فرشـــاد که عاشـــق بچه بـــود وقتی 
جـــواب ســـونوگرافی همســـرش را 
دید و متوجه شـــد بـــزودی دختری 
زندگـــی اش می گـــذارد  بـــه  قـــدم 
در حالـــی کـــه اشـــک خوشـــحالی و 
لب هـــای خندانش تصویـــر زیبایی 
بـــود،  کـــرده  بـــر صورتـــش حـــک 
بـــر پیشـــانی صبـــا زد و  بوســـه ای 
بعـــد هم یـــک جعبه زیبـــا را مقابل 
همســـرش گرفـــت و گفـــت: ایـــن 
هم هدیـــه ای ناقابل برای زیباترین 

مـــادر دنیا.
پـــا  ز  ا ســـر  خوشـــحالی  از  صبـــا 
نمی شـــناخت و در دل خـــدا را بـــه 
خاطـــر داشـــتن چنیـــن همســـری 
شـــکر کرد و بعـــد هم جعبـــه را باز 
کـــرد. یـــک گردنبنـــد زیبـــا و ظریف 
بـــل  مقا درخشـــان  جلـــوه ای  بـــا 

چشـــمانش ظاهـــر شـــد.
فرشـــاد مـــرد خانـــواده دوســـت و 
دســـت و دلبـــازی بـــود و اغلـــب به 
مناســـبت های مختلـــف بـــرای صبا 
بـــا ارزشـــی می خریـــد  هدیه هـــای 
و دوســـت داشـــت او را خوشـــحال 

. کند
...

در طبقـــه پاییـــن آپارتمانی که صبا 
و فرشـــاد زندگـــی می کردنـــد، زوج 
میانســـالی مســـتأجر بودند که یک 
پســـر نوجـــوان، اما بیمار داشـــتند. 
بـــود  بـــدری خانـــم زن مهربانـــی 
امـــا پرســـتاری از پســـرش در ایـــن 
ســـال ها و تحمـــل شـــوهری کـــه به 
تازگـــی بیکار شـــده و اخـــاق تندی 
داشـــت او را هـــم کم حوصله کرده 
بـــود. بـــه همین دلیل دنبـــال راهی 
می گشـــت کـــه حتـــی بـــرای چنـــد 
دقیقه هم که شـــده از خانه بیرون 

بزنـــد و تمـــدد اعصابـــی کند.
از همـــان روزهای نخســـت که زوج 
جـــوان بـــه این خانـــه آمـــده بودند، 

دعـــوت کرده اســـت.
بعـــد هم از او عذرخواهی کرد و در 
حالی که از خانه خارج می شـــد در 

را بست و رفت.
از نیمه شـــب گذشـــته بود که صبا 
و فرشـــاد به خانه برگشـــتند اما به 
محض روشن کردن چراغ از ترس 
و وحشـــت درجا میخکوب شـــدند. 
خانه چنان به هم ریخته و وســـایل 
درهـــم شکســـته و کمدها آشـــفته 
بود که هر دو شـــوکه شـــده بودند. 
صبـــا بـــه ســـراغ طـــا و جواهراتش 
رفت اما صندوقچه ســـرقت شـــده 
بـــود و از پـــول و ســـکه و طاهـــا 
خبـــری نبود. بافاصلـــه موضوع به 
پلیس اعام و تحقیقات آغاز شـــد.

جـــوان  زوج  از  مأمـــوران  وقتـــی 
خواســـتند تـــا اگـــر به کســـی ظنین 
اعـــام کننـــد،  او را  نـــام  هســـتند 
صبـــا بی معطلـــی گفـــت: مـــن بـــه 
همســـایه طبقـــه پایین شـــک دارم 
آخریـــن نفری کـــه  دید من از خانه 
بیرون مـــی روم او بود. ضمن اینکه 
همســـرش نیـــز بیکار اســـت و یک 
بچـــه بیمار هـــم دارند و وضع مالی 

خوبـــی نیـــز ندارند.
 بعـــد هـــم مأمـــوران بـــرای تحقیق 
و بازجویـــی، بـــدری و شـــوهرش را 
گاهـــی بردنـــد. امـــا عصر  بـــه اداره آ
همـــان روز بـــدری و همســـرش بـــه 
خانـــه برگشـــتند. زن میانســـال در 
حالـــی کـــه عصبـــی و ناراحـــت بـــود 
بـــه در خانـــه صبا رفـــت. در که باز 
شـــد بـــا صدایی بلنـــد و بغض آلود 
گفـــت: من ســـال ها با آبـــرو زندگی 
کـــردم امـــا تـــو آبروی مـــا را بـــردی، 
بچـــه بیمارم دچار شـــوک شـــده ما 
از بـــد روزگار بی پـــول شـــده ایم امـــا 
دزد و مال حرام خور نیســـتیم ازت 
نمی گـــذرم. دیـــدی کـــه خیلـــی زود 

بی گناهـــی مـــا ثابت شـــد.
صبـــا از ناراحتـــی بدنـــش می لرزید 
امـــا حرفـــی نمـــی زد بـــا ایـــن حـــال 
بـــدری همچنـــان فریاد می کشـــید. 
صبـــا می خواســـت در را ببنـــدد که 
بـــدری اجـــازه نـــداد و در حالـــی که 
او را از خانـــه بیـــرون می کشـــید، 
گفـــت: بایـــد جلـــوی همـــه از مـــن 

عذرخواهـــی کنـــی.
صبـــا می خواســـت به داخـــل خانه 
برگردد که ناگهان بدری لباس او را 
چنان محکم کشـــید کـــه زن باردار 
تعادلـــش را از دســـت داد و روی 
زمیـــن افتـــاد و ســـرش محکـــم بـــه 
تیغـــه دیـــوار خورد. همســـایه هایی 
کـــه بـــا شـــنیدن صـــدای درگیـــری 
بیـــرون آمـــده بودنـــد با دیـــدن این 
صحنـــه فریاد کشـــیدند و به کمک 

زن جـــوان رفتند.
امدادگـــران اورژانـــس زن جـــوان را 
بـــه بیمارســـتان رســـاندند. فرشـــاد 
همســـرش  ســـر  ی  لا بـــا قتـــی  و
رســـید، پزشـــکان اعـــام کردند وی 
دچـــار مـــرگ مغـــزی شـــده اســـت. 
مـــرد جـــوان بـــا شـــنیدن ایـــن خبر 
بی اختیـــار روی زمیـــن نشســـت و 
دســـتانش را روی ســـر گذاشـــت و 
شـــروع به گریـــه کرد، هرگـــز تصور 
نمی کـــرد عمر خوشـــبختی اش این 

قـــدر کوتـــاه بوده باشـــد.
از آنجـــا کـــه چنـــد هفته بیشـــتر به 
زایمـــان صبـــا نمانده بود پزشـــکان 
بـــه دنیـــا آوردنـــد تـــا در  نـــوزاد را 
نگهـــداری  مخصـــوص  دســـتگاه 
شـــود بعد هـــم با رضایـــت خانواده 
اعضـــای بـــدن صبـــا را بـــه بیماران 
فرشـــاد  کردنـــد.  اهـــدا  نیازمنـــد 
حـــالا در حســـرت روزهای شـــیرین 
گذشـــته بـــا تنها یادگار صبـــا روزگار 

می گذرانـــد.

بـــدری خانم ســـعی داشـــت با صبا 
آشـــنا شـــود و رفت و آمـــد کنند. او 
زن پرحـــرف و کنجـــکاوی بـــود کـــه 
ســـعی داشـــت از همـــه کارها ســـر 
در بیـــاورد، امـــا همیـــن اخاقـــش 
باعث شـــده بود همسایه ها رغبت 
زیادی به رفت و آمد با او نداشـــته 
باشـــند. اما صبا کـــه دختری جوان 
و کم تجربه بود همیشه با متانت 
به حرف هـــا و درددل های او گوش 
می کرد. اما مـــادر صبا که زن دنیا 
دیـــده و باتجربـــه ای بـــود همیشـــه 
بـــه او گوشـــزد می کـــرد کـــه هرگـــز 
نـــده در و همســـایه وارد  اجـــازه 
راز  از  و  حریـــم خانـــه ات شـــوند 
زندگـــی ات ســـردر بیاورنـــد. او کـــه 
به شـــدت به چشـــم و نظر اعتقاد 
داشـــت همیشـــه می گفـــت شـــما 
زوج خوشبختی هســـتید و ممکن 
اســـت دیگـــران چشـــمتان بزنند و 
تحمل دیدن خوشـــبختی و آرامش 

زندگی شـــما را نداشـــته باشـــند.
صبـــا آخریـــن ماه هـــای بـــارداری را 
پشـــت ســـر می گذاشـــت و بیشتر 
اوقـــات یـــا در خانه مـــادرش بود یا 
بـــه خانـــه مادرشـــوهرش می رفت 
بـــود و زمانـــی  و کمتـــر در خانـــه 
هـــم کـــه خانه بـــود دیگـــر حوصله 
را  نـــم  خا بـــدری  پرچانگی هـــای 

نداشـــت.
حالا دیگر حســـابی ســـنگین شده 
و به خاطر گرمای هوا و مشـــکات 
بارداری حال و روز خوبی نداشت. 
یـــک روز صبـــح صبـــا بعـــد از بیدار 
شـــدن و صرف صبحانه آماده شد 
تـــا به خانـــه مادرش بـــرود. آن روز 
جشـــن تولـــد خواهـــر کوچکتـــرش 
بـــود و قـــرار بـــود میهمانـــان زیادی 
داشـــته باشـــند. صبا لباس پوشید 
و چنـــد تکـــه از طـــا و جواهراتش 
را نیـــز بـــه خـــود آویخـــت، آرایـــش 
مایمـــی کرد و در حالی که منتظر 
رسیدن تاکســـی تلفنی بود صدای 
زنـــگ در خانـــه بلند شـــد. در را که 
بـــاز کـــرد بـــدری را پشـــت در دید. 
زن میانســـال با دیـــدن صبا در آن 
لبـــاس زیبـــا و گردنبند درخشـــانی 
که بـــه گردن داشـــت چشـــمانش 
برقـــی زد و بـــه او خیـــره ماند. صبا 
کـــه متوجـــه حالـــت عجیـــب نـــگاه 
بـــدری شـــده بـــود، گفـــت: بـــا من 

کاری داری؟
زن خـــودش را جمع و جـــور کرد و 
با دستپاچگی گفت: نه حوصله ام 
ســـر رفته بود اومدم پیشت اما تو 

هم که انـــگار  داری میری بیرون.
آره دارم میرم خونه مادرم امشـــب 
جشـــن تولـــد خواهرمـــه همـــه را 

رؤیــــای ناتمــــام
 یـــک خوشبخــــتی

  سرقت لوازم داخل خودرو
شایع ترین جرم در پایتخت

ســـرقت لـــوازم و محتویـــات داخـــل خـــودرو را 
می تـــوان بـــه عنـــوان شـــایع ترین جرایـــم در 
کانشـــهر تهـــران نـــام بـــرد کـــه تأثیر شـــگرفی 
در احســـاس ناامنـــی در ســـطح پایتخت پدید 
آورده اســـت معمـــولاً هیـــچ خودرویـــی بـــدون 
جک، آچـــار چرخ، زاپاس، رینگ و لاســـتیک، 
رادیـــو پخش، ای ســـی یـــو و...در معابر یافت 
نمی شـــود، بـــه همیـــن دلیـــل ســـارقان نیازی 
بـــه بررســـی، طرح ریـــزی، شناســـایی، تهیـــه 
مقدمات و غیره برای سرقت ندارند. از طرفی 
ســـهل الوصول بـــودن و امـــکان تبدیـــل لـــوازم 
ســـرقتی به پـــول در کوتاه تریـــن زمان ممکن، 
موجـــب شـــده کـــه ســـرقت لـــوازم ومحتویات 
داخـــل خودرو بـــه عنوان صدرنشـــین بزه های 
موجـــود در کشـــور جایـــگاه نخســـتین خود را 

حفـــظ کند.
کارشناســـان اجتماعـــی و فرهنگـــی مهم ترین 
علـــل وقـــوع در رونـــد صعودی ســـرقت داخل 

خـــودرو را چنیـــن بـــرآورد کرده اند:

فقرمـــادی:فـــردی کـــه دچـــار این آســـیب  1
اســـت ازیک ســـو بـــه لحـــاظ روانی احســـاس 
حقـــارت می کند و از ســـوی دیگر چون جامعه 
را مســـئول محرومیـــت وفقر خـــود می پندارد 
نوعـــی احســـاس انتقام جویـــی در او پـــرورش 

بد. می یا

فقرفرهنگی 2

اعتیاد 3

ســـرقت،  زاغهنشـــینی: و شهرنشـــینی  4
فحشـــا، اعتیـــاد و دیگر آســـیب های اجتماعی 
بـــه طـــور عجیبـــی در مکان هـــای شـــلوغ و 

فقیر نشـــین شـــهری رواج دارد.

ازهـــمپاشـــیدگیخانـــوادهونبـــودامنیت 5
عاطفـــیکـــودک: جدایی والدین نقش بســـیار 
منفی و ویرانگری در شـــخصیت کودکان دارد 
و زمینـــه را بـــرای ارتـــکاب بزهـــکاری درآنـــان 

فراهـــم می آورد.

دوســـتاننابـــاب:رفتـــار مجرمانـــه ماننـــد  6
هرنـــوع رفتار دیگـــری آموختنی اســـت. ازاین 
رو داشـــتن دوســـتان ناباب وتأثیر معاشرت با 
آنهـــا درکشـــیده شـــدن فرد به ســـوی ســـرقت 

نقش اساســـی دارد.

بیـــکاری: عامـــل مهم دیگری کـــه درایجاد  7
فقـــر مؤثـــر اســـت بیـــکاری اســـت و فقـــر نیـــز 
از عوامـــل اصلـــی ســـرقت وجـــرم محســـوب 

می شـــود.

راهکارها
بـــرای پیشـــگیری و کاهـــش این نوع ســـرقت 
می تـــوان چند راهکار ارائه کرد از جمله اینکه 
ضمن برگزاری جلســـات مســـتمر بـــا اتحادیه 
و صنـــف لـــوازم صوتـــی، رینـــگ و لاســـتیک و 
اتحادیـــه ماشـــین های اداری و رایانـــه ای مقرر 
کـــرد هنـــگام معامله قطعـــات و لـــوازم داخل 
خـــودرو حتمـــاً فاکتـــور صـــادر شـــود و هنگام 
فـــروش نیـــز مدرک معتبر درخواســـت شـــود. 
ســـطح ایمنـــی خودروهـــای داخلـــی را ارتقـــا 

دهیـــم. 
نهادینه ســـازی سیستم پیشگیری اجتماعی از 
جـــرم و جدی گرفتـــن امر آمـــوزش همگانی و 
آشـــنایی مردم به وظایف خـــود در مراقبت از 

خودروها و امـــوال موجود در اتومبیل.
نصـــب  مناســـب،  پارکینگ هـــای  احـــداث   
دوربین های مداربســـته، استفاده از پارکبانان 
گاهـــان و  مطمئـــن و در نهایـــت تجهیـــز کارآ
متولیـــان مبـــارزه با ســـرقت داخل خـــودرو به 
فناوری هـــای نویـــن نظیـــر نوت بـــوک، پی دی 
ای، رایانه هـــای قابل حمـــل با قدرت و حافظه 

. شارژبالا 

سرهنگدومالهامناصریرئیسادارهبرآورداجتماعی
معاونتفرهنگیواجتماعیفاتب

 zیادداشت

فریبا همتی / روانشـــناس: گاهی اوقات تصورات اشتباه افراد درباره یکدیگر باعث می شود ذهنیت های 
نادرستی از آنها پیدا کنیم و قضاوت ناعادلانه ای هم داشته باشیم. 

در ایـــن پرونـــده نـــوع زندگـــی، شـــخصیت ظاهـــری و وضعیـــت مالـــی بـــدری باعث شـــده بود همســـایه ها 
قضـــاوت نادرســـتی از ایـــن زن داشـــته باشـــند. تـــا حـــدی که وقتـــی ســـرقتی در ســـاختمان رخ داد، وی را 

به عنـــوان مظنـــون معرفـــی کردند. 
غافـــل از اینکـــه چنیـــن اتهامـــی برای زن میانســـال به شـــدت گران تمام شـــد و او را تا حـــدی عصبی کرد 

کـــه کنترلـــی بر رفتارش نداشـــت و اقـــدام به برخـــورد فیزیکی کرد.
بایـــد بـــه یـــاد داشـــته باشـــیم آبروی افـــراد متاعی گرانبهاســـت کـــه در صورت وارد شـــدن خســـارت به آن 
بـــه راحتـــی قابل جبران نیســـت و بســـیاری از اشـــخاص بـــرای بازیابی آبروی ازدســـت رفته شـــان هر کاری 

. می کنند
ای کاش مـــا توصیـــه پیامبـــر اســـام را کـــه فرموده انـــد، هرکس آبروی مؤمنـــی را حفظ کند »بـــدون تردید 
بهشـــت بـــر او واجب شـــود« همیشـــه به خاطر بســـپاریم و تـــا زمانی کـــه از موضوعی مطمئن نشـــده ایم، 

حرفـــی به زبـــان نرانیم.

نگاه کارشناس
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مرضیـــه همایونـــی/ عـــذاب وجـــدان 
باعـــث شـــد تـــا مـــرد میانســـال پس 
از یـــک ســـال راز قتـــل همســـرش را 

فـــاش کند.
عصر شـــنبه مـــرد میانســـالی به یکی 
از کلانتری هـــای غـــرب تهـــران رفت و 
زمانـــی کـــه در مقابل افســـر کلانتری 
قرار گرفت مدعی شـــد که همسرش 
را به قتل رســـانده و بـــه خاطر عذاب 
وجـــدان تصمیـــم بـــه اعتـــراف گرفته 
مـــرد  اظهـــارات  به دنبـــال  اســـت. 
میانسال، موضوع به بازپرس محمد 

وهابـــی اعلام شـــد.
پـــس از بازداشـــت متهـــم وی گفـــت: 
16 ســـال پیـــش ازدواج کـــردم و دو 
فرزنـــد دارم اما یک مشـــکل بزرگ در 
زندگی مـــان بـــود، همســـرم مـــدام مرا 
بـــا دیگران مقایســـه می کـــرد. حتی با 
خواهران خودش چشم و هم چشمی 

می کـــرد ایـــن ماجـــرا ادامـــه داشـــت 
تا اینکه 27 تیر ســـال گذشـــته؛ ســـر 
همیـــن مســـال بـــا همســـرم دعوایـــم 

. شد
صحنه سازی جنایت

او ادامـــه داد: از شـــدت عصبانیـــت 
همســـرم را هل دادم. او هم از پشت 
ســـر بـــا ســـتون وســـط اتـــاق برخـــورد 
کـــرد و روی زمیـــن افتـــاد. چندین بار 
صدایـــش کـــردم، از پشـــت ســـرش 
خون می آمد و هیچ حرکتی نمی کرد. 
مـــن همســـرم را ناخواســـته بـــه قتل 
رســـانده بـــودم. دختـــر و پســـرم خانه 
نبودنـــد و فـــوراً خون هـــای روی زمین 
را تمیز کردم و جســـد همســـرم را به 
داخـــل اتاق خواب بـــرده و روی تخت 

قرار دادم.
مـــرد میانســـال گفـــت: بچه هـــا کـــه 
آمدند به دروغ گفتم مادرتان حالش 

خـــوب نبوده و قـــرص خورده و خواب 
اســـت. حتی شـــام خوردیـــم و بعد از 
خوابیدن فرزندانم، نیمه شـــب جسد 
را داخل گونی قرار دادم و به پارکینگ 
رفتـــم و جنازه را داخل صندوق عقب 
خـــودروام گذاشـــتم. صبـــح روز بعـــد 
ســـوار خـــودروام شـــدم و جســـد را در 
بیابان های اطراف شـــهریار رها کردم. 
بعـــد از آن ســـناریوی دروغیـــن تـــرک 
خانه توسط همســـرم را مطرح کردم 
و ناپدیـــد شـــدن او را گـــزارش کردیم. 
در ایـــن مدت هم بـــدون آنکه راز این 
قتـــل را برملا کنم به همـــراه خانواده 
همســـرم به دنبال او می گشـــتیم. در 
این یک ســـال من یک شب هم آرام 
نخوابیـــده ام. مدام کابـــوس آن روز را 
می بینـــم به خاطر عـــذاب وجدانی که 
در این مدت کشیدم، تصمیم گرفتم 

راز ایـــن جنایـــت را برملا کنم.

فروش عکس به قیمت آبرو
گروه حوادث/ نخســـتین جلســـه رســـیدگی به 
پرونـــده  2 دختر نوجوان که مدعی هســـتند از 
ســـوی 3 پســـر مورد تعـــرض قـــرار گرفته اند در 
دادگاه کیفـــری یک اســـتان تهران برگزار شـــد .

بـــه گزارش خبرنگار حوادث »ایران«، رســـیدگی 
بـــه ایـــن پرونـــده از زمســـتان ســـال گذشـــته با 
شـــکایت دو دختـــر نوجوان بـــه نام های مریم و 
ســـمیرا که مدعی بودند از ســـوی 3 پسر جوان 

مـــورد تعرض قـــرار گرفته اند آغاز شـــد.
مریم در تشـــریح ماجرا گفت: مـــن در خانواده 
در  قبـــل  مدتـــی  زندگـــی می کنـــم.  فقیـــری 
اینســـتاگرام با پســـر جوانی به نام شاهین آشنا 
شـــدم او بعـــد از چند روز از من خواســـت تا در 
ازای پرداخـــت پول، عکس هـــای خصوصی ام را 
برایش بفرســـتم وقتی پول را به حســـابم واریز 
کرد فردای آن روز ماجرا را برای دوســـتم سمیرا 
تعریـــف کردم که او هم گفت حاضر اســـت در 
ازای پول عکس هایش را برای شاهین بفرستد. 
مـــن هم عکس های ســـمیرا را برای شـــاهین و 
دو نفـــر از دوســـتانش ارســـال کـــردم و آنها قول 
دادنـــد در عـــوض به مـــا 9 میلیـــون تومان پول 
بپردازند اما پولی پرداخت نکردند وقتی تماس 
گرفتم شـــاهین گفت پول را حضوری پرداخت 
می کنیـــم بـــه همین خاطـــر  ما را به خانه شـــان 
در غـــرب تهـــران بردند امـــا به یکباره دســـت و 
پـــای ما را بســـتند و تعـــرض کردند. بعـــد از آن 
هـــم تهدیدمـــان کردند که اگر به کســـی چیزی 

بگوییـــم عکس های مان را منتشـــر می کنند.
بـــه دنبال اظهـــارات دختر نوجـــوان، مأموران 3 
پســـر جـــوان را بازداشـــت کردند امـــا آنها منکر 

ماجرا شـــدند.
نخســـتین جلســـه تحقیق درباره این پرونده در 
شـــعبه پنجم دادگاه کیفری یک اســـتان تهران 

برگزار شد.
 در این جلســـه مریم و ســـمیرا برای سه متهم 

درخواست اشـــد مجازات کردند.
شـــاهین در این جلســـه گفت:  این دختران از 
ما 9 میلیون تومان پول خواستند و چون پولی 
بـــه آنها ندادیـــم به دروغ چنین شـــکایتی علیه 

ما مطـــرح کردند.
بـــا ادعـــای متهمـــان، قرارشـــد پـــس از تکمیـــل 
تحقیقـــات دوبـــاره بـــه پرونده رســـیدگی شـــود.

 احتمال کشف 

جسد بازیگر امریکایی در کوه
5 ماه پس از ناپدید شدن جولیان سندز بازیگر 
امریکایـــی، بقایـــای پیکری انســـانی نزدیک کوه 
بالـــدی کالیفرنیـــا کشـــف و بـــرای شناســـایی به 
دفتـــر پزشـــکی قانونـــی منتقـــل شـــد.به گزارش  
آسوشـــیتدپرس، ســـندز بازیگـــر و کوهنـــورد 65 
ســـاله، 13 ژانویه امســـال پس از رفتن به قله ای 
کـــه بیـــش از 3048 متـــر در شـــرق لس آنجلس 
ارتفاع دارد، ناپدید شد. این منطقه در زمستان 

بـــا طوفان های شـــدید همراه می شـــود.

خروج قطار حامل مواد سمی از ریل
در پـــی وقـــوع ســـانحه ریلی بـــرای چندمیـــن بار 
ظـــرف چنـــد مـــاه اخیر در ایـــالات متحـــده، یک 
قطار دیگر حامل مواد خطرناک و ســـمی از ریل 
خـــارج شـــد و همزمان ریزش پلی نیـــز به داخل 
رودخانـــه ای در »مونتانا«ی امریکا منجر شـــد تا 
واگن هـــای ایـــن قطار به داخل آب ســـقوط کند.

در پـــی وقوع ایـــن حادثه که روز شـــنبه رخ داد، 
نگرانی ها در مورد آلوده شـــدن آب این رودخانه 

تشـــدید شده است.
مقامات ایالتی مدعی شـــدند که مواد خطرناکی 
از واگن های واژگون شـــده به آب رودخانه نشت 
نکرده اســـت، با این حال گفته می شـــود تعداد 
نامشـــخصی از واگن هـــای دیگـــر حـــاوی گوگـــرد 
مـــذاب و آســـفالت بـــه داخـــل آب افتادند.طبق 
گفته مقامات، ورودی های سیســـتم آب شهری 
کـــه از ایـــن رودخانه تغذیه می شـــود برای مدت 
زمانـــی موقـــت تـــا زمان پاکســـازی بســـته شـــده 

است.

13

گـــروه حـــوادث/ مـــرد ســـرایدار 
کـــه بـــا همدســـتی دو همســـرش 
و چنـــد نفـــر از اعضـــای خانـــواده 
یـــک باند ســـرقت تشـــکیل داده 
بـــود، بـــزودی در شـــعبه چهـــارم 
دادگاه کیفری یک اســـتان تهران 

محاکمـــه می شـــوند.
حـــوادث  گـــزارش خبرنـــگار  بـــه 
»ایـــران«، ماجـــرای ایـــن پرونـــده 
از آبـــان ســـال 1401 بـــا مراجعـــه 
مـــردی بـــه اداره پلیـــس مبنـــی بر 
ســـرقت از خانه اش آغاز شد. وی 
گفت:وقتی از محل کارم به خانه 
برگشـــتم متوجـــه شـــدم وســـایل 
قیمتـــی خانه ام بـــه ارزش تقریبی 
26 میلیارد تومان ســـرقت شـــده 
اســـت. در حالـــی که تـــلاش برای 
ردیابـــی دزدان خانـــه اعیانی آغاز 

شـــده بود، بـــه پلیس خبر رســـید 
از خانـــه دیگـــری در محله جردن 
3 تختـــه فـــرش ابریشـــم نفیس، 
8 هـــزار یـــورو، 15 هـــزار دلار و 3 
گردنبنـــد دزدیـــده شـــده اســـت. 
بررســـی  مأمـــوران نشـــان مـــی داد 
سرقت ها سریالی است. چند روز 
بعـــد صاحبخانه دیگـــر در تماس 
با پلیـــس عنوان کرد:دقایقی قبل 
چنـــد مـــرد نقاب پـــوش و مســـلح 
بـــا تهدیـــد مـــن و خانـــواده ام وارد 
خانـــه ام شـــدند و 7 تختـــه فرش 
نفیس، ســـاعت طلا و 5 شـــمش 

طـــلا ســـرقت کردند.
دو شـــاکی دیگر نیز شکایت های 
مشـــابهی مطـــرح کردند تـــا اینکه 
چنـــد روز بعـــد مأمـــوران کلانتری 
گانـــدی بـــه یـــک مـــرد مشـــکوک 

بـــه نظـــر می رســـید  کـــه  شـــدند 
اســـلحه ای را زیر پیراهنش پنهان 
کرده اســـت. وقتی او را بازداشت 
کردند در بازرسی بدنی از وی یک 
اســـلحه کشـــف و در بررسی های 
بعدی مشـــخص شـــد وی یکی از 
ســـارقان خانه های اعیانی خیابان 

جردن اســـت.
بـــا اطلاعاتی کـــه مأمـــوران از این 
مرد گرفته بودند 3 همدست وی 
نیز بازداشـــت شـــدند و مشخص 
شـــد سرکرده این شـــبکه مرد 30 
ســـاله ای به نام شـــهرام است. به 
این ترتیب شـــهرام هم دســـتگیر 
شـــد اما در راه انتقال به کلانتری 
گریخـــت و در تعقیـــب و گریـــز 
مأموران هدف شلیک گلوله قرار 
گرفـــت و از ناحیـــه پـــا زخمی و به 

بیمارســـتان منتقل شد.
شـــهرام پـــس از عمـــل جراحـــی و 
بهبـــودی نســـبی بـــه ســـرقت های 
ســـریالی بـــا همدســـتی 10 نفـــر از 
از جملـــه  اعضـــای خانـــواده اش 
همســـر اول و دوم خـــود اعتـــراف 
کـــرد و گفت:قبـــل از ســـرقت ها 
ســـرایدار یکی از خانه های اعیانی 
در همـــان خیابـــان جـــردن بودم. 
اولـــم در خانـــه  و همســـر  مـــن 
ســـرایداری زندگـــی می کردیـــم و 
می دانســـتم ســـاکنان ســـاختمان 
افـــراد پولـــداری هســـتند و لـــوازم 
قیمتـــی در خانه شـــان دارنـــد بـــه 
همیـــن خاطـــر وسوســـه شـــدیم 
ن  آ ز  ا پـــس   . کنیـــم ســـرقت 
خانه هـــای اعیانـــی را شناســـایی 
می کردیـــم و مـــن بـــه همـــراه زن 

دومـــم که بـــه تازگی بـــا او ازدواج 
بـــرادر و همســـر  بـــودم و  کـــرده 
بـــرادرم و چنـــد نفـــر از دوســـتانم 
بـــه ســـرقت های شـــبانه  دســـت 

می زدیـــم.
با اعترافات ســـرکرده این شـــبکه، 
ســـایر اعضـــای باند هم دســـتگیر 
شـــدند و بـــه اتهام شـــان اعتـــراف 
کردند. مأمـــوران از مخفیگاه آنها 
3 کلـــت کمـــری، یک وینچســـتر، 
5 خشـــاب 50 تایـــی و تعـــدادی 

فشـــنگ جنگـــی کشـــف کردند.
 بـــا تکمیـــل تحقیقـــات و اعتـــراف 
صریـــح متهمـــان، بـــرای هریک از 
آنها کیفرخواســـت صادر و پرونده 
بـــرای رســـیدگی به شـــعبه چهارم 
دادگاه کیفری یک اســـتان تهران 

فرســـتاده شد.

 همدستی 2 هوو برای سرقت از خانه ها

گروه حوادث/برخورد یک دســـتگاه 
خودروی ســـمند با کامیون در محور 
ارومیـــه- ســـلماس  ۴ کشـــته بـــر جا 

گذاشت.
رضا پناهی مقـــدم رئیس پلیس راه 
انتظامـــی اســـتان آذربایجـــان غربـــی 

اظهارداشـــت: در پـــی تماس هـــای مردمی با مرکـــز فوریت های پلیس 110مبنـــی بر وقوع 
یک فقره تصادف منجر به فوت در محور »ارومیه– سلماس«، عوامل انتظامی و پلیس 
راه برای بررســـی موضوع به محل اعزام شـــدند. کارشناســـان پلیس راه علت اصلی این 
حادثه را بی مبالاتی و انحراف به چپ از ســـوی راننده ســـمند اعلام کردند.پناهی مقدم 

از همـــه رانندگان خواســـت از ســـرعت و ســـبقت غیر مجاز حین رانندگـــی پرهیز کنند .

گـــروه حوادث/مرد طـــا فروش که 
اقـــدام به نگهداری ســـاح غیرمجاز 
در مغـــازه اش  کـــرده بود  دســـتگیر 

. شد
کامـــران چراغـــی، فرمانـــده انتظامی 
شهرســـتان چهارباغ گفت: مأموران 

پلیس اطلاعات و امنیت عمومی شهرستان چهارباغ با انجام اقدامات اطلاعاتی از حمل 
و نگهداری سلاح غیرمجاز توسط متصدی یک  طلا فروشی مطلع شدند و پس از ورود 
به مغازه یک قبضه ســـلاح جنگی به همراه تعدادی فشـــنگ از مخفیگاه متهم کشـــف 
شـــد. وی گفت: پلیس به هیچ وجه با حمل کنندگان ســـلاح که باعث ایجاد ناامنی در 

ســـطح شهر شوند، مماشـــات نخواهد کرد.

 ۴ کشته در برخورد
سمند و کامیون

 کشف اسلحه غیر مجاز
در طافروشی 

گروه حوادث/جســـد مثله شده زن جوانی 
داخـــل یـــک یخـــدان نزدیـــک ســـطل زباله 
شـــهری در حالی پیدا شد که یک ماه قبل 
نیـــز جســـد مثله شـــده زن دیگری کشـــف 

شده بود.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار حـــوادث »ایـــران«؛ 
ساعت 7 صبح یکشنبه 4 تیر، مرد جوانی 
هنـــگام رفتن به ســـر کار، زمانـــی که قصد 
داشـــت کیســـه زبالـــه اش را داخل ســـطل 
آشـــغال کنار خیابان خزانه بینـــدازد ناگهان 
بـــا یخدانی مواجه شـــد کـــه در آن نیمه باز 

بـــود و جســـدی درآن قرار داشـــت.
مـــرد جـــوان موضـــوع را به پلیـــس گزارش 
کـــرد و بدین ترتیـــب لحظاتی بعـــد بازپرس 

کشیک قتل پایتخت و تیم بررسی صحنه 
جرم در محل حاضر شـــدند و یک ســـر، دو 
دســـت و دو پـــای یک زن حـــدود 35 تا 40 
ســـاله را پیـــدا کردنـــد. بـــه دســـتور بازپرس 
جنایی جسد برای شناسایی هویت و علت 

مرگ به پزشـــکی قانونی منتقل شـــد.
تحقیقات برای شناســـایی عامل یا عاملان 
ایـــن جنایـــت در حالـــی ادامـــه دارد کـــه 
چهارشـــنبه سوم خرداد امســـال نیز جسد 
مثلـــه زن جوانـــی در ضلع شـــمالی میدان 
آزادی کشـــف شد. جسد مثله شده داخل 
ســـاک ورزشـــی قـــرار داشـــت و با گذشـــت 
حـــدود یک مـــاه از این ماجـــرا هنوز هویت 

وی شناســـایی نشـــده است.

گـــروه حوادث/ مردان شـــیاد که به بهانه 
برنـــده شـــدن در یـــک مســـابقه تلفنی از  
۴۵ نفـــر بیش از هشـــت میلیـــارد تومان 
کاهبرداری کرده بودند دســـتگیر شدند.

 ســـرهنگ داود معظمی گـــودرزی رئیس 
پلیس فتا تهران بزرگ در تشریح جزئیات 
ایـــن خبـــر گفـــت: چنـــدی پیـــش یکـــی از 
شـــهروندان بـــه پلیس فتا مراجعـــه کرد و 
مدعـــی شـــد فـــردی بـــا وی تمـــاس گرفته 
و خـــود را مجـــری رادیـــو معرفـــی کـــرده و 
گفته کـــه برنده ویژه یـــک برنامه رادیویی 
شـــده امـــا پـــس از یـــک صحبـــت طولانی 
بـــا دریافـــت کدهایـــی حســـابش را خالی 

کرده اســـت.

معظمـــی گـــودرزی ادامـــه داد: موضوع در 
دستور کار متخصصان پلیس فتا پایتخت 
قـــرار گرفت و پـــس از اقدامـــات تخصصی 
و تحقیقـــات ســـایبری متهمیـــن در یکی از 
مناطـــق جنوبـــی تهران شناســـایی و پس از 
تشـــریفات قضایـــی هـــر دونفر دســـتگیر و 
به پلیـــس فتا پایتخت منتقل شـــدند و به 
کلاهبـــرداری از حـــدود 45 نفر بـــه ارزش 8 

میلیـــارد تومان اعتـــراف کردند.
وی بـــه شـــهروندان توصیـــه کـــرد: بـــه هیچ 
عنوان برای دریافت جایزه نیازی به حضور 
در پای دستگاه عابربانک یا دادن اطلاعات 
محرمانه حســـاب بانکـــی از جمله اینترنت 

بانک و همراه بانک نیســـت .

کشف جسد زن ناشناس در یخدان کلاهبرداری 8 میلیارد تومانی با یک تلفن

اعتراف به قتل همسر پس از یک سالاعتراف به قتل همسر پس از یک سال

حوادث
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کامران علمدهی/ همانطوری 
که مبانـــی مرتبط بـــا فرهنگ 
و هنـــر بی پایـــان اســـت و بـــه 
اعتراف بسیاری از اساتید  فن 
هنر که بعد از ســـال ها تلاش 
در یکـــی از شـــاخه های هنری 
عنـــوان می کنند»کـــه هنوز در 
آغـــاز راه هســـتیم«، مخاطبان 
و بـــه اصطـــلاح مشـــتری های 
هـــم  ی  هنـــر ی  خه ها شـــا

بی پایان انـــد.
بـــه مفهـــوم آن اســـت  ایـــن 
بـــرای  کـــه مـــا سال هاســـت 
نبنـــدی  زما ن  ن مـــا طبا مخا
می کنیـــم و هیـــچ گاه به دنبال 
غرفه های دائمی نیســـتیم. از 
تـــلاش بـــرای جـــذب مخاطب 
تـــا کار رســـانه ای در آن حـــوزه 
تنها محـــدود به زمان و مکان 

خاصی است و پس از برگزاری 
یـــک جشـــنواره، گردهمایـــی، 
نشست و... تمام پتانسیل ها 
و بسترهای موجود و به وجود 
آمـــده برای جـــذب مخاطب را 
بـــه فراموشـــی می ســـپاریم و 
درهـــای ورودی را می بندیـــم و 
چراغ هـــا را خامـــوش می کنیم 
تا فصل و دوره و ســـال بعد...
با نگاهی به برگزاری بســـیاری 
از جشـــنواره ها و نمایشگاه ها 
در کشـــورمان درمی یابیـــم که 
مـــردم هنردوســـتی داریـــم و 
هیچ گاه مخاطبان در موضوع 
و  هنـــری  ثـــار  آ از  حمایـــت 
هنرمنـــدان کوتاهـــی و دریـــغ 
نمی کنند.نمایشـــگاه کتاب با 
بازدیـــد میلیونـــی و خریدهای 
میلیاردی، جشنواره ها سینما، 

تئاتر، موســـیقی و تجسمی با 
صف هایـــی چنـــد ده متـــری و 
مخاطبانـــی کـــه حاضرند برای 
ورود بـــه ســـالن ها ســـاعت ها 

انتظار بکشـــند.
بطـــوری کـــه در فصـــل بهـــار 
بـــه 300  و فـــروش نزدیـــک 
میلیـــاردی ســـینما و فـــروش 
چنـــد میلیاردی تئاتر و فروش 
ردی  میلیـــا  400 ز  ا بیـــش 
ن  نشـــا کتـــاب  ه  یشـــگا نما
می دهـــد کـــه مخاطبـــان در 
هـــر شـــرایطی بـــه آثـــار هنری 

هســـتند. علاقه منـــد 
ایـــن علاقـــه و ذوق مربـــوط 
فاخـــر  ثـــار  آ بـــه  محـــدود  و 
هنـــری نیســـت و در کشـــور 
مـــا مخاطبـــان نشـــان داده اند 
که تنـــوع سلایق شـــان کمک 

زیـــادی حتـــی بـــه هنرمندانی 
کرده انـــد کـــه آثارشـــان فاخـــر 
نیســـت. ما حتی در تلویزیون 
هـــم بـــا ایـــن فصلـــی بـــودن 
مخاطـــب  انـــگار  موجه ایـــم 
انتظـــار می کشـــد  یک ســـال 
بیننـــده جشـــنواره  تـــا مثـــلاً 

تابســـتان ســـیما  فیلم هـــای 
باشد.اگر مســـئولان فرهنگی 
در هر نهاد و ســـازمانی با یک 
برنامه ریزی جامع و منســـجم 
مخاطبان آثـــار هنری را جذب 
و به درســـتی هدایـــت کننـــد 
بی تردیـــد در چشـــم اندازی 

میان مـــدت هـــم چراغ هـــای 
هنرهـــای هفت گانه تنها برای 
چنـــد روز پرنورتـــر نمی شـــود 
و هـــم از حضـــور مخاطبـــان 
ر  د نهـــا  آ ی  یت هـــا حما و 
همـــه فصـــول ســـال نهایـــت 

بهره بـــرداری می شـــود.

مخاطبانی برای همه فصول

 حضور امیرعبداللهیان
در کنسرت علیرضا قربانی

یـــر  وز  / یســـنا  ا
خارجـــــه   امــــــور 

جمهوری اسلامی 
ایران به کنسرت 
علیرضـــا قربانـــی 

رفت.وزیـــر امور خارجـــه جمهوری اســـلامی ایران 
در صفحـــه توییتـــر خـــود دراین ارتباط نوشـــت: » 
شـــامگاه جمعه دوم تیرماه ۱40۲، فرصتی دست 
داد تـــا در کنار جمعی از هموطنان شـــیفته ادب، 
هنر، تمدن و فرهنگ ایرانی، اجرای فاخر و اصیل 
آواز هنرمنـــد گرامـــی اســـتاد علیرضا قربانـــی را در 
تهران، از نزدیک به نظاره نشینیم.به سهم خود از 
 ایشـــان و هنرمندان همراهش تقدیر و بهترین ها

را برایشان آرزومندم.«

 اعلام زمان برگزاری بخش
منطقه ای جشنواره موسیقی نواحی

ایرنـــا/ شـــانزدهمین جشـــنواره موســـیقی نواحـــی 
ایـــران از ۶ تیرماه در اســـتان گلســـتان کار خود را 
آغـــاز خواهد کـــرد و پنج منطقه دیگـــر در فواصل 
زمانـــی مشـــخص ایـــن رویـــداد هنـــری را میزبانی 
خواهند کرد.نخســـتین میزبان جشنواره  امسال، 
استان گلستان خواهد بود که از ششم تا هشتم 
تیرمـــاه پذیـــرای هنرمندان و علاقه مندان اســـت. 
اســـتان چهارمحـــال و بختیاری به عنـــوان منطقه 
دوم از ۱0 تـــا ۱۲ تیرمـــاه میزبـــان شـــانزدهمین 
جشنواره موسیقی نواحی ایران خواهد بود.استان 
آذربایجان شـــرقی به عنوان منطقه ســـوم از ۱4 تا 
۱۶ تیرماه پذیرای جشنواره موسیقی نواحی ایران 
اســـت. اســـتان کرمانشـــاه هم به عنـــوان منطقه 
چهـــارم از ۱۷ تـــا ۱۹ تیرمـــاه ایـــن رویـــداد هنری را 
میزبانـــی خواهـــد کـــرد. در نهایت اســـتان کرمان 
میزبان گروه های منطقه پنجم جشـــنواره اســـت. 
تاریـــخ برگـــزاری جشـــنواره در منطقه پنجـــم ۲۱ تا 

۲3 تیرمـــاه خواهد بود.

»مبارک« به خانه  آمد
مهر / تندیس »مبارک« مقابل خانه 
موزه خیمه شب بازی ایران جانمایی 
شـــد.برای نخســـتین بـــار تندیـــس 
مبارک که مهم ترین عروسک خیمه 
شب بازی اســـت، به همت سازمان 
زیباســـازی شـــهرداری تهـــران مقابل 
خانـــه موزه خیمه شـــب بـــازی ایران 

جانمایـــی شـــد. شـــخصیتی کـــه با صراحـــت و طنز و شـــیطنتی ظریف، ســـال های ســـال 
محور اصلی تصادمات خنده آور در خیمه شـــب بازی بوده است.همچنین »سه شنبه های 
مبارک« عنوان برنامه ای اســـت که از دور جدید فعالیت خانه موزه هر ســـه شنبه میزبان 
علاقه مندان می شـــود و هر هفته در خانه موزه اجرا می شود.ســـیاوش ستاری نویسنده 
و کارگردان این نمایش است. شهرزاد مبرهن، صفرعلی محمدزاده، مریم نظر تواسونی 

هـــم عروســـک گردانـــی این نمایش را به صورت چرخشـــی به عهـــده دارند.

 »صونا« راهی
دو جشنواره جهانی شد

بـــه  فیلـــم کوتـــاه »صونـــا«  ایرنـــا/ 
نویسندگی و کارگردانی زهرا ترکمنلو 
راهـــی دو جشـــنواره فیـــگاری ایتالیـــا 
و بوســـتون امریـــکا شـــد.»صونا« به 
عنـــوان تنها نماینـــده  ایـــران برگزیده  
بخـــش Red ShoeS ، ســـیزدهمین 

جشـــنواره فیگاری ایتالیا است.جشـــنواره فیگاری ایتالیا یکی از مهم ترین جشـــنواره ها و 
بازار فیلم کوتاه ایتالیا اســـت که۵ تا ۱0 تیر برگزار می شـــود. هشـــتمین جشـــنواره فیلم 
کوتاه بوســـتون امریکا دیگر رویداد مطرح هنری اســـت که این فیلم کوتاه ایرانی در آن 
حضـــور دارد.جشـــنواره فیلم کوتاه بوســـتون امریکا بـــه عنوان یکی از۵0 جشـــنواره فیلم 
برتر در سراســـر جهان توســـط iFilmFeStival.com نامگذاری شـــده اســـت. این جشنواره 

از۲0 تـــا ۲3 تیرمـــاه برگـــزار می شـــود.

گذر هنر

   افقی:  
 1 - مهم ترین اثر سهروردی - سر کوه

2 - شهری در استان سمنان - ز دانش 
دل پیر... بود - پلتفرم پخش سریال های خانگی

3 - بیماری اختلال کلیه و بالا بودن اوره خون - متاع، 
جنس - سرخ کردنی در انواع غذا ها

4 - جـــای خلـــوت - برادر آبادانی - خیابانی در شـــمال 
شـــهر تهران - بـــازی فکری

5 - آبـــدار - وســـیله ای قدیمی برای انجام محاســـبات 
- درودگر

6 - بخشش ها - لوله رابط مایعات - بیماری
7 - دســـته پیســـتون اتومبیل - فینال، آخرین - ادیب 

آلمانی
8 - دستگاه آب انگور گیری - آمپول زدن - نام پسرانه

9 - سبزی ریشه ای - سقز امروزی - پس از بقیه
10 - یادداشت - نهال نازک - چاره ای برای حل مسأله
11 - خانه بزرگ با حیاط پردرخت - بعد از سوم! - راز

12 - صفت درخت سرو - بازگشت - ابر زمینی - رهن
13 - بادکردگی اقتصادی! - پول »قبرس« - مثل

14 - مسطح - گلی زینتی - ساحل
15 - رود مـــرزی - بازیگـــر فیلـــم »شـــهر هـــرت« )روی 

پرده ســـینما(
 عمود ی:   

1 - رشک ورزیدن - عملی برای پیشگیری از کرونا
2 - رگ هـــای تغذیـــه  کننده قلـــب - اپراکمیک - خالق 

»ایلیاد«
3 - عددی در ریاضی - پرخاش، درشتی - نوعی ابر

4 - پهلـــوان - پرســـش از حالـــت - جنـــس جنگجـــو - 
ضمیـــر چهارم

5 - اسب نجیب - سقف ویران - گفتاواز
6 - دندان هـــا را مخفـــی می کنُـــد - مســـتقبل - کند یا 

مرحله بـــه مرحله
7 - بنـــای حکومتـــی قدمـــا بـــود - ایالـــت »آمریـــکا« - 

اکثـــر مردم
8 - بخـــش متغیـــر فعـــل - حجـــم فرعونـــی - تابلـــوی 

»رنوار«
9 - ورزش هیجان انگیز - سزاوار - شهر »ترکیه«

10 - سد میانه - تله - صف و رده
11 - آستین پیراهن - مرتع  جنگلی چالوس - فرمانده 

سپاه فیل
12 - نقشـــه انگلیســـی - گنـــدم - ســـخت و ناگـــوار - 

جـــذب و کشـــش
13 - زمان سنج - نویسنده - چهارچرخه

14 - یـــکای شـــمارش ارز کشـــور چیـــن - از بســـتگان 
مـــادری - آواز هنـــگام شـــب

15 - کنایه از بیکاری است - بیماری در دارالمجانین
   افقی:

 1 - زبانـــی در برنامه نویســـی - نوعی 
معاملـــه که بهای جنـــس را پیش از 

تحویل جنـــس بپردازند
2 - محل عبور سیل - تصدیق سخن - نقاش هلندی

3 - شهر »کانادا« - بازدارنده - قطعی برای کتاب
4 - عیـــب - متحیـــر - محصـــول شـــرکت تاتاموتـــورز 

هنـــد - شـــک، گمان
5 - فیلـــم »ســـت مک فارلن« - پوشـــش لحـــاف - بن 

درخت
6 - سمبل عدالت - طفل - مخفف که او

7 - از وســـایل ارتبـــاط جمعـــی - ســـرزمینی باســـتانی 
- فلـــز جهنده!

8 - لفظ قلم - پخش صوت جیبی - بسیار
9 - محموله - شهر استان هرمزگان - ییلاق کرج

10 - همســـر اســـکارلت- صفـــت نوشـــیدنی خیلـــی 
ســـرد - چرم پیرایـــی

11 - انجمـــن بین المللی تیزهوشـــان - شـــهر »ویتنام« 
- نهفتن

12 - از اســـتادان موســـیقی آلمان - بی معامله و راکد 
- فرتـــوت - خزنده گزنده

13 - نویســـنده فرانســـوی - امپراطـــور - درجـــه ای در 
رتش ا

14 - زمین بایر - سالم و در سلامت - لینت
15 - ســـخن بی عمل - مهاجـــم معروف میلان که ماه 

قبل اعلام بازنشستگی کرد
 عمود ی:   

1- گروهی از مردم - پایه گذار شیمی جدید
2 - چیره دست - وسیله - نیزه دار رستم

3 - میل شدید زن حامله - ژرف بینی - گوناگون
4 - ســـلام تلفنـــی - چیـــزی کـــه دیده بشـــود - ماهی 

کنســـروی - نشـــانه وجـــود مفعول
5 - نژاد روسی - خار روی لوله تفنگ - محجوب

6 - بددهانی - برق مثبت - پالایش متن
7 - مقصـــود - زبانـــی در کشـــور »مالـــی« - عـــذاب و 

شکنجه
8 - مسافر - کمیت - پیشکش ها

9 - حنا - اصطلاحی در برنامه نویسی - گله گوسفندان
10 - ســـرفصل ها و تیترهـــا - اتومبیـــل گـــران - ســـاز 

شـــکوه گر
11 - بعـــد از مـــن! - جاذبـــه گردشـــگری اســـتان البرز - 

گیاهـــی از خانـــواده گندمیان
12 - صـــف و رده - وزغ - پرنـــده کشـــکرک - شـــرکت 

اتومبیل ســـاز فرانســـوی
13 - شـــهر اســـتان اصفهان - کشـــوری در اقیانوســـیه 

- تراموا
14 - کشور »طرابلس« - پهلو - همیشگی

15 - فیلم »سوفیا کاپولا« - یکی از اجزای چراغ نفتی
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 ارقـــام 1 تـــا 9 را طـــوري در خانه هـــاي ســـفيد قـــرار دهيـــد كـــه هـــر رقـــم در ســـطرها، ســـتون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جـــدول روزنامـــه  دارای دو »شـــرح عـــادی و ویژه« اســـت. در صورت تمایل به حل دو شـــرح ابتدا یکی 
از شـــرح ها را بـــا مـــداد حـــل کرده و ســـپس با پاک کـــردن جواب شـــرح اول، به حل شـــرح دوم بپردازید.
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ورزش

ایرنا/ تیم زیر 21 سال کرواسی که دراگان اسکوچیچ، سرمربی 
اسبق تیم ملی ایران هدایت آن را برعهده دارد، با 2 شکست 
در مرحله گروهی جام ملت های اروپا، از این رقابت ها حذف 

شد. شاگردان اسکوچیچ در دیدار اول خود با نتیجه 2 بر صفر 
مغلوب اوکراین شده بودند و شنبه شب هم در دومین مسابقه 

در ورزشگاه سوپربت شهر بخارست رومانی، به مصاف تیم مدعی 
قهرمانی، اسپانیا رفتند و با نتیجه یک بر صفر مغلوب شدند.

میلان که ساندرو تونالی را به نیوکسل واگذار خواهد کرد، قصد دارد 
هافبک بنفیکا را جایگزین او کند.

به گزارش »ورزش سه«، هفته پیش بود که اعلام شد میلان قبول 
کرده ساندرو تونالی را با قراردادی به ارزش 70 میلیون یورو به نیوکسل 

واگذار کند. با قبول این قرارداد، تونالی تبدیل به اولین جدا شده 
گرانقیمت تابستانی میلان شد. طبق ادعای جانلوکا دی مارتزیو، میلان 

قصد دارد فلورنتینو، هافبک پرتغالی بنفیکا را جایگزین تونالی کند.

فارس/ روزنامه انگلیسی میرر نوشت که مسی ۳۶ ساله اخیراً به 
»لیونل اسکالونی« سرمربی تیم ملی آرژانتین گفته تمایل دارد 

به مدت یک سال از تیم ملی آرژانتین و رهبری آلبی سلسته دور 
باشد و همراه با خانواده اش با زندگی در امریکا سازگار شود. 

میرر نوشته این تصمیم مسی باعث وارد آمدن ضربه سنگینی 
به اسکالونی شده و سرمربی آرژانتین گفته قبل از هر توافقی با 

مسی، باید با فدراسیون فوتبال این کشور گفت وگو کند.

ضیافت پنالتی ها، نوجوانان 
ایران را به جام جهانی رساند

تیـــم فوتبـــال نوجوانـــان ایـــران، در 
نخســـتین دیدار مرحله نیمه نهایی 
رقابت هـــای فوتبال جـــام ملت های 
بـــا  دیـــروز  آســـیا،  17 ســـال  زیـــر 
درخشـــش آرشـــا شـــکوری موفـــق 
شـــد در ضربات پنالتـــی با نتیجه ۴ 

بـــر 2 یمـــن را مغلـــوب کند و ضمن صعـــود به مرحلـــه نیمه نهایی ایـــن رقابت ها، جواز 
حضـــور در جـــام  جهانـــی 202۳ اندونزی را کســـب کند. این دیدار با حضـــور تعدادی از 

هـــواداران 2 تیـــم در ورزشـــگاه تاماســـات بانکـــوک برگـــزار شـــد.
شـــاگردان حســـین عبـــدی بایـــد در مرحله نیمـــه نهایی به مصـــاف برنده بـــازی ژاپن و 

اســـترالیا برود.

بانوان والیبال ایران در 
چلنجرکاپ آسیا پنجم شدند

تیم ملـــی والیبـــال بانوان ایـــران در 
آخریـــن دیـــدار خـــود از رقابت هـــای 
چلنجرکاپ آســـیا روز گذشـــته برای 
کســـب جایـــگاه پنجـــم یـــا ششـــم 
مســـابقات به مصاف استرالیا رفت 
و بـــا پیـــروزی ســـه بر یـــک موفق به 

کســـب رتبه پنجم مســـابقات شـــد. بانـــوان ایران که بـــرای اولین بار در این مســـابقات 
شـــرکت کرده بودند، ۶ بازی انجام دادند؛ در دور نخســـت مقابل هنگ کنگ به پیروزی 
رســـیدند امـــا نتیجه را به چیـــن تایپه واگذارکردنـــد. در دور دوم برابر ویتنام شکســـت 
خوردند و ازبکســـتان را ازپیش رو برداشـــتند. در ادامه مقابل فیلیپین پیروز شـــدند و 

در آخریـــن مســـابقه هـــم برابر اســـترالیا به برتری رســـیدند.

 طارمی در لیست
4 خرید منچستر یونایتد

ســـتاره تیم ملی کشورمان در لیست خریدهای 
تابستانی منچستر یونایتد قرار گرفت.

بـــه گـــزارش فـــارس، »Ethan« خبرنـــگار حـــوزه 
باشـــگاه منچســـتر یونایتـــد از حضـــور مهـــدی 
طارمـــی ســـتاره تیـــم ملـــی ایـــران و پورتـــو در 
لیســـت خریدهای تابســـتانی شـــیاطین ســـرخ 

پـــرده برداشـــت.
اریـــک تـــن هـــاخ ســـرمربی هلنـــدی منچســـتر 
یونایتد در تابســـتان به دنبال خانه تکانی بزرگ 
اســـت و برای خریدهایش به 195 میلیون پوند 

نیاز دارد.
طبـــق گـــزارش ایـــن خبرنـــگار انگلیســـی مهدی 
طارمـــی بـــا ارزش 17 میلیون پوند در لیســـت 4 
نفره خریدهای تابســـتانی منچستر یونایتد قرار 
دارد. طارمـــی پیـــش از این مورد توجه باشـــگاه 
میلان ایتالیا و الهلال عربستان قرار گرفته بود.

 بوشهر، پایگاه اصلی
رشته بادبانی کشور است

بـــه گـــزارش ایرنـــا، سرپرســـت اداره کل ورزش 
و جوانـــان اســـتان گفـــت: با توجه بـــه ظرفیت 
خـــوب اســـتان بوشـــهر در رشـــته های آبـــی و 
ســـاحلی، به دنبال توسعه این رشته در سطح 

اســـتان بوشـــهر هستیم.
یاســـر جمالـــی افـــزود: در آمایـــش ســـرزمینی 
رشـــته های ورزشـــی رشـــته بادبانـــی بر اســـاس 
اســـتعدادیابی در اســـتان فعـــال می شـــوند. 
اســـتان بوشـــهر به دلیل داشـــتن ظرفیت های 
مناســـب  خوابگاه هـــای  جملـــه  از  مختلـــف 
می تواند به عنوان قطب ورزش بادبانی کشـــور 

قـــرار گیرد.

 سرخوش
قهرمان اسنوکر ۶ توپ آسیا شد

در چهارچـــوب روز پایانـــی مســـابقات اســـنوکر 
قهرمانی آســـیا در تهران، یکشـــنبه دیدار نهایی 
بخـــش ٦ تـــوپ میان امیر ســـرخوش و »آچا هو 
مان« از هنگ کنگ برگزار شـــد. به گزارش ایرنا، 
در جـــدول رده بندی مســـابقات ۶ توپ اســـنوکر 
قهرمانی آســـیا بعد از سرخوش و »چا هو مان« 
هنگ کنگی که در رده های اول و دوم قرار دارند، 
نمایندگان هند به نام »پنکاج ادوانی« و »کمال 
اولا« به صورت مشترک در رده سوم ایستادند. 

تمجید گل محمدی از مربیان ایرانی
یحیی گل محمدی در مراســـم اختتامیه کلاس 
مربیگری به تمجیـــد از مربیان ایرانی پرداخت.

بـــه گزارش »ورزش ســـه«، یحیـــی گل محمدی، 
ســـرمربی پرســـپولیس یکـــی از چهره هـــای ویژه 
مراســـم اختتامیـــه مربیگری B آســـیا بود که در 
آن بازیکنان ســـابقی چون ســـیدجلال حسینی 
و حســـین ماهینـــی حضـــور داشـــتند. یحیی در 
حاشـــیه این مراســـم گفت: اینها عـــرق دارند به 
وطن و تیمشـــان و اگر امکانات خوبی برایشـــان 
فراهـــم شـــود، می تواننـــد نتایج خوبـــی بگیرند. 
فوتبال های خوبـــی را از مربیان ایرانی دیده ایم. 
بـــه جـــرأت می توانم بگویـــم که اگر بـــه مربیان 
ایرانـــی میـــدان داده شـــود می توانند در ســـطح 

آســـیا مربیگری کنند.

مسی؛فلورنتینو؛اسکوچیچ؛
 عملکرد فاجعه بار 
با کرواسی

 جانشین
تونالی

 در اندیشه 
جدایی از آرژانتین

مهری رنجبر/ همه جهان برای 
هفتـــه ســـوم لیـــگ ملت هـــا، 
علیـــه امریـــکا شـــد. داســـتان 
لیگ ملت هـــای والیبال 202۳ 
بـــرای تیم ملی ایـــران عجیب و 
غریب شد. آن از نصفه و نیمه 
رفتـــن تیم به لیگ ملت ها، در 
نبـــود میـــلاد عبادی پـــور، میثم 
صالحـــی، علـــی اصغـــر مجـــرد، 
امیر غفور و مسعود غلامی، آن 
هـــم از تکرار ســـناریوی ناکامی 
در هفتـــه دوم و بعد هم صادر 
نشـــدن ویـــزای امریـــکا بـــرای 
تیم و رســـیدن ایمیل ریجکت 
بعضـــی ملی پوشـــان در شـــب 
بـــازی بـــا امریکا. امـــا بین همه 
ایـــن خبرهـــای بـــد، یـــک خبـــر 
عالـــی بود. محکومیـــت امریکا 
درهیـــأت رئیســـه فدراســـیون 
جهانـــی والیبـــال fivb. وقتـــی 
والیبالی هـــا اردیبهشـــت مـــاه 
بـــرای ویـــزا مدارکشـــان را بـــه 
سفارت امریکا در آنکارا تحویل 
دادند، خیلی زود میزبان هفته 
ســـوم لیگ ملت ها ساز ندادن 
ویـــزا را کوک کردند. بـــا ایراد از 
مـــدارک امیـــن اســـماعیل نژاد، 
آرمـــان صالحـــی و ســـه نفـــر از 
کادر تیم. فدراسیون بلافاصله 
تـــا  نواقـــص را برطـــرف کـــرد 
بهانـــه ای نمانـــد. از طرف دیگر 

وقتی ایراد به مدارک دنباله دار 
شـــد، آن وقـــت داورزنی رئیس 
فدراســـیون والیبال کشـــورمان 
به فدراســـیون جهانی اعتراض 
بـــا  هـــم  آری گراســـا  و  کـــرد 
دلجویـــی از ایرانی هـــا، بـــه یک 
نفـــر مأموریـــت پیگیـــری کار 
ویـــزای امریکای تیم ملی ایران 
را داد. با این اتفاق ایرانی ها به 
صـــدور ویزا بـــرای هفته ســـوم 
امیدوار تـــر شـــدند، هـــر چنـــد 
هنـــوز خبری نیســـت. امـــا کار 
وقتـــی بـــالا گرفـــت کـــه شـــب 
قبل از بازی ایـــران و امریکا در 
هفته دوم لیگ ملت ها ایمیل 
ریجکـــت بـــرای محمـــد طاهـــر 
وادی، امیـــن اســـماعیل نژاد و 
آرمـــان صالحـــی و حتـــی کادر 
فنـــی تیم ملـــی رســـید. اتفاقی 
که جان اســـپراو ســـرمربی تیم 
ملـــی والیبال امریـــکا هم از آن 
عذرخواهـــی کرد:»واقعاً نا امید 
و ناراحـــت هســـتم. به عنـــوان 
مربـــی این موضـــوع را که یک 
بهتریـــن  می خواهـــد  مربـــی 
بازیکنانـــش را داشـــته باشـــد، 
درک می کنـــم. کامـــلاً منطقـــی 
و قابـــل درک اســـت کـــه تیـــم 
ملـــی والیبال ایـــران می خواهد 
ترکیب کامل را داشـــته باشـــد. 
مـــن از ایـــن موضوع متأســـف 

هستم. از جزئیات این مشکل 
بی خبـــر هســـتم. نمی دانم چه 
کســـی مســـئول صادر نشـــدن 

ویزا اســـت.«
محمـــد رضـــا داورزنـــی رئیـــس 
فدراســـیون با شنیدن این خبر 
بیکار نماند. او که برای جلســـه 
هیـــأت رئیســـه بـــه دومینیکن 
رفتـــه، تنور را کـــه داغ دید، نان 
را چســـباند. رئیس فدراسیون 
والیبال داســـتان صادر نشدن 
ویـــزای بازیکنـــان و کادر فنـــی 
تیم ملی را با چاشـــنی اعتراض 
کتبـــی و شـــفاهی، در دســـتور 
کار جلســـه هیأت رئیســـه قرار 

داورزنـــی  پیگیری هـــای  داد. 
جـــواب داد و بعـــد از بررســـی 
خاص موضـــوع، دربـــاره ویزای 
تیـــم ایـــران در هیـــأت رئیســـه 
فدراسیون جهانی والیبال، ورق 
به نفـــع ایران برگشـــت. هیأت 
رئیســـه fivb تصویب کرد اگر 
امریـــکا بـــه تیـــم اصلـــی ایـــران 
ویـــزا ندهد، امتیـــازات ایران در 
رده بندی جهانی حفظ می شود 
و نتایـــج بـــازی ایـــران در هفته 
ســـوم لیگ ملت هـــا 202۳ در 
جایگاهش تأثیـــر منفی ندارد.

 بـــه ایـــن ترتیب اگـــر امریکا به 
همه بازیکنان اصلی تیم ایران 

تـــا 11 تیرمـــاه، زمان پـــرواز تیم 
از فرانکفـــورت بـــه امریـــکا ویزا 
ندهـــد، نتیجه بازی هـــای ایران 
در رده بنـــدی جهانی محاســـبه 
نمی شـــود. تصمیمی کـــه برای 
اولین بار در تاریخ والیبال دنیا 
گرفتـــه شـــده اســـت و پیروزی 
بزرگـــی بـــرای والیبـــال ایـــران 

محســـوب می شود.
ملـــی  تیـــم  ایـــن شـــرایط  بـــا 
والیبـــال فـــردا ظهـــر از روتردام 
بـــه فرانکفورت مـــی رود و طبق 
برنامـــه قبـــل، اردویـــش را در 
فرانکفـــورت شـــروع می کنـــد و 
فرصـــت را بـــرای آمادگی هفته 

ســـوم از دســـت نمی دهـــد.
میـــلاد تقوی، دبیر فدراســـیون 
والیبال، مصوبه هیأت رئیســـه 
fivb را پیروزی بزرگی می داند: 

»رأی هیأت رئیسه فدراسیون 
جهانـــی علیـــه امریـــکا اتفـــاق 
بزرگـــی بـــود که تـــا به حـــال در 
دنیـــای والیبـــال رقـــم نخـــورده 
بـــود. اگرامریـــکا به تیـــم کامل 
ایـــران ویـــزا ندهد و تیـــم نرود، 
نتیجه برد یا باخت هفته سوم 
لیـــگ ملت ها هیـــچ تأثیری در 
رنکینـــگ جهانـــی ایران نـــدارد. 
حتی اگر تیـــم ناقص هم برود 

باز تأثیر نـــدارد.«

جهان علیه امریکا
تیم ملی والیبال در بیم و امید

با اعلام ســـازمان لیـــگ فصل آینده باشـــگاه های لیگ برتری 
در فوتبال زنان ســـهمیه دارند.

 بـــه گـــزارش »ورزش ســـه«، موضوع تشـــکیل تیم هـــای زنان 
بـــرای باشـــگاه های لیـــگ برتـــری یکـــی از الزاماتـــی بـــود کـــه 
فدراســـیون فوتبـــال نســـبت بـــه آن تأکیـــد زیـــادی داشـــت. 
حالا ســـازمان لیـــگ فوتبال ایـــران با صدور یـــک اطلاعیه، از 
تخصیص ســـهمیه به باشگاه های لیگ برتری برای تیم داری 

در بالاتریـــن ســـطح فوتبـــال زنان خبر داده اســـت.
طبـــق مصوبـــه ســـازمان لیگ بـــرای ایجاد شـــرایط مطلوب تر 

دریافـــت مجـــوز حرفـــه ای باشـــگاه های لیـــگ برتـــر، توســـعه 
فوتبـــال بانوان، افزایش ســـطح کیفی، ارتقای رشـــد و پویایی 
هرچـــه بیشـــتر لیـــگ برتـــر و همچنین ایجـــاد انگیزه بیشـــتر 
در کشـــف اســـتعدادهای جدیـــد و بـــالا بردن اســـتانداردهای 
باشـــگاه های حاضـــر در حوزه فوتبال بانوان و برای گســـترش 
جامعـــه آمـــاری و افزایـــش حامیـــان مالی و ســـرمایه گذارهای 
بخـــش خصوصـــی، مقـــرر شـــد در فصـــل 1۴0۳-1۴02 بـــه 
باشـــگاه های لیگ برتر آقایان امتیـــاز لیگ برتر فوتبال بانوان 

بـــدون امکان انتقـــال تخصیص داده شـــود.

شهرآورد پایتخت به فوتبال زنان رسید
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  Vol. 8217 ‘One Sudden Morning,’ a compelling theatrical production written by Hossein 
Pakdel and skillfully directed by Farhad Baqeri, is captivating audiences at 
Tehran’s illustrious Arghavan Mansion. 
The play, which commenced on June 19, will enthrall spectators until July 7, 
offering a limited but captivating engagement. 
The storyline of the performance revolves around a poignant narrative. 

‘One Sudden Morning’ on stage 
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First Festival of Iran’s Ethnic Groups 
underway in southern Iran

 Arts & Culture Desk

The First Festival of Iran’s 
Ethnic Groups, which began 
on June 20, is underway at 
Chaharmahal and Bakhtiari 
Province until June 26. 
Farsan Governor Seyyed 
Hadi Salehi said that the 
primary objective of the fes-
tival is to enhance cultural 

and artistic activities, foster 
solidarity among different 
ethnic groups, highlight 
their roles in the food chain 
and production, showcase 
the capabilities of tourism 
enthusiasts, inject vibrancy 
and liveliness into society, 
and focus on cultural assets, 
according to IRNA.
Salehi stated, “In Farsan 

County, households consist 
of diverse ethnic groups 
such as Bakhtiari, Qashqai, 
and Fars, peacefully coex-
isting alongside each other.”
He recalled that the festi-
val’s sidelines feature an 
exhibition of souvenirs, 
handicrafts, and traditional 
arts representing various 
Iranian ethnic groups from 

different provinces. The ex-
hibition boasts 100 booths, 
with 40 dedicated to show-
casing the culture, handi-
crafts, and traditional arts 
of ethnic groups and tribes 
from different regions of 
Chaharmahal and Bakhtiari 
Province.
To accommodate partici-
pants, Salehi noted that four 

schools, guesthouses, and 
local ecotourism facilities 
in Farsan have been desig-
nated for accommodation 
during the festival.
He stated, “Art groups from 
other provinces are present 
at this festival, performing 
various programs in differ-
ent locations throughout 
Farsan.”

Kashan, a city in the central prov-
ince of Isfahan, is one of the most 
alluring destinations in Iran, as it 
offers numerous historical hous-
es and structures with fascinating 
architecture, such as the beautiful 
Fin Garden and the historical ba-
zaar of Kashan.
Kashan is internationally fa-
mous for producing carpets, silk 
and other textiles. Years ago, Kashan was a significant center 
of pottery and tile production, 
and even the name “Kashan” 
is derived from “kashi,” which 

means ‘tile’ in Persian, vipemo.
com wrote.

Fin Garden
Fin Garden is a unique com-
bination of natural and man-
made elements. The fascinating 
gardening method, the compli-
cated irrigation system, and the 
beautiful stained glass windows 
are only parts of the beauties of 
the internationally known gar-
den located in the heart of the 
central arid lands of Iran. 
Fin Garden was inscribed on 

UNESCO’s World Heritage List 
in 2012, as one of nine Persian 
gardens that have been be-
stowed the same title.

Agha Bozorg Mosque 
The historical Agha Bozorg 
Mosque, with its sunken court-yard, is a fine example of Islam-
ic architecture in Kashan. This 
mosque was constructed for 
praying, teaching and preaching 
in the late 18th century CE. The 
selection of tiles, its precise and 
symmetric architecture, as well 

as its lighting give this complex 
a surreal atmosphere.

Historical houses of 
Kashan
The city of Kashan is famous for 
its numerous historical houses 
representing Islamic-Iranian ar-
chitecture. The Ameri House, the 
Manuchehri House, the Borujer-
di House, the Tabatabaei House, 
and the Abbasi House are the 
most visited historical houses 
in Kashan. Today, some of these 
houses serve as traditional ho-

tels which welcome tourists 
from throughout the world.

Abyaneh
Known as the Red Village, the 
ancient village of Abyaneh, dat-
ing back to 1,500 years ago, is 
located 87km from Kashan. The 
idea behind the title is the red 
clay used in almost all build-
ings of the village. Abyaneh is a 
living village, where the tradi-
tional clothing of its residents is among the first things that 
draws the attention of visitors.

Maranjab Desert
Maranjab Desert is a top tourist 
attraction and a mesmerizing 
desert near the city of Kashan. 
There are lots of adventurous 
activities in which you can en-
gage like trekking up the golden 
sand dunes, visiting salt poly-
gons of “Namak (Salt) Lake,” 
camel riding, night gatherings around a fire and watching the 
stunning starry sky in the des-
ert. There is an ancient caravan-
serai in Maranjab Desert, which 
dates back to the Safavid era.

Kashan, an alluring destination with fascinating architecture

Fin Garden
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A culture of environment 
a necessity for Iran:  
Tehran governor

Social Desk

Tehran Governor Alireza Fakhari has underlined the 
importance of paying greater attention to environ-
mental issues, stating that building a culture of envi-
ronmentalism is an undeniable necessity. 
Fakhari emphasized the need for environmental cul-
tural events and necessary training to pursue this 
goal, in remarks reported by ISNA.
Fakhari noted the duty of all individuals to preserve 
the environment, adding that progress in human 
knowledge and social welfare creates new needs that 
cannot be met solely through economic development. 
The governor added that damage to natural resourc-
es, national heritage, and human livelihoods is direct-
ly tied to neglect of the environment.
Fakhari stressed that environmental concerns are no 
longer limited to local or even national scopes, but 
rather impact all aspects of human life on a global 
scale. To spread awareness of these issues, he called 
for the use of all possible resources, including environ-
mental events like the National Environment Award.
As the 13th edition of the award approaches, Fakhari 
expressed hope that it will serve as a platform for 
sharing ideas and achievements related to environ-
mental protection. He concluded by emphasizing that 
promoting a culture of environmental responsibility 
is a crucial step toward sustainable development in 
Iran.


