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سخن روز

صلح و عدالت

اسطوره ها باید به صحنه بیایند
بهروز غریب پور: خلأ آن است که ما به شاعران، نویسندگان، به گذشته اسطوره ای و افسانه های ایرانی توجهی نمی کنیم. نگاه کنید 
نزدیک به ۷۰ سال پیش »بلبل سرگشته« که یک قصه اصیل ایرانی است توسط علی نصیریان برای نمایش آماده می شود. تا به 
امروز از آن صحبت و به آن افتخار می کنیم. ارزش کار ما این است که بتوانیم نمایش ملی به وجود بیاوریم. از »بلبل سرگشته« تا 
به امروز ما به ندرت به این خط فکری توجه کرده ایم. با صدای بلند می گویم؛ قصه های ایرانی، افســانه های مختلف ایرانی و 
اسطوره های ما باید به صحنه بیایند! شما امروز از یک بچه سؤال کنید که رستم، سهراب یا تهمینه کیست؟ نمی داند! ولی 
از او درباره شخصیت های کارتونی بپرسید و ببینید چگونه به شما جواب می دهد! انگار اسپایدرمن و بتمن و نظایری 

از این دست پسرعمو و پسرخاله آنها هستند!
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 عکس 
نوشت

پخش مجموعه هفت قســمتی »کاتب اعظــم«، اولین 
محصول مرکز سریال سوره از روز یکشنبه ۲۷ شهریورماه 
ســاعت ۲۱:۳۰ به صورت شــبانه در شــبکه دو ســیما آغاز 
می شــود. طبق گزارش ایسنا، مجموعه نمایشی »کاتب اعظم« به نویسندگی 
و کارگردانــی هنــری مهــدی غفــوری و کارگردانــی تلویزیونــی علی عبــادی، با 
اقتباســی از کتاب »اعترافات کاتب کشته شــده« اتفاقات شب تا عصر عاشورا 
را از خیمه دشــمن روایت می کند. امین زندگانی، ســیامک صفری، نادر فلاح، 
نازنین فراهانی، فاطمه گودرزی، حدیث میرامینی، خسرو شهراز، امین میری، 
امیرحسین هاشمی، امیر شهرابی، محسن علیخانی، محمدمحسن شفیعی، 
آرش رحیمــی، محمدرضــا تاجیک، امیــر تک فلاح و وحیدرضــا قناعتیان در 

»کاتب اعظم« ایفای نقش می کنند.

سید محمدحسین بهجت تبریزی متخلص به شهریار

لنگان به قفای جرس افتاده عشقیم
ای قافله سالار نگاهی به قفاکن

چون زخمه به ساز دل این پیر خمیده
چنگی زن و آفاق پر از شور و نوا کن

امام صادق   علیه السلام می  فرماید:
بهشتی ها چهار نشانه دارند: روى گشاده، زبان نرم، دل مهربان و دستِ دهنده.

مجموعه ورام، ج ۲، ص ۹۱

کــه  چیــزی  ارزش تریــن  »بــا 
می تــوان به یک کــودک ارزانی 
داشــت، یک شــناخت مثبت و 
واقــع بینانه از خودش اســت و 
این شناخت نه به یکباره، بلکه 
به آهســتگی و طــی تجربه های 
مکــرر به دســت می آیــد.« این 
جمــات بخش هایــی از کتــاب »کــودک، خانــواده و 
انســان« اســت. در بخش دیگری از این کتاب عنوان 
شــده اســت: »ایــن نــوع شــناخت بهتریــن پشــتوانه 
درازمدت او در برابر انتقادهای مخرب خواهد بود.«

امــا چگونــه می تــوان کــودک را در مســیر شــناختی 
مثبت و واقع بینانه از خودش قرار داد؟ در نخستین 
گام بایــد دور انتقــاد، توهیــن، تحقیر، تمســخر و داد 
و فریــاد را خطی قرمز بکشــیم و به جــادوی کلمات 
ایمان بیاوریم. در گام بعدی باید به عنوان یک والد 
تمرین و تاش کنیــم که خودمان نگاهی واقع بینانه 
توانمندی هــا و ضعف هــای فرزندمــان داشــته  بــه 
باشــیم، مســیری که بــرای خیلــی از والدیــن چندان 

راحت و هموار نیست!
لازم است، دست از مقایسه و ارزیابی مداوم کودکان 
برداریــم و تمریــن کنیــم کــه برچســب های منفی و 

برچسب های مثبت را کنار بگذاریم. 
»خدایــا تو چــرا اینقدر تنبلی«، »شــلخته«، »آفرین، 
»تــو  دارم«،  پسرباهوشــی  »چــه  قشــنگم«،  دختــر 
بهتریــن بچــه روی زمینــی«، »مهنــدس کوچولــوی 
من«، »قشــنگ ترین نقاشــی ها را می کشــی«، »پسر 

من خیلی درسخوان و مؤدب است« و....
همــه مــوارد بــالا، حتــی آنهــا کــه بــه ظاهــر زیبــا و 
دلنشــین هســتند، نه تنها تأثیر مثبتی روی فرزند ما 
نمی گذارنــد بلکه چون باری بر دوش آنها ســنگینی 

خواهند کرد. 
وقتی بــه کودکمان صفت می دهیــم هرچند صفتی 
مثبــت ماننــد درســخوان، مــؤدب، باهــوش و غیــره 
در واقــع بار ســنگینی از مســئولیت و اضطــراب را بر 
شــانه های او قــرار می دهیم. این کودک بــرای اینکه 
ســزاوار این صفت ها باشــد بــه احتمال زیــاد در دام 
اضطــراب و نگرانی خواهد افتــاد. کودکی که به گفته 
والدینش درســخوان و باهوش اســت، خود را ناگزیر 
می بینــد که تحت هر شــرایطی به گونــه ای رفتار کند 
کــه لایــق ایــن صفت هــا باشــد و در غیرایــن صورت 
احساســات منفــی مانند ناکامی و شکســت را تجربه 
خواهــد کــرد. حاصــل چنیــن نگرشــی شــاید فردی 
شــود که مــدارج علمــی را طــی می کند امــا احتمالًا 
اضطراب و کابوس های شــب امتحان دســت از ســر 
او برنخواهنــد داشــت. گاهی هم ممکن اســت، این 
کــودکان در نقطــه ای ترجیــح بدهند خودشــان را از 
زیــر فشــار ایــن القــاب رهــا کننــد و رفتارهایــی کاماً 
متفــاوت از خــود نشــان دهنــد. بــه همیــن دلیل کم 
نیســتند بچه های درسخوان و باهوشی که دچار افت 

تحصیلی می شوند.
اما این ســکه روی دیگری هــم دارد. واقعاً کدام یک 
از ما همیشــه راســتگو، صادق، باهوش و... هستیم؟ 
واقعیــت ایــن اســت که هیــچ کــدام از ما بــه تمامی 
باهــوش، کندذهن، شــلخته، منظم، زیبا، زشــت و... 

نیستیم. 
 وقتی به فرزندمان صفت می دهیم بســیار احتمال 
دارد که او در خلوت خود بگوید: »اما من که در فان 
موقعیــت دروغ گفتم! من واقعاً لیاقت این را ندارم 

که مامان فکر کند راستگو هستم.«
شــاید برعکس بــا خود بگوید: »به نظر می رســد من 
خیلــی خوب توانســتم مامــان را گول بزنم بــا اینکه 
چند بار دروغ گفته ام اما او متوجه نشده و واقعاً فکر 

می کند من همیشه راست می گویم.«
همــه مــوارد بالا آســیب زا هســتند. پس بهتر اســت 
مکالمه هــای  دایــره  از  را  صفت هــا  کنیــم  تمریــن 
خودمــان بــا فرزندمان حــذف کنیــم. در عصبانیت 
از صفــات منفــی اســتفاده نکنیــم و برای تشــویق به 
صفت های مثبت متوســل نشویم و کودکانمان را در 

چهارچوب کلمات زندانی و محبوس نکنیم.
راه های مختلف و سالم تری برای تشویق وجود دارد. 
گاهــی می توانیــم یک لبخنــد بزنیــم. او را در آغوش 
بکشیم. نگاهی پر از عشق و تأیید به او هدیه بدهیم. 

دستی به شانه اش بزنیم. سرش را نوازش کنیم. 
و البتــه از تشــویق های کامی ســالم و مؤثر اســتفاده 
کنیم، تشــویق هایی که نه تنها آســیب رسان نیستند 
و تــا پایان عمــر باری بر دوش فرزندمان نمی شــوند 
بلکــه می تواننــد بــاب گفت و گــو، کشــف های تــازه و 
تعامــل مثبــت را بیــن مــا و فرزندمــان بــاز کنند. در 
شــماره بعــدی درخصــوص ایــن نــوع تحســین ها و 

تشویق ها خواهم نوشت.

شعر و ادب پارسی سرچشمه ادبیات نمایشی معاصر

از کالین هوور، نویسنده خوش اقبال امریکایی 
آثــاری چند به فارســی ترجمه و منتشــر شــده 
اســت. جدیدتریــن اثر او در فارســی )یاد او( به 
روایــت داســتان زن جوانــی به نام »کنــا روان« 
می پردازد که پس از گذراندن دوره محکومیت 
پنــج ســاله، از زنــدان آزاد می شــود. کنا ســعی 
دارد بــه دیــدار دختر پنــج ســاله اش، »دییم« 
بــرود؛ در حالی که خود باعث کشــته شــدن پــدر او یعنی »اســکاتی« 
شــده اســت.وقتی دییم بــه دنیا آمد، کنا ناچار شــد حضانــت او را به 
پدر و مادر اســکاتی بســپارد. حالا که آزاد شــده می خواهد دخترش را 
ببیند و بیشــتر بشناســد، امــا والدین اســکاتی اجازه نمی دهنــد کنا به 
شرح آنچه در شب قتل اسکاتی روی داد، بپردازد و از واقعیت ماجرا 
پرده بردارد. آنها به قانون متوســل می شــوند تا این زن تنها و بی پناه 
را از زندگــی خود و نوه شــان بیــرون برانند. در این میــان، »لجر وارد« 
دوســت صمیمی اســکاتی نقــش مهمی را ایفــا می کنــد. او باید بین 
عشــق و نفرت یکی را انتخاب کند یا همچون دیگران به دیده انزجار 
به این زن بنگرد، یا شانس اندکی برای او قائل شود و شعله کم جانی 

از امید را در دلش روشن کند.
رمــان »یاد او« رمانی مملو از احساســات انســانی اســت. احساســات 
مادرانه، حســرت ها، اندوه های جانکاه و زخم های بر دل نشسته و در 
عین حال داستانی که انسان را به ارزش عفو و گذشت واقف می کند. 
شــخصیت ها در ایــن رمــان باورپذیرنــد و بخوبی پرداخت شــده اند. 
گفت وگوهای میان آنها کاماً طبیعی و بجا طراحی شــده، مخصوصاً 
ســخنانی که از قول دخترک کوچک داستان یعنی دییم نقل می شود 

دیالوگ هایی شیرین و تأمل برانگیز هستند.
در ایــن رمــان بخوبــی نشــان داده شــده کــه قضاوت های نادرســت و 
پیش داوری هایــی که براســاس داده های نادرســت و اطاعات ناکافی 
چگونــه  می گیــرد  صــورت 
را  افــراد  زندگــی  می توانــد 
و  ســازد  تغییــر  دســتخوش 
گاه بــه تباهــی بکشــاند. ایــن 
داســتان کــه بــر محــور مرگ 
و انــدوه بنا شــده، در بعضی 
قســمت ها چنــان خواننده را 
تحت تأثیر قرار می دهد که با 
همذات پنداری  شخصیت ها 
کــرده و غــم آنهــا جانــش را 
می کاهــد و به ناچار دانه های 
از چشــمانش روان  اشــک را 
می ســازد و در لحظاتــی امید 
را بــه دل و لبخنــد را بــر لــب 
مخاطب می نشاند. به همین 
دلیل به آن داســتان »اشک ها و لبخندها« لقب داده اند. عاوه بر این، 
»یــاد او« خالی از رگه های روانشــناختی نیســت و در فرازهای فراوانی 
از آن، به حالات و مقولاتی همچون احســاس گناه و بخشــش و امید و 
تنهایــی و حســرت و اضطراب و مهر و کین می پــردازد. این برش های 
روانشناختی، خط داســتانی اثر را تقویت می کنند و در مجموع رمانی 
خوشــخوان، گیرا، آموزنده و تأمل برانگیز فراهم می آورد. حق با یکی 
از منتقدان امریکایی اســت که گفته »یاد او« رمانی اســت که در ذهن 

مخاطب حک و در قلبش ماندگار می شود.
ë یاد او / کالین هوور/ ترجمه عباس زارعی/ نشر آموت

امــروز، روز شــعر و ادب فارســی اســت، آن هــم در 
شــرایطی کــه جهانیــان بــر ایــن نظرنــد کــه ایــران 
سرزمین ادبیات و شعر است و بزرگانی دارد که در 
میان خواص دنیا بی بدیل هســتند. همین ذهنیت 
تداعــی بخش گســتره ای از باورهــا و معانی، مبنی 
بــر این اســت کــه از ایــن خــوان گســترده همچنان 
می تــوان بــه عنــوان سرچشــمه ای ناب بــه منظور 
اقتبــاس نمایشــی در حوزه های ســینما، تلویزیون، 
رایانــه ای  بازی هــای  حتــی  و  تئاتــر  و  انیمیشــن 
بهره مند شــد. در این بین چه چیــزی بهتر از اینکه 
هــم مخاطب ایرانــی از پیشــینه شــعر و ادب خود 
بهره مند شود و هم زمینه گسترش آن در سطح جهانی و از طریق همین 
هنرهــا فراهم شــود. در میان شــاعران ایران زمین، فردوســی با آنکه یک 
اثر حماســی آفریــد اما شــاهنامه اش لبریز از تراژدی های جانکاه اســت و 
این یعنی یک وضعیت نمایشی که به سادگی می تواند با در نظر داشتن 
برخی تغییرات تبدیل به متن نمایشــی شــده و مورد اقتباس واقع شــود. 
خوشبختانه تا امروز در ایران و حتی در کشورهای همسایه از چنین امکان 
و سرچشــمه ای بارها بهره وری هنری و نمایشــی شــده اســت. در ایران در 
ســال 1313 ه.ش عبدالحســین نوشــین و چند کارگردان ایرانی به انگیزه 
هزاره فردوســی چند متن از شاهنامه را به صحنه آوردند و این سرآغازی 
اســت برای بهره مندی از منظومه بزرگی که هر داستانش یک سرچشمه 
برای ارائه روایتی نمایشــی در صحنه است که همچنان می تواند خواهان 
داشــته باشــد. در دهه چهــل خورشــیدی، بیضایی در شــکل گســترده ای 
زمینه اقتباس از متون ادبی، تاریخی و اسطوره ای را فراهم کرد و خودش 
نیز بر پایه داســتان ســیاوش، رستم و ســهراب و مانند اینها برداشت های 
متفــاوت و روزآمــدی را بــرای صحنه نوشــت که به نام ســیاوش خوانی و 

سهراب کشی مورد توجه کارگردانان تئاتر قرار گرفته است.

دیگر شــاعران داســتان ســرا نیز برخوردار از منظومه هایی هستند که قادر 
اســت تئاترهای ما را همچنان از معنا و معنویت ســیراب کنند، آثاری که 
به لحاظ داســتان پردازی نیز مسیر پر چالشی را پیش روی مخاطبان قرار 
دهند. نمونه اش مجموعه آثار نظامی گنجوی که سرشــار از عاشقانه های 
بارزی اســت که می تواند هر شــنونده ای را نســبت به درک عشق حقیقی 
آگاه کنــد و پیــش از آن نیــز نســبت به عشــق مجــازی حریــم و تعهدی را 
یــادآور ســازد. آن هــم در جهــان امــروز که دیگــر کمتــر جوانــی پایبند به 

باورهای عاشقانه است.
متون عارفانه مثنوی معنوی مولانا و عطار نیشابوری و تجربه های زیسته و 
ادبی عرفای بزرگ ایرانی مانند حاج، بایزید بســطامی، سهروردی، عین 
القضــات و... همگــی می تواننــد در ارائه فضاهای عرفانــی و درک حقایق 
والا و هســتی شناســانه مورد توجه قرار بگیرند. البته این متون برخوردار از 
شگردهای نمایشی نیستند، به اصطاح روایت محسوب می شوند و برای 
تبدیل آنها به کاری نمایشی باید که بر شیوه ها و شگردهای خاص این نوع 
هنرها تنظیم و بازنگری شوند. آثار ادبی کهن دارای معانی بزرگی هستند 
که باید همواره مورد توجه قرار بگیرند و ما ایرانیان بنابر همین تجربه های 
زیســته پیشــینیان اســت که می توانیــم همچنــان در جهان خودی نشــان 
دهیم. از سوی دیگر والامنشی و نیک سرشتی مان نیز در درک و دریافت و 
شناخت همین متون شعر و ادب است که کالبد متون معاصر را می تواند 
مزین به شــکل ها و معانی بســامان و کارســاز کند و چشــم پوشی از آن نیز 
یــک غفلت بــزرگ و به معنایــی عقب ماندگــی و درجــا زدن خواهد بود. 
بنابراین شاعران و متون ادبی ایران که امروزه کهن و به تعبیری کاسیک 
خوانده می شــوند، هم نباید فراموش شــوند و هم نباید از گردونه ادبیات 
و هنــر امــروز دور بماننــد بلکــه بنابر شــگردهای بینامتنی همــواره باید به 
شــکل های متفاوت و به بهانه های مختلف در اختیار ادیبان و نویسندگان 
امروزی قرار بگیرند که معرفت ایرانی و باورهای زیسته برای بسامان نگه 

داشتن این هویت و اندیشه ورزی به راستی کارآمد و کارساز خواهد بود. 

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

اصحاب فرهنگ وهنر در فضای مجازی آثارشــان را با مخاطبان به اشتراک گذاشته اند 
و برخــی صفحــات هــم مطالبــی دربــاره اربعیــن ســید و ســالار شــهیدان حضــرت 

اباعبدالله الحسین منتشر کرده اند که با هم می خوانیم.

ë چهره ها

بخشی از صحبت های سرپرست گروه تئاتر عروسکی آران با ايرنا

با زخم های مادران مهربان باشید

ایمان بیاوریم به جادوی کلمات

 صاحب امتیاز: 
خبرگزاري جمهوري اسلامي

مدير مسئول: محمدحسن روزی طلب
جانشین مدير مسئول و سردبیر: کمیل نقی پور

مهران احمدی کارگردان و بازیگر 
ســینما در صفحه خود با انتشــار 
آنونســی از »بی گنــاه« مخاطبان 
ایــن ســریال را دعــوت کــرده بــه 
دیــدن این تجربه کارگردانی اش. او نوشــته: »که با 
شکســتن پیمــان و برگرفتــن دل/هنــوز دیــده بــه 
دیدارت آرزومند اســت... دیدار فــروغ و بهمن در 

قسمت چهارم؟

در  ســینما  بازیگــر  ناصــر  یکتــا 
صفحه خود با انتشــار عکســی از 
»گاهــی  نوشــته:  خــودش 
دشــوارترین کارهــا را بــه تنهایــی 
انجام می دهیم ولــی در یک بطری را نمی توانیم 
تنهایــی بــاز کنیــم و تمــام تاش هــای خودمان را 

نادیده می گیریم.«

مرضیه برومند نویســنده، بازیگر و 
عروسک گردان در صفحه خود با 
انتشــار اپیــزود اول از فصــل دوم 
رادیــوکااوس بخشــی از حکایــت 
حیوانات پاره یکم از کلیله تا دمنه را منتشــر کرده و 
نوشته:»بیشــتر ما در دوران مدرسه تجربه سروکله 
زدن با متن ســنگین کلیله و دمنه را داشــته ایم. آیا 
براستی کلیله و دمنه متنی است نخواندنی؟ در این 
اپیزود از رادیوکااوس به جست وجوی ریشه های این 
متن نامدار و پردردسر تا هند و ایران باستان و دربار 
خســرو انوشــیروان رفته ایــم و نمونه هایــش را در 
فرهنگ های دیگر سراغ گرفته ایم. دقیقه هایی هم  
میهمان سخنان شیرین مرضیه برومند بوده ایم تا 
از آشــنایی  اش بــا کلیلــه و دمنــه و تجربــه اش در 

ساخت شهرک کلیله و دمنه بگوید.«

فیلمنامــه  جوانمــرد  احســان 
نویس در صفحه خود با انتشــار 
پوستر سریال جیران درباره رفع 
شــبکه  از  ســریال  ایــن  توقیــف 
ت رفقا؛  نمایشــی فیلیمو نوشــته: »خَلَّــص وَ تَمَّ
جیــران آزاد شــد؛ پیــروزی در جنــگ »راســتی و 
درســتی« با »دروغ و بهتان و گروکشــی« مبارک 
مخاطبان چشــم انتظارمان باشــد. جیــران آزاد 
شد بدون پرداخت حتی یک ریال به افرادی که 
می خواســتند شــما را مقابل مــا قرار دهنــد تا از 
نمــد توقیف، کاه بســازند. تکــرار می کنم بدون 
نــام  کــه  پولــی  از  ریــال  یــک  حتــی  پرداخــت 
مؤدبانــه اش را خســارت گذاشــته بودنــد. شــرح 
آنچــه را بــر این پرونــده حیرت انگیز گذشــت در 
روزهــای آتی با شــما در میان خواهیم گذاشــت 
فعــاً وقــت دلجویــی از مخاطبانــی اســت کــه 
بی دلیل گرفتار این دعوای حقوقی شــدند، مثل 
خــود ما و حتــی مثل خود دســتگاه قضا! جیران 
رفــع توقیف شــد و من خوشــحالم کــه صبر ما و 
فضــای  در  اشــتباه  بدعتــی  شــد  باعــث  شــما 

سینمای مملکت باب نشود. 

اگــر پلتفــرم زیر فشــار توقیف تســلیم می شــد و 
شــاکیان به پول مدنظرشــان می رســیدند، دیگر 
در این صنعت ســنگ روی ســنگ بند نمی شد. 
حالا وقت آن است که به آنچه این مدت کردند 
در دادگاه هایی پاســخ دهند که ما شــاکی آنیم  و 
از آن جملــه تقلب  وحشــتناکی که در ارائه طرح 
کرده بودند و داوران را به اشــتباه انداخته بودند 
و حالا اسناد و شهادت مکتوب درباره اش وجود 

دارد.

ë دیگه چه خبر 

مؤسســه فرهنگــی هنــری صبــا در صفحه خود با انتشــار نقاشــی 
جدیــد حســن روح الامین بــا عنــوان هوالغنی دربــاره هنرآفرینی 
هنرمندان با موضوع عاشــورا و اربعین نوشته:»عاشــورا و حماسه 
حســینی و اربعین همچنان دســتمایه هنرمندان بــرای خلق آثار 
هنــری قــرار دارد. روز شــنبه ۲۶ شــهریور ماه به مناســبت اربعین 
حســینی مروری بر نمایشگاه های تجسمی و رویدادهایی داشتیم 
که بدین مناســبت برگزار شده اند.موزه هنرهای معاصر فلسطینِ 
فرهنگســتان هنر نمایشــگاه عکس »پیــاده تا خورشــید« را برگزار 
کــرده اســت.در ایــن نمایشــگاه، 5۰ قطعه عکس از آثــار منتخب 
است.نمایشــگاه  درآمــده  نمایــش  بــه  اربعیــن  جهانــی  جایــزه 
نقاشــی های حســن روح الامین به نام »نقش راستان« و پرده های 
قدیمی عاشــورایی تا پنجم مهرماه در کوشــک باغ هنر برپا است. 
مؤسســه  هنرمندان پیشکســوت نیز به مناســبت اربعین حســینی 
و بــه منظور ثبت و انعــکاس پیاده روی اربعین اقــدام به برگزاری 

مسابقه عکس »رهروان حبیب در قاب اربعین« کرده است.آژانس عکس »ایران« به مناسبت فرارسیدن 
اربعین حسینی و همراه با راهپیمایی زائران کربا، نمایشگاه عکسی در مرز های ایران و عراق برگزار کرده 
است.موزه هنرهای معاصر تهران نیز سلسله نشست های تخصصی »زیبایی شناسی حماسه واقعه کربا 
به روایت گنجینه موزه هنرهای معاصر تهران« را با حضور کارشناسان و منتقدان هنری برگزار کرده است.

مرکــز دایرةالمعــارف بــزرگ اســامی در صفحــه خود به مناســبت اربعین حســینی نوشــته: در بیســتم 
صفرالمظفر، اربعین حســینی، چهلمین روز شــهادت حضرت اباعبدالله الحســین)ع(، بخشی از مدخل 
»ارَْبَعین« در دایرةالمعارف بزرگ اسامی نگاشته فرامرز حاج منوچهری را می خوانیم که در بخش ذیل 
قرار دارد و برای نخســتین بار منتشــر می شود.اندیشــه ای که در آن، مفهوم به کمال رســیدن و آماده شدن 
بــرای گــذر از ایــن جهان به نوعی در روایات بازتاب یافته، در واقعه شــهادت امام حســین)ع(، با موضوع 
الحاق ســر آن بزرگوار به بدن وی در چهلمین روز شــهادت ایشــان قابل انطباق اســت. ابوریحان بیرونی 
آشــکارا بیان داشــته اســت که ۲۰ صفر، روزی اســت که سر آن امام به بدن ایشــان ملحق و همراه با آن به 

خاک سپرده شد.

حمید صوفی
نــــگاره

پیشنهاد

فرگل خوشبین راد
مترجم و منتقد

یک فنجان 
چای

شهرزاد عبديه
روانشناس

پنجره ای 
روبه دیوار

رضا آشفته
منتقد

 »Health Communication« ارتباطات سامت
به عنــوان یــک فاکتــور کلیدی در حوزه ســامت 
از  اســتفاده  و  مطالعــه  شــامل  عمومــی، 
اطاع رســانی،  بــرای  ارتباطــی  اســتراتژی های 
انتقــال  ارتبــاط تبلیغاتــی در جهــت  برقــراری 
اطاعات بهداشــتی، اقدامات در حوزه آموزش 
بهداشــت و... به منظور بهبود سامت محسوب 
شــیوه های  گذشــته،  دهه هــای  طــی  می شــود. 
برقــراری ارتبــاط ســامت به  طــور قابل توجهی 
تکامــل یافتــه و به عنــوان بخــش مهمــی از این 
تغییرات، اســتفاده از هنر در برنامه های ارتباط 

سامت به طور ویژه مورد توجه قرار گرفته است.
هنــر یکــی از ابزارهای شــناخته شــده برای کمــک به بهبود ســامت، 
در  اســت.  پاندمــی  مثــل  پیچیــده  شــرایط  و  بیماری هــا  بــا  مبــارزه 
ســال ۲۰1۹ ســازمان بهداشــت جهانــی )WHO( هنــر را مجموعــه 
فعالیت هایــی توصیــف کــرد کــه می توانــد بر تخیــل، تعامــل زیبایی 
شــناختی، برانگیختــن احساســات و تحریک شــناختی اثر گذار باشــد. 
از نگاهــی دیگــر، هنــر به مشــارکت فعال در خلــق آثار بصــری مانند 
نقاشــی و طراحــی، ادبی؛ نوشــتن خاق و شــعر یا هنرهای نمایشــی؛ 
تئاتر و موســیقی و نیز مشــارکت در پدیده ای هنری به عنوان مخاطب 
اطــاق می شــود. مطالعــات نشــان داده هنــر نقش مؤثــری در تغییر 
نگرش، باور ها، عادات بهداشــتی و ســامت فردی ایفا می کند. طیف 
وســیعی از اشــکال مختلف هنر از جمله هنر هــای دیجیتال، هنر های 
ترکیبی، موسیقی، عکاسی، تئاتر، داستان گویی، صنایع دستی و... روی 
مســائل گوناگــون در حوزه ســامت مانند انــواع بیماری ها )ســرطان، 
بیماری هــای مزمن، دیابــت، بیماری های روانــی و...( و تغییر عادات 
بهداشــتی )ترک سیگار، رژیم غذایی و...( در مطالعات مختلف مورد 

بررسی قرار گرفته است.

یکــی از مکانیســم های ویــژه ای کــه در برنامه های ارتباطات ســامت 
بــا تکیــه بــر هنــر مشــاهده می شــود، بهره گیــری از اثــرات حاصــل از 
تجربه های زیبایی شناختی است. این تجربیات که از فرایند هایی چون 
تکــرار، اغراق یــا تفصیل و... به دســت می آید، قادر اســت ایده ها را از 
شــکل عادی و ساده خود به حالتی به یادماندنی و خارق العاده مبدل 
ســازد. بدیــن ترتیــب ورود هنر به حوزه ســامت به عنــوان یک عامل 
ارتباطی، باعث ایجاد عاقه و جلب توجه مخاطبان شــده و اطاعات 
بهداشــتی بــه کمــک هنــر در شــرایطی قابــل تفســیر، متقاعدکننده و 
عملی به افراد زیادی ارائه می شود و توانایی افراد نیز در به کارگیری و 
استفاده از شواهد افزایش پیدا می کند. مجموعه این عوامل می تواند 
در شــکل گیری انگیــزه بــرای تغییــر در رفتار های فــردی و جمعی در 

حوزه سامت اثر گذار باشد.
البتــه نمی تــوان منکــر آن شــد کــه ایجــاد ارتباط بیــن هنر و ســامت 
بــا چالش هــا و محدودیت هایــی نیــز همــراه بــوده و هســت؛ عوامــل 
اقتصادی، سیاســی، تاریخی و آموزشی از جمله مواردی هستند که بر 
شــکل گیری سامت اثر مستقیم داشــته و در برقراری ارتباط بین این 

دو حوزه اختالاتی ایجاد می کنند.
در نهایت باید توجه داشــت  ســاختن دنیای سالم تر مستلزم بازگویی 
و ارائه بیانی جدید از داستان سامت است. هنر در نقش کلیدی خود 
به عنــوان رابط، نقش منحصر به فردی در انتقال ایده، آگاهی و دانش 
در حوزه ســامت ایفا می کند. تاش های هر چند کوچک برای از بین 
بردن شــکاف های موجود میان هنر و ســامت قادرند نتایج بزرگی را 
بر جای بگذارند. گروه »سامت و هنر یوسرن« نیز با هدف تلفیق هنر 
و ســامت، گام های کوچکی  در این راســتا برداشته و امیدوار است در 

ادامه بتواند هر چه روشن تر و قوی تر مسیر خود را در پیش گیرد.
چشم ها را باید شست، جور دیگر باید دید...

هنر، زبانی جامع برای انتقال مفاهیم مرتبط با سلامتی

درنگ

زهرا حاج ملاعلی کنی
عضو گروه سلامت و هنر 
شبکه جهانی يوسرن


