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رئیس جمهور در جلسه ستاد ملی مقابله با کرونا:

 ثبت نام زوار اربعین در سامانه »سماح« ضروری است
مردم شیوه نامه های بهداشتی را با جدیت بیشتری رعایت کنند

رئیــس جمهــور »تزریــق دوز یــادآور« و »کنتــرل مبــادی ورودی کشــور« را دو 
موضوع مهم برای مقابله با ویروس کرونا در شهریورماه اعلام کرد و گفت: با 
توجه به تردد زائران اربعین و افزایش مسافرت ها در روزهای پایانی تابستان 

لازم است همه مردم شیوه نامه های بهداشتی را با جدیت رعایت کنند.
آیت الله سیدابراهیم رئیسی روز شنبه در جلسه ستاد ملی مقابله با کرونا 
»تزریق دوز یادآور« و »کنترل مبادی ورودی کشــور« را دو موضوع مهم برای 
مقابله با ویروس کرونا در شهریورماه اعلام کرد و گفت: با توجه به تردد زائران 
اربعین و افزایش مسافرت ها در روزهای پایانی تابستان لازم است همه مردم 

شیوه نامه های بهداشتی را با جدیت بیشتری رعایت کنند.
رئیس  جمهور با اشــاره به گزارش وزارت بهداشت،مبنی بر واکسیناسیون 
۷۴ درصدی در کشور گفت: ضروری است نتایج مثبت واکسیناسیون و تزریق 

دوز یادآور، برای مردم از طریق رسانه ها تشریح شود.
آیــت الله رئیســی در بخش دیگری از ســخنان خود اربعین را یــک رویداد 
عظیــم و افتخارآمیز معرفی کرد و گفت: ایــن حرکت بزرگ جهانی با تلاش 
عاشــقان اباعبدالله)ع( و دوســتداران مخلص اهل بیت)ع( برگزار می شود و 
وظیفه دولت در این زمینه خدمتگزاری و تسهیلگری برای تردد زائرین است.

رئیــس جمهــور با بیــان اینکه رمز موفقیــت برگزاری هرچــه بهتر اربعین 
مردمی بودن آن اســت، از متولیان این امر و مســئولین دستگاه های مختلف 
خواســت از ظرفیت گروه های مردمی و جهادی به صورت شایســته اســتفاده 
شود. آیت الله رئیسی ثبت نام در سامانه »سماح« را به منظور خدمت رسانی 
بهتــر و تــردد آســانتر زائریــن اربعیــن ضــروری و مهــم دانســت و بــر لــزوم 
اطلاع رسانی دقیق برای آرامش بیشتر عاشقان اباعبدالله الحسین )ع( و رفع 

فوری دغدغه ها و مشکلات زوار تأکید کرد.
رئیســی با اظهار خرســندی از ایجاد آرامش در کشــور عراق، تصریح کرد: 
دشمنان نمی خواهند این راهپیمایی عظیم که ظرفیتی برای جبهه مقاومت 
و جهان اسلام است بخوبی برگزار شود اما هر سال بر شکوه و عظمت اجتماع 

بزرگ عاشقان اباعبدالله افزوده می شود.
رئیــس جمهــور در بخش دیگری از ســخنان خود، به نزدیک شــدن زمان 
بازگشایی مدارس و دانشگاه ها اشاره و بر ضرورت »تهویه مناسب« و »رعایت 
پروتکل های بهداشــتی« تأکید کرد. رئیسی در همین زمینه به وزارتخانه های 
علــوم و آمــوزش و پــرورش مأموریت داد که با توجه به شــرایط فعلی کشــور 
آیین نامه و دســتورالعمل های بهداشــتی به مناســبت بازگشــایی مــدارس و 

دانشگاه ها را به روزرسانی و آن را برای مردم تبیین و تشریح کنند.
آیت الله رئیســی همچنین با گرامیداشت دوازدهم شــهریورماه، روز ملی 
»بهورز«، گفت: بهورزان عزیز در شــرایط مختلف و دشــوار در مناطق محروم 
و دورافتاده کشورمان همیشه درحال خدمت رسانی و ارائه خدمات  بهداشتی  

لازم  به  روستاییان و عموم مردم هستند و دولت قدردان زحمات آنان است.

رئیس سازمان بهزیستی کشور:

 معلولان دهک دهمی منعی برای 
دریافت »یارانه« ندارند

علی محمد قادری، رئیس ســازمان بهزیســتی کشــور در پاســخ به سؤالی 
مبنــی براینکــه گاهــی گزارش هایــی می رســد کــه برخــی از افــراد دارای 
معلولیــت جــزو دهک هــای بــالا محاســبه شــده اند و یارانــه آنهــا قطــع 
شــده اســت، گفت: وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی رســماً اعلام کرد، 
افــرادی کــه معلــول هســتند ولو دهــک ۱۰ هم باشــند هیچ منعــی برای 
دریافــت یارانــه ندارند. فردی که یک یــا چند معلول در خانــواده دارد و 
خود سرپرســت آن خانواده اســت، مشــمول دریافت مســتمری سازمان 
بهزیســتی و هم دریافت یارانه های دولتی اســت. ما گزارشــی نداریم که 
بخواهنــد یارانه هــای آنهــا را به جهت اینکــه در دهک ۱۰ قــرار گرفته اند، 
قطع کرده باشــند. سازمان بهزیستی به هر فردی که دارای معلول است 
و کارت معلولیــت دریافــت می کند متناســب با نوع و شــدت معلولیت، 

خدمات خود را ارائه خواهد داد.
رئیس ســازمان بهزیســتی کشــور با اشــاره بــه اینکه بر اســاس قانون، 
3 درصــد جــذب نیروهــا از طریــق آزمون هــای اســتخدامی بایــد از میان 
افراد دارای معلولیت باشــد، گفت: این قانون در سازمان بهزیستی اجرا 
می شــود، اما در یک سری از کد رشــته ها بعضاً ممکن است جذب اتفاق 
نیفتد. بر اســاس آمارهای موجود، از 3 درصد ســهمیه جذب معلولان، 
حــدود ۱.۲ درصــد جذب اتفاق افتاده اســت. طی چند روز گذشــته نیز با 
ســازمان اداری و اســتخدامی جلســه ای داشتیم و این شــورا مصوب کرد 
کــه حد نصاب را به ۸۰ درصد برســاند. اکنون تــا ۸۰ درصد نمره و امتیاز 
را ســازمان اداری و اســتخدامی در نظر گرفته اســت که فضای ورود افراد 
دارای معلولیــت در حوزه های اداری و تخصصی کشــور باز شــود. قادری 
درخصوص وضعیت وســایل توانبخشــی نیــز افزود: یکــی از موضوعات 
اقــلام توانبخشــی اســت کــه امــروزه دچــار چالــش هــم شــده ایم. عدم 
نقدینگــی و ظرفیتی که قانون برای ســازمان مشــخص کرده باید توســط 
سازمان برنامه و بودجه در نظام بودجه ای کشوردر راستای اجرای هرچه 
بهتــر قانــون حمایت از حقوق افــراد دارای معلولیت بیشــتر مورد توجه 
قــرار گیرد. برای اجرای قانــون ۶۰ هزار میلیارد تومــان بودجه نیاز داریم 

درحالی که کمتر از ۵ درصد از این رقم در اختیار ما قرار می گیرد.

فرمانده فراجا:

با ارز ۴۲۰۰ تومانی غذای سگ وارد کشور می شد
فرمانــده فراجــا گفــت: از ســال ۹۷ کــه قیمت هــا افزایــش یافــت، آمــار 
ســرقت ها نیــز 3۰ درصد بالا رفت، این مهم نشــان دهنده این اســت که 

مسائل اقتصادی در این موضوع بسیار تأثیرگذار است.
به گزارش ایســنا، ســردار حسین اشتری در جلســه با رئیس و اعضای 
جامعــه مدرســین حــوزه علمیه قم با اشــاره بــه اجرای طــرح ناظر یک 
در امــر مقابلــه و برخــورد بــا ناهنجارهــای کشــف حجــاب در خودروهــا، 
اظهارکــرد: ۸۱ درصــد از افرادی که در خودرو کشــف حجــاب کرده اند در 

همان پیامک بار اول پلیس، متنبه شده و دیگر تکرار نکرده اند.
وی افزود: این افراد اگر به تذکرات پلیس بی اعتنا بوده و مجدداً تکرار 
کنند از آنها تعهد گرفته می شود، در صورتی که برای بار سوم تکرار کنند 
خــودرو توقیف، بــه پارکینگ منتقل و در مرتبه چهارم برای شــان پرونده 
تشــکیل و به دســتگاه قضایی معرفی می شوند. فرمانده فراجا در بخش 
دیگری از سخنان خود، گفت: از سال ۹۷ که قیمت ها افزایش یافت، آمار 
ســرقت ها نیز 3۰ درصد بالا رفت، این مهم نشــان دهنده این اســت که 
مســائل اقتصادی بسیار تأثیرگذار اســت و از طرفی نیز هزینه جرم پایین 
بــوده و بازدارندگــی لازم را ندارد. برابر قوانین موجود برای ســرقت های 
خرد با ارزش کمتر از ۲۰۰ میلیون ریال پرونده تشــکیل نمی شود و سارق 
نیــز به زندان نمی رود. البتــه همه همکاران برای پیشــگیری و برخورد با 
ســارقان پای کار بوده و اقدامات علمــی و عملی زیادی نیز در این رابطه 

صورت گرفته است.
اشــتری بــا اشــاره به ناهنجــاری ســگ گردانی، گفــت: ایــن ناهنجاری 
نگرانــی و ناراحتی آحاد جامعــه و متدینین را فراهم کرده اســت، اکنون 
فقط در تهران بیش از 3۷۰ فروشگاه غذای سگ وجود داشته و قبلًا این 

غذاها با ارز ۴۲۰۰ تومانی وارد کشور می شد.

گل، دروازه ورود به مواد مخدر هولناک تر
»ایران« از افزایش مصرف »گل« در گروه سنی نوجوانان و لزوم نظارت بیشتر خانواده ها گزارش می دهد

چنــد ســالی اســت کــه آمار مصــرف گل 
در رده هــای ســنی مختلــف بــه صــورت 
تصاعدی رشد یافته، حالا در میهمانی ها 
و جمع هــای گروه هــای ســنی نوجــوان، 
جوان و حتی بزرگســالان همراه داشــتن 
و مصرف گل مانند ســیگار کشیدن، قبح 
خود را از دســت داده اســت. بــه گزارش 
ستاد مبارزه با موادمخدر کشور ۱5 درصد 
نوجوانان تمایل بــه مصرف مواد مخدر 
دارند و گل به دلایل مختلف از جمله در 
دســترس بودن، بیشــترین آمار مصرف 
را در ایــن گــروه ســنی دارد. بــر اســاس 
آمارهای موجود، مصرف گل دارای رتبه 
دوم مصرف موادمخدر در کشور است و 
متأسفانه بیشترین مصرف را در کمترین 
گروه های ســنی به خــود اختصاص داده 
است. به گفته کارشناســان حوزه اعتیاد، 
شــامل  گل  مصــرف  فیزیکــی  علامــت 
خشــکی دهــان، گیجــی، عــدم تمرکــز، 
تغییر مدل صحبت کردن و کندتر شدن 
نحوه کلامی است و علامت های رفتاری 
مصرف آن نیز شامل خشم، پرخاشگری 
و آستانه تحمل پایین است که خانواده ها 
می توانند از روی این نشــانه ها هشــیاری 
خــود را نســبت بــه جوانــان و نوجوانــان 
بیشــتر کنند؛ مصرف کننــدگان این ماده 
مخــدر اعتیادآور، افســرده و منــزوی نیز 

می شوند.
عبــاس دیلمــی زاده، دبیر کل شــبکه 
ســازمان های غیردولتی آســیای میانه و 
غرب آســیا )ADNA(، با اشــاره به اینکه 
مصــرف کانابیس هــا که گل هم شــامل 
آن می شــود، موضوعــی جهانی اســت، 
به »ایــران« می گویــد: در انــواع مختلف 

هنــوز  بین المللــی،  تحقیقــی  جلســات 
تصمیم گیری جهانــی در زمینه مصرف 

این ماده مخدر به عمل نیامده است. 
این کارشــناس حوزه اعتیــاد در ادامه 
می افزاید:  ما در کشــور، در زمینه مصرف 
گل بــا دو پدیده مواجه هســتیم؛ مصرف 
در ســنین نوجوانــی یــا جوانــی و بخــش 
کــه در میانســالی  افــرادی هســتند  دوم 
آن را مصــرف می کننــد. تفــاوت معنادار 
واقعــی بین این دو گروه وجــود دارد، چرا 
کــه مصــرف در دوران نوجوانی، می تواند 
دروازه ورود به مواد پرخطرتر مانند تریاک 
و هروئین باشد. بر اساس اظهارنظرهایی 
که در حوزه نوجوانان انجام شده، می توان 
به این منطق رســید کــه مصرف گل بعد 
نوجوانــان  و  می شــود  عــادی  مدتــی  از 
پــس از یــک بــازه زمانــی مصــرف ایــن 
ماده، به ســمت موادپرخطرتــر می روند. 
ایــن موضوعــی اســت کــه در خصــوص 

بزرگسالان وجود ندارد.
ë آیا گل از سیگار کم خطرتر است؟

حتمــاً شــنیده اید، از آنجایــی کــه گل 
ماده ای گیاهی است، کم خطرتر از سیگار 
است. به گفته دیلمی زاده، مصرف ماده 
مخــدر گل در تمام دنیــا رفتار پرخطری 
اســت و حساســیت درخصوص مصرف 
آن وجــود دارد. حتــی زیــر ســن قانونــی 
یعنی ســنین نوجوانــی خرید ســیگار در 
دنیــا منــع قانونــی دارد، فــروش گل هم 
از طریــق روش های غیرقانونی در کشــور 
ما انجام می شــود و هیچ گونــه مدیریتی 
در ایــن حوزه وجود نــدارد، این در حالی 
اســت که این ماده مخدر دروازه ورود به 
مصرف موادپرخطرتر است و نظارت ها 
بایــد جــدی باشــد. از ســویی ایــن ادعــا 
کــه برخی اذعــان دارنــد، گل نســبت به 

ســیگار کم خطرتر است، کاملًا تبلیغاتی 
اســت و هیچ گونه تأییدیه رسمی در این 
خصــوص وجــود نــدارد و منابــع علمی 
اظهارنظــر  خصــوص  ایــن  در  قاطعــی 

نکرده اند.
دیلمــی زاده در زمینــه مدیریــت بــر 
فــروش گل معتقــد اســت: بدون شــک 
بایــد فــروش و همچنیــن مصــرف ایــن 
ماده در کشــور مدیریت شود و نیاز است 
که اتاق هــای فکر و روش هــای مختلفی 
شــود.  ایجــاد  مصــرف  کاهــش  بــرای 
بسیاری از گروه های سنی میانسال که در 
میهمانی ها این ماده را مصرف می کنند 
و بــه نوعی مصرف این ماده مخدر برای 
آنها عادی ســازی شــده، بر این باورند که 
در فلان کشور پیشرفته، مصرف گل آزاد 
اســت، پس این مــاده اعتیادآور نیســت 
و مصــرف آن تهدیــدی بــرای ســلامت 

محســوب نمی شــود، بــه تعبیــری ایــن 
ذهنیت در ایشان ایجاد می شود که چون 
در کانــادا، برخــی ایالت هــای امریــکا یــا 
گروهی از کشورهای اروپایی مصرف این 
ماده مخدر آزاد اســت، پس کار درســتی 
کــرد؛  مصــرف  را  آن  می تــوان  و  اســت 
ایــن در حالی اســت که این رفتــار در آن 
کشورها کاملًا مدیریت می شود. نکته ای 
ایــن  در  آزاد  فــروش  خصــوص  در  کــه 
کشورها وجود دارد، این است که به جای 
اینکه فروشندگان سود ببرند، این دولت 
است که در ازای فروش، مالیات می گیرد 
و می توانــد از همین منبع مالی در زمینه 
پیشگیری و درمان فعال تر شود و فروش 
به افراد زیر ۱۸ ســال یعنی نوجوانان نیز 
بــه طور کامل از چرخه حذف می شــود و 
در کل، فروش به گروه های سنی نوجوان 

در این کشورها، جرم محسوب می شود.

ë اعتیادآوری مصرف گل، قطعی است
بســیاری بر این تصور هستند که گل، 
اعتیــاد آور نیســت امــا دبیــرکل شــبکه 
ســازمان های غیردولتــی آســیای میانــه 
و غــرب آســیا معتقد اســت کــه همواره 
موضوعــی وجــود دارد و آن هــم ربطــی 
به مصــرف گل ندارد، حتی در خصوص 
تریاک که پرمصرف ترین ماده مخدر در 
کشور است، افراد ابتدا با خود می گویند: 
»هفته ای یک بــار مصرف می کنم، فقط 
وقتی بــا دوســتانم هســتم، می کشــم.« 
یــا در مــورد مصــرف گل، می گوینــد کــه 
فقــط هرازگاهی گل می زنم، فقط ماهی 
یکبــار در میهمانــی می کشــم، غافــل از 
اینکــه میــزان تمایــل مصــرف به تدریج 
می تواند آنقدر زیاد شــود که روزانه، فرد 
بــه هرطریقــی می خواهــد به ایــن ماده 
دست پیدا کند و مصرف کند. ما حتی در 

مــورد مصرف ســیگاری ها هم می بینیم 
که میزان وابستگی به حدی زیاد می شود 
که در هر ســاعتی از شبانه روز حتی نیمه 
شــب، فرد ممکن اســت، بیرون از خانه 
رفته و ســیگار تهیــه کند یا اینکه شــرایط 
بیــرون رفتن نــدارد و به صورت تلفنی یا 
اینترنتی خلاصه به هر نحوی که شده آن 
را تهیه می کند، چگونه می توان پذیرفت 
که گل چنین خاصیتی نداشته باشد، گل 
ماده ای اســت که اتفاقاً بشدت می تواند 

افراد را درگیر مصرف کند.
ë  بدون کنترل خانواده ها وضعیت بدتر

می شود
دیلمــی زاده در پاســخ بــه این ســؤال 
کــه خانواده ها چگونــه می توانند ســبب 
کاهــش آمــار مصــرف در ســطح کشــور 
باشــند، می گوید: بدون کنترل وضعیت 
بدتــر می شــود، بهتریــن توصیــه ای کــه 
می توان به خانواده ها داشــت این اســت 
که بنیــان خانواده را به حــدی قوی کنند 
کــه نیاز به مصــرف گل در نوجوان وجود 
نداشــته باشــد. از طرفی با هر روز کنترل 
وضعیت جسمانی یا گرفتن آزادی های 
فردی از نوجوان هم نمی توان نتیجه ای 
گرفت. بهترین راه استحکام ارتباط بین 
افراد خانواده است. باید روابط دوستانه 
خوبــی بین اجــزای خانواده ایجاد شــود. 
حــدود ســه ســال درگیــر کرونــا بودیــم، 
همین امر ســبب شده احســاس تنهایی 
ارتباطــات  و  شــود  زده  دامــن  افــراد  در 
اجتماعــی کاهــش پیــدا کند، ایــن اتفاق 
هم در میزان مصرف بالای گل در کشــور 
تأثیــر زیــادی داشــته، باید تــلاش کرد با 
مدیریــت و برنامه ریزی هــای صحیــح و 
همچنین حمایت دولت آمار مصرف را 

کاهش داد.
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و  نگرانی هــا درخصــوص تلاقــی کرونــا 
شیوع آنفلوانزای فصلی با نزدیک شدن 
به آغاز فصل ســرما شــروع شد. هر چند 
پیــک هفتــم کرونــا فروکش کرده اســت 
امــا در عیــن حــال صحبت از این اســت 
کــه آیــا مــوج هشــتم کرونا هــم در پیش 
اســت؟ با اینکه گفته می شــود کار توزیع 
و تزریق واکســن آنفلوانزا برای گروه های 
پرخطــر هنــوز آغاز نشــده اســت امــا روز 
گذشته رئیس سازمان غذا و دارو از توزیع 
واکســن های آنفلوانــزای چهارظرفیتــی 
تولیــد داخل از شــنبه )۱۲ شــهریور( خبر 
داد. بــه گفته دکتر بهرام دارایی، امســال 
تأمین ۲.۵ میلیون دوز واکســن آنفلوانزا 
پیش بینی شــده کــه حدود یــک میلیون 
دوز آن از محل واکسن های تولید داخلی 
و مابقــی از طریــق واردات تأمیــن شــده 
است. آن طور که دکتر دارایی اعلام کرده 
اســت، بخشی از واکسن های تأمین شده 
در اختیــار معاونت بهداشــتی و بخشــی 
دیگــر به منظــور دسترســی عمومــی در 
و  توزیــع  کشــور  سراســر  داروخانه هــای 
با لــزوم ثبــت در ســامانه تیتــک عرضه 

خواهد شد.
از ماه هــا قبــل دولت هــا در نیمکــره 
مواجهــه  بــرای  را  خودشــان  شــمالی، 
بــا فصــل ســرد ســال و شــیوع آنفلوانــزا 
همزمان با پاندمی کرونا آماده کرده اند. 

در ایران نیز تزریق واکسن آنفلوانزا بویژه 
برای زنان بــاردار و گروه هــای پرخطر به 
دغدغــه مســئولان نظــام ســلامت بدل 
شــده اســت. آخرین آمار منتشــر شده از 
میزان ابتــلا و فوتی های آنفلوانزا مربوط 
بــه آذر ســال ۹۸ اســت. چند مــاه قبل از 
شــیوع پاندمی کووید۱۹  در سه ماهه اول 
پاییز همان ســال ۱۹ نفر به دلیل ابتلا به 
ویروس آنفلوانزا جان باختند. همچنین 
معاون بهداشت وزیر بهداشت وقت در 
خبری اعــلام کرده بود که چهار  هزار نفر 
مشــکوک بــه آنفلوانزا در بیمارســتان ها 
بســتری شــده اند. گرچه به نظر می  رسد 
پــس از همه گیــری ویــروس کرونا پایش 
کانون هــای همه گیــری آنفلوانــزا و رصد 
مــوارد فوتــی و ابتــلا بــه  ایــن ویــروس 
قدیمی از ســوی نظام ســلامت کشــورها 
کمرنگ تر شــد امــا در گزارشــی که مرکز 
کنترل و پیشگیری از بیماری های ایالات 
متحــده منتشــر کرده اســت تخمین زده 
می  شود از ابتدای اکتبر )۹ مهر تا ۹ آبان( 
۲۰۲۱ تا اواســط ژوئن )۱۱ خرداد تا ۹ تیر( 
۲۰۲۲ تعداد ۱3 میلیون ابتلا به آنفلوانزا 
و 5 هــزار تا ۱۴ هزار مرگ ناشــی از آن در 
سراســر کشــور امریکا ثبت شــده اســت. 
اگرچه احتمال رسیدن فصل آنفلوانزا تا 
اوایل ســال جدید میلادی وجود دارد اما 
در حــال حاضر مرکز کنترل و پیشــگیری 
از بیماری هــای ایــالات متحــده افــراد را 
تشــویق می کند که واکســن را در سپتامبر 

)۱۰ شــهریور تا هشــت مهر( یا حداکثر تا 
پایــان اکتبــر )۹ مهر تــا ۹ آبــان( دریافت 

کنند. 
ویــروس  و  عفونــی  متخصصــان 
نقــص  بــه  مبتلایــان  از  حــالا  شناســان 
سیســتم ایمنــی، کــودکان، ســالمندان، 
مبتلایــان بــه بیماری های مزمــن قلبی، 
عصبــی،  مزمــن  ناراحتی هــای  ریــوی، 
ناراحتی های مزمــن متابولیک، کلیوی، 
چاقــی مفــرط، زنــان بــاردار، مبتلایــان 
مزمــن  عفونت هــای  و  ســرطان  بــه 
مصرف کننــدگان  و  اچ آی وی  ماننــد 
مســتمر آســپیرین، کورتون، افراد تحت 
شیمی درمانی و رادیوتراپی خواسته اند تا 
به تزریق واکسن آنفلوانزا اقدام کنند اما 
در عین حال واکسیناسیون عمومی برای 
آنفلوانزا را پیشنهاد نمی دهند. از طرفی 

این روزها همچنان تأکید متخصصان بر 
تزریق دوزهای بوستر واکسن کروناست. 
یــک بررســی جدیــد کــه اخیــراً صــورت 
گرفته نشــان می دهد کووید۱۹ ســه برابر 
گفتــه  بــه  آنفلوانزاســت.  از  کشــنده تر 
کارشناســان، بزرگســالان بستری شده در 
بیمارســتان با کووید۱۹ نســبت بــه افراد 
بــه آنفلوانــزا در معــرض خطــر  مبتــلا 

بیشتری برای عوارض و مرگ هستند.
بر همین اســاس مطابــق اعلام دکتر 
علیرضــا ناجــی، رئیس مرکــز تحقیقات 
ویروس شناسی دانشــگاه علوم پزشکی 
شــهید بهشــتی، افراد در معــرض خطر 
باید از نیمه شــهریور واکســن آنفلوانزای 
خــود را تزریــق کننــد. اما این بــه معنای 
آن نیســت کــه بعــد از این تاریــخ امکان 
تاریــخ  نــدارد.  وجــود  واکسیناســیون 

انقضــای این واکســن تا پایان بهار ســال 
بعد اســت، امــا بهتر اســت گروه های در 
معرض خطر، هر چه زودتر این واکســن 
را مصــرف کننــد. از زمان تزریق واکســن 
تــا حــدوداً دو هفتــه بعد فرد نســبت به 

بیماری مقاومت پیدا می کند.
در حالــی کــه برخی هــا زمــان طلایی 
تزریــق واکســن آنفلوانزا را ۱۰ شــهریور تا 
۱۰ آبــان ماه اعــلام می  کنند بــا این حال 
دکتر ناجی به »ایران« می  گوید: به علت 
فعالیــت ویــروس در فصول ســرد ســال 
در نیمکره شــمالی بهتریــن زمان تزریق 
واکســن آنفلوانــزا اواخر شــهریور و اوایل 
مهرماه اســت. البتــه  اگر کســی به دلیل 
نداشــتن دسترسی به واکسن در این بازه 
زمانی نتواند واکســن دریافت کند تزریق 
واکســن تــا آخــر اســفندماه نیــز ایــرادی 
ندارد. البته تأکید می  کنیم واکسیناسیون 
علیــه ویــروس آنفلوانــزا بــه همــه افراد 

توصیه نمی شود.
او درباره تولید واکســن های آنفلوانزا 
نیز می  افزاید: شبکه بزرگ آزمایشگاهی 
در سراســر دنیا که وابســته به آزمایشگاه 
مرجع ســازمان بهداشــت جهانی است 
تغییــرات ژنــی ویــروس را هــر ســال در 
ایــران  در  می  کننــد.  رصــد  بهــار  فصــل 
نیز دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علوم 
پزشــکی تهران در طول ســال سویه های 
مختلــف ویــروس آنفلوانزا را شناســایی 
جهانــی  ســازمان  بــه  را  آنهــا  و  کــرده 

واقــع  در  می  کنــد.  معرفــی  بهداشــت 
بهداشــت  ســازمان  مرجــع  آزمایشــگاه 
جهانی بــا در نظر گرفتن ســویه هایی که 
سال قبل دیده شده و احتمال شیوعشان 
در فصول بعدی ســال وجــود دارد که به 
آن موج پیشرو می  گویند؛ ترکیب واکسن 
را بــرای ســاخت آن انتخــاب می  کنــد. با 
توجــه به مطالعه ســویه های ویروس در 
فصل بهار، واکســن های چهــار ظرفیتی 
و ســه ظرفیتی مطابق با سویه احتمالی 

تولید می  شوند.
دکتــر ناجی می  گوید: در واکســن های 
 B و دو ســویه A ســه ظرفیتی یک ســویه
وجود دارد. معمولاً بهترین نوع واکســن 
آنفلوانــزا چهــار ظرفیتــی اســت. البتــه 
تزریق واکسن بستگی به گردش ویروس 
دارد و بــه طور معمول از اواخر تابســتان 

و اوایل پاییز در دسترس قرار می  گیرد.
ویــروس  تغییــر  اینکــه  بیــان  بــا  او 
آنفلوانزا مشــابه ســال های قبل اســت و 
مطالعــات تغییرات زیــادی را در درصد 
کشندگی آن نشــان نمی دهد، همچنین 
دربــاره تزریــق همزمــان واکســن کرونا و 
آنفلوانزا عنوان می  کند: اینها دو واکســن 
مختلــف هســتند و هیچ تداخلــی با هم 
ندارند یعنی هم می  توان هر دو واکســن 
کرونا و آنفلوانزا را همزمان با هم تزریق 
کــرد و هــم می  توان بــا فاصله یــک تا دو 
هفته دوز بوســتر واکسن کرونا و آنفلوانزا 

را تزریق کرد.

بنابر اعلام وزارت بهداشــت، در شبانه روز 
منتهی به روز گذشــته ۵3۲ بیمار کووید ۱۹ 
در کشور شناسایی  و ۱۴۶ نفر از آنها بستری 
شــدند که متأســفانه 3۰ بیمــار،  جان خود 
را از دســت دادند. شــمار بیماران بســتری 
در بخــش مراقبت هــای ویژه بیمارســتان  
کاهــش یافت و به ۹۲۱ نفر از بیماران مبتلا 
به کووید۱۹ رسیده است. همچنین مجموع 
واکســن های تزریق شــده در کشــور به ۱۵۴ 

میلیون و ۲۷۰ هزار و ۵۶۰ دوز رسید.
از  روزرســانی  بــه  آخریــن  براســاس 
وضعیت کرونایی کشــور، شــمار شهرهای 
بــا وضعیت قرمز از ۶۴ به ۸ شــهر و تعداد 
شــهرهای با وضعیــت نارنجــی از ۱۶3 به 
۱۱۶ شــهر کاهــش یافت. همچنیــن تعداد 
شــهرهای بــا وضعیــت زرد از ۲۰۷ به 3۰۲ 
و تعداد شــهرهای با وضعیت آبی از ۱۴ به 
۲۲ شهر افزایش یافت و به این ترتیب ۵۸ 

شهر از وضعیت قرمز خارج شد.
معــاون درمــان ســتاد کرونــای اســتان 

تهــران با اشــاره به رونــد نزولی موج هفتم 
کرونــا در پایتخــت نیز معتقد اســت اگر با 
همیــن روال پیــش برویــم، ان شــاءالله تــا 
اوایل مهرماه موج هفتــم بیماری بالاخره 
فروکــش می کند. دکتر نادر توکلی با اشــاره 
به شــیب نزولی کرونا در پایتخت به ایســنا 
گفت: بر اساس آخرین اطلاعات می دانیم 
کــه وضعیت بیمــاری در اســتان کاهشــی 
بوده اســت. تعــداد کل مراجعــه روزانه به 
کلینیک هــای تنفســی حــدود 3 هــزار نفر 
اســت و شــاید تنها ۵ درصد ایــن افراد نیاز 
به بســتری شدن داشته باشــند. او با اظهار 
امیدواری نســبت به اینکه بیماری تا پایان 
شــهریور شــرایط آرام تــری را تجربــه کنــد، 
تأکیــد کــرد: تعــداد مــوارد بســتری روزانه 
بــه حدود ۲۰۰ نفر رســیده اســت. از ســوی 
دیگر خوشبختانه موارد مرگ و میر مثبت 

کرونایی پایتخت تک رقمی شده است.
معــاون درمــان ســتاد کرونــای اســتان 
تهــران دربــاره پیش بینی هــا از بــروز موج 

هشــتم کرونا اظهار کــرد: پیش بینــی بروز 
موج هشتم سخت است ،اما با توجه به در 
پیش بودن فصل سرما و بروز بیماری های 
تنفســی نظیر آنفلوانزا، یکی از نکات مهم 
بــرای کاهــش بــروز بیماری های تنفســی،  
تزریق واکســن آنفلوانزا از اواخر شــهریور تا 
اوایل مهر است. همچنین بنابر جدیدترین 
آمــار رســمی همه گیــری کرونــا، مجمــوع 
مبتلایان به این بیمــاری در جهان تا کنون 
بــه ۶۰۹ میلیــون و ۵۷۸ هــزار و ۴۰۸ نفــر 
رســیده و مرگ شــش میلیون و ۵۰۱ هزار و 

۶3۱ بیمــار کووید۱۹ نیز تأیید شــده اســت. 
امریــکا با بیش از ۹۶.۵ میلیون مبتلا و یک 
میلیون قربانی همچنان در صدر فهرست 
کشــورهای درگیر با این بیماری قرار دارد و 
هند با آمار بیش از ۴۴.۴ میلیون مبتلا پس 
از امریــکا در رتبــه دوم جهانی جای گرفته 
است.در اروپا نیز هم اکنون فرانسه با ثبت 
بیش از 3۴.۵ میلیــون مبتلا، تا این لحظه 
رکورددار ابتلا در بین کشورهای این منطقه 
و در عین حال ســومین کشــور با بیشــترین 

آمار بیمار کرونایی در جهان است.

دکتر محمدمهدی ناصحی مدیرعامل ســازمان بیمه سلامت ایران، با اشاره به 
اینکه بیمه ســلامت بزرگترین بیمه حوزه ســلامت کشور اســت، افزود: این بیمه 
بیش از ۴۵ میلیون و ۷۰۰ هزار نفر را در ۵ صندوق بیمه ای تحت پوشــش دارد، 
بزرگترین صندوق بیمه ای روستاییان و عشایر است که در مراکز دولتی ۹۰ درصد 
هزینه های بستری و ۷۰ درصد هزینه های سرپایی توسط بیمه پرداخت می شود.

وی بــا بیان اینکه دومین صندوق بیمه همگانی اســت، تصریــح کرد: در این 
صندوق نزدیک به ۱۷ میلیون نفر تحت پوشش هستند. همچنین بیمه کارکنان 
دولــت شــامل تمامــی کارمنــدان دولت اســت، صندوق ســایر اقشــار از خانواده 
معظم شهدا، کمیته امداد، بهزیســتی، خانواده زندانیان و حتی اتباع می توانند 
در این صندوق قرار گیرند و صندوق ایرانیان که مجموع افراد این صندوق ها ۴۵ 

میلیون و ۷۰۰ هزار نفر است.
ناصحی تأکید کرد: در دولت ســیزدهم بیش از ۶ میلیون نفر بدون پرداخت 
هزینه در ابتدای سال تحت پوشش بیمه سلامت به صورت رایگان قرار گرفتند، 
این فرصتی بود که خوشبختانه با هدف کاهش هزینه های جیب مردم و دسترسی 
به درمان فراهم شد، البته برای سایر دهک ها که باید از آزمون وسع استفاده کنند، 
فرصت سه ماهه ای فراهم شد که افراد فاقد بیمه به صورت رایگان بیمه شوند. 
مدیرعامل سازمان بیمه ســلامت ایران، درخصوص اجرای طرح نسخه نویسی 
الکترونیکی اظهار داشت: این قانون در مجلس به تصویب رسیده است، از سال 
۱3۹۹ و پس از آن در ۱۴۰۰ در قوانین بودجه ای در نظر گرفته شد و بیمه سلامت 

به عنوان مجری پیشتاز در اجرای آن موفق عمل کرده است.

»ایران« از جزئیات تزریق واکسن آنفلوانزا همزمان با شروع زمان طلایی تزریق واکسن کرونا برای گروه های پر خطر گزارش می  دهد

توزیع ۲/5 میلیون دوز واکسن آنفلوانزا در کشور

۳۰ فوتی و شناسایی ۵۳۲ بیمار جدید کرونا در کشور

شیب کرونا نزولی شد

فریبا خان احمدی
خبرنگار

مدیرعامل سازمان بیمه سلامت ایران مطرح کرد

بیمه رایگان ۶ میلیون نفر از ابتدای امسال


