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 zآب‌و‌هوا

فاز اول طرح جامع توســـعه پایانه مرزی 
رازی در مرز ایران و ترکیه افتتاح شـــد.

ســـید بندی رقابت های لیـــگ قهرمانان 
آســـیا در ســـال 2023 اعلام شد.

 پاسخ رهبر انقلاب
به نامه تولیدکنندگان نوشت  افزار:

 این راه مبارک را
با قوت ادامه دهید

حضـــرت آیت اللـــه خامنه ای رهبـــر معظم 
انقلاب در پاســـخ بـــه نامـــه تولیدکنندگان 
نوشـــت افزار ایرانـــی، تـــلاش و همـــت آنان 
را مبـــارک دانســـته و خواســـتار ادامـــه این 

مســـیر شدند.
بـــه گزارش ایرنـــا، جمعـــی از تولیدکنندگان 
نوشت افزار ایرانی در نامه خود، گزارشی از 
دستاوردهای جدید و موفقیت های کسب 
شـــده ســـال گذشـــته در ایـــن عرصـــه را به 
رهبر معظم انقلاب ارائه کرده بودند؛ متن 
پاســـخ رهبـــر معظم انقلاب روز پنجشـــنبه  
اول تیرمـــاه ۱۴02 همزمـــان بـــا نخســـتین 
گردهمایـــی فعـــالان صنعـــت نوشـــت افزار 
ایـــران )هم نوشـــت( در محل برگـــزاری این 
همایش منتشـــر شد.در نامه مقام معظم 
رهبری آمده اســـت: با ســـلام ره آورد تلاش 
و همت شـــما در تهیه   نوشت افزار ایرانی، 
بـــار دیگـــر موجب خرســـندی و ســـپاس از 
دســـت اندرکاران شـــد. راه مبارکی است، با 

قوت ادامـــه دهید.

اتحادیه اروپا:

نشست دوحه بخشی ازسیاست 
تعاملی با ایران است

ســـخنگوی ارشـــد اتحادیـــه اروپا نشســـت 
اخیر»انریکـــه مـــورا« هماهنـــگ کننـــده 
مذاکـــرات رفـــع تحریم هـــا با »علـــی باقری 
ایـــن  رئیـــس هیـــأت کشـــورمان  کنـــی« 
گفت وگوها را بخشـــی از سیاســـت تعاملی 
اتحادیـــه در چارچـــوب مســـئولیت آن، بـــه 
عنـــوان هماهنـــگ کننـــده برجـــام نامیـــد.

بـــه گـــزارش ایرنـــا، »نبیـــلا مســـرلی« ایـــن 
مطلـــب را روز جمعه در کنفرانس خبری از 
بروکســـل و در پاســـخ به این ســـؤال که آیا 
نشســـت اخیر هیأت  اتحادیه اروپا با ایران 
را می توان نشـــانه حرکت در مسیر درست 
از نگاه بروکســـل ارزیابی کـــرد؟ گفت: این 
)نشســـت( بخشی از سیاســـت تعاملی ما 
بـــا ایران اســـت که از جانـــب نماینده عالی 
)مسئول سیاســـت خارجی اتحادیه اروپا و 

هماهنـــگ کننده برجام( صـــورت گرفت.
وی تصریـــح کرد: ما می خواهیم کانال های 
ارتباطـــی دیپلماتیـــک بـــا ایـــران را بـــاز نگه 
داریـــم و ملاقـــات دوحـــه درهمیـــن قالـــب 

انجام شـــد.
چهارشـــنبه گذشـــته هیـــأت اتحادیـــه اروپا 
بـــه ریاســـت »انریکـــه مـــورا« بـــا هیأتـــی از 
کشورمان به ریاست آقای باقری در دوحه 

)قطـــر( دیـــدار کردند.
مـــورا در پی این دیدار با انتشـــار پیامی در 
توئیتر نوشـــت که دو طرف پیرامون طیف 
وســـیعی از مســـائل دوجانبـــه، منطقه ای و 
بین المللـــی، از جملـــه راه هـــای پیـــش روی 
مذاکـــرات برجـــام و همچنیـــن راهـــکاری 
مربـــوط به حـــوزه خلیـــج فـــارس گفت وگو 

کردند.
باقری با انتشـــار تصویـــری از این ملاقات، 
توئیـــت کرد: جلســـه ای جدی و ســـازنده با 
انریکـــه مـــورا در دوحـــه داشـــتم. در مـــورد 
طیفی از موضوعات از جمله مذاکرات رفع 
تحریم ها به بحث و تبادل نظر پرداختیم.

ایـــن دیپلمـــات کشـــورمان هفتـــه پیش با 
تروئیکای اروپایی در شهر ابوظبی )امارات( 
جلســـه داشت. این نشســـت برای دومین 
بار پس از وقفه در مذاکرات رفع تحریم ها 
برگـــزار شـــد کـــه از ســـپتامبر گذشـــته بـــه 
دلیـــل تعلـــل طـــرف امریکایـــی بـــرای اخذ 
تصمیم های سیاسی، معطل مانده است.

زمینه استفاده کشورهای 
همسایه از ظرفیت ترانزیتی 

ایران فراهم شود

 ریزش قیمت  طلا
ادامه خواهد داشت

 افزایش مخازن اضطراری
آب شرب تهران

 ارائه تسهیلات خرد
با یک ضامن

دستگاه قضا به ضرورت 
شجاعت عمل مدیران توجه 

داشته باشد

 توسعه پایدار شهری
 با بهره مندی از برند 

»رشت شهر خلاق خوراک«

پرداخت مطالبات رتبه بندی 
معلمان بازنشسته

 سیدبندی لیگ قهرمانان آسیا 
مشخص شد

وزیر راه و شهرسازی:

 رئیس جمهور در نشست مشترک
مسئولان قوای مجریه و قضائیه:

در دومین سالانه »رشت شهر خلاق 
خوراک« یونسکو مطرح شد

هوا در نیمه شمالی گرم می شود
سازمان هواشناسی با صدور هشدار ناپایداری جوی 
در برخـــی اســـتان ها و احتمال طغیـــان رودخانه ها و 
برخـــورد صاعقه از افزایش محســـوس دما در نیمه 

شمالی کشور خبر داد.
به گزارش تسنیم، هواشناسی برای امروز در شمال 
اســـتان های آذربایجان شـــرقی،  آذربایجان غربـــی و 
ارتفاعـــات اردبیـــل به ویـــژه در ســـاعات بعدازظهـــر و 
اوایل شب رگبار، رعدوبرق و وزش باد شدید موقتی 

بـــا احتمـــال تگـــرگ و در برخـــی مناطق اســـتان های 
ســـاحلی دریای خزر به ویـــژه در دامنه ها و ارتفاعات 

رگبـــار پراکنـــده پیش بینی کرد.
فردا یکشنبه در برخی مناطق استان های مازندران، 
گلســـتان، دامنه هـــا و ارتفاعـــات البـــرز و تهـــران و 
دوشنبه در دامنه ها و ارتفاعات تهران و البرز شاهد 
رگبـــار و رعـــد وبرق خواهیم بـــود. طـــی دو روز آینده 
در ســـاعات بعدازظهـــرو اوایـــل شـــب در دامنه ها و 

ارتفاعات جنوب سیســـتان،  جنوب کرمان و شـــمال 
و شـــرق هرمزگان افزایش ابـــر، رگبار پراکنده، گاهی 
رعدوبـــرق و وزش بـــاد شـــدید موقتـــی دور از انتظار 

نیست.
در 2 روز آینده در برخی مناطق شمال شرق ، شرق، 
بخش هایـــی از مرکـــز و دامنه هـــای جنوبـــی البرز در 
برخی ســـاعات وزش باد شدید و خیزش گردوخاک 

روی می دهد.

 همدستی
  مادر و پسر 

برای آتش زدن پدر
پســـر جوان کـــه با همدســـتی مـــادرش پدر 

خانـــواده را بـــه آتـــش کشـــیده بودنـــد پس 

از محاکمـــه بـــه قصـــاص و حبـــس و دیـــه 
محکـــوم شـــدند.
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»توسعه ورزش، رونق گردشگری« 
با مشارکت مردم 

 نخستین المپیاد ورزش های ساحلی
در منطقه آزاد گیلان برگزار می شود

قلعه‌فورگقلعه‌فورگ

 توافق ایران و امارات 
برای توسعه حمل ونقل هوایی

یـــت  مدیر و  توســـعه  مـــه  فقنا ا تو
حمل ونقل هوایی ایران و امارات بین 
رئیس سازمان هواپیمایی کشوری و 
مدیرکل ســـازمان هواپیمایی کشوری 

امارات امضا شـــد.
بـــه گـــزارش تســـنیم، ایـــن توافقنامه 
بـــا هـــدف مدیریـــت یکپارچـــه حمل 
و نقـــل هوایـــی بیـــن دو کشـــور بـــا 
ی بخـــش  محمد محمـــد  ر  حضـــو
و  یـــی  پیما ا هو ن  زما ســـا ئیـــس  ر
ســـیف محمـــد الســـویدی، مدیـــرکل 
سازمان هواپیمایی کشـــوری امارات 

در دبـــی امضـــا شـــده است.ســـیف 
محمد الســـویدی، مدیرکل ســـازمان 
هواپیمایـــی کشـــوری امـــارات با بیان 
اینکـــه توافقنامه ایـــران و امارات گام 
مهمـــی بـــرای ســـاماندهی پروازهـــای 
گفـــت:  ســـت،  ا کشـــور  دو  بیـــن 
توافقنامـــه مذکـــور بـــر پایبنـــدی بـــر 
بالاترین ســـطح اســـتاندارد سلامت، 
امنیـــت و کیفیـــت در پـــرواز تأکیـــد 
دارد.وی بـــا بیـــان اینکـــه گســـترش 
شـــبکه خدمـــات حمل ونقـــل هوایی 
ایران و امارات به ســـود شـــرکت های 

هواپیمایـــی 2 کشـــور اســـت، افزود: 
این توافقنامـــه به ایجاد فرصت های 
یـــت  تقو گردشـــگری،  و  ری  تجـــا

مشـــارکت اقتصـــادی بیـــن تجـــار و 
شـــرکت های تجاری و تشویق رقابت 

آزاد کمـــک خواهـــد کـــرد.

قلعه »فورگ«، که قلعه »میرزا رفیع خان« نیز خوانده می  شـــود، در بلندای ۱۸۴0 متری در شـــمال روســـتای فورگ و ۱۱0 کیلومتری غرب »بیرجند« در اســـتان »خراســـان 
جنوبـــی « قـــرار گرفتـــه اســـت. دژ فـــورگ کـــه پـــس از دژ »المـــوت« بزرگ تریـــن پایگاه اســـماعیلیان بوده اســـت، یکـــی از ۱0 دژ بزرگ و ارزشـــمند ایران اســـت کـــه نامش در 

فهرســـت آثار ملی ایـــران جای دارد.
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چاپ اول
با شـــروع فصل تابســـتان، ســـفر به مناطق خنـــک که جایی هم بـــرای آب تنی 
داشـــته باشـــد یکی از مهمترین اولویت ها برای انتخاب مقصد ســـفر اســـت. 
مناطقـــی از این دســـت کـــه بتوانیـــد آب و هوایی عوض کنیـــد و از خنکی هوا 
لذت ببرید، کم نیست اما در این سفرهای تابستانه باید از امنیت آن منطقه 

برای آب تنی مطمئن شـــوید. 

شــروع  سفرهــایشــروع  سفرهــای
خنـــک تابستــانهخنـــک تابستــانه
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ســـخنگوی شـــرکت هواپیمایی جمهوری اســـلامی ایران درباره جزئیات 
عملیـــات بازگردانـــدن حجاج از ســـرزمین وحی، گفت: بـــا پایان فریضه 
معنـــوی حـــج، عملیـــات بازگردانـــدن حجـــاج از روز ۱3 تیرماه با پـــرواز از 

»جـــده« آغاز خواهد شـــد.
به گزارش ایرنا، حسام قربانعلی افزود: عملیات بازگرداندن حجاج بیت الله 
الحرام در نخستین روز با 3 پرواز به مقصد تهران، ساری و یزد و در مجموع 
بـــا 3۷5 پرواز انجام می شـــود. اولیـــن پروازهای ورودی به کشـــور از فرودگاه 
»مدینـــه« هـــم از تاریـــخ ۱6 تیـــر ماه آغاز می شـــود کـــه از مدینـــه به مقصد 
تهران، بیرجند و ارومیه اســـت. این عملیات تا ســـوم مرداد ماه ســـال جاری 

ادامه خواهد داشت.ســـخنگوی شرکت هواپیمایی جمهوری اسلامی ایران 
بـــا اشـــاره به تفاوت عملیات بازگشـــت بـــا رفت حجاج که مربـــوط به حجم 
و محدودیت زمان اســـت، گفت: عملیات بازگشـــت به علت حجم پروازها 
و کوتـــاه بودن زمان بازگشـــت تعـــداد ناوگان بیشـــتری را در محدوده زمانی 
کمتـــری درگیـــر خواهد کرد. بـــه این دلیل عملیات پروازی بازگشـــت حجاج 
نیازمند برنامه ریزی گسترده است.به گفته قربانعلی، ۱۱ فروند هواپیما برای 
پروازهای برگشـــت حجاج اختصاص داده شـــده است که از آنها می توان به 
یـــک فروند هواپیمـــای مدرن ایرباس 330 ایران ایر که پیشـــتر در پروازهای 

اروپایی این شـــرکت به کار گرفته می شـــد، اشاره کرد.

آغاز بازگشت حجاج از ۱۳ تیرماه
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فـــاز اول طـــرح جامـــع توســـعه 
پایانه مـــرزی رازی خوی که یکی 
از ســـه مرز بین ایـــران و ترکیه و 
نزدیک تریـــن مرز کشـــورمان به 
شـــهر وان در شـــرق ترکیه است 
روز پنجشـــنبه با حضـــور مهرداد 
بذرپـــاش وزیـــر راه و شهرســـازی 

افتتاح شـــد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، وزیـــر راه و 
شهرســـازی با اشـــاره به اشتیاق 
بـــرای  یه  همســـا کشـــورهای 
پیوســـتن بـــه کنسرســـیوم ها در 
حوزه کریدورهای ترانزیتی ایران 
گفـــت: بایـــد زمینـــه توســـعه و 
استفاده این کشورها از ظرفیت 
ترانزیتی بســـرعت فراهم شود و 
در حـــوزه ترانزیت، جذابیت های 
ن  یگا همســـا ی  بـــرا را  لازم 
خـــود ایجـــاد کنیـــم تـــا بـــه جای 
مســـیرهای موازی، از مسیرهای 
ارتباطـــی کشـــورمان اســـتفاده 

. کنند
مهـــرداد بذرپـــاش افـــزود: بـــرای 
رســـیدن بـــه ایـــن هـــدف باید با 
وجـــود همـــه محدودیت هـــای 
مالی، ســـرعت و کیفیـــت اجرای 
طرح هـــای زیرســـاختی افزایـــش 

یابد.
وی بـــا بیان اینکه باید اســـتفاده 

در  مختلـــف  ظرفیت هـــای  از 
توســـعه زیرســـاختی مورد توجه 
باشـــد، گفـــت: تأکیـــد داریـــم از 
ظرفیت سرمایه گذاران در همه 
فرودگاه هـــا، بندرهـــا، جاده هـــا و 
پروژه های ریلی اســـتفاده شـــود 
و هـــر مجموعه ای کـــه توان لازم 
را داشـــته باشـــد، مـــا آمادگـــی 

مشـــارکت بـــا آنهـــا را داریم.
یـــش  فزا ا ز  ا همچنیـــن  وی 
پروازهـــای بیـــن ایـــران و ترکیـــه 

داد. خبـــر 
فـــاز نخســـت پایانه مـــرزی رازی 
خوی در مساحتی بالغ بر ۸هزار 
مترمربـــع و بـــا هزینه کـــرد ۳۰۰ 
میلیـــارد تومان به بهـــره برداری 
رســـید. عملیـــات اجرایـــی پایانه 
مرزی رازی خوی از سال ۹۸ آغاز 
شده و دارای سالن های تجاری، 
مســـافری و محوطه ســـازی بوده 
و بـــا بهـــره بـــرداری از آن و ۲۴ 
ساعته شـــدن تردد در این مرز، 
زمان تردد مســـافر از ۳ ســـاعت 
بـــه کمتـــر از ۱۵ دقیقـــه کاهش 

خواهدیافت.

بهبود راه های ارتباطی مرزها، 
برنامه  مهم دولت

وزیـــر راه و شهرســـازی همچنین 

پنجشنبه شب در آیین افتتاح ۵۱ 
کیلومتر مسیر بزرگراهی ارومیه 
- ســـرو و ۱۴۸ کیلومتـــر بزرگراه و 
راه اصلـــی در آذربایجان غربـــی با 
اشـــاره بـــه اینکـــه بهبـــود راه های 
ارتباطی مرزها از برنامه های مهم 
دولت در حوزه زیرساختی است، 
گفـــت: طرح هـــای بســـیاری در 

حوزه راه کشور در حال اجراست 
کـــه امیدواریـــم بتوانیـــم در یک 
بـــازه زمانـــی تعیین شـــده، از آنها 

بهره بـــرداری کنیم.
بذرپـــاش افـــزود: در این اســـتان 
بـــا  بـــا ســـه کشـــور بویـــژه  کـــه 
ترکیـــه مـــرز مشـــترک دارد، بـــه 
توســـعه زیرســـاخت ها به منظور 

افزایـــش تجـــارت و رســـیدن بـــه 
هدفگـــذاری مبـــادلات تجـــاری 
۳۰میلیارد دلاری بین دو کشور، 
توجه داریم. فعالســـازی ظرفیت 
مرزی نیازمند ارتقای شبکه های 
احـــداث  و  اســـت  مواصلاتـــی 
بزرگـــراه بین المللـــی ارومیـــه - 
ســـرو یکی از این طرح های مهم 

اســـت. وی گفـــت: در سراســـر 
کشـــور بیـــش از ۵۰نقطـــه مرزی 
را بـــرای هدفگذاری بهره مندی از 
ظرفیت هـــا، مشـــخص کرده ایم 
کـــه شـــبکه های مواصلاتـــی از 
رئـــوس ایـــن هـــدف اســـت و بـــا 
فازبنـــدی، ایـــن امـــر را محقـــق 

می کنیـــم.

زمینه استفاده کشورهای همسایه از ظرفیت ترانزیتی ایران فراهم شود
وزیر راه و شهرسازی:

نـــرژی  ا لمللـــی  بین ا نـــس  ژا آ
باختـــن  رنـــگ  بـــه  اذعـــان  بـــا 
یـــکا  مر ا نفتـــی  ی  یم هـــا تحر
علیـــه ایـــران نوشـــت: با وجـــود 
تحریم های ســـخت مالی، تولید 
روزانه نفت ایران در ســـال ۲۰۲۲ 
حـــدود ۱۳۰هزار بشـــکه افزایش 
یافـــت و بـــه ۲.۵میلیون بشـــکه 

در روز رســـید.

نـــس  ژا آ  ، یرنـــا ا گـــزارش  بـــه 
بین المللـــی انـــرژی در بخشـــی 
از گـــزارش جدیـــد خـــود تحـــت 
عنوان »نفت ۲۰۲۳« به بررســـی 
وضعیـــت صـــادرات نفـــت ایران 
نوشـــت: جریـــان  و  پرداخـــت 
صـــادرات نفـــت ایـــران بـــه چین 
بـــا ارقامـــی قابـــل توجـــه ادامـــه 
دارد و ایـــران از ســـه ماهه ســـوم 

ســـال میـــادی گذشـــته روزانـــه 
حدود یک میلیون بشـــکه نفت 
بـــه ایـــن کشـــور صـــادر می کند. 
درنتیجـــه افزایـــش صـــادرات و 
بالارفتن مصـــرف داخلی، تولید 
نفـــت ایران در مـــه ۲۰۲۳ به ۲.۹ 
میلیـــون بشـــکه در روز رســـیده 
اســـت. بـــر این اســـاس از ســـال 
۲۰۲۱ تولیـــد روزانـــه نفـــت ایران 

۴۸۰ هـــزار بشـــکه معـــادل ۲۰ 
درصـــد افزایـــش یافتـــه اســـت. 
ایـــران همچنـــان بازیگـــر بالقـــوه 
مهمی در بازار نفت جهان است 
و اگـــر تحریم هـــا رفع شـــود این 
کشـــور می توانـــد تولیـــد نفـــت 
خـــود را بـــه ظرفیت فعلـــی خود 
یعنـــی ۳.۸ میلیـــون بشـــکه در 

روز برســـاند.

رئیس جمهور در نشست مشترک مسئولان قوای 
مجریه و قضائیه:

دستگاه قضا به ضرورت شجاعت عمل 
مدیران توجه داشته باشد

رئیس جمهـــور شـــجاعت مدیـــران در میـــدان عمل 
را از ضرورت هـــای مهـــم موفقیـــت دولت در تحقق 
اهداف خود عنوان کرد و از دســـتگاه قضا خواست 
ضمـــن نظارت بر اجرای درســـت و بموقـــع قانون از 
سوی مدیران دولتی، نسبت به این مسأله اهتمام 

بیشتری داشته باشند.
بـــه گزارش پایگاه اطلاع رســـانی ریاســـت جمهوری، 
دکتر ســـیدابراهیم رئیســـی در نشســـت مشـــترک 
مســـئولان عالی دســـتگاه قضایی با اعضای هیأت 
دولـــت کـــه بـــه مناســـبت آغاز هفتـــه قـــوه قضائیه 
برگزار شـــد، ضمن تبریک این هفته به مســـئولان 
ایـــن قـــوه و گرامیداشـــت یـــاد و خاطـــره شـــهدای 
هفتـــم تیر، هفتـــه قوه قضائیه را فرصتی مناســـب 
بـــرای ارائـــه گـــزارش عملکـــرد دســـتگاه قضـــا بـــه 
مـــردم و همچنیـــن بازخوانی میزان تحقـــق و موانع 
و مشـــکلات اجـــرای وظایـــف محولـــه بـــه ایـــن قوه 
دانســـت و گفت: موضوع تحول یکی از موضوعات 
کلیدی در تعیین راهبردهای کلان ابلاغی از ســـوی 
رهبـــر معظـــم انقـــلاب به مســـئولان دســـتگاه های 
مختلـــف کشـــور در ابتدای امســـال بود کـــه بر این 
اســـاس همه دســـتگاه ها باید نقاط قوت را تقویت 

و از نقـــاط ضعـــف بکاهند.

مشکلات دولت را درک می کنیم
رئیـــس قـــوه قضائیه گفـــت: بـــاور داریم کـــه قوای 
مجریـــه و قضائیـــه باید کمـــک کار یکدیگر باشـــند 
و ایـــن مســـاعدت بایـــد از ناحیـــه دســـتگاه قضایی 

بیشـــتر باشد.
بـــه گـــزارش مرکز رســـانه ای قوه قضائیه، محســـنی 
اژه ای در نشست مشترک شورای عالی قوه قضائیه 
و هیـــأت دولت با اشـــاره به همدلـــی و همکاری که 
بیـــن دولـــت و قـــوه قضائیـــه وجـــود دارد، گفت:ما 
مشـــکلات دولت را درک می کنیم. دولت، هر آنچه 

توانســـته به دســـتگاه قضایی کمک کرده است.
رئیس قوه قضائیه با اشـــاره به برخی از مســـائل و 
مشـــکلات که از ناحیه مســـئولان دولتی و قضایی 
در ایـــن جلســـه طـــرح شـــد، گفـــت: بـــا تشـــکیل 
کارگروه هـــای موضوعی میان قـــوه قضائیه و دولت 
و بـــا همیـــن ظرفیت هـــای قانونی موجـــود می توان 
پیرامـــون برخی از این مســـائل و مشـــکلات مطرح 

شـــده، اقدامات عاجـــل و مؤثـــری را ترتیب داد.
 

مخبر:

دولت با تمام توان از فعالیت های جهادی 
حمایت می کند

معاون اول رئیس جمهور در نشستی با نمایندگان 
استانی شبکه گروه های جهادی تیپ مستضعفین 
تصریـــح کرد: برای حل مشـــکلات مـــردم و تحقق 
شـــعار ســـال راهـــی جز به صحنـــه آوردن مـــردم با 

کمک گروه های جهـــادی وجود ندارد.
بـــه گزارش ایرنا، محمد مخبر ظهر روز پنجشـــنبه 
در این نشســـت با اشـــاره به ایجاد شبکه استانی 
مجموعه های جهادی در سراسر کشور گفت: باید 
این شـــبکه استانی به شبکه های شـــهری و بویژه 
روستایی گسترش یابد تا به عنوان یک ابزار مهم 
در دســـتگاه های اســـتانی و محلی در شناســـایی و 

حل مشـــکلات هر منطقه به کارگرفته شـــود.

لطیفی:

 در تعیین تعطیلات هفته

دولت تابع مجلس خواهد بود
»میثـــم لطیفی« معاون رئیس جمهـــور با بیان اینکه 
در قانـــون خدمـــات کشـــوری تعییـــن روز تعطیلی بر 
عهـــده دولت اســـت، گفت: بنای دولـــت بر تعطیلی 
پنجشـــنبه و تعطیلـــی روز شـــنبه خواســـته فعـــالان 

اقتصادی اســـت.
به گزارش ایرنا، لطیفی افزود: تغییر روزهای تعطیل 
فقط برای برخی از دستگاه های اجرایی که ارتباطات 
بین المللی دارند معنادار است. لطیفی تأکید کرد با 
وجـــود اختیار دولت در تعییـــن تعطیلات هفته، اگر 
مجلـــس تصمیمی بگیرد که تبدیل به قانون شـــود، 

دولت تبعیت خواهد کرد.

عضـــو هیـــأت مدیـــره اتحادیـــه مرکـــزی مرغـــداران میهـــن 
گفـــت: ســـال گذشـــته یـــک میلیـــون و ۲۰۰هـــزار تـــن تخم 
مـــرغ در کشـــور تولیـــد و از ایـــن تعداد، ۵۵هـــزار تن صادر 
شـــد. بنابرایـــن نیاز کشـــور حدود یـــک میلیـــون و ۱۵۰هزار 

تن اســـت.
به گزارش مهر، محمد مرادی افزود: بر اساس ۳ شاخص 
رشـــد جمعیت، افزایش مصرف ســـرانه و نگاه به بازارهای 
صادراتـــی، قرار اســـت آمار تولیـــد افزایش یافتـــه و به یک 

میلیون و ۲۵۰ تا ۳۰۰هزار تن برســـد.

تلاش برای 
افزایش تولید 
 تخم مرغ

در کشور
سخنگوی سازمان هواپیمایی گفت: گرانفروشی بلیت ازطریق 
پایش نظارت ســـازمان هواپیمایی و ثبت شکایت های مردمی 

مشخص خواهد شد.
بـــه گـــزارش مهـــر، جعفـــر یازرلـــو افـــزود: ســـازمان هواپیمایـــی 
ســـایت های متخلـــف را لغـــو امتیـــاز یـــا تعلیـــق می کنـــد و قوه 
قضائیه و ســـازمان تعزیرات هم آنها را جریمه می کند. ازسوی 
دیگر ســـازمان تعزیرات حکومتی استانی به صورت مستقل با 
متخلفیـــن برخـــورد می کند. ســـایت های بدون مجـــوز از طریق 

قـــوه قضائیه و وزارت ارتباطات مشـــخص می شـــوند.

برنامه سازمان 
هواپیمایی 
برای جلوگیری 
از گرانفروشی

معـــاون برنامه ریزی و اقتصادی وزارت جهاد کشـــاورزی گفت:  
براساس آمار فائو، ایران در تولید۲۲ محصول مقام اول تا دهم 
را بـــه خود اختصاص داده درحالی که میزان بارندگی در ایران، 

یک ســـوم و میزان تبخیر آن سه برابر متوسط جهانی است.
بـــه گـــزارش فـــارس، علیرضـــا مهاجر افـــزود: جهـــش تولید در 
دیمزارهـــا، کشـــت قـــراردادی و الگـــوی کشـــت از برنامه هـــای 
اصلی معاونت زراعت برای تولید بیشـــتر اســـت.همچنین باید 
مشـــکلات کشـــاورزان در زمینه کـــود و کمبود ســـردخانه برای 

تولیـــدات ســـبزی و صیفی برطرف شـــود.

رتبه بالای 
ایران در تولید 
۲۲ محصول 
کشاورزی

تولید نفت ایران ۳۵۰هزار بشکه در روز افزایش یافت

 ریزش قیمت  طلا

ادامه خواهد داشت
کارشناس بازار طلا گفت: در هفته 
پایانی خردادماه و در نخســـتین روز 
از تیرمـــاه بـــازار طـــلا آرام و باثبـــات 
بود. ریـــزش قیمت ها در این هفته 
همچـــون هفته هـــای قبـــل ادامـــه 
داشـــت و پیش بینـــی می شـــود این 

روند ادامه داشـــته باشـــد. به گزارش ایرنا، محمد کشـــتی آرای تصریح کرد: در مجموع 
قیمـــت انـــواع ســـکه هم با توجـــه به کاهش قیمـــت جهانی و ثبات نـــرخ ارز با کاهش 
همـــراه بـــوده اســـت. پیش بینـــی می شـــود بـــا توجه بـــه کاهـــش قیمت جهانـــی طلا و 
فلـــزات دیگـــر در چند روز آینده نوســـان خاصی را در قیمت انواع ســـکه و طلا شـــاهد 

نباشـــیم و همچنـــان ثبـــات و آرامش بر بازار حاکم باشـــد.

 ارائه تسهیلات خرد

با یک ضامن
ز  ا مرکـــزی  نـــک  با کل  ئیـــس   ر
ابـــلاغ مصوبـــه بانـــک مرکـــزی بـــرای 
توســـعه فعالیت هـــای صندوق هـــای 
قرض الحســـنه در آینده نزدیک خبر 
داد و افزود: بانک مرکزی با همکاری 
بـــا بیمـــه مرکـــزی، ســـبد اعتبـــاری 

تســـهیلات خـــرد را افزایـــش می دهـــد و تســـهیلات، بیمه می شـــود تا بدهکار تســـهیلات 
خرد از پوشـــش بیمه ای هم برخوردار شـــود. به گزارش تســـنیم، محمدرضا فرزین گفت: 
مقـــررات بانـــک مرکزی در زمینه تســـهیلات خـــرد، فقط یک ضامن اســـت و بانک ها باید 
آن را رعایت کنند. همچنین کارشناسان بانک مرکزی درحال بررسی توسعه فعالیت های 

لیزینـــگ در تأمیـــن مالـــی خـــرد هســـتند کـــه تـــا پایـــان امســـال اجرایی خواهد شـــد.
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شـــهر  »رشـــت  ســـالانه  دومیـــن 
خلاق خوراک شناســـی« یونسکو با 
حضور مدیران اســـتانی، مسئولان 
شهری، رؤسای شـــوراهای اسلامی 
و کمیسیون های فرهنگی اجتماعی 
و شـــهرداران دیگر شهرهای خلاق 

ایران برگزار شـــد.
به گزارش فارس، اســـتاندار گیلان 
در دومیـــن ســـالانه رشـــت شـــهر 
خـــلاق خـــوراک  یونســـکو بـــا بیـــان 
اینکـــه گیـــلان کلکســـیونی از انواع 
غـــذا را با خلاقیت و هنرمندی زنان 
و مـــادران این مـــرز و بوم در اختیار 
دارد، اظهارداشـــت: بانوان هنرمند 
گیلانـــی با خلاقیت و نـــوآوری حتی 
بـــا کمتریـــن امکانـــات بهتریـــن و 
لذیذترین غذاهـــا را تهیه می کنند.

اســـدالله عباســـی با تأکید بر اینکه 
رشـــت در مباحث مختلف شـــهره 
اســـت، تصریح کرد: استان گیلان 
در دامـــان خـــود مـــردان و زنانـــی را 
پرورش داده است که افتخار ایران 
و جهان هستند و یکی از هنرهایی 
کـــه در ایـــن مـــرز و بوم وجـــود دارد 
هنر زیبای رشـــتی دوزی اســـت که 
با دســـتان بانوان هنرمند این شهر 

و دیار تولید می شـــود.

برند رشت شهر خلاق خوراک 
 فرصت های شغلی جدید

را در پی دارد
رئیس شـــورای اسلامی شهر رشت 

در این مراسم با اشاره به اقدامات 
انجـــام شـــده از ســـوی شـــهرداری 
رشت و دیگر متصدیان شهر خلاق 
خـــوراک بـــا هـــدف معرفـــی هر چه 
بهتر برند رشت شهر خلاق خوراک 
یونسکو تصریح کرد: عنوان رشت 
بـــا  شـــهر خـــلاق خوراک شناســـی 
اجرای برنامه های فرهنگی، هنری، 
ورزشی و جشنواره های مختلف در 
حال برند شـــدن است و مشارکت 
دیگـــر،  ســـازمان های  و  ادارات 
بخصـــوص اصنـــاف و گروه هـــای 
هـــدف نیـــز در تحقـــق ایـــن مهـــم 

تأثیرگذار اســـت.
محمد حسین واثق کارگرنیا افزود: 
اعضای شورای اسلامی و شهرداری 
رشـــت در تـــلاش بـــرای بـــه ثمـــر 
نشســـتن تلاش های هشت ســـاله 
گذشـــته دربـــاره این برنـــد با هدف 
ایجـــاد فراینـــد کارآفرینـــی )ایجـــاد 
فرصت هـــای شـــغلی(، افزایـــش و 
بهبود کیفیت زندگی و روند توسعه 

پایدار شـــهری هستند.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه پوشـــاک 
و خـــوراک بـــرای مردمـــان رشـــت 
از گذشـــته تـــا بـــه امـــروز بســـیار 
حائزاهمیـــت بـــوده، تصریـــح کرد: 
یکـــی از دلایلی که رشـــت به عنوان 
نخستین شـــهر خلاق خوراک ایران 
در یونســـکو ثبـــت شـــد به دلیـــل 
مباحـــث خـــوراک و تنـــوع غذایـــی 
خـــاص در این شـــهر و دیار اســـت.

رشت، شهر شب های روشن
شـــهردار رشـــت در ایـــن مراســـم 
گفت: رشت شـــهر اولین هاست و 
صحبـــت درباره این شـــهر با چنین 
عنوان های درخشانی باعث افتخار 
اســـت. این شـــهر بواســـطه همین 
افتخارات به شهر اولین ها معروف 

شـــده است.
رحیـــم شـــوقی به ثبت رشـــت در 
ســـال ۹4 به عنـــوان شـــهر خـــلاق 
خـــوراک یونســـکو اشـــاره کـــرد و 

افـــزود: به عنوان مدیران شـــهری 
در تلاشـــیم تا شـــهروندان از این 

برنـــد به خوبـــی انتفـــاع ببرند.
وی بـــا تأکید بـــر اینکه عنوان های 
همچـــون  رشـــت  شـــهر  دیگـــر 
شـــهر بیـــدار و شـــهر شـــب های 
روشـــن در ســـرزندگی و نشـــاط 
ایـــن شـــهر بســـیار حائزاهمیـــت 
است، خاطرنشـــان کرد: بواسطه 
همیـــن عناویـــن رشـــت در هـــر 
ایامی پذیرای گردشگران فراوانی 

از اقصـــی نقـــاط کشـــور و حتـــی 
جهـــان اســـت.

موافقت اداره کل میراث فرهنگی 
گیـــلان با احداث هتـــل ۲۲ طبقه 

در رشت
مدیرکل میـــراث فرهنگی، صنایع 
دســـتی و گردشـــگری گیـــلان بـــا 
اشـــاره بـــه اینکه اســـتان گیلان از 
ظرفیت هـــای فرهنگی، اجتماعی، 
هنـــری فراوانـــی برخوردار اســـت، 

اظهار داشت: استان گیلان بیش 
از 230 هـــزار ســـال قدمـــت دارد.

ولـــی جهانـــی بـــه صـــدور مجـــوز 
احداث هتل 22 طبقه در خیابان 
پرستار رشت اشـــاره کرد و گفت: 
موافقـــت اصولـــی با احـــداث این 
هتـــل در خیابـــان پرســـتار رشـــت 
انجـــام شـــده اســـت. با توجـــه به 
حضور گردشگران در ایام مختلف 
ســـال، این گونه زیرســـاخت ها در 

اســـتان ضروری اســـت.

توسعه پایدار شهری با بهره مندی از برند »رشت شهر خلاق خوراک«
در دومین سالانه »رشت شهر خلاق خوراک« یونسکو مطرح شد

معاون محیط زیســـت انسانی ســـازمان حفاظت محیط زیست گفت: 
ادامه عملیات فنس کشـــی پروژه پتروشیمی امیرآباد میانکاله مصداق 
شـــروع عملیات اجرایی پروژه و مغایر با ضوابط محیط زیســـتی است.

به گزارش تسنیم، ایرج حشمتی با بیان اینکه در پی گزارش های واصله 
مبنی بر شروع فعالیت های اجرایی پروژه پتروشیمی امیرآباد میانکاله 
 از ســـوی مجری این طرح، در تماس تلفنی با مدیرکل محیط زیســـت

اســـتان مازنـــدران، صحـــت و ســـقم ایـــن گـــزارش هـــا را جویـــا شـــدم، 
اظهارداشـــت: مشخص شد، فنس کشی ناتمام این پروژه شروع شده 
و ادامه دارد. این در حالی است که پروژه پتروشیمی امیرآباد میانکاله 

فاقد مجوز ارزیابی زیست محیطی از سازمان حفاظت محیط زیست 
اســـت و براســـاس آخرین مکاتبات دســـتگاه قضا، زمین مورد نظرهم 
باید مسترد شود. »پتروشیمی امیرآباد« میانکاله پروژه ای است که در 
نزدیکی حریم تالاب میانکاله در زمستان سال 1400 کلید خورده بود. 
ایـــن پروژه به دلیل اینکه فاقد مجوز ارزیابی ســـازمان حفاظت محیط 
زیســـت بود با مخالفت ســـازمان حفاظت محیط زیســـت رو به رو شده 
و نهایتـــاً پـــس از کش و قوس هـــای فراوان با حکم دادســـتانی از ادامه 
ســـاخت و فعالیت آن جلوگیری شـــد. با گذشـــت حدود یک ســـال از 
حکم به توقف فعالیت این پروژه، ابهامات زیادی همچنان وجود دارد.

تسنیم/ معاون برنامه ریزی و توسعه منابع وزارت آموزش 
و پـــرورش گفـــت: مطالبـــات رتبه بنـــدی 42 هـــزار نفـــر از 
معلمان بازنشســـته ســـال 1400 که تاکنون پرداخت نشده 

بـــود در مرحله پرداخت اســـت.
صادق ســـتاری فرد اظهارداشـــت: برای پرداخـــت معوقات 
رتبه بندی معلمان بازنشســـته سال 1400 با سازمان برنامه 
و بودجه و صندوق بازنشستگی هماهنگی های لازم انجام 
و اعتبار مورد نیاز که 260 میلیارد تومان پیش بینی شـــده 

است، تأمین شد.

پرداخت 
مطالبات 
رتبه بندی 
معلمان 
بازنشسته

ایرنا/ مدیر مجموعه جهانی باغ موزه چهلســـتون از آغاز مرحله 
پایانـــی و ششـــم مرمت ســـقف ایوان این اثر جهانـــی خبر داد و 
گفـــت: تاکنون بیش از 60 درصد ســـقف ایوان کاخ چهلســـتون 

مرمت شـــده است.
عاصفـــه بـــدر بـــا بیان اینکـــه امید اســـت مرحلـــه پایانی مرمت 
سقف ایوان چهلستون تا پایان امسال انجام شود، افزود: پس 
از ثبت مجموعه چهلســـتون در فهرست جهانی در سال 13۹0، 
اعتبارات مناسبی برای مرمت این اثر تاریخی اختصاص یافت 
و در چنـــد مرحله این پروژه در بخش های مختلف پیش رفت.

اتمام مرمت 
سقف ایوان 
چهلستون 
اصفهان تا 
پایان سال

مهـــر/ مدیرکل فرهنگـــی معاونت هماهنگی امـــور زائرین 
و گردشـــگری اســـتانداری فـــارس گفـــت: پنج اثـــر تاریخی 
و فرهنگـــی شـــهر شـــیراز شـــامل تابلـــوی نقاشـــی حضرت 
یوســـف، تابلـــوی مجلـــس شـــورای کریم خان زنـــد، تابلوی 
نقاشـــی جنـــگ چالـــدران، تابلوی نقاشـــی شـــیخ صنعان و 
دختـــر ترســـا و تابلـــوی نقاشـــی دیـــدار یوســـف و زلیخا در 

فهرســـت آثـــار ملی ثبت شـــد.
ســـید مجتبی علوی اردکانی افـــزود: تمام این آثار در موزه 

پارس شهرســـتان شیراز نگهداری می شوند.

ثبت ۵ اثر 
استان فارس 
در فهرست 
آثار ملی

هرگونه فعالیت »پتروشیمی میانکاله« مغایر با ضوابط محیط زیستی است

اعلام جزئیات وام نوسازی 
تاکسی های فرسوده پایتخت

ایســـنا/ مدیر نوســـازی ناوگان سازمان 
مدیریت و نظارت بر تاکســـیرانی شـــهر 
تهران جزئیات ارائه تســـهیلات نوسازی 
تاکســـی های فرســـوده را تشـــریح کـــرد 
و گفـــت: نوســـازی ناوگان تاکســـی های 
فرسوده از 28 خردادماه توسط نماینده 

ســـازمان شـــهرداری ها و دهیاری هـــای کشـــور ابـــلاغ شـــده اســـت کـــه در ایـــن طـــرح خـــودروی 
»سمندســـورن پلاس« با قیمت 362 میلیون تومان عرضه می شـــود. امین رهبر با بیان اینکه 
در ایـــن طـــرح، شـــهرداری تهـــران از منابـــع داخلی خود تســـهیلاتی برای نوســـازی تاکســـی های 
فرســـوده بـــا کمک صندوق کارآفرینی امید درنظر گرفته اســـت، افـــزود: وام 150 میلیون تومانی 
با نرخ 8 درصد 60 ماهه با ســـه ماه تنفس برای نوســـازی تاکســـی ها در نظر گرفته شـــده است.

 افزایش مخازن اضطراری

آب شرب تهران
ایســـنا/  رئیس کمیسیون خدمات 
از  تهـــران  شـــهر  شـــورای  شـــهری 
افزایش مخازن اضطراری آب شرب 
تهـــران به 200 مخزن تا پایان ســـال 
 جـــاری خبـــر داد و اظهـــار داشـــت: 

هـــم اکنـــون تعـــداد این مخـــازن در 
ســـطح شـــهر تهـــران بـــه بیـــش از 110 نقطه رســـیده اســـت؛ بی تردیـــد باید تعـــداد این 
مخـــازن در تهـــران بـــه 3۷4 نقطـــه یعنـــی در هر محله یـــک مخزن افزایـــش پیدا کند.

مهـــدی پیرهـــادی افـــزود: افزایش مخـــازن اضطـــراری آب در تهـــران و قرارگیری مخزن 
در هـــر محلـــه مـــی توانـــد در هنـــگام وقوع زلزلـــه احتمالی برای ۷2 ســـاعت آب شـــرب 

بهداشـــتی را بـــرای شـــهروندان تهرانـــی تأمین کند.

ایرنـــا/ ســـرطان روده، 
بیشــــــــــــــــترین عـــــــــلت 
ز  ا ناشـــی  مرگ هـــای 
سرطان در کشور است.

کامران باقـــری لنکرانی، 
رئیـــس انجمـــن علمـــی 

آندوســـکوپی های گوارشـــی ایـــران گفت: ســـال 
گذشـــته حدود 12 هزار بیمار مبتلا به ســـرطان 
روده بزرگ در کشـــور ثبت شـــده که 6 هزار نفر 

آنهـــا جان خـــود را از دســـت دادند.

 ایرنـــا/ 100 هزار کلاس 
کـــم  طـــق  منا رس  د
کشـــور  در  برخـــوردار 

می شـــود. بهســـازی 
حـــــــــــــــــــــــــمیدرضـــــــــــــا 
خان محمـــدی، رئیـــس 

ســـازمان نوســـازی مدارس کشـــور درآیین آغاز 
بـــه کار نهضـــت بهســـازی و شاداب ســـازی 
مـــدارس مناطـــق کم برخـــوردار )طـــرح ملـــی 
شـــهید عجمیان( در مشـــهد با اعلام این خبر 
گفـــت: در هدف گـــذاری امســـال ایـــن طـــرح، 
بهســـازی برای 20 هزار مدرســـه درنظر گرفته 
شـــده است که تا پایان تابســـتان بهسازی 10 

هـــزار مدرســـه  انجام می شـــود.
 

هـــزار    3 میراث  آریـــا/ 
شـــیء  قطعـــه   ۶۸0 و 
تاریخـــی توقیف شـــده 
بـــه مخزن امـــن انتقال 

یافـــت.
ادیـــب زاده،  مرتضـــی 

مدیـــرکل موزه هـــای وزارت میراث فرهنگـــی، 
گردشـــگری و صنایع دســـتی اظهارداشـــت: 3  
هزار و 680 قطعه شـــیء تاریخی توقیف شده 
در فـــرودگاه امـــام خمینی )ره( کـــه عمده آن از 
حفاری های غیرمجاز در خوزســـتان به دســـت 
آمـــده بـــه وزارت میراث فرهنگـــی تحویل داده 
شـــد و به مخزن امن نیز منتقل شـــده است.

 

ایرنا/خراســـان جنوبـــی 
در برگزاری دادگاه های 

آنلاین پیشـــرو است.
علـــی  حـــــجت الاسلام 
نسایی زهان، دادستان 
عمومی و انقلاب مرکز 

خراســـان جنوبـــی گفـــت: ایـــن اســـتان بـــرای 
برگزاری دادگاه های آنلاین و برخط در کشـــور 
پیشـــرو است و ســـال گذشـــته 41 هزار و 54 
دادگاه آنلایـــن برگـــزار شـــد کـــه در کاهـــش 
مراجعات به دادگســـتری اثرگذار بوده اســـت.

 

ایمن ســـازی  تســـنیم/ 
در  پرخطـــر  گودهـــای 
درصـــد   ۸0 پایتخـــت 

دارد. پیشـــرفت 
مهـــدی بابایـــی، رئیس 
کمیتـــه ایمنی شـــورای 

اســـلامی شـــهر تهران با بیان اینکه پیشـــرفت 
پرخطـــر  گودهـــای  زی  یمن ســـا ا فیزیکـــی 
پایتخـــت بـــالای 80 درصد اســـت، تأکید کرد: 
ایمن ســـازی گودهـــا در اولویـــت کمیته هـــای 

ایمنـــی مناطـــق 22 گانـــه قـــرار دارد.
 

ایســـــــــــــــــــنا/ رشـــــــــــته 
جرثقیـــل«  »راهبـــری 
ی  ن ها ســـتا هنر ر  د
کاردانـــش راه انـــدازی 

. د می شـــو
احمدرضـــا دوراندیش، 

آمـــوزش و  معـــاون دبیـــرکل شـــورای عالـــی 
پـــرورش اظهارداشـــت: براســـاس نیازســـنجی 
یـــب  تصو مه درســـی  برنا و  صورت گرفتـــه 
شـــده در کمیتـــه کاردانـــش شـــورای عالـــی 
آموزش وپـــرورش، رشـــته راهبـــری جرثقیل در 
شـــاخه کاردانش راه انـــدازی و اجرا می شـــود.

 zچهره‌خبر



و جذابیت های منحصر به فردش
غواصــــــــــــــــــــــی

گردشگری 4

راضیه خوئینی / غواصی یکی از تفریحات لاکچری در سفرهای ما به مکان های ساحلی است. خیلی ها واقعاً 
شیفته آن هستند، آنقدر که پس از زدن اولین شیرجه به دنیای جذاب در اعماق اقیانوس ها و دریاها، 

دیگر تعیین کننده مقصد گردشگری شان، سایت های غواصی و جذابیت های شگفت انگیز آنهاست.پس اگر 
به دنبال کشف دنیاهای تازه هستید، خود را به چالش بکشید، احساس منحصر به فرد شنا در اعماق آب را 

به خودتان هدیه دهید و درگیر مجموعه ای از فعالیت های مختلف شوید.

با شروع فصل تابستان، سفر به مناطق خنک که 
جایی هم برای آب تنی داشته باشد یکی از مهمترین 

اولویت ها برای انتخاب مقصد سفر است. مناطقی 
از این دست که بتوانید آب و هوایی عوض کنید 
و از خنکی هوا لذت ببرید، کم نیست اما در این 
سفرهای تابستانه باید از امنیت آن منطقه برای 

آب تنی مطمئن شوید. در بعضی از مکان ها برای شنا 
یا حتی راه رفتن در آب هم باید تجهیزاتی با خود 

به همراه داشته باشید؛ پس قبل از سفر اطلاعاتی 
درباره مقصد کسب کنید و بعد چمدانتان را ببندید.

شروع 
سفرهای

خنک تابستانه

تنگه واشی
  فیروزکوه

چشمه دیوآسیاب
  دشت لار

از کاشفان دنیای شگفت انگیز زیر آب باشید

1ـ شیرجه بزن و دنیایی دیگر را کشف کن!
آیا شـــما هم از دوســـتداران ســـفر و کشـــف 

دنیاهای جذاب هســـتید؟ قطعاً اینها رکن 
اساسی و انگیزه اولیه برای زدن به دل 
دریاهاســـت. با وجود آنکه 70درصد از 
کـــره زمیـــن را اقیانوس ها پوشـــانده اند 

و ایـــن آخریـــن مـــرز ناشـــناخته روی کره 
خاکی اســـت، اما بشـــر منابع مالی بســـیار 
کمی برای کاوش در زیر اقیانوس ها هزینه 
کـــرده و ایـــن در حالی اســـت که انســـان  با 

صـــرف هزینه های هنگفت تمایل فراوانی به 
درک جهـــان هســـتی در آســـمان ها دارد. باید 
گفـــت که مـــا تقریباً دربـــاره دریاهـــای عمیق 

و دنیـــای رمزآلـــود زیـــر آب هـــا هیـــچ چیـــز 
نمی دانیم.

شـــاید شـــمار کمـــی از مـــردم فرصت 
لـــذت بـــردن از فـــرو رفتـــن در دنیـــای 

عجیب زیر آب را داشـــته باشند؛ حیاتی 
متفـــاوت با موجوداتـــی رنگارنگ کـــه دیدن 

آنهـــا از نزدیـــک، سرشـــار از انرژی اســـت.

2- احساسات منحصر به فرد در زیر آب!
پـــس از چندیـــن بـــار فـــرو رفتـــن در اعمـــاق آب، بیش 
از همیشـــه احساســـاتی منحصـــر به فـــرد و باورنکردنی 
خواهید داشـــت؛ حســـی مانند پرواز کردن! بله، درست 
مانند پرواز! چرا که به لطف کنترل تنفس خود قادر به 
بـــالا یـــا پایین رفتن در آب خواهید بـــود. با معلق ماندن 
بر فـــراز اعماق دریاها و صخره های مرجانی، واقعاً حس 

پرواز به انســـان دســـت می دهد.

3 - دنیای سکوت
زیـــر آب، بـــدون هیـــچ ســـر و صدایـــی، بـــه جـــز صـــدای 
نفس هـــای خـــود چیز دیگری نمی شـــنوید. ایـــن یکی از 
نادرترین فعالیت هایی اســـت که پس از یک بار تجربه، 
دیگر نمی توان از آن دل کند؛ گویی این دنیای آبی رنگ 
هر لحظه انســـان را به موشـــکافی بیشـــتر و غرق شدن 

در ســـکوت و زیبایـــی بی حد و مرزش دعـــوت می کند.
یـــک اســـتاد مدیتیشـــن بـــر ایـــن بـــاور اســـت کـــه میان 
غواصی و مدیتیشـــن، نکات مشـــترک زیادی وجود دارد 

از جملـــه »کنتـــرل تنفس«.

4- مجموعه ای از فعالیت ها حتی برای 
طبیعت شناسان

اگـــر طرفـــدار طبیعـــت هســـتید، قطعاً عاشـــق کشـــف 
بســـیاری از گونه هـــا در زیـــر آب خواهیـــد شـــد کـــه هر 
یـــک از دیگـــری شـــگفت انگیزتر اســـت! گونه هایـــی 
باورنکردنـــی کـــه از دیـــدن آنهـــا متحیـــر می شـــوید و 
ســـپس وقتـــی که بـــه ســـطح بـــاز می گردید، بـــه لطف 
دایرة المعارف هـــای موجـــود دربـــاره حیـــات زیـــرآب، 

به دنبـــال نـــام آنهـــا می گردیـــد؛ شـــاید 
هـــم گونـــه جدیـــدی پیـــدا کنید که 
مجبور شـــوید خودتان نامـــی به آن 
بدهیـــد. اگـــر از طرفـــداران عکاســـی 
هستید، قطعاً عاشـــق تصویربرداری زیر 
آب خواهید شـــد. این یکی از سخت ترین 
روش های عکاســـی موجود در جهان اســـت، 
چـــرا کـــه باید همزمان چند کار انجـــام داد. از 
جملـــه: مدیریـــت تنفـــس، حرکت نکـــردن در 
آب، گرفتـــن یک عکس حرفه ای با کادربندی 
درســـت و در نظـــر گرفتـــن زاویـــه صحیح، با 
توجـــه بـــه نور ضعیـــف، آن هم با یـــک کلاه! 
ایـــن کار بـــه مهـــارت زیـــادی نیـــاز دارد. همچنین 
مســـابقات عکســـبرداری زیـــر آب زیادی هـــم برگزار 
می شـــود. اگـــر از جوینـــدگان تاریخ و باستان شناســـی 
هســـتید، به غواصـــی در مکان های تاریخـــی بپردازید. 
قطعـــاً هیجان آن بیـــش از بازدید از مکان های تاریخی 
روی ســـطح زمیـــن اســـت. کشـــتی های غرق 
شـــده در اعماق دریا که پـــس از چند قرن 
همچنـــان خودنمایـــی می کننـــد، واقعـــاً 

تماشـــایی بـــه نظر می رســـند.

تفریحات زیر آب
ایـــن همـــه، در حالـــی اســـت کـــه هنـــوز درباره 
تفریحـــات مرتبـــط بـــا غواصـــی، ســـخنی بـــه میـــان 
نیاورده ایـــم؛ چراکـــه لذت آنها توصیف ناپذیر اســـت و 
فقـــط باید تجربه شـــان کـــرد. از جملـــه؛ غواصی فنی، 
غارنـــوردی در زیـــر دریـــا و فیلم گرفتـــن از اعماق آب، 
غواصی نایتروکس، صید ماهی از عمق و گشـــتزنی در 

کـــف اقیانوس بـــا اســـکوتر زیردریایی.

5 - یک فضای ایده آل و دوستان متفاوت
اکثر غواصان افرادی جذاب و پرشـــورند. غواصی ورزشی 
بـــرای جلب توجـــه و رقابت نیســـت و همیشـــه فضایی 
دوستانه میان غواصان وجود دارد. غواصی برای بسیاری 
از مردم که به محیط زیست بیش از حد حساسند نیز 
گزینه مناســـبی اســـت. علاوه بر این، غواصی دست کم 
با حضور دو نفر انجام می شـــود. بنابراین شـــما همیشه 
با یک شـــریک و همراه یا یک دوســـت شیرجه می زنید.

آیا باید شرایط بدنی خوبی داشته و شنا بلد باشیم؟
غواصـــی یـــک فعالیـــت اســـت کـــه مطمئنـــاً می تواند تا 
حدودی جســـمی هم باشـــد، ولی شـــدید نیســـت. پس 
نیـــازی بـــه ورزش مکـــرر ندارید. به همیـــن ترتیب، برای 
رفتن به غواصی نیازی نیســـت شـــناگر ماهری باشـــید. 
در واقع هنگام غواصی شـــنا نمی کنید. فقط در ســـطح 
آب اســـت که باید شناور بمانید و به سمت جلو حرکت 
کنید. ولی اگر شنا بلد باشید، اعتماد به نفس بیشتری 

برای یادگیری خواهید داشـــت.

تابستان، فصل هیجان انگیزترین 
آب‌بـــــازیشاخه گردشگری دنیا

از کنار رودخانه تا اعماق اقیانوس 
با تجهیزات پیشرفته

آرزو کیهان / اگر به گردشگری آبی 

علاقه مندید می توانید با سفر به دریاچه ها، تالاب ها، 

رودخانه ها و سواحل دریا از این تفریح جذاب لذت ببرید. 

این نقاط همواره در فصول مختلف سال پذیرای گروه های متفاوتی از 

گردشگران و بازدیدکنندگانی هستند که برای گذراندن اوقات فراغت و تفریح 

یا با مقاصد درمانی به این منابع گردشگری مراجعه می کنند. شما می توانید سفر 

خود را از بندری به بندر دیگر با یک کشتی یا حتی با یک قایق تفریحی آغاز کنید گرچه 

این نوع از گردشگری عموماً در تابستان محبوبیت بیشتری دارد اما در دیگر فصول 

سال نیز مورد توجه علاقه مندان به گردشگری آبی است. گردشگری آبی، طرفداران خاص 

خود را دارد و البته در مواقعی جزو تفریحات گران به شمارمی آید. گردشگری آبی به عنوان 

هیجان انگیزترین شاخه گردشگری و از محبوب ترین فعالیت ها در سراسر جهان شناخته 

شده است، از این رو توسعه سواحل، دریاچه ها و رودخانه ها در دهه های اخیر به طور 

چشمگیری افزایش یافته است. همه چیز در این گردشگری بر اساس منابع آب است. 

مناطق خاصی از جهان برای موج سواری و سایر تفریح های آبی مناسبند. ورزش ها 

و تفریح های آبی در انواع مختلف وجود دارد. این فعالیت ها تجربیات سرگرم 

کننده، هیجان انگیز و منحصر به فردی به گردشگران می دهند که 

فراموش نشدنی خواهد بود. شاید جالب باشد بدانید لیست 

تفریحات آبی بسیار طولانی است. در اینجا تعدادی 

از آنها را معرفی کرده ایم.
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 دره نوردی
دره نـــوردی یک ورزش آبی نفســـگیر اســـت 
کـــه باید حداقل یک بـــار آن را امتحان کنید. 
دره نـــوردی به شـــما امکان می دهـــد تا مادر 
طبیعت را از نزدیک کشف کنید. شنا کنید، 
بـــالا بروید، بپریـــد و در رودخانه ها، آبشـــارها 
و دره هـــا قـــدم بزنید، مه آبشـــار را ببینید و از 

اتمســـفر اطرافتان لذت ببرید.

رفتینگ
در ایـــن نـــوع از طبیعت گـــردی بـــا دوســـتان 
یـــا خانـــواده خـــود در یـــک قایـــق بـــادی روی 
آب هـــای خروشـــان حرکـــت می کنیـــد. رفتینگ 
یـــا قایـــق ســـواری در رودخانه هـــای خروشـــان، 
یـــک ماجراجویـــی گروهی اســـت که همـــراه با 
یـــک راهنمـــا در رودخانه های روان و خروشـــان 
سراســـر جهـــان انجـــام می شـــود. ایـــن تفریح و 
ورزش معمـــولاً چیـــزی بین دو تا ســـه ســـاعت 
طـــول می کشـــد کـــه در آن شـــما گاهی بـــه پارو 
زدن نیاز پیدا می کنید اما در بیشتر مواقع این 
جریان آب اســـت که شما را به جلو می کشاند.

پرواز فلای بورد
تفریحـــات جدید، علاوه بر لذت بخش بودن، 
می تواند ســـطح آدرنالین خونمان را بالا ببرد. 
یکـــی از این ورزش های بســـیار جذاب، ورزش 
آبـــی فـــلای بـــورد اســـت. درواقـــع فـــلای بورد 
وســـیله ای اســـت که بـــا اتصال بـــه یک جت 

اسکی، شخص را روی هوا معلق نگه می دارد 
و با پمپاژ و فشـــار آب بـــه او اجازه مانور دادن 

و انجـــام حرکات نمایشـــی می دهد.

اسپینکر
پـــرواز بـــا اســـپینکر یـــک ورزش آبی ســـرگرم 
کننده اســـت. اسپینکرها بادبان های خاصی 
هســـتند که به قایق  متصل می شوند و شما 
می توانیـــد بـــا وزش باد در حالی کـــه به قایق 

متصل هســـتید در آســـمان پرواز کنید.

کایاک سواری
می توانیـــد در بســـیاری از آب هـــا کایـــاک ســـواری 
کنیـــد. کایاک قایق کوچکی اســـت کـــه اغلب در 
رودخانه ای خروشان مورد استفاده قرار می گیرد. 
گاهـــی اوقـــات می توانیـــد در آب هـــای آرام کایاک 
سواری کنید و از مناظر طبیعی لذت ببرید، البته 

در ایـــن مواقـــع حتماً به پارو نیـــاز دارید.

قایقرانی
تـــا  گرفتـــه  درخشـــان  دریاچه هـــای  ز  ا
رودخانه های وحشـــی، چیزهـــای زیادی برای 
کاوش وجود دارد پس قایقرانی یک فعالیت 

آبـــی هیجان انگیـــز اســـت.

ویک بردینگ
ویـــک بردینگ یک ورزش آبی اســـت که در 
آن، ورزشـــکار که روی ویک برد )تخته کوتاه 
با پابند( ایســـتاده، پشـــت یک قایق موتوری 
بوســـیله یک کابل، موانع و سکوهای پرش 

را رد می کنـــد و بـــه حرکـــت خود با ســـرعت 
ادامـــه می دهد.

پدل بردینگ
 گردشـــگری بـــا پـــدل بـــورد، ترکیبـــی از قایق 
سواری و موج ســـواری است. در این تفریح، 
موج ســـوار قادر اســـت، مســـافت بیشـــتری 
نســـبت به معمول به ســـمت دریـــا پارو بزند 
و از موج های کوچکتر لذت بیشـــتری ببرد یا 
در آب هـــای آرامتـــر برای پیشـــروی به صورت 

ایســـتاده پارو بزند.

اسکیم بردینگ
برخـــلاف مـــوج ســـوارانی که کار خـــود را برای 
موج ســـواری با شـــنا کردن در قســـمت های 
عمیـــق اقیانـــوس آغـــاز می کننـــد، ایـــن موج 
ســـواران کار خود را از ساحل شروع می  کنند 
و بعـــد بـــا تختـــه ســـوار بـــر مـــوج بعـــدی بـــه 
ســـوی ســـاحل موج ســـواری می  کنند. تخته  
اســـکیم بردینـــگ کوچک تـــر از تختـــه مـــوج 

ســـواری است.

بادی بوردینگ
بادی بوردینگ یک ورزش آبی روی ســـطح 
آب اســـت و مـــوج ســـوار یک بادی بـــورد را 
روی موجی هدایت می کند که موج ســـوار 
را به ســـمت ساحل می برد. بادی بوردهای 
مـــورد اســـتفاده بـــرای ایـــن نـــوع ورزش بر 
اســـاس مشـــخصات موج ســـوار و با توجه 
بـــه ســـبک ســـواری و قـــد و وزن متفاوت 

اســـت. بـــورد در تمـــام ایـــن تفریح ها یک 
تخته اســـت کـــه ابعـــاد آن در هر ورزشـــی 

متفـــاوت خواهد بود.

اسکی روی آب
در این تفریح گردشگران در حالی که اسکی 
مخصوص به پا دارند با وسایل آبی موتوری 
ـ و ســـرعتی در حدود30 کیلومتر بر ساعت ـ 

روی آب کشیده می شوند.

 موج سواری
موج ســـواری یـــا موج رانـــی از تفریحـــات روی 
آب اســـت کـــه در آن مـــوج ســـوار زمانـــی 
کـــه در قســـمت جلـــوی مـــوج قـــرار می گیرد 
روی تختـــه می ایســـتد و بـــا قـــدرت مـــوج 
حرکـــت می کنـــد. هرگـــز نمی توانیـــد حـــس 
شـــگفت انگیز ایســـتادن برای نخســـتین بار 
روی تخته و ســـوار شدن روی موج و حرکت 

بـــا آن را فرامـــوش کنیـــد.

غواصی در صخره های داخل آب
ایـــن فعالیتی اســـت که اغلب توســـط 

افراد بســـیار آمـــوزش دیـــده انجام 
بـــرای  نـــد  می توا و  می شـــود 

توریست ها خطرناک باشد.

جت اسکی
ســـواری بـــا جـــت اســـکی ها بســـیار ســـرگرم 
کننـــده اســـت. با جـــت اســـکی می توانید با 
ســـرعت بالایـــی روی آب حرکت کنید، گویی 
ســـوار بر خودرویی پرســـرعت روی امواج آب 

حرکـــت می کنید.

غواصی در قفس
غواصـــی یکی از تفریحات آبی اســـت که در 
کشـــور مـــا نیـــز وجـــود دارد. امـــا غواصی در 
قفس بســـیار متفاوت اســـت. بی شـــک شنا 
کـــردن در کنـــار کوســـه ها تفریحی ترســـناک 
اســـت. ســـایت ها و مراکز بسیاری در اقصی 
نقـــاط جهـــان وجـــود دارد کـــه علاقه منـــدان 
می تواننـــد بـــه آن مراجعـــه کـــرده و در حالی 
کـــه لباس غواصی بر تن دارند در اعماق آب 
اقیانوس هـــا از نزدیـــک با کوســـه ها ملاقات 

داشـــته باشند.

شما می توانید سفر 
خود را از بندری به 

بندر دیگر با یک 
کشتی یا حتی با 

یک قایق تفریحی 
آغاز کنید گرچه این 

نوع از گردشگری 
عموماً در تابستان 
محبوبیت بیشتری 

دارد اما در دیگر 
فصول سال نیز مورد 

توجه علاقه مندان 
به گردشگری آبی 
است. گردشگری 

آبی، طرفداران خاص 
خود را دارد و البته در 
مواقعی جزو تفریحات 

گران به شمارمی آید



مرگ و موسیقی در »عزیمت ها« ترکیبی دلنشین 
در داســـتان پدیـــد آورده انـــد. شـــاید کارگـــردان 
دیگـــری بجز یوجیـــرو تاکیتا نمی توانســـت آنقدر 
هنرمندانـــه درباره مـــرگ و درهم آمیختگی اش با 
موســـیقی فیلم بســـازد. نوازنده ویولنســـل  یک 
گروه ارکســـتر، پس از منحل شـــدن گـــروه ، برای 
تأمیـــن معاش خانـــواده اش در یـــک مرکز انجام 
کارهـــای مربوط به مـــردگان کاری پیـــدا می کند. 
اشـــتغال در کار جدید، تجربه های مهمی را برای 
دایگـــوی جـــوان بـــه همـــراه دارد. او کـــه تا پیش 
از ایـــن تـــا این انـــدازه به مرگ و مـــردگان نزدیک 
نبـــوده و برعکس ترســـی بنیادین از مـــرگ دارد، 
حـــالا در کار جدیـــد با چالش های تـــازه ای روبه رو 
می شـــود. خیلی اوقـــات فیلم هایی کـــه به مرگ 
می پردازنـــد، بیـــش از هـــر فیلـــم دیگـــری ارزش 
زندگی کـــردن را یـــادآوری می کنند. »عزیمت ها« 
بـــا وجـــود مواجهـــه بیننده بـــا مـــرگ، در اصل در 
حـــال گفتـــن حرف هـــای مهمـــی دربـــاره زندگـــی 
اســـت. فیلم نه تنها تلخ و گزنده نیســـت، بلکه 
نـــگاه عاطفی و احساســـی اش به مـــرگ، قابلیت 

درگیرکنندگـــی زیادی برای بیننـــده دارد.
در سراســـر فیلم، شور زندگی و عشق به همنوع 
موج می زند. مرگ به اشکال مختلفش در فیلم 
رژه می رود و ما را از ناگزیر بودن آن آگاه می کند، 
امـــا همزمـــان از ارزش هـــا و زیبایی هـــای دیگری 

در فیلـــم حـــرف می زنـــد. دایگو در 

دیالوگـــی در فیلـــم می گوید که »اســـتثنایی توی 
کار نیســـت. همه مـــون یـــه مـــرگ بدهکاریم« و 
بـــه ناگزیـــر بـــودن مرگ اشـــاره می کنـــد. در جای 
دیگـــری وقتـــی ایـــن دیالـــوگ »مـــرگ بـــه معنـــی 
پایان کار نیســـت، گذشتن از این مرحله و رفتن 
بـــه مرحلـــه بعدی اســـت. یـــک دروازه واقعی« را 
می شـــنویم، متوجـــه نگاه فیلمســـاز بـــه موضوع 
مـــرگ می شـــویم. نـــگاه احساســـی فیلمســـاز به 
مـــرگ و فیلـــم در تمام فیلم جریـــان دارد. گاهی 
این نگاه حســـی شـــوخ و طنازانه پیـــدا می کند و 
گاهـــی شـــکلی غم انگیـــز و تأمل برانگیـــز به خود 
می گیـــرد. فیلمـــی مثـــل »عزیمت ها« احســـاس 
بیننـــده را درگیـــر می کنـــد، او را بـــه فکـــر فـــرو 
می بـــرد ولـــی هیـــچ گاه ناامیـــد نمی کنـــد. دیوید 
هربرت لارنس، رمان نویس و شـــاعر انگلیســـی، 
در جایـــی چنیـــن گفته بـــود: »روح انســـان حتی 
بیشـــتر از نیـــاز بـــه نـــان به زیبایـــی نیـــاز دارد.« 
و بـــا پایـــان یافتـــن »عزیمت هـــا« می توانیـــم 
فریـــاد بزنیـــم کـــه »خیلـــی زیباســـت!« چـــون 

داستان و شخصیت های فیلم، گوشه ای از 
قلب مان را لمس کرده اســـت. شاهکار 

سینمایی یوجیرو تاکیتا، اثری است 
که هـــم می خنداند، هـــم به گریه 

می انـــدازد، هم درباره مفهومـــی مثل مرگ تأمل 
می کند، هم با موســـیقی به استقبال بیننده اش 
می رود و گوشـــه چشمی هم به آیین های شرقی 
دارد. شـــخصیت اصلـــی فیلـــم در صحنـــه ای بـــا 
یادآوری خاطره ای زیبا از پدرش، برای همسرش 
تعریـــف می کنـــد کـــه پـــدرش یـــک بـــار »نامـــه 
ســـنگی« به او داده اســـت و با اهدای یک سنگ 
کوچـــک بـــه همســـرش توضیـــح می دهـــد: »در 
زمان هـــای قدیم، قبل از آنکه نامه نوشـــتن باب 
شـــود، سنگی را برای کســـی که با احساس شما 
مطابقت داشـــت می فرســـتادند و آن شخص از 
وزن و شـــکل سنگ، احساس فرد را می فهمید. 
مثلاً از یک ســـنگ صاف می توانست بفهمد که 

شـــما خوشـــحال بوده اید...«
فیلم به خاطر همین نگاه محترمانه و باارزشش 
به مرگ و زندگی، تا این حد دلنشین و تماشایی 
اســـت. حـــس خوشـــایند فیلـــم بـــه دل 
منتقـــدان و داوران جشـــنواره های مهـــم 
هم نشســـته تـــا »عزیمت ها« در ســـالی 
که رقیبان سرســـختی از ســـینمای 
فرانسه، آلمان و اتریش داشت، 
بتوانـــد جایـــزه بهتریـــن فیلـــم 
غیرانگلیســـی زبـــان را ازآن خـــود 

کند.

سینما 6

دو فیلم تماشایی از سینمای ژاپن که در سال های 
اخیر مهمترین جوایز سینمایی را برده اند

نگاهــــی شـــــرقی
به مسائل مهم زندگی و جامعه

ســـینمای ژاپـــن در پرداختـــن به ســـوژه های بدیع و متفاوت شـــهره اســـت. نگاه انســـانی فیلمســـازان ژاپنی به 
موضوعات مختلف، مخاطبان زیادی در سراســـر جهان پیدا کرده و امروز بســـیاری از علاقه مندان به ســـینما، 
طرفدار پروپا قرص فیلم های ژاپنی هســـتند. همچنین جذابیت های ســـینمای ژاپن از نگاه منتقدان و داوران 
جشـــنواره های مهم بین المللی دور نمانده و ویترین ســـینمای این کشـــور را با جوایز مهمی پر کرده اســـت. 

درآمیختگی فرهنگ شـــرقی با مضامینی مثل مرگ، زندگی و خانواده داســـتان  های جذابی را 
برای روایت پدیده آورده اســـت. در سال های اخیر، فیلم های زیادی از ژاپن 

در دنیـــا درخشـــیده اند. از میـــان آنهـــا به دو فیلمـــی که در 
اسکار و جشنواره کن هم مورد توجه قرار 

گرفته انـــد، می پردازیم.

احمد محمدتبریزی
روزنامه‌نگار

عزیمت ها )Departures( / محصول سال 2009
برنده جایزه اسکار بهترین فیلم  خارجی زبان

کارگـــردان مؤلـــف و بـــزرگ ژاپنـــی بـــه نام 
هیـــروکازو کورئیدا، دردها و ســـختی های 
بـــه  فیلم هایـــش  در  را  حاشیه نشـــینی 
مـــدرن و  ژاپـــن  تصویـــر می کشـــد. در 
توســـعه یافته، مردم حاشـــیه شـــهرها که 
با فقر دســـت و پا می زنند کمتر به چشم 
می آیند و لنز دوربین فیلمســـازان بیشـــتر 
بـــه ســـمت نـــور و رنگ های شـــهری مثل 
توکیـــو می چرخـــد. امـــا کورئیـــدا، برخلاف 
جریـــان رایج، دوربینـــش را از خیابان های 
تمیـــز و رنگارنگ پایتخت به حاشـــیه های 
شـــهر می آورد تا روایتگر فقر، چالش های 
خانوادگـــی، بحـــران هویـــت و کمبودهای 

زندگـــی مردم حاشیه نشـــین باشـــد.
در »دزدان فروشـــگاه« کامل تریـــن نـــگاه 
فیلمســـاز ژاپنـــی را به مســـائل مدنظرش 
شـــاهد هســـتیم. کورئیـــدا در »دزدان 
روی  را  تمرکـــز  بیشـــترین  فروشـــگاه« 
موضـــوع مهمـــی مثـــل خانواده گذاشـــته 
اســـت و از خـــلال روابـــط میـــان افـــراد، 
مشـــغول داستانگویی می شـــود. خانواده  
در فرهنـــگ شـــرق از اســـاس و بنیادهای 
مهم به شـــمار می رود و اینجا با محوریت 
قـــرار گرفتـــن خانـــواده، نـــکات مهمـــی از 

روابـــط انســـانی بیـــان می شـــود.
»دزدان فروشگاه« فیلمی پیچیده، مرموز 
و ظریـــف دربـــاره روابـــط میـــان آدم هـــا و 
بحران هـــای اجتماعی اســـت و درامش را 
در بستر خانواده شکل می دهد. کورئیدا 
بـــا داســـتان و تعلیـــق فیلـــم نمی خواهـــد 
بیننـــده را دچـــار احساســـات گرایی صرف 
کنـــد چـــرا که می دانـــد در خلال داســـتان 
و روایت، احساســـات به ســـراغ مخاطب 

خواهـــد آمد. کارگـــردان به دنبال این 
نبوده تا فلاکت و بدبختی خانواده 

را بااحساســـی از ترحـــم نشـــان 
بدهـــد و ســـعی کـــرده تـــا پایان 
فیلـــم، دوربینـــش قضاوتگـــر 
نباشـــد. فیلـــم فضایـــی بـــرای 
نفس کشـــیدن و فکـــر کردن 

بـــه بیننـــده اش می دهـــد و او را وادار بـــه 
تفکـــر دربـــاره روابـــط اجتماعی و انســـانی 

. می کند
بـــا مشـــاهده  ابتـــدای فیلـــم  از همـــان 
خانـــواده فیلـــم، تعلیقـــی دربـــاره نســـبت 
اعضـــای خانواده شـــکل می گیرد و هرچه 
فیلـــم بیشـــتر پیـــش مـــی  رود، جزئیـــات 
بیشـــتری برای مخاطب آشـــکار می شود. 
رفته رفته مشـــخص می شـــود هر کســـی 
بـــا خـــودش رازهایـــی دارد و ایـــن خانواده 
بر اســـاس روابـــط خونی و شناســـنامه ای 
تشـــکیل نشـــده اســـت. در عوض چیزی 
کـــه اعضای این خانـــواده را کنار همدیگر 
قـــرار داده، مهر و محبت میان آنهاســـت؛ 
اصـــل مهمـــی کـــه در خانواده هـــای ژاپنی 
در زندگـــی مدرن در حال کمرنگ شـــدن 
اســـت. جمـــع شـــدن بـــا مهـــر و محبـــت 
اعضـــای این خانـــواده با زندگی ای ســـنتی 
در کنـــار همدیگر، نقطـــه مقابلی در برابر 
زندگی های مدرن عاری از عشـــق و علاقه 

است.
همچنین کـــودکان در فیلم های کارگردان 
ژاپنـــی، نقطـــه اتکایی برای آســـیب دیدن 

و ضربـــه خـــوردن هســـتند. وقتی دختری 
خردســـال بـــه نـــام یـــوری، وارد خانـــواده  
می شـــود و مطابـــق فعالیت هـــای روزانـــه 
اعضای خانـــواده، رو به دزدی می آورد، به 
نوعـــی تباهی نســـل ها و آینـــده به تصویر 
 کشیده می شود. انگار معصومیت یوری، 
دوری و جـــدا افتادگـــی اش از جامعـــه، 
تلنگری به جامعه پرســـرعت ژاپن اســـت 

کـــه آدم هایی شـــبیه بـــه او را نمی بیند.
»دزدان فروشـــگاه« فیلمی پر از جزئیات 
درباره شـــخصیت هایش است و در پایان 
وقتی این خانـــواده جعلی، در برابر قانون 
قـــرار می گیـــرد، حرفـــی برای گفتـــن ندارد 
و از هـــم فـــرو می پاشـــد. اینجاســـت کـــه 
متوجـــه می شـــویم اعضای یـــک خانواده 
هراندازه که نســـبت بـــه همدیگر مهربان 
و بامحبـــت باشـــند بـــاز نمی توانند معنای 
خانواده را تفسیر کنند. خانواده را بیشتر 
همـــان پیوندهای خونی و ژنتیکی شـــکل 
می دهـــد و بـــدون آن، همـــه چیز جعلی و 

تقلبی می شـــود.
و در پایـــان نباید از ایـــن نکته مهم غافل 
شـــد کـــه هرچیـــز کـــه بـــر مبنای مســـائل 
غیراخلاقـــی بنـــا شـــود، بنیانـــی سســـت 
و شـــکننده خواهـــد داشـــت. شـــالوده 
غیراخلاقـــی ایـــن خانـــواده کـــه بـــر مبنای 
دزدی هـــای خـــرد و کوچـــک بـــرای زنـــده 
مانـــدن بنـــا شـــده، آخر دچـــار فروپاشـــی 
می شـــود. آن بی اخلاقی هـــای کوچـــک در 
انتها، شـــکافی بزرگ میان آنان می اندازد 
و تمـــام آن مهـــر و محبـــت را 
از بیـــن می بـــرد. همچنین 
شـــکافی بزرگ تـــر میـــان 
بـــا  ده  نـــوا خا اعضـــای 
و  زد  نـــدا می ا معـــه  جا
افراد را بیشـــتر به سمت 
منـــزوی   و  حاشیه نشـــینی 
شـــدن از اجتماع سوق 

می دهـــد.

دزدان فروشگاه)Shoplifters(/ محصول سال 20۱۸
برنده نخل طلای کن
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نویسنده در همان 
صفحات نخستین 

کتاب، به اصل مهمی 
در زندگیِ امروز 

همه مان می پردازد: 
غرق شدن در 

تبلیغات و کالاهای 
مصرفی و بی توجهی 
به جزئیات کوچک و 

مهم زندگی مان. ما 
دائما در همه جا به 
دنبال »حال خوب« 

هستیم و هر چه 
بیشتر جست وجو 
می کنیم کمتر به 

نتیجه می رسیم

دوری از شعار دادن
منسن در »هنر ظریف بی خیالی« با رویکردی متفاوت 
نســـبت بـــه کتاب هـــای خودیـــاری یـــا مثبت اندیشـــی، 
نگاهـــی قاطعانه تـــر و بی تعارف تر با خواننـــده اش دارد. 
او شـــعارهایی مثـــل »مثبت فکـــر کنیـــد« و »بی خود و 
بی جهـــت خوشـــحال باشـــید« نمی دهـــد و به شـــکلی 
واقع گرایانه تـــر در مـــورد حال خـــوب و حال بد صحبت 
می کنـــد. روی جلـــد هـــم نوشـــته شـــده »رویکـــردی 
نامتعـــارف بـــه خـــوب زیســـتن« تـــا همیـــن اول کار بـــه 
خواننـــده نشـــان دهـــد بـــا کتاب هـــای دیگر ایـــن حوزه 
تفـــاوت دارد. خاســـتگاه نویســـنده، جامعـــه غربـــی و 
مصـــرف گراســـت و مطالـــب او را بایـــد بـــا توجـــه بـــه 
مختصـــات هر جامعه ای بررســـی کرد. امـــروز در خیلی 
از جوامع، مردم در محاصره شـــرکت ها و کارخانه های 
بـــزرگ قـــرار گرفته انـــد و فکر می کنند مصرف بیشـــتر، 
آنهـــا را خوشـــحال تر خواهـــد کـــرد. آنـــان غالبـــاً نگاهی 
صرفـــاً مادی گـــرا دارند. منســـن با توجه بـــه این تجربه 
در همان صفحات نخســـت کتـــاب، به اصل مهمی در 
زندگـــی امـــروز ایـــن جوامع می پـــردازد: غرق شـــدن در 
تبلیغـــات و کالاهـــای مصرفی و بی توجهـــی به جزئیات 
کوچـــک و مهـــم زندگی مـــان. مـــا دائمـــاً در همـــه جـــا 
بـــه دنبـــال »حـــال خـــوب« هســـتیم و هرچـــه بیشـــتر 

جســـت وجو می کنیـــم کمتـــر بـــه نتیجه می رســـیم.
منســـن توضیح می دهد: در 30 ســـال اخیر مشکلات 
ناشـــی از اســـترس، اختلالات اضطرابی و افســـردگی با 
ســـرعت بالایـــی در حـــال افزایـــش اســـت در حالی که 
همه امـــروز تلویزیون های بزرگ صفحه تخت در خانه 
دارند و خریدهایشـــان را دم در خانه تحویل می گیرند. 
امـــروز آنقدر اجناس لعنتـــی و امکان انتخاب داریم که 
حتی نمی دانیم باید به کدام شـــان اهمیت دهیم. این 
نشـــان می دهد بحـــران ما دیگر مادی نیســـت و بلکه 

وجودی و معنوی اســـت.

پذیرش حال بد
در چنین دنیایی مزخرفاتی مثل »چگونه شاد باشیم« 
که مدام در شـــبکه های اجتماعی به اشتراک گذاشته 
می شـــود، هیـــچ فایـــده ای نـــدارد. نکته اینجاســـت که 
دائم نباید به دنبال چیزهای مثبت و خوشـــحال کننده 
باشـــیم چـــرا که ممکن اســـت نتیجه عکـــس بگیریم: 
»خواســـتن تجربه هـــای مثبـــت، خود تجربـــه ای منفی 
است. پذیرش تجربه های منفی، خود تجربه ای مثبت 
اســـت.« توضیح نویســـنده به خوبی نشان می دهد که 
زندگـــی مجموعـــه ای از تجربیات مثبت و منفی اســـت 
و بـــرای رشـــد بـــه تمـــام اینها نیـــاز اســـت: »تحمل رنج 
برخـــورد صادقانـــه، اعتماد و احتـــرام فـــراوان در روابط 
شـــما پدید می آورد. تحمل ترس هـــا و اضطراب هایتان 
به شـــما مجال پروردن جرأت و اســـتقامت و تاب آوری 
خواهد داد.« اجتناب از رنج خود شـــکلی از رنج است. 
مـــا بـــه ایـــن دنیـــا نیامده ایـــم تـــا از موقعیت هـــای بد و 
منفـــی فـــرار کنیم و فقـــط به دنبال خوبی باشـــیم. این 
دنیـــا خوبـــی و بدی را توأمان دارد. منســـن بـــا یادآوری 
خاطـــره ای از گذشـــته می گویـــد کـــه پدربزرگ مـــان اگر 
روزی حالـــش خوب نبـــود در پذیـــرش کامل می گفت: 
»ای بابـــا، امـــروز اصـــلاً حالم خـــوب نیســـت. مثل این 
اســـت کـــه کشـــتی هایم غـــرق شـــده ولی خـــب زندگی 

همین اســـت. بهتر اســـت به کارهایم برســـم.«

تردمیل لذت گرایی
مـــا رنـــج می بریـــم زیرا رنج بـــردن از نظر زیســـتی مفید 
اســـت. رنج عامـــل مطلوب طبیعت بـــرای ایجاد تغییر 
اســـت و بسیاری از نوآوری ها و اختراعات را انسان های 
ناراضـــی انجام داده اند. اجتناب از درد و جســـت وجوی 
لـــذت همیشـــه برایمان ســـودمند نیســـت زیـــرا گاهی 
اوقـــات درد می توانـــد در حـــد مـــرگ و زندگـــی برایمان 
مهم باشـــد. فـــرار از واقعیت و پناه بـــردن به لذت های 
زودگـــذر هیـــچ دردی از ما دوا نخواهـــد کرد. لذت های 
زودگـــذر اعتیادآورنـــد و باعـــث می شـــوند مـــا بـــه جای 
حـــل کـــردن بنیادیـــن مشـــکلات مان، بیشـــتر بـــه آنها 
وابســـته شـــویم و دنبـــال حل اساســـی مســـأله نرویم. 
روانشناســـان بـــه ایـــن حالـــت »تردمیـــل لذت گرایـــی« 
می گویند؛ یعنی ما همیشـــه در حال تلاش برای بهبود 
شـــرایط زندگی مان هســـتیم اما در عمـــل هیچ تفاوتی 
در حال مـــان ایجاد نمی شـــود. مشـــکلات و ســـختی ها 
در زندگی اجتناب ناپذیر هستند. کسی که با او ازدواج 
می کنیـــم همان کســـی اســـت که بیـــش از همـــه با او 
دعـــوا می کنیـــم، خانـــه ای کـــه می خریـــم را مـــدام باید 
تعمیر کنیم، شـــغل رؤیایی مان اســـترس های خودش 
را دارد و همینطور که می بینیم هر چیزی که حال مان 
را خـــوب می کند ناگزیر حالمـــان  را بد هم خواهد کرد.

 منســـن با ترسیم ســـختی و مشکلات زندگی، توضیح 
می دهد که شـــادکامی، کشمکش می طلبد. شادکامی 
از دل مشـــکلات رشـــد می کنـــد و می بالـــد. اگـــر از 
اضطـــراب یـــا تنهایی یا اختلال وســـواس رنـــج می برید 
یـــا از اینکـــه مجبوریـــد صبح زود ســـرکار برویـــد کلافه 
شـــده اید، راه حل تـــان »پذیـــرش ایـــن مشـــکلات« و 
»درگیـــری فعـــال« با ایـــن تجربه های منفی اســـت، نه 
اجتنـــاب و فـــرار از آنهـــا. درواقـــع، راه شـــادکامی راهـــی 
پر از خراب کردن و ســـرافکندگی و شرمســـاری اســـت.

تله متوسط بودن
اینترنت، شـــبکه های اجتماعی، تلویزیون و رسانه ها 
نیـــز در پدیـــد آوردن چنیـــن احســـاس هایی در 
جامعـــه نقش زیـــادی دارند. ما بی وقفـــه با خبرهای 
مختلـــف دربـــاره افراد موفق محاصره شـــده ایم و به 
همیـــن خاطـــر گمان می کنیـــم اســـتثناباوری هنجار 
جدید جامعه شـــده اســـت. بیشـــتر ما انســـان های 
متوسطی هســـتیم که طوفان اطلاعات درباره افراد 
اســـتثنایی موجب شده تا فکر کنیم به اندازه کافی 
خـــوب نیســـتیم و حســـی از پریشـــانی و درماندگی 
در مـــا ایجـــاد شـــود. در معـــرض اســـتانداردهای 

غیرواقع بینانـــه قرار گرفتن، حـــس ناامنی روانی 
مـــا را افزایـــش می دهـــد و حس بازنـــده بودن 

را در مـــا تقویـــت می کند. امـــروز اینترنت و 
رســـانه ها بـــه منبعـــی بـــرای ناامنـــی روانی، 
عدم اعتماد به نفس و سرافکندگی تبدیل 
شـــده اســـت. در دنیـــای جدید »متوســـط 
بـــودن« بـــه معیـــاری جدید برای شکســـت 

زندگی خوب کجاســـت؟ خوشـــبختی چه شـــکلی اســـت و چگونه می توان به آن دســـت یافت؟ آیا می توان همیشـــه شـــاد بود و از درد و رنج دوری کرد؟ معمولاً 
همـــه مـــا بـــا ســـؤال هایی از ایـــن دســـت مواجهیـــم و هر چنـــد وقت یک بـــار چنیـــن ســـؤال هایی را از خودمـــان می پرســـیم. قطعاً برای رســـیدن به پاســـخ چنین 
ســـؤال هایی فرمـــول ثابـــت و قطعـــی وجود ندارد و هر کســـی بنا به برداشـــت و تجربه هایـــش در زندگی، به دنبال پیدا کردن راهِ خوشـــبخت زندگی کردن اســـت.
نویســـنده امریکایـــی، مـــارک منســـن، در کتاب هایـــش راه خـــوب زندگـــی کردن و خوشـــبختی را از زوایـــه  ای متفاوت نگاه می کنـــد و دقیقاً همین نـــگاه متفاوتش، 
کتاب هـــای او را در دنیـــا پرفـــروش کـــرده اســـت. کتاب هـــای منســـن تـــا بـــه حـــال بـــه بیـــش از 65 زبـــان در دنیـــا ترجمـــه شـــده و در لیســـت پرفروش تریـــن 
کتاب هـــا قـــرار داشـــته اســـت. کتـــاب »هنـــر ظریـــف بی خیالـــی« دومیـــن کتـــاب نویســـنده امریکایـــی اســـت که بـــا فروشـــی کم نظیـــر در بازار نشـــر روبه رو شـــد. 
ایـــن کتـــاب رتبـــه نخســـت فـــروش را در نشـــریه نیویـــورک  تایمـــز بـــه خـــود اختصـــاص داد و در یـــک ســـال بیـــش از ســـه میلیـــون نســـخه از آن فـــروش رفـــت.

احمد محمدتبریزی
روزنامه نگار

هنر‌ظریـــــف‌بی‌خیــــــالی
زمان پیاده شدن از تردمیل لذت گرایی و پذیرفتن رنج را دریابید

و راه حــل هایی برای رشد شخــــصی

تبدیـــل شـــده، در صورتی کـــه تمام انســـان های موفق 
و بـــزرگ روزی پذیرفته انـــد که متوســـط و معمولی اند و 
تلاش کرده اند تا به انســـان های بهتری تبدیل شـــوند.

پـــس در دنیایـــی کـــه هیچ کـــس نمی خواهـــد معمولی 
باشـــد، همـــه دنبـــال انجـــام کارهـــای غیرمعمـــول برای 
شادکامی هســـتند در صورتی که شادکامی حقیقی در 
درک و پذیـــرش شـــادی های معمولی و اساســـی زندگی 
است: »برای تجربه های اساسی زندگی ارزش بیشتری 
قائل خواهید شد: شـــادی دوستی های بی غل و غش، 
ســـاختن چیزی، کمک به یک نیازمند، خواندن کتابی 

خـــوب، خندیدن با کســـی که دوســـتش دارید.«
منســـن بـــا اشـــاره بـــه راه هایـــی برای رشـــد شـــخصی، 
توضیـــح می دهـــد کـــه پذیرفتـــن مســـئولیت اتفاقـــات 
زندگی مان، نقش مهمـــی در زندگی مان دارد. هرچقدر 
بیشـــتر مســـئولیت کارهایـــی را کـــه انجـــام می دهیـــم 
بپذیریـــم قـــدرت بیشـــتری خواهیـــم گرفـــت. بایـــد یاد 
بگیریم که جز خودمان هیچ کســـی مسئول شرایط ما 
نیســـت. این قدم مهمی برای پذیرش است.

پرهیز از توهم دانایی
دوری از توهـــم دانایـــی 
و پـــی بـــردن بـــه قطعی 
کمـــک  مـــور،  ا نبـــودن 
زیادی بـــه ما خواهد کرد. 
کســـی کـــه فکـــر می کنـــد 
همه چیز را می داند هیچ 
چیـــز نخواهـــد آموخـــت. 
رشد، فرایندی تکراری و 
بی پایان اســـت. وقتی 

چیـــز جدیـــدی یـــاد می گیریـــم از »غلط« به »درســـت« 
نمی آییـــم، بلکـــه از غلط به کمی غلـــط می آییم و وقتی 
چیـــزی افزون بـــر آن می آموزیم، از کمـــی غلط به کمی 
کمتر غلط می آییم و الی آخر. ما دائماً در حال نزدیک 
شـــدن به حقیقت و کمال هســـتیم. همچنین ترس از 
شکســـت، عامـــل دیگری می شـــود تا ما تن بـــه آزمون 
و خطـــا و پیشـــرفت ندهیـــم. از مدرســـه تـــا خانـــواده و 
اجتمـــاع، افـــراد را از شکســـت خـــوردن می ترســـانند و 
شکســـت را چیـــزی اشـــتباه می داننـــد در حالـــی که ما 
بایـــد یـــاد بگیریم راه پیشـــرفت از شکســـت می گذرد. 
گیر افتادن در تله »اجتناب از شکســـت« جلوی رشـــد 
مـــا را می گیـــرد و ما را در زندگی محدود می کند. »کاری 
کـــردن« عامل مهمی در زندگی  اســـت. ما بـــه انگیزه و 
عمـــل نیاز داریـــم تا جلو برویـــم. با انجـــام دادن کاری، 
شکســـت بی اهمیت جلـــوه می کند و مـــا می توانیم در 

زندگـــی ارزش هـــای جدید اختیـــار کنیم.
در پایـــان فرامـــوش نکنیم که فرهنـــگ مصرف گرایی با 
اســـتفاده از تبلیغـــات و بازاریابـــی مـــدام در حـــال القای 
این فکر اســـت که »بیشـــتر« همیشـــه بهتر اســـت. اما 
بیشـــتر همیشـــه بهتـــر نیســـت و خیلی مواقـــع عکس 
آن صـــادق اســـت. واقعیـــت ایـــن اســـت که مـــا معمولاً 
بـــا مـــوارد انتخـــاب »کمتـــر« خوشـــحال تریم. هـــر چـــه 
گزینه های بیشـــتری بـــه ما داده شـــود، از آنچه انتخاب 
می کنیم رضایت کمتری خواهیم داشت، زیرا می دانیم 
گزینه های زیادی هستند که آنها را از دست می دهیم. 
کتـــاب، نکته های زیادی برای بهتر کـــردن زندگی  دارد و 
بیشـــتر این نکات را با داستان و سرگذشت انسان های 
مختلـــف درآمیختـــه تـــا خواندنی تر شـــود. »هنر ظریف 
بی خیالی« کتابی روان و خواندنی است که دنبال شعار 
دادن و مثبت اندیشی کاذب نیست. منسون در کتاب، 
ســـراغ ریشـــه ها رفتـــه و به دنبـــال نگاهـــی عمیق تر و 
شـــفاف تر به موضوعات است. اگر به دنبال شادکامی 
حقیقی و رشـــد شـــخصی هســـتید، کتـــاب ، نکته های 
زیـــادی را مثـــل چـــراغ در ذهن تـــان روشـــن می کنـــد. 
نکته هایـــی که در زندگی به کمک تان خواهد 
آمـــد و در صـــورت عمـــل کـــردن به 
آنهـــا، عاملـــی بـــرای تغییر 

خواهد بود.

منسن در »هنر ظریف بی خیالی« با رویکردی متفاوت 
نسبت به کتاب های خودیاری یا مثبت اندیشی، نگاهی 

قاطعانه تر و بی تعارف تر با خواننده اش دارد. او شعارهایی 
مثل »مثبت فکر کنید« و »بی خود و بی جهت خوشحال 
باشید« نمی دهد و به شکلی واقع گرایانه تر در مورد حال 

خوب و حال بد صحبت می کند. روی جلد هم نوشته شده 
»رویکردی نامتعارف به خوب زیستن« تا همین اول کار به 

خواننده نشان دهد با کتاب های دیگر این حوزه تفاوت دارد. 
خاستگاه نویسنده، جامعه غربی و مصرف گراست و مطالب 

او را باید با توجه به مختصات هر جامعه ای بررسی کرد.
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داشـــتن میوه هـــای خانگـــی و ارگانیـــک برای همه ما دلپذیر اســـت، حتـــی در اندازه 
کـــم. ایـــن گلدان ها فضـــای داخلی خانه مان را هم زیبا و شـــگفت انگیز خواهد کرد. 
تعـــدادی از میوه هـــا را می توانیـــد به راحتـــی در گلدان های خانگی پـــرورش دهید و 
محصـــولات خوشمزه شـــان را مصـــرف کنید. علاوه بـــر آن برای زیباتـــر کردن فضای 
داخلـــی خانـــه بســـیار عالی اند. بـــرای آنکـــه بتوانید درختـــان میوه کوتاه را که رشـــد 
چنـــدان زیادی ندارند، در خانه پـــرورش دهید، به مقداری اطلاعات نیاز دارید. این 
گونه های مدرن بهترین درختان میوه برای رشد و نگهداری در خانه اند. هر درخت 
میوه به مراقبت، صبر و همچنین نور و گرمای کافی نیاز دارد تا ثمره ای دلچســـب 
برایتان به ارمغان بیاورد. قرار دادن هریک از این گلدان ها در طراحی داخلی خانه 
قادر اســـت فضایی سبز و چشـــم نواز را در دکوراسیون داخلی همراه داشته باشد.

آرزوکیهان
روزنامه‌نگار

استایل های پرطرفدار مردانه برای
خانه تان را با گلــــــــــــدان هایی از درختان میوه طراحی کنید

درختان میوه برای محصولات خانگی
وقتـــی‌بـــه‌کاشـــت‌درختـــان‌میـــوه‌در‌گلـــدان‌فکـــر‌می‌کنیـــد،‌همیشـــه‌یک‌
گلـــدان‌با‌اندازه‌مناســـب‌انتخاب‌کنید‌و‌مطمئن‌شـــوید‌که‌هـــر‌ظرف‌دارای‌
ســـوراخ‌های‌زهکشـــی‌اســـت.‌زیر‌آن‌یک‌ظرف‌برای‌گرفتـــن‌آب‌اضافی‌قرار‌
دهیـــد.‌گلدانـــی‌را‌انتخاب‌کنید‌که‌از‌ریشـــه‌ابتدایی‌نهال‌بزرگتر‌باشـــد.لازم‌
اســـت‌بدانید‌گلدان‌های‌خیلی‌بزرگ‌و‌ســـنگین‌برای‌پـــرورش‌درختان‌میوه‌
خانگـــی‌ضرورتـــی‌ندارد‌گرچـــه‌اگر‌فضای‌کافی‌بـــرای‌قـــرار‌دادن‌گلدان‌های‌
خیلـــی‌بـــزرگ‌داریـــد،‌می‌توانیـــد‌گلدانـــی‌بـــزرگ‌را‌انتخـــاب‌کنید.‌بـــه‌آبیاری‌

گلدان‌هایتـــان‌توجه‌زیادی‌داشـــته‌باشـــید‌و‌هنـــگام‌آبیـــاری‌گیاهان‌در‌
ظروف،‌سطح‌رطوبت‌را‌با‌انگشت‌در‌عمق‌چند‌اینچ‌بررسی‌

کنیـــد.‌هر‌یـــک‌از‌بهترین‌درختـــان‌میوه‌برای‌رشـــد‌در‌
گلـــدان‌نیاز‌به‌کوددهی‌منظم‌برای‌حفظ‌ســـطح‌مواد‌

مغـــذی‌و‌هـــرس‌کـــردن‌با‌قیچی‌های‌تمیـــز‌و‌تیز‌
برای‌حفظ‌شـــکل‌خـــود‌دارند.

راضیـــه خوئینـــی / اگـــر زمســـتان گذشـــته بـــرای آقایـــان حـــس خـــوب و آرامش بخشـــی داشـــت، تابســـتان گرم و پـــر از نوســـتالژی خواهـــد بود.مـــردان در تابســـتان 1402 چگونـــه 
لبـــاس خواهنـــد پوشـــید؟ در ایـــن فصـــل، بیشـــتر از هـــر زمـــان دیگـــری، از آقایـــان دعـــوت می شـــود کـــه ســـراغ لباس هـــای فوق العـــاده بـــا خلاقیـــت بیـــش از حـــد برونـــد. از 
جملـــه اســـتایل های آقایـــان در ایـــن فصـــل، چیرگـــی جیـــن بـــر مدل هـــای دیگـــر، شـــلوارهای پرجیـــب، طرح هـــای گیاهـــی بـــا الهـــام از طبیعـــت و طرح هـــای اســـپرت اســـت.

استایل های پرطرفدار مردانه برای تابستان 1402
اکثر‌استایل‌های‌پرطرفدار‌در‌میان‌آقایان‌برای‌
تابستان‌‌1402به‌طرح‌های‌کلاسیک‌و‌سنتی‌
وفادار‌می‌مانند.‌از‌جمله‌طرح‌هایی‌با‌پس‌زمینه‌
انتزاعی،‌برندهایی‌که‌همیشه‌دوست‌داشته‌ایم‌و‌
قطعات‌ابدی‌که‌قابل‌استفاده‌مجدد‌هستند.

تیپ کاری رسمی
با‌گرم‌شدن‌هوا،‌اگرچه‌آقایان‌کت‌های‌خود‌را‌کنار‌

می‌گذارند؛‌اما‌همچنان‌شیک‌خواهند‌ماند.‌اگر‌کارمند‌یک‌
سازمان‌یا‌شرکت‌برجسته‌هستید،‌برای‌رفتن‌به‌محل‌کار‌
یک‌پیراهن‌سفید‌با‌یقه‌مردانه‌کیپ،‌دکمه‌‌خور‌که‌کاملاً‌

سایز‌خودتان‌است،‌انتخاب‌کنید.‌اگر‌این‌پیراهن‌را‌با‌یک‌
شلوار‌راسته‌خردلی‌یا‌قهوه‌ای‌روشن‌که‌زیاد‌تنگ‌نباشد‌
و‌یک‌جفت‌کفش‌چرم‌کلاسیک‌قهوه‌ای‌هماهنگ‌کنید،‌

شیک‌تر‌خواهید‌بود.‌برای‌داشتن‌تیپی‌مدرن‌تر،‌یک‌ساک‌
دستی‌قهوه‌ای‌سوخته‌و‌براق‌با‌بندهای‌کوتاه،‌مستطیلی‌
شکل‌و‌بزرگ‌در‌دست‌بگیرید.‌برای‌تکمیل‌ظاهر‌اداری‌
یک‌ساعت‌مچی‌کلاسیک‌با‌بند‌چرمی،‌ایده‌آل‌می‌شود.

ظاهر کاری معمولی
اگر‌به‌پیراهن‌هایی‌نه‌چندان‌رسمی‌از‌جنس‌کتان‌و‌نخ‌علاقه‌مند‌هستید،‌کت‌روی‌آن‌

بپوشید.‌مثلاً‌پیراهن‌نخی‌نارنجی‌با‌کت‌چرمی‌شتری‌رنگ‌و‌شلوار‌کتان‌قهوه‌ای‌تیره،‌البته‌
مدل‌راسته‌با‌پاچه‌های‌کمی‌تنگ،‌از‌مورد‌علاقه‌های‌این‌فصل‌به‌شمار‌می‌آید.‌کفش‌های‌

کتانی‌سفید‌با‌رگه‌های‌شکلاتی‌و‌ساک‌دستی‌بزرگ‌با‌بندهای‌بلند‌برای‌انداختن‌روی‌شانه‌
در‌رنگ‌های‌خنثی‌مثلاً‌کرم‌یا‌خردلی،‌هماهنگی‌جذابی‌ایجاد‌می‌کند.‌تیپی‌که‌برای‌بیرون‌

رفتن‌و‌گردش‌در‌روزهای‌جمعه‌عالی‌است.

تیپ سفری 
تی‌شرت‌راه‌راه‌نخی،‌با‌یک‌ساک‌دستی‌

مشکی‌براق،‌دارای‌بندهای‌بلند،‌یک‌
جفت‌کتانی‌راحتی‌با‌رنگ‌های‌ترکیبی‌

خنثی،‌شلوار‌جین‌سرمه‌ای‌راسته‌و‌در‌
آخر‌یک‌عینک‌دودی،‌ظاهری‌به‌روز‌برای‌
سفر‌به‌شما‌می‌بخشد!‌البته‌اگر‌این‌مدل‌

شلوار،‌خیلی‌بلند‌است‌نیازی‌به‌قیچی‌
و‌کوتاه‌آن‌کردن‌نیست،‌کافی‌است‌که‌

پاچه‌هایش‌را‌‌یک‌یا‌چند‌تا‌بزنید.

اسپرت باکلاس
امسال‌تی‌شرت‌های‌راه‌راه‌رنگی‌مدل‌راگبی‌)با‌رنگ‌های‌انفجاری‌
سبز،‌قرمز،‌آبی(،‌بازگشتی‌قوی‌به‌عرصه‌مد‌داشته‌است.‌
یک‌تی‌شرت‌با‌شلوار‌پیله‌دار‌کتان‌به‌رنگ‌کرم‌و‌کفش‌های‌
موکاسین‌از‌جنس‌چرم‌قهوه‌ای‌به‌ظاهر‌اسپرت‌شما‌تعادل‌
می‌بخشد.‌ساعت‌مچی‌با‌صفحه‌بزرگ‌آبی‌با‌بندهای‌چرمی‌به‌
رنگ‌کفش‌هایتان‌انتخاب‌کنید.‌در‌نهایت‌یک‌شال‌سبک‌نخی‌
به‌رنگ‌نخودی‌دور‌گردن‌بیندازید.

روحیه موتورسواری
از‌ترندهای‌‌1402مدل‌هایی‌با‌روحیه‌موتورسواران‌با‌لباس‌های‌مدل‌مسابقه‌ای،‌دستکش‌
و‌شلوار‌محافظ‌موتورسواران‌است.‌این‌طرح‌ها‌دیگر‌فقط‌به‌موتورسیکلت‌تعلق‌نداشته‌
و‌به‌کمد‌لباس‌های‌مردانه‌راه‌یافته‌است.‌چرم‌مهم‌ترین‌جنس‌برای‌تولید‌این‌قبیل‌
لباس‌هاست.‌با‌بازگشت‌این‌سبک،‌می‌توان‌گفت‌که‌طراحان‌لباس‌تسلیم‌شور‌و‌هیجانی‌
شده‌اند‌که‌حدود‌‌20سال‌پیش‌در‌عرصه‌مد‌وجود‌داشت.

ظاهری شیرین
اگر‌می‌خواهید‌برای‌میهمانی‌های‌
صمیمی‌یا‌بیرون‌رفتن‌با‌دوستان‌

ظاهری‌دوست‌داشتنی‌و‌شیرین‌داشته‌
باشید،‌تی‌شرت‌سفید‌یقه‌گرد‌سه‌

دکمه‌بپوشید.‌پیراهنی‌طرح‌دار‌در‌دو‌
رنگ‌سدری‌یا‌سفید‌برای‌پوشیدن‌روی‌
تی‌شرت‌انتخاب‌کنید.‌ساعت‌بند‌دار‌
با‌طرح‌کمی‌عجیب،‌شلواری‌پیله‌دار‌
و‌کفش‌های‌راحتی‌بژ،‌قطعاً‌شما‌را‌
در‌میان‌دوستان‌خوش‌تیپ‌تر‌نشان‌

خواهد‌داد.‌در‌نهایت‌یک‌عینک‌آفتابی‌
قهوه‌ای‌با‌قاب‌فلزی‌داخل‌جیب‌روی‌

پیراهن‌خود‌قرار‌دهید.

چرم‌مدل‌کلاسیک‌بنددار‌و‌شلوار‌جین‌سنگ‌شور‌ساده،‌کت‌چرمی‌به‌رنگ‌آجری،‌کفش‌قهوه‌ای‌رستوران‌مجلل‌یا‌هتل،‌یک‌پیراهن‌سفید‌برای‌صرف‌شام‌در‌کنار‌خانواده‌در‌یک‌ظاهری رمانتیک
استایل‌شما‌را‌تکمیل‌خواهد‌کرد.و‌البته‌کمربند‌چرمی‌آجری‌همرنگ‌کت‌،‌ساعت‌کلاسیک‌صفحه‌آبی‌با‌بند‌فلزی‌نقره‌ای‌شده‌ظاهری‌شاعرانه‌به‌ارمغان‌می‌آورد.‌اما‌یک‌

اشکال،‌به‌عنوان‌الهام‌بخش‌اصلی‌در‌طراحی‌این‌روزها‌گل‌ها‌و‌گیاهان،‌در‌تمام‌گل و گیاه اما مردانهطرح های 
لباس‌های‌مردانه‌برجسته‌شده‌اند.‌برخی‌طراحان‌

آن‌را‌در‌قالب‌الگوهایی‌جذاب‌ترسیم‌کرده‌و‌برخی‌
دیگر‌از‌آن‌به‌معنای‌واقعی‌کلمه‌بیشترین‌بهره‌را‌

برده‌اند.‌در‌کل‌می‌توان‌گفت‌که‌نقش‌های‌گیاهی‌
جلوه‌کنند.تی‌شرت‌و‌پیراهن‌های‌آقایان‌خاص‌تر‌ظاهری‌مردانه‌به‌خود‌گرفته‌اند‌تا‌روی‌این‌بار‌در‌ترکیب‌با‌الگوها‌و‌طرح‌های‌هندسی،‌
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خانه‌تان‌را‌با‌گلــــــــــــدان‌هایی‌از‌درختان‌میوه‌طراحی‌کنید
لیموترش زرد

لیمو می تواند در تمام طول ســـال در شـــرایط مناسب گل 
و میـــوه دهد. درختان لیمـــو می توانند به راحتی در داخل 
خانـــه رشـــد کنند و گل هـــا و میوه های معطـــر را به فضای 
خانه تـــان بیاورند. کلید نحوه رشـــد درخت لیمو در داخل 
خانه این است که به نور و آفتاب کافی نیاز دارد، بنابراین 
حتمـــاً گیـــاه خود را مقابل پنجره ای به ســـمت جنوب قرار 
دهیـــد. از چراغ های رشـــد مصنوعی می توان برای تکمیل 
نور طبیعی در زمســـتان اســـتفاده کرد. اگر نور، آب و کود 
کافـــی به آنهـــا داده شـــود، درختـــان لیمو می تواننـــد برای 
ســـال های زیـــادی در داخل خانه میـــوه دهند. نکته مهم 
درباره مرکبات این اســـت که انـــواع مختلفی از آنها وجود 

دارد و مانند بســـیاری از درختان میوه و بوته  های دیگر به 
فضای خنکی نیاز ندارند و رشـــد آنها در داخل خانه کمی 
ســـخت به نظر می رسد، اما کار غیرممکنی نیست و تنها 
مراقبت صحیح می تواند میوه های خوشـــمزه ای را برایتان 
به ارمغان آورد. گل های این درختان بوی شـــگفت انگیزی 
دارند و بچه ها آنها را دوست دارند و می توانند در مراقبت 

از این گیاهان به شـــما کمک کنند.

کلمانتین یا نارنگی یافا
کلمانتین ها در فصل زمســـتان میـــوه می دهند. کلمانتین 
یـــا »یافا« نوعـــی پرتقال ماندارین اســـت و بـــه خاطر میوه 
شـــیرین و پردانه اش که به راحتی پوســـت کنده می شـــود، 

شـــناخته شده اســـت. این درخت دارای شـــاخ و برگ های 
همیشه سبز جذابی است که می تواند جلوه ای تزئینی به 
خانه شما ببخشـــد. درخت کلمانتین در بهار شکوفه های 
ســـفید معطـــری دارد و ســـپس میوه هـــا در ماه هـــای آذر 
تـــا بهمـــن می رســـد. کلمانتیـــن بـــه عنـــوان یـــک راه خوب 
برای تقویت سیســـتم ایمنی بدن و دریافت دوز ســـالم از 
ویتامین هـــا و آنتـــی اکســـیدان ها در نظر گرفته می شـــود. 

درخت کلمانتین از درختان ســـریع رشـــد موجود اســـت.

پرتقال زینتی کالاموندین
درختـــان پرتقـــال زینتـــی کـــه میوه هـــای کوچـــک تولیـــد 
می کننـــد بـــرای رشـــد در داخـــل خانه مناســـب هســـتند. 

درختـــان پرتقـــال را می  تـــوان بـــه  عنـــوان گونه  هـــای کوتاه 
مناســـب بـــرای یک فضای داخلـــی پـــرورش داد و به طور 
ایده آل لازم اســـت تا درخت تابش آفتاب کامل را داشـــته 
باشـــد و در دمای بین 60 تـــا 90 درجه فارنهایت قرار گیرد 
تا میوه ای خوشـــمزه بدهد. بهتریـــن نوع پرتقال به عنوان 
درختـــان خانگـــی، درخت پرتقـــال Calamondin اســـت. 
انـــدازه کوچکـــش آن را به یکـــی از بهتریـــن درختان میوه 
خانگـــی تبدیـــل می کنـــد. ایـــن مینـــی پرتقـــال، تلاقی بین 
کامکوات و پرتقال ماندارین یا همان نارنگی بدون هسته 
اســـت و میوه هایی خوشمزه با پوست نازک زرد و نارنجی 
تولیـــد می کنـــد. این گیـــاه را به گونـــه ای قرار دهیـــد که از 

پنجره به نور خورشـــید دسترســـی کامل داشـــته باشـــد.

داشتن میوه های 
خانگی و ارگانیک 

برای همه ما دلپذیر 
است، حتی در اندازه 

کم. این گلدان ها 
فضای داخلی 

خانه مان را هم زیبا و 
شگفت انگیز خواهد 

کرد. تعدادی از 
میوه ها را می توانید به 
راحتی در گلدان های 

خانگی پرورش 
دهید و محصولات 

خوشمزه شان را 
مصرف کنید. علاوه بر 

آن برای زیباتر کردن 
فضای داخلی خانه 

بسیار عالی اند

زیتون
درختان زیتون همیشـــه ســـبزند. مراقبـــت از درختان 
زیتون تا زمانی که بتوانید آنها را با نور کافی خورشـــید 
و خاک بدون زهکشـــی راضی نگه دارید، ساده است. 
درختـــان زیتـــون کند رشـــد هســـتند و می تـــوان آنها را 
بـــا هـــرس در بهار یا تابســـتان به شـــکل فشـــرده نگه 
داشـــت. گونه هـــای کوتـــاه حدود شـــش فـــوت ارتفاع 
دارنـــد و گونه Arbequina برای رشـــد در داخل خانه 
بســـیار مناسب است. درختان زیتون به دو ماه دمای 
پایین تـــر نیاز دارند تا به حالت خواب بروند و ســـپس 
میوه دهند. یک گاراژ یا ســـوله خنک می تواند محیط 
مناسبی برای نگهداری در زمستان باشد. هنگامی که 
بـــه دنبال درخت زیتون هســـتید، مراقب باشـــید زیرا 

برخـــی از ارقام زینتی انـــد و میوه نمی دهند.

موز
درختـــان مـــوز گیاهانی تشـــنه اند که بـــه آب زیادی 
نیـــاز دارنـــد. آنهـــا درختـــان گرمســـیری هســـتند که 
وقتـــی در فضـــای بـــاز رشـــد می کننـــد بســـیار بلنـــد 
می شـــوند، بنابرایـــن اگـــر می خواهیـــد مـــوز را در 

داخـــل خانه پرورش دهید، حتمـــاً از انواع کوتاه آن 
اســـتفاده کنیـــد. همچنین گونـــه ای را انتخاب کنید 
کـــه میوه هـــای خوراکـــی تولیـــد می  کند، بـــرای مثال 
»لیدی فینگر« یا »ســـوپر کوتوله کاوندیش« هر دو 
نوع موزهای کوتاهی هســـتند که حدود چهار فوت 
ارتفاع دارند. آنها خود گرده افشـــان هستند و میوه 
می دهنـــد. بـــه عنوان یک درخت میوه گرمســـیری، 
مـــوز به نور خورشـــید زیادی نیـــاز دارد و بین 6 تا 8 
ســـاعت باید در معرض نور خورشید قرار گیرد. آنها 
همچنین درختانی تشـــنه هســـتند و بـــه آب زیادی 
نیاز دارند، اما آب دادنشـــان نباید به صورتی باشـــد 
که در آب غرق شـــوند و ریشه هایشـــان بپوســـد. به 
عنـــوان درختان گرمســـیری، موز رطوبت را دوســـت 
دارد، بنابرایـــن مه آلود کردن درخت اغلب می تواند 

محیطـــی مرطوب بـــه آن بدهد.

آووکادو
میوه دادن آووکادو در داخل خانه مشـــکل اســـت، 
اما غیرممکن نیســـت. با این حال، این نباید مانع 
از تلاش شـــما شود و پرورش آووکادو می تواند یک 

آزمایش ســـرگرم کننده برای خانواده باشد. آووکادو 
بیشـــتر به عنوان یک گیاه آپارتمانی رشـــد می کند، 
زیـــرا حتـــی اگر میوه دادن آن زیاد محتمل نباشـــد، 
گیاهـــان زینتـــی جذابـــی با برگ هـــای بـــزرگ و براق 
خواهد داشـــت. انواع کوتـــاه آووکادو در بازار وجود 
دارد و هـــر پـــرورش دهنـــده بی  باک، ممکن اســـت 
بـــرای دســـت یافتن بـــه میـــوه اش زمـــان طولانی را 
ســـپری کند. گاهی اوقـــات این انتظـــار می تواند 10 
ســـال طول بکشد. کلید میوه دهی نور زیاد، گرمای 
زیـــاد، رطوبت زیاد و صبر اســـت. پـــرورش درختان 
میـــوه در داخـــل خانه به این معنی اســـت که حتی 
اگر حیـــاط نداریـــد، می توانید از پـــاداش میوه های 
خانگـــی لذت ببرید. طیف قابـــل توجهی از میوه ها 
برای رشد در داخل خانه مناسب است و به لطف 
درختان میوه کوتاه، در حال حاضر تعداد بیشتری 
از میوه ها برای رشـــد در داخل خانه نسبت به قبل 
وجـــود دارد.عطری را که با رشـــد درختـــان میوه در 
داخـــل خانه به دســـت می آورید، دوســـت خواهید 
داشت و داشـــتن میوه های خانگی جذاب و راضی 

کننده است.

کامکوات یا پورنج از خانواده پرتقال
کامکـــوات یـــک درخت میوه با رشـــد کند اســـت. درخت کامکـــوات، بومی 
چیـــن اســـت و یکـــی از بهتریـــن درختـــان بـــرای رشـــد در گلدان به شـــمار 
مـــی رود. اعتقـــاد بر این اســـت که خـــواص دارویـــی دارد و در طب ســـنتی 
چینـــی برای درمـــان انواع بیماری ها اســـتفاده می شـــود. درختان کامکوات 
سرشـــار از ویتامین C و منبع فیبرند، تفاوت آن با ســـایر میوه ها این است 
کـــه می توانید میوه و پوســـت آن را با هم بخورید.درخت کامکوات نســـبتاً 
آهسته رشد می کند و دارای شاخ و برگ سبز براق و تیره همراه با گل های 
ســـفید در بهار و تابســـتان اســـت. میوه ها در زمســـتان به آرامی می رسند. 
گفتـــه می شـــود کـــه درختان کامکـــوات می تواننـــد به تصفیه هـــوای داخل 

خانـــه و بهبـــود کیفیت کلی هـــوا کمک کنند.

انجیر
درختـــان انجیـــر به طور ایده آل 6 ســـاعت در روز آفتـــاب می خواهند. انجیر 
وقتـــی در بیرون رشـــد می کنـــد به آفتاب زیاد و هوای گرم نیـــاز دارد و البته 
با خوشـــحالی در گلدان هـــای بزرگ داخل خانه هم رشـــد می کند. درختان 
انجیر در فضای باز خوب رشد می کنند و بزرگ و گسترده اند، اما در فضای 
 »Brown Turkey« کوچک تـــر، فشـــرده تر و کوچکتر خواهند بود.درخـــت
یکـــی از بهتریـــن درختان انجیر برای رشـــد در داخل خانه اســـت و خودش 

گرده افشـــانی می کند. رشـــد این نوع انجیر ســـریع است.

زردآلو
انـــواع کوتـــاه زردآلو را برای رشـــد در داخل خانه انتخاب کنیـــد. آنها درختانی 
هســـتند که خورشید را دوست دارند و حدود شش تا هشت ساعت در روز 
آفتاب می خواهند بنابراین برای نگهداریشان در ماه های زمستان به نورهای 
مصنوعی برای رشـــد نیاز اســـت. نمونه ای از چراغ  های مصنوعی که می  توان 
 LED Ring Grow بـــرای درختـــان میـــوه داخلی اســـتفاده کـــرد، چراغ هـــای
Lights با محدوده ارتفاع قابل تنظیم است. نوعی درخت زردآلو را انتخاب 

کنیـــد که خود گرده افشـــان اســـت. نوع کوتـــاه گونه هـــای »Moorpark« و 
»Goldcot« مناســـب ترین انواع برای رشـــد در داخل خانه است.

فضای داخلی خانه باشد. این میوه ها معمولاً در است که می تواند افزودنی فوق العاده ای برای این نوع ازلیموترش یکی دیگر ازمرکباتی لیمو ترش سبز
آشپزی و پخت و پز و از برگ های معطر آن برای تهیه 
چای استفاده می شود. درخت لیموترش از هر نوع، 
گیاهی زینتی با برگ  های براق و گل  های معطر است 

درخت بدهد.نفوذ نور و گردش هوای بیشتر را به درخت مرکبات در بهار انجام می شود تا اجازه و رایحه آن اثر آرام  بخشی در خانه دارد. هرس 
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 قبـــل از صحبـــت کـــردن فکـــر کنیـــد. گفتـــن چیزی کـــه بعـــداً از آن پشـــیمان 
می شـــوید، آســـان اســـت. قبل از گفتـــن هر چیزی چنـــد لحظه وقـــت بگذارید و 
افـــکار خـــود را جمع وجـــور کنید. به دیگران هم که درگیر این موقعیت هســـتند 

اجـــازه دهیـــد همین کار را انجـــام دهند.

هنگامی که آرام شدید، نگرانی های خود را بیان کنید. پس از آنکه کمی آرام 
شـــدید نگرانی هـــای خـــود را بیان کنید، ناامیـــدی خود را به شـــیوه ای قاطعانه اما 
بـــدون تقابـــل مطرح کنید. نگرانی هـــا و نیازهای خود را واضح، مســـتقیم و بدون 

آسیب رســـاندن به دیگران بیان کنید.

 کمـــی ورزش کنیـــد. فعالیـــت بدنی می تواند به کاهش استرســـی که باعث 
عصبانیت شـــما شـــده کمک کند. اگر احســـاس می کنید عصبانیت تان در حال 
افزایـــش اســـت، به پیـــاده  روی یا دویدن ســـریع برویـــد. یا مدتی را صـــرف انجام 

ســـایر فعالیت های بدنی لـــذت بخش کنید.

  تایـــم اوت بگیریـــد. تایم اوت فقط برای بچه ها نیســـت. در ســـاعاتی از روز 
که معمولاً اســـترس زا هســـتند، به خود اســـتراحت دهید. چند لحظه ســـکوت 
ممکن اســـت به شـــما کمک کند که آمادگی بیشـــتری داشـــته باشـــید تا بدون 

عصبانـــی شـــدن از عهده کارهای پیـــش رو برآیید.

  راه حل هـــای ممکـــن را شناســـایی کنید. بـــه جای تمرکز بر چیزی که شـــما 
را عصبانـــی کـــرده، روی حل و فصل موضوع کار کنیـــد. آیا اتاق نامرتب فرزندتان 
شـــما را ناراحت می کند؟ در را ببندید. آیا شـــریک زندگی شما هر شب برای شام 
دیـــر می کنـــد؟ وعده های غذایـــی را بعدازظهر برنامه ریزی کنیـــد یا موافقت کنید 
کـــه چنـــد بـــار در هفتـــه خودتان غـــذا بخورید. این مهم اســـت کـــه بدانید برخی 
چیزها به سادگی خارج از کنترل شما هستند. سعی کنید درباره آنچه می توانید 
تغییر دهید و آنچه نمی توانید تغییر دهید واقع بین باشید. به خودتان یادآوری 

کنید که عصبانیت چیزی را درســـت نمی کند و ممکن اســـت آن را بدتر کند.

 از جملات »من« اســـتفاده کنید. انتقاد یا ســـرزنش کردن تنها ممکن اســـت 
تنش را افزایش دهد. در عوض، از عبارات »من« برای توصیف مشـــکل اســـتفاده 
کنیـــد. محترمانـــه و خـــاص باشـــید. به عنوان مثال، به جای »شـــما هیـــچ وقت کار 
خانـــه انجـــام نمی دهید«، بگوییـــد: »از اینکه میز را ترک کـــردی بدون اینکه به من 

درجمع آوری غذا کمـــک کنی، ناراحتم.«

 کینـــه بـــه دل نگیرید.  بخشـــش یـــک ابزار قدرتمند اســـت. اگر به خشـــم 
و ســـایر احساســـات منفـــی اجـــازه دهید احساســـات مثبـــت را از بین 
ببرند، ممکن اســـت در تلخی احساس بی عدالتی بلعیده شوید. 
بخشـــیدن کســـی که شـــما را عصبانی کرده ممکن اســـت به 
شـــما کمک کند تا هم از موقعیت درس بگیرید و 

هـــم رابطه خـــود را تقویت کنید.

  از شـــوخ طبعی بـــرای رهایی از تنش 
اســـتفاده کنیـــد. روشـــن شـــدن موضـــوع 
می توانـــد به پراکندگی تنـــش کمک کند. 
از شـــوخ طبعی اســـتفاده کنید تا به شما 
کمـــک کند بـــا چیزی که شـــما را عصبانی 
می کند و یا هر اتفاق غیرواقع بینانه ای که 
احتمال می دهید رخ دهد، روبه رو شوید. با 
ایـــن حـــال از طعنه زدن به طـــرف مقابل پرهیز 
کنید زیرا می تواند به احساســـات آســـیب برســـاند و 

اوضـــاع را بدتر کند.

 مهارت هـــای تمدد اعصـــاب را تمرین کنید. وقتی عصبانیت 
شـــما شـــعله ور شـــد، مهارت های مربوط به کســـب آرامش را به 
کار بگیریـــد. تمرینـــات تنفس عمیـــق را انجام دهیـــد، یک صحنه 
آرامـــش بخـــش را تصور کنید، یـــک کلمه یا عبـــارت آرامش بخش 
را تکـــرار کنیـــد، مانند »آرامش داشـــته بـــاش.« همچنین می توانید 
بـــه موســـیقی گوش دهید، چیزی بنویســـید یا چند حرکت ورزشـــی 
کششـــی انجـــام دهیـــد، هـــر کاری که بـــرای پیـــدا کردن آرامـــش لازم 

اســـت انجام دهید.

 بدانیـــد چـــه زمانی بایـــد کمک بگیریـــد. یادگیری کنترل خشـــم 
گاهی می تواند چالش برانگیز باشـــد. در هر صورت، اگر عصبانیت شـــما 
خارج از کنترل به نظر می رســـد و باعث می شـــود کارهایی انجام دهید که 
پشـــیمان می شوید، بهتر اســـت از یک متخصص، کمک حرفه ای بگیرید.

 کمـــی قـــدم بزنید. قدم زدن می تواند به آرام کردن اعصاب شـــما و کاهش 
خشـــم کمک کند. پیاده روی یا دوچرخه ســـواری کنید یا هر کاری که احســـاس 
می کنیـــد قادر اســـت شـــما را بـــه حالت عـــادی بازگردانـــد، مثل شـــیرینی پزی یا 

آشـــپزی یا رســـیدگی به گلدان ها یا باغچه.

 صحبـــت کـــردن را متوقف کنیـــد. هنگامی که عصبانی هســـتید، ممکن 
اســـت وسوســـه شـــوید که کلمات خشـــنی را به زبان آورید، اما این کار فقط به 
شـــما آسیب می رســـاند. صحبت نکردن هنگام عصبانیت به شما زمان می دهد 

تا افکارتـــان را جمع  کنید.

راهکارهایی برای کنترل 
عصبانیت قبل از اینکه 
کار دستـــــــــــــمان بدهد
آرزوکیهـــان / آیـــا تـــا بـــه حـــال بـــه حـــدی عصبانی شـــده اید کـــه مثل 
شـــخصیت های کارتونـــی از گوش هایتـــان دود بیرون بزنـــد و حرکت 
پرجـــوش و خـــروش خون تـــان را زیـــر پوســـتتان احســـاس کنیـــد؟ 
تصورکنیـــد کـــه در یک بزرگراه در حال رانندگی هســـتید و شـــخصی 
بســـرعت و به صـــورت خطرنـــاک از شـــما ســـبقت می گیرد. شـــما به 
احتمال زیاد عصبانی می شـــوید و اعتراض خود را با بوق زدن نشـــان 
می دهید. خشـــم یک احســـاس رایج و حتی ســـالم اســـت، اما مهم 
اســـت کـــه با آن به شـــیوه ای مثبت برخورد کنیـــد. عصبانیت کنترل 
نشـــده می تواند بر ســـلامت جســـم و روابـــط ما تأثیر بگـــذارد. گاهی 
اوقات خشـــم زیاد باعث بروز ســـکته های قلبی شده و حتی جان ما 
را به خطر می اندازد. برای شـــناخت بهتر این حس و کنترل آن، باید 
بدانیـــم وقتی عصبانی می شـــویم چـــه اتفاقی در بدن مـــان می افتد. 
درســـت بالای ســـاقه مغز داخل مخچه ســـاختارهای پیچیده تری از 
جمله آمیگدال وجود دارد. آمیگدال در مرکز مغز واقع شـــده است، 
ایـــن بخـــش در موقعیت مناســـبی برای تفســـیر محرک ها و ســـپس 
ارتبـــاط مســـتقیم آن بـــا عملکردهای بدن شـــما قـــرار دارد. بنابراین، 
ابتدایی ترین احساسات که برنقاطی مانند نفس و ضربان قلب شما 
تأثیر می گذارند همه توســـط آمیگدال کنترل می شـــود. این شـــامل 
عصبانیت هم می شود. در این پروسه هومورن »نوراپی نفرین « وارد 
جریان خون می شود. این هورمون باعث افزایش فشارخون و تعداد 
ضربـــان قلب می شـــود. به این ترتیـــب در حالی که خون به دســـت 
و پـــای شـــما هجوم مـــی آورد صورتتان نیز از شـــدت عصبانیت قرمز 
می شـــود. مـــا در زمان عصبانیت بســـیار صادقانه ســـخن می گوییم 

چـــون میـــزان اعتماد به نفس مان به شـــدت افزایـــش می یابد.

گاهی اوقات خشم 
زیاد باعث بروز 

سکته های قلبی 
شده و حتی جان ما 
را به خطر می اندازد. 

برای شناخت بهتر 
این حس و کنترل 

آن، باید بدانیم وقتی 
عصبانی می شویم 

چه اتفاقی در 
بدن مان می افتد. 

درست بالای 
ساقه مغز داخل 

مخچه ساختارهای 
پیچیده تری از جمله 
آمیگدال وجود دارد. 

آمیگدال در مرکز مغز 
واقع شده است، این 

بخش در موقعیت 
مناسبی برای تفسیر 

محرک ها و سپس 
ارتباط مستقیم آن 

با عملکردهای بدن 
شما قرار دارد

چرا وقتـــــــــــــــــــــــیعصبـــــــــــــــــــــانی
حــــرف می زنیم؟ رک 

چرا در زمان خشم بی محابا 
حرف می زنیم؟

» هانتسینگر« متخصص علوم روانشناسی، در تحقیقات خود 
بیان کرده است که خشم در مقایسه با حالت های خنثی 
یا غم انگیز منجر به تجلی صریح تری از نگرش های ضمنی 

می شود. او معتقد است خشم مانند شادی است و تأثیری 
مشابه دارد، به این معنا که هم شادی و هم خشم اعتماد به 
نفس ما را افزایش می دهند. افرادی که از حالات عاطفی خود 

مطمئن هستند، نسبت به کسانی که کمتر از خود اطمینان 
دارند، تمایل بیشتری به ابراز عقاید واقعی و احساسات درونی 
خود دارند.از این رو افراد خشمگین صادقانه تر سخن می گویند 

و بی محابا با طرف مقابل با لحن بد حرف می زنند. خشم 
باعث افزایش انزجارهای لحظه ای می شود و به مغز ما فرمان 

می دهد تا صادقانه حس انزجار را به طرف مقابل نشان دهیم 
تا زمانی که خشم ما فروکش کرده و کنترل مغزمان را بار دیگر 
به دست بگیریم. به همین دلیل است که زوج ها هنگام بروز 

دعوا از کلماتی استفاده می کنند که گاهی اوقات می تواند 
بسیار ناراحت کننده و مخرب باشد و با پایان خشم و پس از 
ادای کلمات ناراحت کننده رابطه زوجین مثل سابق نخواهد 

بود. اما راه هایی برای کنترل خشم وجود دارد. با کنترل خشم 
می توان از بروز دردسرهای بعدی و مخرب جلوگیری کرد.

مدیریت خشم: 12 نکته برای مهار خشم کنترل خلق و خو 
می تواند چالش برانگیز باشد. برای کنترل خشم می توان 
از این نکات ساده استفاده کرد. برای کنترل خشم خود 

آماده اید؟ با تمرین این 10 نکته شروع کنید. دانستن این 
نکات خوب است اما فقط تمرین این نکات است که موجب 

نهادینه شدن آنها و کارآمدی شان می شود.

هستیم 
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حوادث12

ماجـــرا از یـــک عصـــر تابســـتانی 
اواخر مرداد ســـال 98 آغاز شد. 
درگیـــری خیابانـــی بیـــن داماد و 
برادرزن رخ داد و خیلی زود رنگ 
خـــون گرفـــت. وقتـــی شـــاهدان 
و رهگـــذران بـــا پلیـــس تمـــاس 
گرفتنـــد دقایقـــی بعـــد مأمـــوران 
کلانتری خـــود را به محل حادثه 
رســـاندند. یکـــی از خیابان هـــای 
جنـــوب شـــهر کـــه در آن عصـــر 
گـــرم تابســـتانی رد خـــون روی 
پیـــاده رو نفـــس هـــر بیننـــده ای 
می انداخـــت.  شـــماره  بـــه  را 
مـــرد جـــوان روی زمیـــن افتـــاده 
بـــود و از داغ تیغه هـــای چاقـــو 
بـــه خـــود می پیچیـــد. لحظاتـــی 
بعـــد امدادگـــران اورژانـــس او را 
بـــه بیمارســـتان رســـاندند امـــا 
را  نـــش  جا شـــدید  خونریـــزی 

. گرفت
رهگـــذران و شـــاهدان ماجـــرا 
گفتنـــد دو نفـــر ســـوار بـــر موتور 
بودنـــد کـــه پـــس از درگیـــری بـــا 
ایـــن جـــوان او را بـــا چاقـــو زده و 

فـــرار کردنـــد.
بـــا مرگ پســـر جـــوان که ســـعید 
نام داشت مأموران بررسی های 
خـــود را بـــرای دســـتگیری قاتـــل 
او آغـــاز کردنـــد و در نخســـتین 
بـــه  گام از تحقیقـــات میدانـــی 
ســـراغ دوربین هـــای مداربســـته 
محـــل جنایـــت رفتنـــد. تصاویـــر 
دوربین هـــا راز درگیـــری و چهـــره 
قاتـــل را برمـــلا کـــرد. خانـــواده 
مقتـــول بـــه محـــض مشـــاهده 
تصاویـــر شـــهرام را شـــناختند. 
او بـــرادرزن مقتـــول بـــود کـــه به 
همـــراه یکـــی از دوســـتانش بـــه 

محـــل جنایـــت رفتـــه بودنـــد.
هرچنـــد قتـــل خانوادگـــی بـــود و 
تیـــم جنایـــی تصـــور می کـــرد بـــا 
شناسایی متهم توانسته معمای 
این جنایـــت خیابانی را حل کند 
امـــا هرچـــه جلوتـــر می رفتنـــد با 
درهـــای بســـته بیشـــتری روبه رو 
می شـــدند. شـــواهد حکایـــت از 
ایـــن داشـــت کـــه شـــهرام پـــس 
از قتـــل متـــواری شـــده اســـت. 
دوســـتش نیـــز آب شـــده و بـــه 

زمیـــن رفتـــه بود.
در گام بعدی مأموران به ســـراغ 
فریبا همســـر مقتـــول رفتند و او 
را تحـــت بازجویـــی قـــرار دادنـــد. 
زن جـــوان که با از دســـت دادن 
همســـرش و خوردن مهـــر قاتل 
بـــر پیشـــانی بـــرادرش بشـــدت 
عـــزادار و غمگین بود در توضیح 
ماجـــرا گفـــت: مـــا 6 مـــاه قبـــل 
باهم ازدواج کردیم اما از همان 
ابتـــدا اختـــلاف داشـــتیم و مدام 

درگیـــر می شـــدیم تـــا اینکـــه روز 
پیـــش از حادثـــه مـــن و ســـعید 
بـــا هـــم درگیـــر شـــدیم و مـــن از 
ناراحتـــی به برادرم شـــهرام زنگ 
زدم و برایـــش درددل کـــردم. 
البتـــه نمی خواســـتم او را درگیـــر 
مشـــکلات زندگـــی ام کنـــم. ای 
کاش ســـفره دلم را پیش برادرم 
بـــاز نمی کـــردم؛ از آنجایـــی کـــه 
بـــرادرم مـــن را خیلـــی دوســـت 
دارد بـــا شـــنیدن اینکـــه ســـعید 
مـــرا اذیت می کرد عصبانی شـــد 
و بـــه مـــن قـــول داد تـــا ســـعید 
بـــرای همیشـــه ادب  را یکبـــار 
کنـــد تـــا بفهمـــد نباید بـــه من از 
گل نازک تـــر بگویـــد. آن شـــب 
وقتی آرام شدم دوباره با شهرام 
تمـــاس گرفتـــم و گفتـــم کاری با 
ســـعید نداشـــته باش خـــودم با 
او صحبـــت می کنـــم اما شـــهرام 
خیلـــی عصبانـــی بـــود و گفـــت تا 
او را تنبیه نکنم آرام نمی شـــوم. 
من از حرف هایش نگران شـــدم 
امـــا فکـــر می کـــردم بـــرای آنکـــه 
مـــن دلگرم شـــوم ایـــن حرف ها 
را می زنـــد. مـــن هرگـــز تصـــور 
نمی کـــردم بـــرادرم مرتکب قتل 

شود.
بـــا گذشـــت بیـــش از یک ســـال 
از ایـــن ماجـــرا و در حالـــی کـــه 
پســـر جـــوان همچنـــان متـــواری 
بـــود پلیـــس توانســـت دوســـت 
او را کـــه روز حادثـــه همراهـــش 
بـــوده دســـتگیر کنـــد. اکبر پس 
از دستگیری در تشریح جزئیات 
ماجـــرا گفـــت: آن روز شـــهرام 
بـــه ســـراغم آمـــد و گفـــت کـــه 
قصـــد دارد شـــوهرخواهرش را 
ادب کنـــد. خیلـــی تـــلاش کردم 
تـــا منصرفـــش کنـــم اما شـــهرام 
می گفت دیشـــب وقتـــی صدای 
شـــنیده  را  هـــرش  خوا گریـــه 
نتوانســـته تـــا صبح بخوابـــد و تا 
ســـعید را گوشـــمالی ندهـــد آرام 
نمی شـــود. بعد از من خواســـت 
تـــا با موتـــورم او را بـــه محلی که 
می خواست برســـانم. از آنجایی 
که من هرکاری داشـــتم شـــهرام 
برایـــم انجـــام مـــی داد مـــن هـــم 
نتوانســـتم بـــه او نـــه بگویـــم و 
باهـــم راهی محل شـــدیم. او به 
محض دیدن شـــوهر خواهرش 
از موتورم پایین پرید و از پشـــت 
کمـــرش قمـــه ای بیـــرون کشـــید 

و بـــه ســـمت ســـعید حملـــه کرد 
و بـــدون هیـــچ مقدمـــه ای چنـــد 
ضربـــه بـــا قمه بـــه ســـر و گردن 
ســـعید زد و بعد هم به ســـرعت 
ســـوار موتـــورم شـــد و گفـــت از 
محل دور شـــو. من شوکه شده 
بـــودم و فقط فـــرار کردیـــم. بعد 
هـــم او را به خانه شـــان رســـاندم 
و رفتـــم و از آن روز بـــه بعـــد هم 
دیگـــر نـــه شـــهرام را دیـــدم و نه 

خبـــری از او دارم.
یـــر  تصو پلیـــس  ن  آ ز  ا بعـــد 
شـــهرام را بـــا دســـتور قضایی در 
روزنامه ها منتشـــر کرد تا شـــاید 
ردی از ایـــن متهم پیـــدا کند اما 
انتشـــار تصویر متهـــم در جراید 
هم کمکـــی به مأمـــوران نکرد و 

شـــهرام شناســـایی نشد.
در ایـــن میان پدر و مادر مقتول 
از عروسشـــان شـــکایت کردنـــد 
و مدعـــی شـــدند درددل هـــای 
وی بـــا بـــرادرش باعـــث جنایـــت 
شده اســـت.با تکمیل تحقیقات 
و در حالـــی کـــه از شـــهرام بـــه 
عنـــوان متهـــم ردیـــف اول ردی 
بـــه دســـت نیامـــد، بـــرای او بـــه 
اتهـــام قتل عمـــد و بـــرای اکبر و 

فریبـــا به اتهـــام معاونت در قتل 
کیفرخواســـت صـــادر و پرونـــده 
بـــرای رســـیدگی به شـــعبه دهم 
اســـتان  یـــک  کیفـــری  دادگاه 
تهران فرســـتاده شـــد تا شـــهرام 
به صورت غیابی محاکمه شـــود.

پـــدر و مـــادر تـــازه دامـــاد بـــرای 
عامل قتل پسرشـــان درخواست 
بـــا  آنهـــا کـــه  قصـــاص کردنـــد. 
گذشـــت حـــدود 4 ســـال از قتل 
پیراهـــن  همچنـــان  پسرشـــان 
مشـــکی بر تن داشـــتند با بغض 
و گریـــه گفتند: هنـــوز از دامادی 
پســـرمان 6 مـــاه نگذشـــته بـــود 
او  بی رحمـــش  بـــرادرزن  کـــه 
را کشـــت. چهـــار ســـال از ایـــن 
جنایت گذشـــته اما پلیس هنوز 
بـــه  از شـــهرام  نتوانســـته ردی 
دســـت بیـــاورد. بـــا این حـــال ما 
بـــرای او درخواســـت قصـــاص و 
برای عروسمان و دوست شهرام 
که هر دو نقش بســـزایی در این 
جنایت داشـــته اند تقاضای اشد 

مجـــازات داریم.
دوست شهرام که خود را پاسوز 
رفاقـــت می دیـــد، گفـــت: مـــن 
کاری نکـــردم فقـــط وقتـــی دیدم 

دوســـتم بعد از 10 ســـال رفاقت 
خواسته ای از من دارد نتوانستم 
نـــه بگویـــم. خیلی تـــلاش کردم 
تـــا بـــا حـــرف زدن آرامـــش کنم. 
حتـــی گفتـــم در زندگی خواهرت 
دخالـــت نکـــن آنهـــا فـــردا باهـــم 
تـــو خـــراب  و  آشـــتی می کننـــد 
می شـــوی امـــا او حرفـــش یـــک 
می گفـــت  مـــدام  و  بـــود  کلام 
کســـی کـــه اشـــک خواهـــرم را 
درآورده بایـــد تنبیـــه شـــود. مـــن 
آن روز شـــهرام را به محل حادثه 
بـــردم امـــا نـــه دخالتـــی در دعوا 
نـــه  و درگیـــری آنهـــا داشـــتم و 
ضربـــه ای بـــه مقتـــول زدم فقط 
شـــهرام را به آنجا رساندم و بعد 
هـــم بـــا او برگشـــتم بـــاور کنیـــد 
اصـــلاً نمی دانســـتم کـــه شـــهرام 
می خواهـــد ســـعید را بکشـــد و 
یـــک درگیـــری  فکـــر می کـــردم 

ســـاده است.
در ادامـــه همســـر مقتـــول هـــم 
در حالـــی کـــه خـــود را بی گنـــاه 
و  مـــن   : گفـــت نســـت  ا می د
همسرم با هم اختلاف داشتیم. 
امـــا اختلاف مـــان بـــه انـــدازه ای 
کشـــته  او  بخواهـــم  کـــه  نبـــود 
شـــود یـــا بلایـــی ســـرش بیایـــد. 
مـــا بارهـــا دعـــوا کـــرده بودیـــم و 
چنـــد ســـاعت بعـــد هـــم آشـــتی 
می کردیـــم. آن شـــب مـــن فقـــط 
بـــرای بـــرادرم درددل کـــردم و او 
ســـرخود دست به چنین جنایتی 
زد. مـــن نه به او گفتم ســـعید را 
بـــزن و نـــه گفتم تنبیـــه اش کن. 
مـــن گمـــان می کنـــم بـــرادرم از 
قبل با شـــوهرم اختلاف داشـــته 
و بـــه خاطـــر کینـــه قبلی دســـت 
بـــه قتـــل او زده و گریه هـــای من 
فقط یک بهانه بود. من 4 ســـال 
اســـت که زندگی ام جهنم شـــده 
اســـت. خانـــواده شـــوهرم مـــرا 
مقصر مرگ پسرشـــان می دانند؛ 
می دانـــم اشـــتباه کـــردم و نبایـــد 
بـــرادرم را با حرف هایـــم تحریک 
می کردم امـــا واقعاً زندگی خودم 
هم نابود شده اســـت. برادرم از 
خانـــه و زندگی اش آواره شـــده و 
شـــوهرم کـــه تـــازه ازدواج کـــرده 
بودیـــم بـــه قتل رســـیده اســـت. 
مـــن و خانواده ام 4 ســـال اســـت 
روی آرامـــش را ندیده ایم و حتی 
مجبـــور شـــدیم بـــه خاطـــر ایـــن 
اتفـــاق از محلـــه قدیمـــی خـــود 
نقـــل مـــکان کنیـــم چـــون همـــه 
مـــا را بـــه چشـــم یـــک گناهـــکار 
از  نـــگاه می کردنـــد. الان هـــم 
خانواده همســـرم می خواهم که 
مـــارا ببخشـــند و از گنـــاه بـــرادرم 

بگذرند.

درددل خواهرانه
یک جنایت را رقم زد

تأثیـــر‌دخالت‌هـــای‌اطرافیـــان‌و‌خانواده‌هـــا‌
در‌زندگـــی‌زوج‌هـــای‌جوان‌امـــری‌انکارناپذیر‌
است.‌البته‌بخشی‌از‌این‌دخالت‌ها‌‌به‌خود‌
زوجیـــن‌بازمی‌گردد.‌در‌واقع‌مرد‌یا‌زن‌گاهی‌
با‌رفتارهایشـــان‌این‌اجازه‌را‌به‌اطرافیان‌می‌
دهنـــد‌که‌بـــه‌راحتـــی‌در‌زندگی‌آنهـــا‌دخالت‌
کننـــد.‌برخـــی‌مواقـــع‌یـــک‌درددل‌ســـاده‌یـــا‌

بازگو‌کـــردن‌یک‌موضوع‌یـــا‌حرف‌خصوصی‌
کـــه‌بیـــن‌زوجیـــن‌رخ‌داده‌برای‌دیگـــران‌گاه‌
زمینه‌ســـاز‌مشکلات‌بســـیار‌جدی‌می‌شود.‌
همانگونـــه‌کـــه‌در‌ایـــن‌پرونده‌شـــاهد‌بودیم‌
زن‌جـــوان‌کـــه‌با‌همســـرش‌اختلاف‌داشـــت‌
موضـــوع‌را‌چنان‌برای‌برادرش‌بازگو‌کرده‌که‌
موجب‌تحریک‌احساسات‌و‌تعصب‌او‌شده‌

و‌تصمیـــم‌به‌انتقام‌گرفته‌اســـت.
بایـــد‌بدانیـــم‌کـــه‌اختلافـــات‌میـــان‌زوجیـــن‌
طبیعـــی‌اســـت‌و‌والدیـــن‌نبایـــد‌نگـــران‌ایـــن‌
موضـــوع‌باشـــند‌چراکه‌این‌اختلافات‌ناشـــی‌
از‌تفاوت‌هـــای‌فرهنگـــی‌و‌اجتماعی‌میان‌دو‌
طـــرف‌اســـت‌و‌تا‌حـــدودی‌طبیعی‌اســـت‌اما‌
عمیق‌و‌جدی‌شـــدن‌اختلافات،‌غیر‌طبیعی،‌

نگران‌کننده‌و‌ناشـــی‌از‌نبود‌مهارت‌دو‌طرف‌
در‌مدیریـــت‌زندگی‌اســـت.

از‌مهمتریـــن‌مهارت‌هـــا‌در‌زندگـــی‌ یکـــی‌
مشـــترک،‌درک‌دیـــدگاه‌طرف‌مقابل‌اســـت.‌
در‌حقیقـــت‌هر‌یـــک‌از‌زوجین‌بایـــد‌زندگی‌
را‌از‌نگاه‌همســـر‌خود‌ببیند‌و‌بر‌اســـاس‌آن‌
نـــگاه‌پیش‌برونـــد.‌‌زوجین‌نبایـــد‌اختلافات‌

خـــود‌را‌به‌هیـــچ‌عنوان‌به‌نفر‌ســـوم‌منتقل‌
کننـــد‌و‌تنهـــا‌فـــرد‌ســـوم‌کمـــک‌کننـــده‌باید‌
فـــردی‌باشـــد‌که‌جامع‌شـــرایط‌باشـــد‌یعنی‌
هـــم‌بـــه‌جزئیـــات‌اختـــلاف‌اشـــراف‌داشـــته‌
باشـــد‌و‌هـــم‌بـــی‌طـــرف‌باشـــد‌تـــا‌خـــودش‌
زمینه‌ســـاز‌و‌مسبب‌مشکلات‌بیشتر‌و‌گاه‌

جبران‌ناپذیر‌نشـــود.

با چه کسی درددل کنیم؟
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گـــروه حـــوادث/ پســـر جوان 
که با همدســـتی مادرش پدر 
خانـــواده را به آتش کشـــیده 
بودنـــد پـــس از محاکمـــه بـــه 
دیـــه  و  و حبـــس  قصـــاص 

محکوم شـــدند.
به گـــزارش خبرنـــگار حوادث 
»ایـــران«، مـــرداد ســـال 1400 
دختـــر جوانـــی خبـــر ناپدیـــد 
شـــدن پـــدر 59 ســـاله  اش را 
به پلیس اعلام کرد.با شروع 
ردیابی هـــا  جســـد ســـوخته 
ایـــن مـــرد در جـــاده چالوس 
ایـــن  پیـــدا شـــد و پرونـــده 
جنایـــت در اختیار کارآگاهان 
پلیس آگاهی قرار گرفت. در 
بازجویـــی از خانـــواده مقتول 
مشخص شد وی از مدت ها 
قبـــل بـــا همســـرش اختلاف 
شـــدید داشته است بنابراین 
همســـر وی مـــورد بازجویـــی 

قـــرار گرفـــت و در حالـــی کـــه 
ســـعی داشـــت بـــا تناقـــض 
گویـــی خـــودش را بـــی گنـــاه 
نشـــان دهـــد امـــا در نهایـــت 
پـــرده از راز جنایت خانوادگی 
برداشت و پسر 25 ساله اش 
به نام نـــادر را به عنوان قاتل 

معرفـــی کرد.
بـــا دســـتگیری نـــادر وی بـــه 
قتل پدرش اعتراف کرد و در 
توضیح ماجرا گفت: از وقتی 
یـــادم می آیـــد پدرم بـــا مادرم 
بدرفتاری می کرد و او را کتک 
مـــی زد. آنقـــدر این صحنه ها 
آزاردهنـــده بـــود کـــه دیگـــر 
تحمل دیدن آن را نداشـــتم. 
آخریـــن بار از حســـاب بانکی 
پـــدرم 10 میلیـــون تومان پول 
برداشتم و وقتی پدرم متوجه 
شـــد به بهانـــه اینکه مـــادرم 
در برداشـــت پـــول بـــا مـــن 

همدســـت بـــوده او را کتـــک 
زد. همـــان موقـــع تصمیـــم 
گرفتم او را بکشـــم. چند روز 
بعـــد بـــه  پدرم قـــرص خواب 
آور خورانـــدم و وقتی بیهوش 
شـــد او را بـــه جـــاده چالوس 

بـــا کمـــک مـــادرم  بـــردم و 
جســـدش را آتـــش زدیـــم. با 
تکمیل تحقیقات بـــرای نادر 
بـــه اتهـــام قتـــل عمـــد و برای 
مـــادرش به اتهام معاونت در 
جنایت کیفرخواســـت صادر 

و پرونـــده بـــرای رســـیدگی به 
شـــعبه چهارم دادگاه کیفری 
یک اســـتان تهران فرســـتاده 

. شد
در دادگاه چه گذشت؟

در ابتدای جلسه رسیدگی به 

 همدستی
 مادر و پسر برای 
آتش زدن پدر

کشف بقایای زیر دریایی تایتان

بقایـــای زیردریایی تایتـــان در حالی از ســـوی گارد 
ســـاحلی امریـــکا پیدا شـــد کـــه مقام ها براســـاس 
مشاهده این قطعات می گویند تایتان به احتمال 
بســـیار زیـــاد براثر فشـــار بیرونـــی در خـــود مچاله 
و خـــرد شـــده و ســـپس از هم پاشـــیده اســـت.به 
گـــزارش  بـــی بی ســـی، زیردریایـــی تایتـــان با پنج 
سرنشـــین روز یکشـــنبه گذشـــته بـــرای ســـفر بـــه 
اعماق اقیانوس اطلس و بازدید از بقایای کشـــتی 
تایتانیـــک به آب انداخته شـــد و مدتی کوتاه پس 
از آن، تماس آن با کشـــتی مادر قطع شد.آن طور 
کـــه گارد ســـاحلی امریکا می گوید با وجـــود ادامه 
تجســـس بـــرای یافتن بقایا و کشـــف علـــت وقوع 
این ســـانحه، احتمال یافتن اجســـاد سرنشـــینان 
تایتان »بسیار بعید« است.هامیش هاردینگ 58 
ســـاله که قبلاً هم به فضا ســـفر کرده، شـــاهزاده 
داود، تاجـــر 48 ســـاله انگلیســـی پاکســـتانی تبار و 
ســـلیمان، پســـر 19 ســـاله اش، پال هنری نارگوله، 
۷۷ ســـاله، ناخدای ســـابق نیروی دریایی فرانســـه 
واستاکتن راش، ۶1 ساله، از مدیران اجرایی ارشد 
شـــرکت اوشـــن گیت و مســـئول اجـــرای ایـــن تـــور 

تفریحی، سرنشـــینان زیـــر دریایی بودند.

انفجار مرگبار در رستوران چینی
 انفجـــار مهیـــب گاز پخـــت و پز در یک رســـتوران 
باربیکیـــو در شـــمال غربـــی چیـــن 31 کشـــته و ۷ 
زخمـــی بـــر جـــا گذاشـــت.به گـــزارش خبرگـــزاری 
شینهوا، این انفجار در خیابانی شلوغ در ینچوان، 
مرکـــز منطقـــه خودمختار نینگشـــیا هـــوی که به 
طور سنتی مسلمان نشـــین است و در حالی روی 
داد که مردم در آســـتانه تعطیلات جشنواره قایق 

اژدهـــا تجمع کـــرده بودند.

توفان مرگبار در تگزاس

چهـــار نفـــر بـــر اثـــر وقـــوع توفـــان شـــدید در غرب 
تگـــزاس در امریـــکا جان خود را از دســـت دادند.

بـــه گـــزارش  اســـکای نیـــوز، ایـــن توفـــان منجر به 
وزش شـــدید بـــاد و بـــارش تگـــرگ هایـــی بزرگتـــر 
از تـــوپ تنیـــس شـــده اســـت.به گفتـــه مقامـــات 
ایالتـــی، مـــرگ و میـــر ناشـــی از حـــوادث مرتبط با 
وقـــوع توفـــان، در شـــهر»ماتادور« اتفـــاق افتـــاده 
کـــه یـــک گردبـــاد »بـــی ســـابقه« آن را درنوردیـــده 
اســـت.همچنین 10 نفـــر دیگر نیز مصدوم شـــده 
و در بیمارســـتان تحـــت مـــداوا قـــرار گرفتنـــد. 

شلیک پسر 2 ساله به مادر باردارش
دیویـــد اســـمیت، رئیس پلیـــس نوروالـــک کالیفرنیا 
گفـــت کـــه ســـاعت 1 بعـــد از ظهـــر زنـــی بســـختی با 
پلیـــس تماس گرفـــت و گزارش داد که پســـرش به 
طـــور تصادفـــی اســـلحه را در دســـت گرفتـــه و به او 
شـــلیک کرده اســـت.به گزارش ســـی بـــی اس نیوز، 
افســـران پلیس وارد خانه شدند، مادر این کودک 2 
ســـاله لورا ایلگ نام داشت و 31 ساله بود. پزشکان 
می گویند وی در ماه های آخر بارداری به سر می برد 
و نـــوزاد او نیز در این تیراندازی کشـــته شـــد.پلیس 
می گوید در زمان حادثه اســـلحه در گوشه ای از اتاق 
رها شـــده بود و مادر مشغول شستن لباس ها بوده 
که کودک دو ساله اسلحه را برای بازی برمی دارد و 

در نهایت از پشـــت به مادر شـــلیک می کند.
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گـــروه حوادث/ کارگر کارخانه که همدســـت یک باند قاچاق 
مواد مخدر بود صاحبکارش را به دردســـر انداخت.

بـــه گزارش خبرنـــگار حوادث »ایـــران«، اوایل هفته گذشـــته 
زن جوانی به اداره پلیس رفت و از ناپدید شـــدن همسرش 
خبـــر داد: »میلاد، کارخانه دار اســـت و از صبح دیروز که به 
محـــل کارش رفـــت دیگر برنگشـــته و تلفنـــش را هم جواب 
نمـــی دهـــد . امـــروز صبح بـــه کارخانـــه رفتم تـــا از وضعیت 
همســـرم با خبر شـــوم اما کارگران کارخانه مدعی شدند که 
چنـــد مأمور به کارخانه رفته و همســـرم و شـــریکش و یکی 
از کارگـــران را بـــا خود بـــرده اند من هم بلافاصله به کلانتری 

رفتم تـــا پیگیری کنم.«

به دنبال شـــکایت زن جوان، موضوع به بازپرس دادســـرای 
امور جنایی تهران اعلام شـــد و رســـیدگی به ایـــن پرونده در 

دســـتور کار کارآگاهان اداره آگاهی قرار گرفت.
هنـــوز 24 ســـاعت از اعـــلام ناپدید شـــدن مـــرد کارخانه دار 
نگذشـــته بـــود کـــه وی بـــه همـــراه شـــریک و همســـرش به 
دادســـرا مراجعـــه کـــرد و گفـــت: داخـــل کارخانـــه بـــودم کـــه 
مأمـــوران پلیـــس مبارزه با مـــواد مخدر به ســـراغمان آمدند. 
آنهـــا مدعـــی بودند که داخـــل کارخانه محموله مـــواد مخدر 
جاســـازی کرده ایم. بعد هم به بازرسی از کارخانه پرداختند 
و داخـــل خودرویی که تا بـــه آن روز ندیده بودم، مواد مخدر 

جاســـاز پیدا کردند.

او ادامـــه داد: در بازبینـــی دوربیـــن های مداربســـته کارخانه 
مشـــخص شـــد بهرام، یکی از کارگرهایم ماشین را به داخل 

کارخانه آورده اســـت.
 مـــن و شـــریکم و کارگـــر جوان بازداشـــت شـــدیم و مأموران 
در تحقیقـــات گفتند رد یـــک باند قاچاق را شناســـایی کرده 
انـــد که قرار اســـت محموله 300 کیلویی شیشـــه را از تهران 
به ســـایر شـــهرها برده و پخش کنند. تحقیق از بهرام کارگر 
کارخانـــه باعث شـــد تـــا او راز بانـــد قاچاق مـــواد را برملا کند 
و وقتی مشـــخص شـــد مـــن و شـــریکم دراین ماجـــرا نقش 
نداریـــم بـــا اثبات بی گناهی مان  آزاد شـــدیم امـــا بهرام و دو 

نفر از همدســـتانش نیز بازداشـــت شدند.

راز عجیب ناپدید شدن مرد کارخانه دار

گروه حوادث/ برخورد اتوبوس بین شـــهری با 
نیوجرســـی در بزرگراه تهران - قم دو کشته بر 
جا گذاشت.  جلال ملکی سخنگوی سازمان 
آتـــش نشـــانی شـــهر تهـــران در مـــورد حادثه  
گفـــت:  ســـاعت 5:28  صبـــح جمعـــه وقـــوع 
حادثه ای در مســـیر جنوب به شمال بزرگراه 

تهـــران - قم یـــک کیلومترمانده بـــه عوارضی به 
ســـازمان آتش نشـــانی اعـــلام و دو ایســـتگاه به 
محـــل حادثـــه اعزام شـــد.این اتوبـــوس با بیش 
از 20 مســـافراز شـــهر یـــزد می آمدنـــد کـــه بنا به 
دلایلـــی از مســـیر خـــارج شـــده و با بلـــوک های 
نیوجرســـی حاشـــیه بزرگـــراه برخورد کـــرد. براثر 

این برخورد و حرکت اتوبوس در کنار نیوجرسی 
شیشـــه های جلو و کنار اتوبوس شکســـته شد 
و یک مرد 45 ســـاله و یک خانم 35 ســـاله که 
از داخـــل اتوبـــوس  بـــه بیـــرون پرتاب شـــده  در 
زیراتوبـــوس و بیـــن  نیوجرســـی ها گرفتار شـــده 
بودنـــد که هر دو نفر جان باختند. دراین حادثه 

19 نفـــر نیز مصدوم شـــدند.

 2 کشته در برخورد اتوبوس
با نیوجرسی

گروه حوادث/ آشـــنا نبـــودن با فنون 
شـــنا و موقعیت دریا مرد همدانی را 

به کام مرگ کشـــاند.
ســـرهنگ جعفـــر افضلـــی فرمانـــده 
انتظامی بابلســـر گفت: ســـه نفر  در 
دریـــای بابلســـر خـــزر در حـــال غـــرق 

شـــدن بودنـــد که توســـط ناجیان غریـــق از داخل دریا به بیرون منتقل شـــدند و عملیات 
احیا روی این ســـه نفر انجام شـــد و به بیمارســـتان انتقال یافتند اما یک مرد 48 ســـاله 

همدانـــی جان خـــود را از دســـت داد.
فرمانده انتظامی بابلســـر از مســـافران خواســـت تـــا در دریا تنها در محـــدوده ای که مجاز 

اعلام شـــده شنا کنند.

گـــروه حـــوادث/ بریـــدن ترمـــز تریلر 
اســـکانیا و برخـــورد بـــا 14 دســـتگاه 
خـــودرو ســـواری در جاده یاســـوج به 

شـــیراز ۶ کشـــته برجا گذاشـــت.
رئیـــس  ســـعید جـــاودان ســـیرت 
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج گفت: 

ســـاعت 10:49 صبح جمعه دوم تیریک دســـتگاه تریلر اســـکانیای قدیمی که بار میلگرد 
داشـــت، مقابل پلیس راه یاســـوج به شـــیراز ترمز برید و 14دســـتگاه خودروی ســـواری و 
برخـــی دستفروشـــان ایـــن منطقـــه را زیر گرفت. در ایـــن حادثه۶ نفر کشـــته و 2۷ نفرنیز 
مصدوم شـــدند .در پی این حادثه که منجر به شکســـتن پایه برق فشـــار قوی شد، برق 

شـــهر یاســـوج و برخی مناطق شهرســـتان بویراحمد هم قطع شـــده اســـت.

 مرد همدانی
در دریا غرق شد

 6 کشته در برخورد تریلر
با 14 خودرو

گـــروه حـــوادث/ 3 رمال که بیـــش از پنج 
میلیـــارد ریـــال از یـــک شـــهروند کرمانـــی 
بودنـــد، دســـتگیر  کـــرده  کلاهبـــرداری 

. ند شد
 ســـردار عبدالعلـــی روانبخـــش جانشـــین 
اســـتان کرمـــان در  انتظامـــی  فرمانـــده 
تشـــریح ایـــن خبر گفـــت: در پـــی مراجعه 
یـــک شـــهروند بـــه پلیـــس آگاهـــی و طرح 
شـــکایتی مبنـــی بر کلاهبـــرداری از وی در 
قالـــب رمالـــی و فالگیری، مشـــخص شـــد 
ایـــن فـــرد پـــس از قطـــع امیـــد از بهبـــود 
بیمـــاری فرزنـــدش بـــه پیشـــنهاد یکـــی از 
آشـــنایان به فردی دعانویس اعتماد کرده 

و طـــی چنـــد مرحله بالـــغ بر پنـــج میلیارد 
ریـــال را بـــه امیـــد حـــل مشـــکل بـــه ایـــن 
فـــرد پرداختـــه اما بـــه جز از دســـت رفتن 
ســـرمایه زندگـــی اش هیچ نتیجـــه دیگری 

عایدش نشـــده اســـت.
وی افـــزود: مأمـــوران پلیـــس آگاهـــی بـــر 
اساس اظهارات شاکی و تحقیقات بعدی 
دریافتنـــد  ســـه کلاهبـــردار با اجـــاره یک 
منـــزل در حاشـــیه شـــهر کرمان بـــه بهانه 
رمالی و دعانویســـی از مردم کلاهبرداری 
را   متهمـــان  مخفیـــگاه  کـــه  کننـــد  مـــی 
شناســـایی و طـــی عملیاتـــی هـــر ســـه را 

دســـتگیر کردند.

کلاهبرداری 500 میلیونی 3 رمال

حوادث

ایـــن پرونده 2 دختـــر قربانی 
بـــرای برادرشـــان درخواســـت 
قصـــاص و بـــرای مادرشـــان 
درخواســـت اشـــد مجـــازات 
بـــه  نـــادر  ســـپس  کردنـــد. 
جایـــگاه رفـــت و گفـــت: مـــن 
قصد کشتن پدرم را نداشتم 
اما او آنقـــدر بداخلاقی کرد و 
مـــادرم را کتـــک زد تـــا دیگـــر 
نتوانـــم رفتارهایش را تحمل 
کنـــم. وقتـــی مـــادرم را می زد 
حالـــم بـــد می شـــد. مـــادرم 
در قتـــل نقشـــی نداشـــت و 
فقـــط در آتـــش زدن جســـد 
بـــه من کمـــک کرد. پـــس از 
آن همســـر مقتول به جایگاه 
رفت و گفـــت: من در جریان 
نقشـــه قتل شـــوهرم نبودم. 
وقتی متوجه شدم که پسرم 
پـــدرش را کشـــته  فقـــط بـــا 
او در آتـــش زدن همســـرم 
همراه شدم. در پایان جلسه 
قضات برای صـــدور رأی وارد 
شـــور شـــدند و بـــا توجـــه بـــه 
مـــدارک موجـــود در پرونـــده، 
نادر را به قصاص و به خاطر 
جنایت بـــر میت به پرداخت 
دیه محکـــوم کردند. مادرش 
نیز به خاطر معاونت در قتل 
به 10 ســـال حبس و پرداخت 
دیـــه بـــه خاطـــر جنایـــت بـــر 

میـــت محکوم شـــد.
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 جشـــنواره بین المللـــی فیلـــم 
از رویدادهـــای  »حـــوا« یکـــی 
موضوعـــی اســـت که بـــه تازگی 
به تقویـــم رویدادهای موضوعی 
ســـینمای ایـــران افـــزوده شـــده 
و نخســـتین دوره آن ۱۶ تـــا ۲۳ 
تیـــر ۱۴۰۲ برگـــزار خواهد شـــد. 
رویـــدادی که هدفگذاری اصلی 
آن تمرکـــز بر تشـــکیل اتحادیه  
مشترکی از فیلمســـازانی است 
که مقـــام زن و جایگاه خانواده، 
موضوع محوری آثارشان است.

به گـــزارش ایرنا، در این گزارش 
قصـــد داریـــم نگاهـــی کوتـــاه 
بـــه »جایـــگاه زنـــان« در مقـــام 
کارگـــردان در فضـــای ســـینمای 

ایـــران داشـــته باشـــیم.

نگاه اول؛ اهمیت
در یـــک نـــگاه کلان و اصولـــی، 
طبیعتـــاً وقتـــی صحبـــت از فـــن 
کارگردانـــی و هنـــر فیلمســـازی 
می شود، جنسیت را نمی توان در 
آن دخیل دانســـت و درست این 
اســـت کـــه در رویکـــرد حرفه ای، 
تفاوتی میـــان فیلمســـازان زن و 

مـــرد قائل نباشـــیم.
نگاه دوم؛ حضور

یکـــی از ویژگی هـــای ســـینمای 
ایـــران کـــه در قیـــاس بـــا دیگـــر 
صنعـــت  رای  دا کشـــورهای 
ســـینما می تواند به صورت ویژه 
موردتوجـــه قـــرار بگیـــرد، آمـــار 
بـــالای فیلمســـازان زن در آن 
اســـت. در ســـال های پیـــش از 

انقـــلاب، زنان فیلمســـاز حضور 
میـــدان  ویـــژه ای در  چنـــدان 
تولید نداشـــتند امـــا در دهه ۶۰ 
به عنوان دهه احیای ســـینمای 
ایـــران، زنان ســـینماگر وارد این 
عرصه شدند. در یک نگاه کلی 
می توان به چهره های شاخصی 
چون انسیه شاه حسینی، منیژه 
حکمت، پریسا بخت آور، نیکی 
کریمـــی، نرگـــس آبیـــار، منیـــر 
قیدی و... اشاره کرد که هریک 
با آثـــاری قابل توجه، بر کرســـی 

کارگردانـــی تکیـــه زدند.
نگاه سوم؛ عملکرد

چهـــار  طـــی  ایـــران  ســـینمای 
دهـــه گذشـــته شـــاهد حضـــور 
درخشـــان فیلمســـازان زن در 

دوره هـــای مختلف بوده اســـت 
و اگـــر بخواهیـــم برآینـــدی کلـــی 
زنـــان در عرصـــه  از عملکـــرد 
داشـــته  ســـینما  نـــی  رگردا کا
باشـــیم، حتمـــاً می تـــوان نمـــره 
قبولی برای آن در نظر گرفت.اما 
نکته مهم این اســـت که شـــاید 

حضور زنان فیلمســـاز در عرصه 
تولید ســـینمای ایـــران حضوری 
امـــا  اســـت  بـــوده  قابل توجـــه 
این حضـــور متضمـــن بازنمایی 
بی واسطه جهان و نگاه زنانه در 
سینمای ایران نبوده است.البته 
ایـــن به معنای انتقاد از عملکرد 

ســـینماگران زن نیســـت بلکـــه 
می تـــوان آن را در قالـــب یـــک 
حســـرت مطـــرح کرد، حســـرتی 
کـــه برگـــزاری رویدادهایی چون 
جشـــنواره فیلم »حوا« می تواند 
فرصتـــی بـــرای توجـــه ویژه تـــر یا 
حتی جبران آن در آینده باشـــد.

نمره قبولی برای حضور 
فیلمسازان زن در سینما

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی:

 تئاتر نقش پررنگی در انسجام
وحدت و همگرایی اجتماعی دارد

فارس / اولین دوره بین المللی تئاتر صاحبدلان 
بـــا حضور محمد مهدی اســـماعیلی وزیر فرهنگ و 
ارشـــاد اسلامی پنجشنبه شب در قزوین با معرفی 

برگزیدگان به کار خـــود پایان داد.
وزیـــر فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی گفـــت: اصحـــاب 
تئاتـــر در یـــک ســـال اخیـــر بـــا حضـــور اثرگـــذار در 
جشـــنواره های مختلـــف نقـــش مهمـــی در تثبیـــت 
انســـجام، وحـــدت و همگرایـــی اجتماعی داشـــتند.

محمدمهـــدی اســـماعیلی افـــزود: ســـال گذشـــته 
حـــوادث تلخـــی را در کشـــور داشـــتیم و عـــده ای به 
دنبـــال ایـــن بودند فضـــای فرهنگی و هنری کشـــور 
خامـــوش شـــود. امـــا هنرمنـــدان تئاتـــر بـــا حضـــور 
فعال شان در صحنه نقش مؤثری در روشن ماندن 
چراغ هنر کشـــور و تزریق امید به جامعه داشـــتند.

رئیس شورای فرهنگ عمومی کشور با بیان اینکه 
عدالـــت فرهنگـــی راهبـــرد اصلـــی وزارت فرهنـــگ 
در دولـــت ســـیزدهم اســـت، گفت: تحقـــق عدالت 
فرهنگی مستلزم تمرکززدایی و برگزاری رویدادهای 

فاخـــر فرهنگی و هنـــری در همه استان هاســـت.

سینا زند دوبلور جوان درگذشت
ایسنا / ســـینا زنـــد دوبلـــور جـــوان کشـــورمان 
چهارشنبه شـــب ۳۱ خردادماه بر اثر ایست قلبی 

از دنیـــا رفت.
ســـینا زند فرزند امیرهوشـــنگ زند، مدیر دوبلاژ و 
از دوبلورهای باســـابقه متولد ســـال ۱۳۶۷ بود که 
فعالیـــت خـــود را از ســـال ۷۴ در عرصه دوبله آغاز 
کـــرد. از کارهـــای او می توان بـــه گویندگی در فیلم 
»تنهـــا در خانـــه ۳« بـــه جـــای شـــخصیت الکـــس 
لینـــز اشـــاره کـــرد. ســـریال های »لیســـت ســـیاه«، 
»بـــا ســـال تماس بگیریـــد« و »نه غریبـــه کامل« و 
همچنیـــن بـــازی در فیلـــم ســـینمایی »خون بازی« 
به کارگردانی رخشـــان بنی اعتمـــاد از دیگر کارهای 

ســـینا زند است.

 »مدال کارنگی«
به یک ترجمه رسید

/ جایـــزه ســـالانه ادبـــی  یسنا  ا
»مـــدال کارنگـــی« بـــرای تجلیـــل از 
دســـتاوردهای برجســـته در حـــوزه 
ادبیات کودک و نوجوان برنده ســـال 
۲۰۲۳ خـــود را اعـــلام کرد.»مانـــون 

اســـتفان راس«، نویســـنده ولزی برای رمان »کتاب آبی نبو« برنده مدال کارنگی ۲۰۲۳، 
معتبرتریـــن جایـــزه کتاب کودک بریتانیا شـــد. این نخســـتین باری اســـت که یک کتاب 
ترجمه شـــده در تاریـــخ ۸۷ ســـاله ایـــن جوایـــز به عنوان برنـــده نهایی انتخاب می شـــود.

جایـــزه کارنگـــی بـــرای بهتریـــن تصویرگـــری کتاب هـــای ادبیات کـــودک و نوجـــوان نیز به 
»جیـــت زدانـــگ« برای رمان »نجات ســـوریا: چانگ و خرس خورشـــید« نوشـــته »ترانگ 

نگویـــن« ویتنامـــی تعلـــق گرفت.

سامانه جامع طراحان 
رونمایی شد

ایرنا / آیین رونمایی از »سامانه جامع 
طراحـــان« کارگـــروه ســـاماندهی مـــد و 
لباس کشور که به همت مرکز توسعه 
فرهنـــگ و هنـــر در فضـــای مجـــازی 
طراحـــی و اجـــرا شـــده اســـت، در محل 

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی برگزار شد.حامد حاجی ملامیرزایی، رئیس مرکز توسعه فرهنگ 
و هنر در فضای مجازی در این آیین که به میزبانی ســـیدمجید امامی، مســـئول کارگروه مد و 
لباس وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و با حضور نمایندگانی از وزارت کار، تعاون و رفاه اجتماعی 
و وزارت صمت برگزار شـــد، گفت: این ســـامانه یکی از بیش از ۲۰ ســـامانه ای است که طراحی 
و اجرای آن بر اســـاس اســـناد بالادســـتی بـــرای تنظیم گری حوزه های فرهنگـــی و هنری در یک 
ســـال اخیر توســـط مرکز توســـعه فرهنگ و هنر در فضای مجازی طراحی و اجرا شـــده اســـت.

گذر هنر

   افقی:  
 1 - کنایه از پشـــیمان شـــدن و افسوس 

خـــوردن - ضربه ای در بوکس
2 - نویسنده - خانه خانه - اخمو

3 - »دریاچـــه طشـــک« از تفرجگاه هـــای ایـــن شـــهر 
استان فارس به شمار می رود - داربست - اشعه نافذ

4 - دلیـــل - برج کج - بچه ترســـان معـــروف - مروارید 
غلتان!

5 - عددی یک رقمی - سایت - روشن بین
6 - رگ هـــای تغذیـــه  کننـــده قلـــب - بوجـــود آورنـــده 

- ناشـــنوا
7 - درام تلویزیونـــی فریـــدون حســـن پـــور - دورنمـــا - 

کلمه شـــرط
8 - دیگدان - عرصه نبرد - مخفی

9 - ظاهرنمایی - پیش گفتار - با آب و تاب خواندن
10 - پول کشـــور آفتاب تابان - آســـایش - آوازی که در 

آخر افشـــاری نواخته می شود
11 - اشتباه لفظی یا رفتاری - پست الکترونیکی - عود

12 - غربال - علم اعداد - مخفف اگر - دوش
13 - انقلاب - بخاری گلخانه - آشکار

14 - پـــای ثابـــت بســـتنی - صـــاف، گـــوارا - کیســـه 
پشـــمی خشـــن

15 - بـــا »آمـــد« آید - ســـوغاتی فوق العاده خوش طعم 
اردبیل

 عمودی:   
1 - دختر پادشاه - طنز تصویری

2 - عیـــب و شـــک - پاک ســـازی گیاهان هـــرز از زمین 
زراعـــت - موقـــع خواب روی خود می کشـــند

3 - خویشی و قرب - گوشت بریان - اقامت کردن
4 - نوعـــی پخـــت برنـــج - کاغذفروش - چهـــره - ژنرال 

جنگ هـــای انفصال
5 - حشره عسل ساز - کلید - خویشی و قرابت

6 - مضمون - ظرفی برای شستن لباس - سنجش
7 - گـــردش - آرام گرفتـــه - ســـازمان بین المللـــی 

استانداردســـازی
8 - آشغال - پشیمانی - گرفتاری، مصیبت

9 - مخلص - گلر تیم پیکان - سخن محرمانه
10 - پایتخـــت ورزشـــی »اســـترالیا« - هواپیمایـــی ملی  

ایـــران - حرف نفـــی ابد
11 - الفبای موسیقی - یار »پینه« - شکل گرد هندسی

12 - فرمان اتومبیل - هالوژن نمک طعام - خودداری 
از پرداخت وجه چک - واحد طول دســـتی

13 - بیـــدار و متوجـــه - از شـــعرای قـــرن دهـــم - میوه 
کرک دار

14 - برای سلامتی لازم است - سخن و حرف - بخش 
فنی صدا و سیما

15 - اطاعت چشـــم بســـته! - وســـاطت معاملات در 
مقابـــل اجرت

   افقی:
 1 - فیلم محمود غفاری - عقب

2 - دوباره شـــدن - از اســـناد معتبر 
بانکی - ماده ای در پزشـــکی

3 - عددی ترتیبی - منافق - سوغات اراک
4 - واژه شـــگفتی - از به پا کردنی ها! - ســـخن زشـــت 

- لیست غذا
5 - تلـــخ - خـــارج کـــردن آب و املاح اضافی از بســـتر 
و یـــا عمق خـــاک - مدافع ســـابق تیم ملـــی انگلیس

6 - جای گزینی - کریستال - مخفف آتش
7 - مقیاس - سریالی از نیما جاویدی )1401( - مرزبان

8 - هاویه - ظرف گل - دام
9 - ابزار احتیاطی - کلام تشکر - بی خانمان

10 - آبادی - مرکز »جمهوری چک« - نوعی کشتی
11 - بـــالای خانـــه - نظریه هـــای مختلف در فلســـفه - 

برآمدگی لاســـتیک
12 - سیاه شاعران! - جدید - طریق - ناب

13 - ایالـــت »آمریـــکا« - پادشـــاه کمیـــاب - دختـــر 
کـــوروش کبیـــر

14 - نوشتن است - امپراطور دیوانه روم - نوعی پارچه
15 - معشوق - بازیگر فیلم »بنفشه آفریقایی«

 عمودی:   
1 - افترا زدن - مدافع ایرانی »قیصریه اسپور«

2 - هماهنگ - ضمانت - ورزش ذهنی
3 - تارمی - کاسه ظرفشویی - ساز زهی مضرابی

4 - رفیـــق مشـــهدی - از بیماری هـــای فصـــل ســـرما - 
مملـــو - واحد مســـاحت
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

خیلی سختسختمتوسطآسان
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یک جـدول با دو شـرح4246
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ح

 ارقـــام 1 تـــا 9 را طـــوري در خانه هـــاي ســـفيد قـــرار دهيـــد كـــه هـــر رقـــم در ســـطرها، ســـتون ها 

و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
جـــدول روزنامـــه  دارای دو »شـــرح عـــادی و ویژه« اســـت. در صورت تمایل به حل دو شـــرح ابتدا یکی 

از شـــرح ها را بـــا مـــداد حـــل کرده و ســـپس با پاک کـــردن جواب شـــرح اول، به حل شـــرح دوم بپردازید.
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 انتشارات
 مؤسسه فرهنگی مطبوعاتی ايران 
5 و88548892

ورزش

سرمربی پرسپولیس تعداد و اعضای کادرفنی جدید 
پرسپولیس را مشخص کرده است.به گزارش فارس، 

سرمربی پرسپولیس خواهان ماندن همه دستیارانش در 
پرسپولیس شده و از باشگاه خواسته تا زمینه حضور همه 
آنها فراهم شود. گل محمدی فعلاً نام جدیدی برای اضافه 
شدن به کادر مربیان پرسپولیس به باشگاه نداده و به 

همین خاطر خواهان حفظ و ماندن همه کمک هایش در 
فصل قبل شده است.

مدیران پاری سن ژرمن آماده اند تا پیشنهادی 150 میلیون 
یورویی برای جذب ویکتور اوسیمن، مهاجم ناپولی ارائه کنند.

به گزارش »ورزش سه«، باشگاه ناپولی اعلام کرده بود با 
باشگاهی وارد مذاکره خواهد شد که بیشتر از 150 میلیون 

یورو برای ویکتور اوسیمن پراخت کند. آلفرو پدولا، کارشناس 
نقل و انتقالات ایتالیایی، مدعی شده که پاری  سن ژرمن آماده 
است تا پیشنهادی را به ناپولی ارائه کند که با توجه به بندهای 
پاداش گنجانده  شده درآن، تا 150 میلیون یورو خواهد رسید.

از محمد صلاح، ستاره مصری لیورپول، به عنوان هدف 
بعدی تیم های عربستانی برای گسترش لیگ فوتبال این 

کشور یاد می شود.به گزارش »ورزش سه«، حافظ المدلج، 
رئیس عربستانی کمیته بازاریابی کنفدراسیون فوتبال آسیا 
گفت: باید کار روی انتقال محمد صلاح را نیز شروع کنیم. 

او در جهان عرب و فوتبال اروپا محبوبیت بالایی دارد. 
بنابراین اگر شرایط برای حضورش در مقطع فعلی نیز مهیا 

نباشد در آینده این بازیکن را به عربستان خواهیم آورد.

طارمی جزو 6 مهاجم 
خطرناک اروپا

ســـتاره تیم ملی کشورمان پنجمین 
گلـــزن قهـــار لیگ هـــای اروپـــا لقـــب 
گرفت.بـــه گـــزارش فارس، بـــا اتمام 
فصـــل فوتبالی در اروپا رســـانه های 
خارجـــی بهتریـــن گلزنـــان لیگ های 
معتبـــر اروپـــا را ســـوژه خـــود قـــرار 

می دهنـــد. در همیـــن رابطـــه نام مهدی طارمی در لیســـت 6 آقای گل 6 لیـــگ معتبر اروپا 
ذکر شـــد.

 ارلینگ هالند ســـتاره ســـیتی با 36 گل در صدر این لیســـت قرار داشـــت و مهدی طارمی 
ســـتاره ایرانـــی بـــا 22 گل بهتریـــن گلزن لیگ پرتغـــال در رده پنجم قرار گرفـــت. در نهایت 

فولکـــورگ بـــا 16 گل آقـــای گل بوندس لیگا و در رده ششـــم قرار گرفت.

عقب نشینی زودهنگام 
عربستان از میزبانی جام جهانی

رقابـــت  از  زود  خیلـــی  عربســـتان 
بـــرای میزبانـــی جـــام جهانـــی 2030 
عقب نشـــینی کرد.به گزارش فارس، 
جـــذب بازیکنان سرشـــناس فوتبال 
از ســـوی باشـــگاه های سعودی طبق 
گزارش ها، برای کسب میزبانی جام 

جهانـــی 2030 در تابســـتان پیـــش رو اوج گرفته بود.اما نشـــریه »مارکا« اســـپانیا خبر داد، 
فیصـــل بـــن فرحان وزیر خارجه عربســـتان بـــا همتای یونانی و مصـــری اش تماس گرفته 
و از کناره گیری اش در پروژه میزبانی مشـــترک در جام جهانی 2030 خبر داد.عربســـتان 
بعـــد از مطالعـــه دقیـــق کاندیداتوری ها متوجه شـــد نمی تواند بر پروژه میزبانی مشـــترک 
پرتغـــال، اســـپانیا و مراکش غلبـــه کند به همین خاطـــر تصمیم گرفـــت کناره گیری کند.

 ازبکستان
حریف دختران والیبال ایران نشد

تیم ملـــی والیبال زنـــان ایران در ادامـــه رقابت های 
چلنجر کاپ آسیا مقابل ازبکستان به برتری رسید.

بـــه گزارش »ورزش ســـه«، تیم ملی زنـــان ایران در 
آخرین بازی خود از مرحله دوم رقابت های چلنجر 
کاپ زنان آســـیا،  دوم تیر ماه از ساعت پنج صبح 
به وقت ایران به مصاف ازبکســـتان رفت و سه بر 
صفـــر )۲۵ بر ۱۸، ۲۵ بر ۱۷ و ۲۵ بر ۱۸( به پیروزی 
رســـید. ملی پوشـــان کشـــورمان که پیش از این از 
صعود بـــه جمع چهار تیم برتـــر رقابت ها بازمانده 
بودند، شنبه ســـوم تیر، برای کسب جایگاه پنجم 

تا هشـــتم به مصاف حریـــف خود می روند.

 5 مدال برای زنان ایران
 در کاپ جهانی چین

تیـــم دراگون بوت زنان ایران در کاپ جهانی چین 
صاحب پنج مدال شد.

بـــه گـــزارش ایســـنا، تیـــم دراگون بوت زنـــان آوش 
خلیـــج فـــارس قهرمـــان لیـــگ برتـــر دراگون بوت، 
نماینده ایران در کاپ جهانی چین بود. تیم آوش 
روز گذشـــته در فینال ده  نفره و هشـــت  نفره ۵۰۰ 
متـــر و رقابت ده  نفره ۲۰۰۰ متر به مصاف رقیبان 

رفـــت و صاحـــب مدال طلا و نقره شـــد.
تیـــم آوش در روزهای گذشـــته ۲ نقـــره و یک برنز 
گرفتـــه بـــود و به ایـــن ترتیب مســـابقات را با یک 

طـــلا، ۳ نقره و یـــک برنز به پایان رســـاند.

 نایب قهرمانی فرنگی کاران
در جام وهبی امره ترکیه

 تیـــم کشـــتی فرنگـــی ایران با کســـب یـــک مدال 
طـــلا، ۴ نقـــره و ۴ برنـــز بـــه عنوان نایـــب قهرمانی 

جـــام وهبـــی امـــره ترکیه دســـت یافت.
به گـــزارش ایرنـــا، رقابت های بین المللی کشـــتی 
فرنگی جام وهبی امـــره ترکیه، روزهای ۳۱ خرداد 
و اول تیرماه در شـــهر اســـتانبول ترکیه برگزار شد 
که در پایان این مســـابقات ســـعید اسماعیلی به 
مدال طلا، محمدمهدی جواهری، میثم دلخانی، 
ســـجاد ایمن طلـــب، جمال اســـماعیل بـــه مدال 
نقـــره، امیرمحمـــد یارمحمدزهـــی، امیـــن کاویانی 
نـــژاد، پژمان پشـــتام و مرتضـــی الغوثی بـــه مدال 
برنز دســـت یافتند.در ایـــن رقابت ها ترکیه با ۲۲۰ 
امتیـــاز قهرمان شـــد، ایـــران بـــا ۱۶۹ امتیـــاز نایب 

قهرمان و مجارســـتان با ۱۱۱ امتیاز ســـوم شـــد.

 سیدبندی لیگ قهرمانان آسیا 
مشخص شد

ســـید بندی رقابت هـــای لیـــگ قهرمانان آســـیا در 
ســـال ۲۰۲۳ اعلام شـــد.

بـــه گـــزارش ایرنـــا، از ســـیدبندی رقابت های لیگ 
قهرمانـــان آســـیا ۲۰۲۳ به صورت غیررســـمی پرده 
برداشـــته شـــد کـــه طی آن پرســـپولیس در ســـید 
اول قرار دارد. نســـاجی، دیگر نماینده کشـــورمان 
کـــه قهرمان جام حذفی شـــده بود، در ســـید دوم 
و ســـپاهان در ســـید ســـوم قـــرار گرفـــت. تراکتور 
کـــه به پلی آف لیگ قهرمانان آســـیا رســـیده، باید 
۳۱ مـــرداد بـــازی خـــود را بـــا برنده بازی شـــارجه و 
باشـــوندهارا انجام دهد و در صورت پیروزی سید 
چهـــار خواهـــد بود.همچنین AFC اعـــلام کرد که 
مرحلـــه گروهی لیگ قهرمانان آســـیا در ۲۷ و ۲۸ 

شـــهریور ماه برگزار خواهد شـــد.

محمد صلاح؛ویکتور اوسیمن؛گل محمدی؛
کادرفنی فصل جدید 
را مشخص کرد

خریدار 150 میلیون 
یورویی دارد

هدف بعدی 
عربستانی ها

روز   5 نـــی/  یو هما مرضیـــه 
دیگـــر ســـوت آغـــاز مســـابقات 
ســـاحلی منطقـــه آزاد گیـــلان 
در شهرســـتان بندرانزلـــی، بـــه 
صـــدا درخواهد آمد و گروه های 
مختلف ورزشـــی در ســـاحل به 
مصـــاف هـــم خواهنـــد رفـــت. 
اولیـــن بـــار اســـت کـــه المپیـــاد 
مســـابقات ســـاحلی با 10 رشته 
در دهـــه امامـــت و ولایـــت بـــا 
شـــعار »توســـعه ورزش، رونـــق 
گردشـــگری« برگـــزار می شـــود. 
گردشـــگری، ایجـــاد جذابیـــت 
شـــرکت  گردشـــگران،  بـــرای 
گردشـــگران در این مســـابقات 
آنهـــا در ســـاحل و  و حضـــور 
شـــرکت کنندگان  چندقدمـــی 
این المپیـــاد، از ویژگی های این 

مســـابقه اســـت.
معـــاون تربیـــت بدنـــی ســـپاه 
قدس اســـتان گیـــلان در رابطه 
بـــا این المپیـــاد به خبرنـــگار ما 
گفـــت: مســـابقات بـــرای اولین 
بار در منطقه آزاد و با مشارکت 
منطقـــه آزاد، ســـازمان تربیـــت 
بدنـــی و... برگـــزار خواهد شـــد. 
البتـــه بعضـــی از ایـــن رشـــته ها 
نیز برای اولین بار اســـت که در 
ســـاحل برگزار می شـــود، مانند 
کراس فیـــت. ورزشـــکاران در 
رشـــته های والیبـــال ســـاحلی، 
ســـوارکاری، وزنه برداری )کراس 

فیـــت(، بدنســـازی )کنده زنـــی(، 
ل  بســـکتبا  ، کـــی خا تنیـــس 
ســـاحلی، جـــودوی ســـاحلی، 
پدل بـــورد و کشـــتی ســـاحلی 
بـــه رقابـــت خواهنـــد پرداخـــت 
و جوایـــزی کـــه بـــرای آنهـــا در 
بـــر 3  نظـــر گرفته ایـــم، بالـــغ 
میلیـــارد ریال است.ســـرهنگ 
پاســـدار علی اصغـــر زاداکبـــری 
ادامـــه داد: از چنـــدی قبـــل هر 
رشـــته ای پوســـتر خـــاص خـــود 
را طراحـــی کـــرد و تبلیغـــات را 
آغـــاز کردنـــد. اطلاع رســـانی ها 
انجـــام شـــد و به واســـطه ایـــن 
اطلاع رســـانی ها، از شـــهرهای 
بـــرای  مختلـــف، ورزشـــکاران 
شـــرکت در این المپیاد ورزشی 

شـــرکت می کننـــد.
ورزش در کنار سفر

وی افـــزود: یکـــی از دلایلـــی که 
ایـــن المپیـــاد برگـــزار خواهـــد 
ن  آ گردشـــگری  بعـــد  شـــد، 
اســـت. همان طور کـــه می دانید 
گردشگران زیادی در منطقه آزاد 
بندرانزلی حضـــور پیدا می کنند 
و مـــا تصمیـــم گرفتیـــم کـــه در 
میان استراحت، خرید و بازدید 
از ســـاحل، آنهـــا را بـــه تماشـــای 
مســـابقات دعـــوت کنیـــم. ایـــن 
کار باعث جذابیت بیشـــتر برای 
گردشـــگران خواهد شد که این 
موضوع یکی از اهداف ماست.

معـــاون تربیـــت بدنـــی ســـپاه 
قـــدس اســـتان گیـــلان گفـــت: 
البتـــه کارهـــای خـــاص دیگـــری 
هـــم انجـــام دادیـــم. در رشـــته 
بدنســـازی، قســـمتی داریـــم به 
عنـــوان کنده زنـــی؛ از آنجایی که 
کنده هایی که بدنسازان در این 
مســـابقات اســـتفاده می کننـــد، 
بســـیار سنگین اســـت، ما کنده 
سبک تری نیز در نظر گرفته ایم 
تا چنانچه در میان گردشـــگران 

اگـــر کســـی علاقـــه بـــه کنده زنی 
داشـــته باشـــد، کنـــده ســـبک تر 
را بـــردارد و خـــود را ارزیابی کند 
و ببینـــد چقـــدر می توانـــد کنده 
بزنـــد. بـــرای جذابیـــت بیشـــتر، 
هنرهـــای رزمـــی نیـــز بـــه شـــیوه 
خاص در این مسابقات شرکت 
خواهنـــد کرد، بدیـــن صورت که 
شرکت کنندگان مســـابقه رزمی 
نمی دهنـــد، بلکـــه بـــه صـــورت 
نمایشـــی اســـت و گروه هـــا بـــا 

آهنـــگ هنـــر رزمـــی خـــود را بـــه 
نمایـــش می گذارنـــد.
گسترش فرهنگ ها

زاداکبـــری ادامـــه داد: اهـــداف 
دیگرمان توســـعه ورزش، ایجاد 
شـــادی و نشـــاط بیشـــتر بـــرای 
گردشـــگران و هیجـــان بیشـــتر 
بـــرای آنهاســـت. شـــعار مـــا برای 
این مســـابقات »توسعه ورزش، 
رونق گردشگری« است. استان 
گیلان بعـــد از مازندران بیشـــتر 

ایام ســـال رتبه اول گردشـــگری 
را دارد. جدا از جذب گردشـــگر، 
توســـعه ورزش، شـــادی و نشاط 
مردم، جذابیت برای گردشگران 
نیـــز از اهـــداف مـــا اســـت. بـــا 
برگـــزاری این المپیـــاد، فرهنگ،  
ورزش و گردشـــگری گســـترش 
پیدا می کند و ناخـــودآگاه مردم 
با ورزش همراه شـــده و تشویق 
می شوند که آنها نیز وارد دنیای 

ورزش شـــوند.

»توسعه ورزش، رونق گردشگری« با مشارکت مردم 
نخستین المپیاد ورزش های ساحلی در منطقه آزاد گیلان برگزار می شود
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تبریک سفیر ایران در تایلند در پی موفقیت های تیم ملی فوتبال نوجوانان کشورمان

ایـــران  ســـفیر جمهـــوری اســـلامی 
بازی هـــای درخشـــان  تایلنـــد،  در 
و افتخارآفریـــن تیـــم ملـــی فوتبـــال 
مســـابقات  در  ایـــران  نوجوانـــان 
قهرمانی آسیا را به همه ورزشکاران، 
مربیان، سرپرســـتان و سایر اعضای 

تیـــم اعزامـــی تبریـــک گفـــت.
به گزارش ایسنا، سید رضا نوبختی، 
ســـفیر کشـــورمان در تایلند، در این 
پیـــام، نتایج درخشـــان تیم بـــه ویژه 
پیـــروزی دو بـــر صفـــر در برابـــر کـــره 
جنوبـــی را که با همت عالی و تلاش 

وافر همه اعضای تیم حاصل شـــد، 
بسیار ارزشـــمند توصیف کرد.

تیـــم ملـــی فوتبـــال نوجوانـــان ایران 
در مســـابقات جـــام ملت های آســـیا 
در بازی اول موفق شـــد افغانســـتان 
را 6 بـــر 1 شکســـت دهـــد و در بازی 

بـــه تســـاوی  برابـــر قطـــر  دوم در 
بـــدون گل دســـت یافت.بازیکنـــان 
پرانگیزه تیم ملی با پیروزی در بازی 
سرنوشـــت ســـاز ســـوم در برابر کره 
جنوبی توانســـتند عنوان سرگروهی 
را کســـب کننـــد و حریـــف تیم یمن 

در مرحله یک چهارم نهایی باشـــند.
تیم ملی فوتبال نوجوانان کشورمان 
در صـــورت پیـــروزی ضمـــن صعـــود 
بـــه نیمـــه نهایی، مجـــوز حضـــور در 
جام جهانـــی 2023 را نیز به دســـت 

می آورد.

ایران به مصاف با یمن می رود
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Iran’s theatrical production ‘Mirzakoshon’, penned by the acclaimed playwright 
Farhad Naqd’ali and skillfully helmed by director Ali Fat’hali, has taken center stage 
at the Shahrzad Theater Complex. 
This captivating play commenced its captivating journey on May 28 and is set to 
enthrall audiences until the curtain falls on June 30.

Iran’s ‘Mirzakoshon’ on stage 
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Soudeh Najafi, the chairperson 
of the Health Committee of the 
Islamic Council of Tehran, under-
scored the importance of punctu-
al waste collection across the city, 
acknowledging the persistent 
criticisms of the city’s waste man-
agement practices.Najafi discussed the committee’s 
recent meeting with the waste 
management organization, 
referencing the fourth plan of 
Tehran Municipality. This plan, 
a cornerstone of urban justice 
and a key issue in the city’s sixth 
management period, is heavily 
emphasized by the city council. 
The degree of its implementation is a reflection of the city manage-
ment’s performance in the eyes of 
the citizens, ISNA reported.
“The fourth plan for the transfor-
mation and development of Teh-
ran, which was compiled based 
on the realization of urban jus-
tice, is one of the most important 
issues in the urban management of the sixth period,” Najafi said. 
“The city council emphasizes its 
implementation and the degree 
of implementation of this pro-
gram shows the record and per-
formance of the city management 
in the eyes of the citizens.”

Najafi reiterated the importance 
of timely waste collection, ac-
knowledging the criticisms that 
have been levied against the city’s 
waste management organization. 
She urged the organization to ad-
here to relevant plans and orders 
to achieve the desired outcomes.
Addressing the issue of waste tanks in the city, Najafi noted that 
improperly placed tanks obstruct roads and contribute to traffic 
congestion. Additionally, waste 
and leachate spilling from these 
tanks create an unpleasant odor, 
posing a potential health risk to 
citizens.Najafi, a member of the executive 
board of Tehran Islamic Coun-
cil, highlighted the potential for 
waste to serve as a source of in-
come. She expressed hope that 
the waste management orga-nization would take significant 
measures in collaboration with 
knowledge-based companies to 
capitalize on this potential.Najafi also touched on the issue 
of child labor in waste collection, 
particularly among foreign nation-
als. She condemned the exploita-
tion of children and teenagers by 
illegal agents and waste collection 
networks, advocating for the de-
sign of waste tanks that restrict 
easy access to their contents.“A significant part of the amount 
of waste produced in Tehran is 

plastic, about 10 percent of which is related to plastic bags,” Najafi 
said. “We need to take action to 
recycle these products.”Finally, Najafi addressed the 
growing vermin problem in the 
city, particularly the prevalence 
of rats in the city’s streams. She 
expressed hope that the waste 
management organization, in 
collaboration with other institu-
tions, particularly water and sew-
age, would manage and control 
this issue effectively.
In light of the startling news, we 
should be mindful of the fact 
that in our current era where 
convenience often trumps con-
servation, the ubiquitous plastic 
bag has become a symbol of our 
throwaway culture and a ma-
jor threat to our environment. 
This seemingly innocuous item, 
found in every corner store and 
supermarket across the globe, is 
contributing to an environmental 
crisis of epic proportions.
Plastic bags, lightweight and 
water-resistant, are favored by 
retailers and consumers alike for 
their convenience. However, their 
environmental impact is anything 
but lightweight. According to the 
U.S. Environmental Protection 
Agency, Americans alone use 
over 380 billion plastic bags and 
wraps yearly, requiring 12 million 
barrels of oil to manufacture.

The problem lies not only in their 
production but also in their dis-
posal. Plastic bags are non-bio-
degradable, meaning they do 
not break down naturally in the 
environment. Instead, they slow-
ly fragment into smaller pieces, 
or microplastics, which can per-
sist for hundreds to thousands 
of years. These microplastics infiltrate every corner of our eco-
system, from the deepest ocean 
trenches to the most remote 
mountain peaks.
Marine life is particularly vul-
nerable to plastic pollution. The 
United Nations reports that over 
800 species worldwide are af-
fected by marine debris, and as 
much as 80 percent of that litter 
is plastic. Sea creatures often mis-
take plastic bags for food, leading 
to blockages, starvation, and ulti-
mately, death. The plastic ingest-
ed by marine life can also make 
its way up the food chain, posing 
potential health risks to humans.
On land, plastic bags litter land-
scapes, clog waterways, and contribute to landfill overflow. 
They are carried by the wind, 
often ending up in places where 
they pose a threat to wildlife and 
natural habitats. In urban areas, 
discarded plastic bags can block drains, exacerbating flood risks.
The plastic bag problem is not 
just an environmental issue; 

it’s an economic one too. The 
World Bank estimates that the 
global economy loses $80 billion 
to $120 billion annually due to 
improper plastic waste manage-
ment. This includes the costs of 
waste collection, the economic 
impact of tourism loss due to lit-
ter, and the potential income lost 
when recyclable materials are 
discarded rather than recovered.
So, what’s the solution? Reduction is the first step. 
Many cities and countries 
have implemented plastic 
bag bans or fees, encour-
aging consumers to bring 
reusable bags. Businesses 
are also exploring alterna-
tives to traditional plastic 
bags, such as those made 
from biodegradable ma-
terials or recycled content.
However, policy and indus-
try changes alone are not 
enough. Public education 
about the environmental 
impact of plastic bags and the benefits of reusable al-
ternatives is crucial. Con-
sumers have the power to drive 
change through their purchasing 
decisions and habits.
Recycling is another part of the 
solution, but it’s not as simple as 
it seems. Only a small fraction of 
plastic bags are recycled, often 
due to contamination, sorting 

challenges, and a lack of recycling 
facilities. Innovations in recycling 
technology and infrastructure are 
needed to improve this rate.
The plastic bag predicament is 
a complex issue that requires a 
multifaceted approach. It’s a chal-
lenge that involves governments, 
businesses, and individuals alike. 

Plastic bag predicament: A threat to our 
environment and the urgency of reduction

Iran and Russia have re-cently solidified their col-
laboration in the realm of film production and joint 
events through the sign-
ing of a memorandum of 
understanding. 
The Farabi Cinema Foun-
dation of Iran and the 
Union of Cinematogra-
phers of the Russian Fed-
eration came together to 
formalize this agreement, marking a significant mile-
stone in their cinematic 
partnership. The signing 
ceremony took place on 
Tuesday at the headquar-
ters of the Union of Cine-
matographers in Russia, 

and it was attended by Ka-
zem Jalali, the Iranian Am-
bassador to Russia, Mehr 
news agency wrote.
During the ceremony, Ni-
kita Mikhalkov, the head of 
the union, and Seyyed Me-
hdi Javadi, the CEO of the 
Farabi Cinema Foundation, affixed their signatures to 
the memorandum. 
While commenting on the 
agreement, Javadi revealed 
that it entails the devel-
opment of fresh collabo-
ration between Iran and Russia’s film industries. 
This collaboration will en-
compass various aspects, 
such as co-production of 

films, organizing events, and hosting film weeks. 
Javadi expressed optimism 
that the implementation of 
this agreement will foster 
the growth of the cinemat-
ic relationship between 
Iran and Russia.
Furthermore, both parties 
have agreed to establish 
a working group com-
prised of representatives 
from Russia and Iran. This 
working group will be re-
sponsible for strategizing 
and executing joint cine-
ma projects, further rein-
forcing the ties between the two nations in the film 
industry.

Iran, Russia sign MoU 

for film production, joint events

The city of Yazd, the capital of the central province of 
Yazd, is famous for its qanats (underground aqueducts), 
and the Yazd Water Museum, one of the best of its kind, 
is devoted to the brave men who built them.
Located in a restored mansion with a visible qanat run-
ning underneath, the museum offers, through a series 
of photographs, exhibits and architectural drawings, a 
fascinating glimpse into the hidden world of waterways that have allowed life to flourish in the desert, lonely-
planet.com reported.
The uniform of the qanat builders shows an early form 
of Personal Protective Equipment (PPE), with padded 
cotton hats and white clothing that was luminous in 
the dark and would act as a shield in the event of an 
accident.
The museum, which charts the 2,000 years that Iran’s 
unique irrigation system has been in operation, de-
scribes the drilling of mother wells (which can reach a 

depth of 300 meters, such as the qanat near Mashad) and the 
use of water distribution clocks. These clocks (basically, 

a bowl with a hole in the bottom) helped to mark the 15- or 
20-minute shares of water purchasable by households 
or farmers.
Qanats run through many of the wealthy old houses in 
Yazd, collecting in basement pools, known as sardob. As 
the coolest part of the house, these rooms were often 

beautifully decorated and several fine examples exist in 
Yazd’s old traditional hotels today. 
Qanats, many of which run through each town, are the 
reason why the wealthiest districts are always closest 
to the mountains – to be closest to the freshest water.
There exist also old water ownership documents that 
imply how wealthy farmers or households would pur-
chase water.
By visiting the museum, you can fully understand how 
such an architectural and engineering masterpiece of 
the ancient world, like Nashtifan Windmills, would 
work. 
The museum has different levels, all of which are open 
to the public. Each level has its own characteristics. Lev-
els are connected together through a stairway called 
payab. For example, one level was for storing food and 
fruits. One was used as a living room due to the cool 
and pleasant atmosphere. And one was used for saving 
water.
In 2016, the Persian qanat was registered on the UNES-
CO World Heritage List. It is a great evidence of cultural 
tradition and civilization in the deserts of Iran.
The Yazd Water Museum opened in 2000 by the Yazd 
Regional Water Authority. However, as a mansion, its construction and beautification work was completed 
in 1887.

Yazd Water Museum  
offers a fascinating glimpse  
into hidden world of desert waterways 
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