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راضیه خوئینی / غواصی یکی از تفریحات لاکچری در سفرهای ما به مکان های ساحلی است. خیلی ها واقعاً 
شیفته آن هستند، آنقدر که پس از زدن اولین شیرجه به دنیای جذاب در اعماق اقیانوس ها و دریاها، 

دیگر تعیین کننده مقصد گردشگری شان، سایت های غواصی و جذابیت های شگفت انگیز آنهاست.پس اگر 
به دنبال کشف دنیاهای تازه هستید، خود را به چالش بکشید، احساس منحصر به فرد شنا در اعماق آب را 

به خودتان هدیه دهید و درگیر مجموعه ای از فعالیت های مختلف شوید.

با شروع فصل تابستان، سفر به مناطق خنک که 
جایی هم برای آب تنی داشته باشد یکی از مهمترین 

اولویت ها برای انتخاب مقصد سفر است. مناطقی 
از این دست که بتوانید آب و هوایی عوض کنید 
و از خنکی هوا لذت ببرید، کم نیست اما در این 
سفرهای تابستانه باید از امنیت آن منطقه برای 

آب تنی مطمئن شوید. در بعضی از مکان ها برای شنا 
یا حتی راه رفتن در آب هم باید تجهیزاتی با خود 

به همراه داشته باشید؛ پس قبل از سفر اطلاعاتی 
درباره مقصد کسب کنید و بعد چمدانتان را ببندید.

شروع 
سفرهای

خنک تابستانه

تنگه واشی
  فیروزکوه

چشمه دیوآسیاب
  دشت لار

از کاشفان دنیای شگفت انگیز زیر آب باشید

1ـ شیرجه بزن و دنیایی دیگر را کشف کن!
آیا شـــما هم از دوســـتداران ســـفر و کشـــف 

دنیاهای جذاب هســـتید؟ قطعاً اینها رکن 
اساسی و انگیزه اولیه برای زدن به دل 
دریاهاســـت. با وجود آنکه 70درصد از 
کـــره زمیـــن را اقیانوس ها پوشـــانده اند 

و ایـــن آخریـــن مـــرز ناشـــناخته روی کره 
خاکی اســـت، اما بشـــر منابع مالی بســـیار 
کمی برای کاوش در زیر اقیانوس ها هزینه 
کـــرده و ایـــن در حالی اســـت که انســـان  با 

صـــرف هزینه های هنگفت تمایل فراوانی به 
درک جهـــان هســـتی در آســـمان ها دارد. باید 
گفـــت که مـــا تقریباً دربـــاره دریاهـــای عمیق 

و دنیـــای رمزآلـــود زیـــر آب هـــا هیـــچ چیـــز 
نمی دانیم.

شـــاید شـــمار کمـــی از مـــردم فرصت 
لـــذت بـــردن از فـــرو رفتـــن در دنیـــای 

عجیب زیر آب را داشـــته باشند؛ حیاتی 
متفـــاوت با موجوداتـــی رنگارنگ کـــه دیدن 

آنهـــا از نزدیـــک، سرشـــار از انرژی اســـت.

2- احساسات منحصر به فرد در زیر آب!
پـــس از چندیـــن بـــار فـــرو رفتـــن در اعمـــاق آب، بیش 
از همیشـــه احساســـاتی منحصـــر به فـــرد و باورنکردنی 
خواهید داشـــت؛ حســـی مانند پرواز کردن! بله، درست 
مانند پرواز! چرا که به لطف کنترل تنفس خود قادر به 
بـــالا یـــا پایین رفتن در آب خواهید بـــود. با معلق ماندن 
بر فـــراز اعماق دریاها و صخره های مرجانی، واقعاً حس 

پرواز به انســـان دســـت می دهد.

3 - دنیای سکوت
زیـــر آب، بـــدون هیـــچ ســـر و صدایـــی، بـــه جـــز صـــدای 
نفس هـــای خـــود چیز دیگری نمی شـــنوید. ایـــن یکی از 
نادرترین فعالیت هایی اســـت که پس از یک بار تجربه، 
دیگر نمی توان از آن دل کند؛ گویی این دنیای آبی رنگ 
هر لحظه انســـان را به موشـــکافی بیشـــتر و غرق شدن 

در ســـکوت و زیبایـــی بی حد و مرزش دعـــوت می کند.
یـــک اســـتاد مدیتیشـــن بـــر ایـــن بـــاور اســـت کـــه میان 
غواصی و مدیتیشـــن، نکات مشـــترک زیادی وجود دارد 

از جملـــه »کنتـــرل تنفس«.

4- مجموعه ای از فعالیت ها حتی برای 
طبیعت شناسان

اگـــر طرفـــدار طبیعـــت هســـتید، قطعاً عاشـــق کشـــف 
بســـیاری از گونه هـــا در زیـــر آب خواهیـــد شـــد کـــه هر 
یـــک از دیگـــری شـــگفت انگیزتر اســـت! گونه هایـــی 
باورنکردنـــی کـــه از دیـــدن آنهـــا متحیـــر می شـــوید و 
ســـپس وقتـــی که بـــه ســـطح بـــاز می گردید، بـــه لطف 
دایرة المعارف هـــای موجـــود دربـــاره حیـــات زیـــرآب، 

به دنبـــال نـــام آنهـــا می گردیـــد؛ شـــاید 
هـــم گونـــه جدیـــدی پیـــدا کنید که 
مجبور شـــوید خودتان نامـــی به آن 
بدهیـــد. اگـــر از طرفـــداران عکاســـی 
هستید، قطعاً عاشـــق تصویربرداری زیر 
آب خواهید شـــد. این یکی از سخت ترین 
روش های عکاســـی موجود در جهان اســـت، 
چـــرا کـــه باید همزمان چند کار انجـــام داد. از 
جملـــه: مدیریـــت تنفـــس، حرکت نکـــردن در 
آب، گرفتـــن یک عکس حرفه ای با کادربندی 
درســـت و در نظـــر گرفتـــن زاویـــه صحیح، با 
توجـــه بـــه نور ضعیـــف، آن هم با یـــک کلاه! 
ایـــن کار بـــه مهـــارت زیـــادی نیـــاز دارد. همچنین 
مســـابقات عکســـبرداری زیـــر آب زیادی هـــم برگزار 
می شـــود. اگـــر از جوینـــدگان تاریخ و باستان شناســـی 
هســـتید، به غواصـــی در مکان های تاریخـــی بپردازید. 
قطعـــاً هیجان آن بیـــش از بازدید از مکان های تاریخی 
روی ســـطح زمیـــن اســـت. کشـــتی های غرق 
شـــده در اعماق دریا که پـــس از چند قرن 
همچنـــان خودنمایـــی می کننـــد، واقعـــاً 

تماشـــایی بـــه نظر می رســـند.

تفریحات زیر آب
ایـــن همـــه، در حالـــی اســـت کـــه هنـــوز درباره 
تفریحـــات مرتبـــط بـــا غواصـــی، ســـخنی بـــه میـــان 
نیاورده ایـــم؛ چراکـــه لذت آنها توصیف ناپذیر اســـت و 
فقـــط باید تجربه شـــان کـــرد. از جملـــه؛ غواصی فنی، 
غارنـــوردی در زیـــر دریـــا و فیلم گرفتـــن از اعماق آب، 
غواصی نایتروکس، صید ماهی از عمق و گشـــتزنی در 

کـــف اقیانوس بـــا اســـکوتر زیردریایی.

5 - یک فضای ایده آل و دوستان متفاوت
اکثر غواصان افرادی جذاب و پرشـــورند. غواصی ورزشی 
بـــرای جلب توجـــه و رقابت نیســـت و همیشـــه فضایی 
دوستانه میان غواصان وجود دارد. غواصی برای بسیاری 
از مردم که به محیط زیست بیش از حد حساسند نیز 
گزینه مناســـبی اســـت. علاوه بر این، غواصی دست کم 
با حضور دو نفر انجام می شـــود. بنابراین شـــما همیشه 
با یک شـــریک و همراه یا یک دوســـت شیرجه می زنید.

آیا باید شرایط بدنی خوبی داشته و شنا بلد باشیم؟
غواصـــی یـــک فعالیـــت اســـت کـــه مطمئنـــاً می تواند تا 
حدودی جســـمی هم باشـــد، ولی شـــدید نیســـت. پس 
نیـــازی بـــه ورزش مکـــرر ندارید. به همیـــن ترتیب، برای 
رفتن به غواصی نیازی نیســـت شـــناگر ماهری باشـــید. 
در واقع هنگام غواصی شـــنا نمی کنید. فقط در ســـطح 
آب اســـت که باید شناور بمانید و به سمت جلو حرکت 
کنید. ولی اگر شنا بلد باشید، اعتماد به نفس بیشتری 

برای یادگیری خواهید داشـــت.

تابستان، فصل هیجان انگیزترین 
آببـــــازیشاخه گردشگری دنیا

از کنار رودخانه تا اعماق اقیانوس 
با تجهیزات پیشرفته

آرزو کیهان / اگر به گردشگری آبی 

علاقه مندید می توانید با سفر به دریاچه ها، تالاب ها، 

رودخانه ها و سواحل دریا از این تفریح جذاب لذت ببرید. 

این نقاط همواره در فصول مختلف سال پذیرای گروه های متفاوتی از 

گردشگران و بازدیدکنندگانی هستند که برای گذراندن اوقات فراغت و تفریح 

یا با مقاصد درمانی به این منابع گردشگری مراجعه می کنند. شما می توانید سفر 

خود را از بندری به بندر دیگر با یک کشتی یا حتی با یک قایق تفریحی آغاز کنید گرچه 

این نوع از گردشگری عموماً در تابستان محبوبیت بیشتری دارد اما در دیگر فصول 

سال نیز مورد توجه علاقه مندان به گردشگری آبی است. گردشگری آبی، طرفداران خاص 

خود را دارد و البته در مواقعی جزو تفریحات گران به شمارمی آید. گردشگری آبی به عنوان 

هیجان انگیزترین شاخه گردشگری و از محبوب ترین فعالیت ها در سراسر جهان شناخته 

شده است، از این رو توسعه سواحل، دریاچه ها و رودخانه ها در دهه های اخیر به طور 

چشمگیری افزایش یافته است. همه چیز در این گردشگری بر اساس منابع آب است. 

مناطق خاصی از جهان برای موج سواری و سایر تفریح های آبی مناسبند. ورزش ها 

و تفریح های آبی در انواع مختلف وجود دارد. این فعالیت ها تجربیات سرگرم 

کننده، هیجان انگیز و منحصر به فردی به گردشگران می دهند که 

فراموش نشدنی خواهد بود. شاید جالب باشد بدانید لیست 

تفریحات آبی بسیار طولانی است. در اینجا تعدادی 

از آنها را معرفی کرده ایم.


