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کودکان مهربانی را یاد می گیرند
بهانه ای برای یادآوری آموزش نیکوکاری و مهربانی 

مریم طالشی
گزارش نویس

پسربچه هفت هشت ساله با صورت نقاشی 
شده روی صندلی پلاستیکی رنگی نشسته 
و با دقت مشغول چیدن بطری های روغن 
کنار همدیگر اســت. قرار اســت بطری های 
روغــن همــراه با دیگــر محصــولات غذایی 
مثل ماکارونی و حبوبات بســته بندی شوند 
و بــه دســت خانواده هــای نیازمند برســند. 
آن طرف تر چند بچــه دیگر دارند تعدادی 
می کننــد.  بســته بندی  را  لوازم التحریــر 
بچه هــا بــا ذوق و شــوق ایــن کار را می کنند 
بــه  هدیه هایشــان  اســت  قــرار  اینکــه  از  و 
دســت دوستان نیازمندشــان برسد، خیلی 
خوشــحال هســتند. بچه هــا در ایــن برنامه 
محصــولات غذایــی و لوازم التحریــر را بــه 
مناســبت هفته کودک که هــم اکنون در آن 
قرار داریم بســته بندی می کنند تا به دست 

خانواده  های نیازمند برسد.
بچه هــا معمــولاً در برنامه هایــی از این 
دست شــرکت می کنند و آن طور که اعظم 
حــاج یوســفی مدیر ایــن برنامــه می گوید، 
خیلی هــا از برنامه های اینچنینی اســتقبال 
می کننــد و هربار که برنامه تمام می شــود، 
تماس می گیرند و می پرسند برنامه بعدی 

چه موقع برگزار می شود.
حاج یوسفی، فعال اجتماعی در زمینه 
آمــوزش کــودکان که سال هاســت در زمینه 
پــرورش کــودکان نیکــوکار فعالیــت دارد، 
می گویــد: »در دنیای امــروزی چون بچه ها 
شــاهد انواع خشــونت ها هســتند حق شان 
اســت کــه مهربانــی در درون شــان پرورش 
داده شــود. هفتــه کــودک فرصتــی اســت 
بــرای یادآوری حقوق کــودکان به جامعه و 
والدیــن. مهم ترین و حســاس ترین دوران 
زندگــی هر فــرد کودکــی اوســت. در همین 
دوران اســت که کــودک بتدریــج با صفات 
شــخصیت  و  می شــود  آشــنا  بــد  و  نیــک 
اجتماعی اش شــکل می گیــرد و راه و روش 
آینده اش مشــخص می شــود. تحقیقات و 
تجارب نشــان داده کــه عادت ها، طرز فکر، 

عقایــد و تمایلاتــی که فــرد در ایــام کودکی 
کســب می کند اساس شخصیت اجتماعی 
بعــدی  دوره هــای  در  را  باورهایــش  و 

زندگی اش تشکیل می دهد.
هیــچ فکــر کرده ایــد که چــرا در گذشــته 
بچه هــا مهربان تــر بودند؟ چــون از کودکی 
با اشــعار ســعدی و حافظ آشــنا می شدند. 
کشــورمان  فرهنگــی  مفاخــر  از  بیاناتــی 
چیزی جــز مهرورزی به همــراه ندارد مثل 
»درخت دوســتی بنشــان کــه کام دل به بار 
آرد/ نهال دشــمنی برکن که رنج بی شمار 
آرد« از حافظ یا کلام سعدی که: »بنی آدم 
اعضــای یکدیگرنــد، کــه در آفرینش ز یک 
گوهرنــد، چــو عضــوی بــه درد آورد روزگار، 

دگر عضوها را نماند قرار«
در روانشناسی جمله معروفی هست که 
اگر بچه ای از کودکی تا 18 ســالگی روزی 50 
بار بشــنود که »تو خوبی« غیرممکن اســت 
ظلــم و ســتم کند اما متأســفانه ایــن روزها 
والدین مشــغله های بســیار زیــادی دارند. 
لــذا کمتر بــه این مهــم پرداخته می شــود. 
مختلفــی  آموزش هــای  امــروز  کــودکان 
دیده انــد ولــی در بیــن ایــن آموزه هــا کمتر 
بــه آمــوزش مهــرورزی پرداختــه می شــود 
در حالــی کــه مهــرورزی آموختنی اســت و 
ادبیــات ما هــم سرشــار از مهربانی اســت. 
بــه نظر مــن این مهم یکی از اساســی ترین 
حقوق کودکان اســت بخصــوص در دنیای 

پرخشونت امروز.«
مهری ســرمدی، مادر دو دختر بچه 8 و 
10 ســاله معتقد اســت که کودکانش علاقه 
زیــادی بــه کمک بــه دیگران دارنــد و حتی 
حاضرنــد وســایل نــوی خــود را کــه خیلــی 
دوست شــان دارند به همسالان خود هدیه 
کننــد. او می گویــد: »من بعضــی بچه های 
فامیــل و آشــنا را می بینــم که اصــلًا حاضر 
را حتــی  نیســتند هیــچ وســیله خودشــان 
بــه دوست شــان قــرض دهند امــا دختران 
مــن چــون از کودکــی شــاهد بودنــد که من 
و پدرشــان بــه نیازمنــدان کمــک می کنیم، 
مهربانــی و کمک به دیگران را فراگرفته اند 

و بارها شــده گفته اند که کیــف و جامدادی 
نویشان را به کودکان نیازمند اهدا کنیم.«

حــاج یوســفی در همین رابطــه از نقش 
بــه  مهــم والدیــن در آمــوزش نیکــوکاری 
کــودکان می گویــد: »از آنجــا کــه بچه هــا در 
محیــط اطــراف بخصــوص از والدیــن الگو 
می گیرند، مهم است که والدین یک الگوی 
کامل برای فرزندانشان باشند. کودکان باید 
ببیننــد کــه والدین شــان چگونه بــا دیگران 
بــه مهربانی رفتــار می کنند. ایــن خود یک 
آمــوزش عملــی اســت و قطعــاً به رشــد و 
پــرورش روحیه مهربانــی در وجود کودکان 
کمک می کند. بنابراین بهتر اســت والدین 
و مربیــان آمــوزش و پــرورش تــا می توانند 
بچه هــا را بــا مهــارت مهربــان بودن آشــنا 
کننــد. مهربانی کردن احســاس بهزیســتی 
و ارتبــاط موثــر را بــه انســان برمی گردانــد؛ 
ارتباطــی کــه باعــث بهبود ســلامت روان و 
وضعیت روانی می شــود و از طرفی از آنجا 
کــه ســبب افزایــش عــزت نفس می شــود، 
پاداشــی دائمی اســت. جالب است بدانید 
مهربانی به انســان ها کمــک می کند روابط 
خود را با خانواده، دوستان و حتی غریبه ها 

بهبود ببخشند.
مهربانــی حتــی می توانــد بــر ســلامت 
جســمی تأثیرگذار باشــد. پژوهش ها نشان 
داده مهربانــان پرانرژی تر، شــادتر و دارای 
احســاس آرامــش بیشــتر هســتند و کمتــر 
دچــار افســردگی می شــوند. عــلاوه بــر این 
مهربانان شــبکه حمایتی گسترده تری هم 
دارنــد در حالــی کــه افــراد نامهربــان قادر 
بــه درک و کمک بــه دیگران نیســتند. آنها 
حتــی در به کارگیــری کلمــات محبت آمیز 
ناتــوان هســتند و پیوســته بــه فکــر خــود و 
منافع شــان هســتند. متأســفانه رفتارهــای 
نامهربانانــه کــودکان در آینــده می تواند به 
مشکلات جدی در زندگی شان منجر شود؛ 
موضوعاتی از قبیل پرخاشگری، بزهکاری، 
اعتیــاد و دیگــر انحرافــات. بنابرایــن بهتــر 
اســت والدین و مسئولان آموزشــی از روز و 
هفته کودک به سادگی نگذرند و تمهیداتی 
بیندیشــند تا کــودکان بتواننــد مهارت های 
مختلــف مهربانــی کــردن را البتــه بــدون 
کار  مهربانــی  فراگیرنــد.  چشمداشــت 
ســخت و پیچیده ای نیســت. فشردن ساده 
یک دســت، یک احوالپرســی گرم، تشکر از 

راننده اتوبوس و تاکســی و دیگر کارهایی از 
این دست.«

او ادامــه می دهــد: »من به عنــوان یک 
نویســنده و فعال اجتماعی کودکان ســعی 
دارم فضایــی فراهم کنم تا کودکان بتوانند 
بــه فعالیت هــای اجتماعی بپردازنــد و در 
ضمــن انجــام فعالیت هــا بــا آســیب های 
اجتماعی آشــنا شــوند و راه مبارزه با آنها را 
بیامورنــد. به همین دلیل از مناســبت های 
مختلف استفاده و در قالب بازی و داستان 
مفاهیــم  بــا  را  کــودکان  می کنیــم  ســعی 
نیکــوکاری و راه هــای مهربانی کردن آشــنا 
کنیم و بعــد از انجام این گونــه رفتار حتماً 
با کــودکان در مورد احســاس خوبــی که به 
آنها دســت می دهــد گفت وگو کنیــم. ما بر 
ایــن باوریم که بــا این کار مهربانــی به آنها 
تلقیــن و بــا تکــرار ایــن گونــه رفتارهــا ایــن 
مهم برای کودک تبدیــل به عادت خواهد 
شــد؛ عادتــی کــه تأثیــر مثبتــی روی میزان 
رضایــت کــودک خواهد داشــت. تجربه به 
مــا نشــان داده وقتی کــودکان بــه مهربانی 
احســاس  چــون  دیگــران می پردازنــد،  بــا 
اخــلاق  هســتند  بهتــری  انســان  می کننــد 

مدارانه تــر عمل می کنند. ما با کودکان مان 
گروه هایی را تشکیل می دهیم. نام گروه ما 
»کودکان نیکوکار« اســت. برنامه های شــاد 
و متنوعی با مفاهیــم نیکوکاری و مهربانی 
برای گــروه پیش بینی می کنیم و جلســاتی 
تشکیل می شود که البته اولین جلسه بسیار 
حائزاهمیت اســت، چــرا که اگر بــه کودک 
خوش نگذرد، به ادامه فعالیت ها علاقه ای 
نشــان نخواهد داد. در هر جلســه با بچه ها 
در مــورد یکــی از آســیب های اجتماعی به 
بحث و گفت وگو می پردازیم که البته بازی 
محور یا نمایشی اســت اما مراقب هستیم 
کــه کودکان را وارد بــازی بزرگ ترها نکنیم. 

گفت وگوها حتماً باید کودک محور باشد.
هدفــی  و  موضــوع  بــه  را  جلســه  هــر 
خــاص تخصیــص می دهیــم و از کــودکان 
می  خواهیم در زمینه موضوع مطرح شــده 
تحقیق کنند. با این کار ما آنها را به مشاهده 
تشــویق می کنیــم. وقتــی کــودکان نتایــج و 
مشــاهدات خود را بیان می کنند، بر اساس 
همــان موضــوع ســؤالاتی از آنهــا پرســیده 
می شــود؛ بــه عنــوان مثــال چرا کســانی که 
ســیگار می کشند دندان هایشــان زرد است. 

بــا ایــن کار آنهــا به درک ارزشــیابی دســت 
می یابنــد، یا در جلســاتی به آنها می گوییم 
کــه با یــاری هــم می توانیــم باعث شــادی 
انســان های بســیاری شــویم. حتی قادریم 
بــه حیوانات و طبیعت کمــک کنیم. با این 
کار کــودک تشــویق بــه همــکاری می شــود 
و اعتمــاد بــه نفــس پیــدا می کنــد. ســپس 
کودکان بــه انجام فعالیت هــای اجتماعی 
تشــویق می شــوند تا توانایــی انتقــال افکار 
و احساســات خــود را بــه دیگران به دســت 
آورند و اندیشه های خود را علناً بیان کنند.

فعالیــت  در  مــا  کــودکان  بــار  ایــن 
اجتماعی شان به بســته بندی لوازم التحریر 
ســالان  و  همســن  بــرای  موادغذایــی  و 
نیازمنــد خــود پرداختنــد. ما ســعی کردیم 
آنهــا را بــا بــازی و شــادی متوجــه کنیــم که 
چیزهایی مثل مدرسه رفتن و غذای کافی و 
لوازم التحریر که داشتنشان برای آنها عادی 

است، برای تعدادی از بچه ها آرزو است.«
بـــچـه هــــــا مــی بـــــینند و مـــــی آموزند. 
می آموزند که مهربان باشــند یا نامهربان، 
بخشنده باشند یا خودخواه، دلرحم باشند 

یا سنگدل. آنها از همین امروز می آموزند.

این بار کودکان ما در فعالیت 
اجتماعی شان به بسته بندی 

لوازم التحریر و مواد غذایی برای 
همسن و سالان نیازمند خود 

پرداختند. ما سعی کردیم آنها 
را با بازی و شادی متوجه کنیم 

که چیزهایی مثل مدرسه رفتن 
و غذای کافی و لوازم التحریر 

که داشتنشان برای آنها عادی 
است، برای تعدادی از بچه ها 
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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19

281
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14
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

خیلی سختسختمتوسطآسان

40
57

ره  
ما

 ش
کو

دو
سو

ل 
دو

 ج
حل

4057

7 1 3 2 8 5 4 9 6
9 8 4 3 6 7 1 2 5
2 6 5 9 1 4 3 8 7
5 9 1 7 2 8 6 3 4
3 7 2 1 4 6 9 5 8
6 4 8 5 3 9 2 7 1
1 3 6 8 5 2 7 4 9
8 2 7 4 9 1 5 6 3
4 5 9 6 7 3 8 1 2

6 3 5 9 4 2 1 7 8
2 7 4 8 5 1 6 9 3
9 8 1 3 7 6 5 4 2
4 5 9 2 8 7 3 6 1
7 2 3 1 6 5 9 8 4
8 1 6 4 9 3 7 2 5
3 4 8 7 1 9 2 5 6
1 6 7 5 2 8 4 3 9
5 9 2 6 3 4 8 1 7

3 5 9 7 2 1 6 4 8
6 7 4 3 8 5 2 9 1
8 2 1 6 4 9 7 5 3
1 3 8 5 6 4 9 2 7
7 4 5 8 9 2 3 1 6
2 9 6 1 3 7 4 8 5
5 6 2 9 1 3 8 7 4
9 1 3 4 7 8 5 6 2
4 8 7 2 5 6 1 3 9

7 4 9 3 2 5 1 8 6
1 6 3 8 4 7 2 5 9
5 8 2 1 9 6 3 7 4
3 2 5 4 8 1 9 6 7
9 1 4 6 7 2 5 3 8
6 7 8 9 5 3 4 1 2
2 5 6 7 1 4 8 9 3
8 3 1 2 6 9 7 4 5
4 9 7 5 3 8 6 2 1


