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 سال بیست و هشتم
 شماره 8022

تزریق مد به گونه زندگی
عوارض باورنکردنی عمل های زیبایی

ترانهبنییعقوب
گزارشنویس

زندگــی اش بــا یــک تزریــق برای همیشــه 
تغییر کــرد؛ یک تزریق ضــروری و درمانی 
نــه بلکــه تزریــق ژل صــورت. چنــد روزی 
از تزریــق ژل می گذشــت کــه یــک طــرف 
صورتش ورم کرد. خواســته بود نســبت به 
قبل کمــی گونه های برجســته تری داشــته 
باشــد، اما آنچــه برایش اتفاق افتاد شــبیه 
کابــوس بــود، صورتش کج شــد و با تورم و 
درد شدید، زندگی برایش تبدیل به جهنم 
شد. کاش ماجرا به همین جا ختم می شد 
اطرافیــان مــدام سرزنشــش می کردند که 
ایــن چه بلایــی اســت، ســرخودش آورده. 
زندگی خصوصی اش رو به فروپاشــی بود. 
دنبــال راه حلی بــرای تخلیــه ژل و درمان 
می گشــت تــا اینکــه دکتــر آب پاکــی روی 
دســتش ریخــت و گفــت دیگر هیــچ وقت 

صورت قبلی اش را نخواهد داشت.
بــرای  اخیــر  ســال های  در  قصــه  ایــن 
خیلی هــا اتفــاق افتــاده؛ قربانیــان زیبایی. 
اصلًا شــاید شما هم یکی از قربانیان مراکز 
زیبایــی غیراصولــی تزریــق ژل، بوتاکــس، 
لیفت و تاتو باشــید و عوارض آن تا سال ها 
دســت از سرتان برنداشته باشد و شما را از 
مطب این پزشــک به آن پزشــک کشــانده 

باشد.
معصومه یکی از آنهایی است که برای 
پاک کــردن تاتــوی غیراصولــی ابروهایش 
او  بــود.  زیبایــی  مراکــز  دربــه در  ســال ها 
می گویــد: »چنــد ســال پیــش کــه ابروهای 
تیــز و به اصطلاح شــیطانی مد شــده بود، 
آرایشــگرم ابروهایــم را تراشــید و بــالا داد. 
اصلًا طوری شــد کــه مــدل صورتم عوض 
شــد. هر کس مــرا می دیــد، می گفــت چرا 
هســتی؟  خشــمگین  و  عصبانــی  آنقــدر 
هرچقدر می گفتم عصبانی نیســتم، کسی 
باورش نمی شــد. مدل ابرو حالت صورتم 
را کامــلًا به هــم ریخــت. بعد از چند ســال 
رنگ تاتو هم تبدیل به قرمز بدرنگی شــد. 

تصمیــم گرفتم تاتو را پــاک کنم و بگذارم 
دوبــاره ابروهــای خــودم دربیایــد امــا فکر 
نکنیــد ایــن تصمیم بــه همین ســادگی ها 
بــود. هرکس راه حلی نشــان مــی داد؛ یکی 
می گفت فلان مرکز یک ماده سفیده کننده 
دارد که تاتــو را پاک می کند. یکی می گفت 
را  اســت. مــن همــه اش  لیــزر  راه حلــش 
امتحان کردم. چند مرکز لیزردرمانی رفتم 
امــا فقــط بخش هایــی از تاتــو را توانســتند 
پــاک کننــد. می گفتنــد رنــگ بــه لایه هــای 
عمیق پوســت تزریق شــده و پاک کردنش 

به این سادگی ها نیست.
آن موقع وضع قیافه ام بدتر شــده بود. 
بعضــی جاهــای ابرویــم پــاک شــده بود و 
بعضی جا هــم نه. گفتند یک مرکز زیبایی 
هســت که معجــزه می کند؛ دو ســال پیش 
بود آنجا هم رفتــم و یک میلیون دادم اما 
بــاز هــم آب از آب تکان نخــورد و باز رنگ 
ابروهایم سر جایش ماند. دیگر قطع امید 
کــرده بــودم و تصمیــم داشــتم بــا همــان 
ابــروی نصفه و چهره عصبانــی روزگارم را 
سپری کنم که دوســتی آدرس یک پزشک 
متخصص پوست و مو را به من داد و گفت 
کل تاتــو را از تــوی پوســت درمــی آورد امــا 
زخــم عمیقی ایجاد می شــود که درمانش 
نیــاز به صبــوری زیــادی دارد و بایــد مو به 
مو نکات بهداشــتی را که می گوید، رعایت 

کنم.
مدت هــا به جــای ابــرو، زخــم عمیقی 
از  ایــن طــوری بعــد  و  بــود  روی صورتــم 
ســال ها از تاتــوی غیراصولــی نجــات پیــدا 
کــردم امــا هیــچ وقــت خونریــزی صورتم 
را بعــد از پــاک کــردن کامــل تاتــو و ماه ها 
تحمــل برای بهبودی زخم از یاد نمی برم. 
تــازه مــن خوش شــانس بــودم که بعــد از 
ســال ها دربه دری توانســتم از شر تاتوی بد 
شــکلم رهــا شــوم و گوشــت اضافــه و هزار 
بــلای دیگــر ســرم نیایــد. در همیــن مراکز 
کســانی را دیدم کــه بعد از برداشــتن تاتو، 
ابرویشان گوشــت اضافی آورده بود و حالا 

دنبــال درمان این ضایعه هــا بودند. گاهی 
در عرض چند دقیقه سرنوشــت سال های 
بعدی زندگی ات این طور به سادگی تغییر 

می کند.«
سارا ژل صورتش را چندی پیش تخلیه 
کــرد. او می گویــد: »مــن بــه یکــی از مراکــز 
زیبایــی رفتــم کــه ادعا داشــت گونــه و لب 
روســی می ســازد. اتفاقاً مجوز هم داشــت 
و کســی کــه ایــن کار را انجــام مــی داد هــم 
خــودش را دکتــر معرفی می کرد. دو ســال 
از تزریــق ژل بــه گونه هایم می گذشــت که 
یــک روز صبح بــا ورم گونه چــپ از خواب 
بلنــد شــدم. بــه ســرعت دکتــر رفتــم کــه 
تشــخیص داد تزریق ژل غیراصولی باعث 
چــرک شــده و بایــد آن را خارج کنــم. این 
وحشــتناک ترین کاری بود کــه در زندگی ام 
کوچکــی  شــکاف  پزشــک  داده ام.  انجــام 
در صورتــم درســت کــرد و با قیچــی و تیغ 
تجمــع چرک و ژل را از صورتم خارج کرد. 
بعــد هم کلی آنتــی بیوتیــک وارد صورتم 
کرد. باورم نمی شــد، لخته های ژل و بافت 
صورتــم همــراه بــا چــرک آن طــور خارج 
شــود. الان بهتــر شــده ام اما صورتــم اصلًا 
تقارن ســابق را نــدارد و فکر هــم نمی کنم 

هیچ وقت به حالت عادی برگردد.«
دکتر ناصر عمادی، عضو هیأت علمی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی تهران و پزشــک 
بــدون مرز در ایــن باره می گویــد: »من به 
عنوان متخصص پوست در شش ماه اول 
ســال 1401 به اندازه انگشــتان یک دســت 
ژل تزریــق نکــرده ام. امــا حداقــل بیش از 
100 عمــل عــوارض ژل پذیــرش، تخلیه و 
درمــان کــرده ام. مشــکل اول و عمده هم 
مراکزی هســتند که دوره هــای کوتاه مدت 
بــه  روز  چنــد  طــی  و  می گذارنــد  زیبایــی 
افــراد مــدرک زیبایــی می دهنــد. در ایــن 
دوره ها از پزشــک تا غیر پزشک و آرایشگر 
شرکت می کنند و در پایان دوره هم مجوز 
مراکــزی  افــراد  همیــن  بعــد  می گیرنــد. 
برای خودشــان باز می کننــد و تزریق ژل و 

بوتاکــس و کاشــت مــو انجــام می دهنــد، 
درحالی که دســتیاران پوســت طــی چهار 
ســال همیــن کارها را یــاد می گیرنــد. باید 
ایــن  در  یادگیری هــا  درصــد   90 بدانیــد 
زمینــه با تجربه به دســت می آید و کســی 
یــک یا دو هفتــه ای و چهــار روزه و 10 روزه 
نمی تواند تجربــه کافی برای انجام چنین 
عمل هایــی کســب کنــد. ایــن افــراد کــه با 
ارتباطنــد  در  هــم  خارجــی  شــرکت های 
ســریع دســتگاه های لیــزر و دیگــر وســایل 
کار را تهیــه می کنند و بعد هم با تبلیغات 
فریبنده مردم را به این مراکز می کشــانند. 
در واقع تبلیغات برای این است که مردم 
را فریــب دهند تا بتواننــد چک های خرید 
تجهیــزات را بپردازنــد. افراد هــم به تابلو 
و مجــوز اعتمــاد می کننــد و می گوینــد در 
مطــب یک متخصص ایــن کارها را انجام 
می دهنــد و خیلــی از همین افــراد مجبور 
می شــوند خیلــی بیشــتر از پولی کــه برای 
انجام این کارها داده اند، هزینه عوارض و 
درمان کنند. مــن مراکز نظارتی را بیش از 
مردم مقصر می دانم، هر چند مردم هم 

باید به این موارد آگاه باشند اما چرا اجازه 
می دهنــد هــر مرکــز علمــی ایــن مجوزها 
را صــادر کنــد و در نهایــت ایــن تألمات و 

بدبختی ها به بار بیاید؟«
»مــن  می کنــد:  تأکیــد  عمــادی  دکتــر 
خیلی هــا را می شناســم کــه بعــد از تزریق 
ژل و انواع و اقسام جراحی زیبایی از انجام 
آنهــا پشــیمان می شــوند و ســعی می کنند 
مثــلًا ژل را خــارج کننــد یــا چهره شــان را 
بــه حالت قبــل برگرداننــد اما هیــچ وقت 
مثــل اول نخواهند شــد و همیشــه عارضه 
بــا آنهــا می مانــد و عدم تقــارن در صورت 
و انــدام ایجاد می کند. من خودم همیشــه 
به کســانی کــه مراجعه می کننــد، توضیح 
صورت شــان  در  بدشــکلی  کــه  می دهــم 
ایجاد می شــود و آنها به چنین عمل هایی 
نیــاز ندارنــد. برخــی تصــادف می کننــد یا 
ضایعــه ای دارند که این عمل ها برای آنها 
ضروری است. چنین کارهای غیرضروری، 
نه خداپسندانه است و نه به پزشک و علم 
پزشکی ارتباطی دارد. مثلًا همین تاتو الان 
یکی از راه های انتقال ویروس هپاتیت شده 

اســت یــا اینکه خیلی هــا برای پــاک کردن 
تاتو سراغ محلول هایی رفته اند که معلوم 
شــده اســید بــوده و باعــث ایجــاد گوشــت 
اضافــه و بیماری هــای دیگــر شــده اســت. 
یعنــی فــرد در گردابــی برای پــاک کردن و 
تخلیــه و درســت کردن صورتــش می افتد 
کــه روی کل زندگی اش اثــر می گذارد. من 
زندگی های بسیاری را دیده ام که به همین 
خاطر از هم پاشــیده است. ما باید بتوانیم 
از ســیرت و صورت مــان درســت نگهداری 
بوتاکــس  و  ژل  و  تزریــق  بدانیــم  و  کنیــم 
شــأن و منزلت و احترام نمی آورد، بلکه از 
راه های دیگری هم می توانیم این شــأن را 
به دست بیاوریم و لازم نیست این طور به 

خودمان لطمه بزنیم.«
ایــران رتبه چهــارم فراوانــی عمل های 
زیبایی دنیــا را دارد در حدی که برابر با 15 
کشــور اروپایی تزریــق ژل، بوتاکس و عمل 
جراحــی زیبایــی داریــم. اما باید بپرســیم 
چنــد نفرمان به عوارض ایــن جراحی ها و 
عمل های زیبایی آگاهیم و آیا تزریق ژل به 

بهای تغییر زندگی ارزش دارد؟

من به عنوان متخصص پوست 
در شش ماه اول سال 1401 به 

اندازه انگشتان یک دست ژل 
تزریق نکرده ام. اما حداقل بیش 
از 100 عمل عوارض ژل پذیرش، 

تخلیه و درمان کرده ام. برخی 
تصادف می کنند یا ضایعه ای 

دارند که این عمل ها برای آنها 
ضروری است. چنین کارهای 

غیرضروری، نه خداپسندانه 
است و نه به پزشک و علم 

پزشکی ارتباطی دارد. مثلاً همین 
تاتو الان یکی از راه های انتقال 
ویروس هپاتیت شده است یا 
اینکه خیلی ها برای پاک کردن 

تاتو سراغ محلول هایی رفته اند 
که معلوم شده اسید بوده
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9 8 5 3 2 4 1 6 7
2 5 9 4 6 3 7 1 8
8 1 6 9 7 2 4 5 3
4 3 7 5 8 1 2 9 6

3 8 5 1 6 7 9 4 2
4 2 7 8 5 9 3 1 6
1 6 9 2 3 4 5 8 7
8 5 3 7 4 2 6 9 1
6 9 2 3 8 1 4 7 5
7 4 1 6 9 5 8 2 3
9 1 4 5 7 6 2 3 8
5 7 8 9 2 3 1 6 4
2 3 6 4 1 8 7 5 9

6 1 7 5 4 3 2 8 9
8 4 3 9 1 2 7 5 6
9 5 2 7 8 6 3 4 1
1 7 4 6 3 8 9 2 5
3 6 9 2 5 1 8 7 4
2 8 5 4 7 9 6 1 3
7 3 1 8 6 4 5 9 2
5 2 6 1 9 7 4 3 8
4 9 8 3 2 5 1 6 7


