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سخن روز

چوگان ورزش ملی ایران

حسین کرمی : جشنواره فیلم »صد« به نوعی یک رستاخیز فکری، هیجان اجتماعی و سفره گسترده‌ است.
از آنجایی که این نوع فیلم احتیاج به سازکار و عقبه خیلی سنگین ندارد، به سرعت به دست می‌آید و اگر خیلی گسترده دیده شود 
و مردم در آن مشارکت داشته باشند، می‌تواند زوایا و ابعاد مختلف جامعه و مسائلش را نشان بدهد. به نظرم می‌تواند به‌عنوان 
یــک آیینــه مقابل فضای امروز جامعه قرار گیرد و چه از موضع نقد یا موضع توصیف و معرفی، هم شــرایط اجتماعی را نشــان 

بدهد و هم به ارتقای آن کمک کند.
رویکرد اصلی جشــنواره امســال توجه به کشور عزیزمان ایران اســت. به نوعی ما می‌خواهیم به وجوهی نگاه کنیم که در آن 

امید، نشاط، پیشرفت و عبور از مشکلات وجود داشته باشد.
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 عکس 
نوشت

مولانا

یا رب تو مرا به نفس طناز مده
با هر چه بجز تُست مرا ساز مده

‌من در تو گریزان شدم از فتنه خویش
من آنِ توام مرا به من باز مده

پیامبر اکرم صلوات الله علیه:
عبادت هفتاد جزء است و بالاترین و بزرگترین جزء آن کسب حلال است.  	                                                                 
ثواب‌الاعمال و عقاب‌الاعمال

قاســم  بــن  ابوجعفرمحمــد 
رســول  ذراری  از  علــوی، 
خــدا)ص( که نســبش با ســه 
بــه امــام ســجاد)ع(  واســطه 
می‌رسید، مردی عالم، فقیه، 
با‌ایمــان، آزاده و شــجاع بــود 
کــه در کوفــه زندگــی می‌کرد. 
دوران بلــوغ وی با دوران خلافــت معتصم )179-

همزمــان  عباســی  خلیفــه  هشــتمین  ه.ق(   218
بــود. معتصم بعــد از درگذشــت بــرادرش مأمون 
در ســال ۲۱۸ هجــری قمری برســرکار آمــد. با روی 
کارآمــدن وی ظلــم و فســاد در دســتگاه عباســیان 
اوج گرفت. معتصم با اســتخدام تــرکان غز قدرت 
نظامــی خــود را وســعت داده و ســپاهی معظــم 
به‌وجود آورد. ســپاهیان وی که از موقعیت ویژه‌ای 
برخوردار بودند، با دست‌درازی‌های مکرر به اموال 
و نوامیــس مردم، زمینــه نارضایتی‌های عمومی را 
فراهــم کرده و جامعه را در آســتانه قیــام و انقلاب 
قرار دادنــد تا آنجا که معتصم برای مصون ماندن 
خلافتــش از قیام‌هــای مردمی، پایتخت عباســیان 
را از بغــداد به شــهر تازه تأســیس »ســامرا« انتقال 
داد. ابوجعفرمحمــد بــن قاســم در پــی مراجعات 
مکــرر اهالی کوفــه در تــدارک قیام علیــه معتصم 
برآمــد، امــا قبــل از هر اقدامــی قیامش ســرکوب و 
خــود وی نیــز ناچــار بــه مهاجــرت بــه مرو شــد. در 
مــرو مردمی که از ظلم و ســتم دســتگاه خلافت به 
ســتوه آمده بودند گرد او را گرفتند و از وی خواستند 
تــا رهبــری آنــان را در قیامــی علیــه خلیفــه وقت و 
عواملش برعهده گیرد. ابوجعفر با خواســته مردم 
همراهــی کــرده و خیلــی زود ســپاهی قریــب چهل 
هزار جنگجو پیرامونــش را پر کردند و آمادگی خود 
را بــرای قیــام اعلام نمودند. ابوجعفــر در تدارک و 
ســاماندهی قیــام روزی نماینــدگان و برجســتگان 
آنــان را جمــع کرد تا برنامه‌های خــود را اعلام کند. 
در حین این گردهمایی متوجه شــد یکی از کســانی 
کــه بــرای قیام اعــام آمادگی کرده، مالــی را به زور 
از فردی گرفته و نســبت به او ظلم روا داشته است. 
ابوجعفــر در مراجعه به آن فــرد دریافت که هدف 
وی و افــراد دیگــری از آن جمــع در قیام علیه ظلم 
عباســیان، جایگزینــی عدالت به جــای ظلم و ناروا 
نیســت، بلکه به دســت گرفتن موقعیت‌های مالی 
و اجتماعــی بــرای خــود و کســان خــود اســت. این 
بود که با مشــاهده این وضعیت بــه تأمل پرداخته 
و بــه ایــن نتیجــه رســید کــه بــا این قیــام موفــق به 
برقــراری عدالــت نخواهد شــد. لــذ از هدایت قیام 
انصــراف داده و کنــار کشــید. ایــن رفتــار ابوجعفــر 
درس بزرگــی بــرای حرکت‌هــای عدالت‌طلــب در 
طول تاریخ بوده و هشــداری نســبت بــه نفوذ افراد 
بــا اهداف ناپاک در صف عدالت‌طلبان اســت. این 
دســته افــراد در ابتــدای راه از عدالــت دم می‌زننــد 
و ســخنانی بــر زبــان می‌رانند کــه حکایــت از عمل 
صالــح دارد، امــا در عمــل بــه عدالــت رفتــاری تن 
نمی‌دهند. امام باقر)ع( در شناســاندن ویژگی این 
افراد می‌فرماید: »شــخصی ســخن پاکی می‌گوید و 
عملــش آن را تأییــد می‌کند، آن شــخص با نیروی 
ایمــان و عمل صالــح رفعت معنــوی می‌یابد و به 
ســوی حضــرت باری‌تعالــی مــی‌رود. اما اگر کســی 
ســخنی بگویــد و عملش مغایر با آن باشــد گفته او 
با عملش محک می‌خورد و به راه ســقوط و عذاب 
می‌گراید.« )تفســیر صافی ص 445( عدالت‌طلب 
راســتین کارهای خــود را به ریا آلــوده نمی‌کند و در 
گفتار و کردار یکســان است. معاذ بن جمل به نقل 
از رســول گرامی اســام )ص( می‌گوید، رســول خدا 
)ص( فرمــود: »ای معــاذ برحــذر بــاش از اینکه در 
ظاهــر علائــم نیکــوکاران در تو مشــهود باشــد و در 
باطن فاقد آن باشی و بر اثر ناموزونی ظاهر و باطن 

در قیامت با گروه ریاکاران محشور شوی.«
براســاس آموزه‌های دینی، ریــا منحصر در عبادات 
نیست و ممکن است در ســایر شئون اجتماعی نیز 
بروز داشته باشــد. ریاکاران مردمی دورو هستند که 
خــود را آنچه کــه نیســتند، می‌نمایانند و بــا اعمال 
ریاکارانــه خــود مفاســد گوناگونــی به‌بــار می‌آورنــد 
کــه یکــی از آنهــا آســیب زدن بــه ایده‌هــای والای 
اجتماعی اســت. اســام، ریا را چه در عبادات و چه 
در ســایر شــئون محکوم کرده و ریاکاران را مشمول 

عذاب اخروی قلمداد نموده است.

ضرورت موزه‌های هنرهای معاصر استان‌ها
نگهداری و اداره مجموعه‌های هنری دولتی و عمومی 
از جملــه موزه‌هــای هنرهــای معاصر در اســتان‌ها در 
سال‌های اخیر با چالش‌های متعددی مواجه هستند؛ 
چالش‌هایــی که در مــواردی این موزه‌هــا را از فرصتی 
برای هنر و جامعه، به تهدید تبدیل کرده‌اند. تعطیلی 
چنــد ســاله مــوزه‌ هنرهای معاصــر اهــواز و آبــادان و 
آســیب‌هایی که به بناها، تأسیســات و تجهیزات، آثار 
هنــری و اعتبــار ایــن مجموعه‌هــای هنری وارد شــده 
اســت، بیانگر ضعف و نبود برنامــه در چگونگی اداره 
این مجموعه‌هاست. تعطیلی و تخریب موزه‌ هنرهای 
معاصــر اهــواز و آبــادان پیامدهای تلــخ هنری، اقتصــادی و اجتماعــی دارد. 
بخشــی از این آســیب‌ها از نبود شــفافیت ناشی می‌شــود. اطلاعات مستندی 
درباره مشخصات آثار و چگونگی واگذاری این دو موزه هیچ‌وقت به طور کامل 
منتشر نشده است. حالا دو موزه تعطیل با تخریب بنا و آثار باقی مانده است 
با آینده‌ای نامعلوم. موزه هنرهای معاصر اصفهان که متعلق به شــهرداری 
این شــهر اســت و موزه هنرهای معاصر صنعتی کرمان که زیــر نظر اداره کل 
فرهنگ و ارشــاد اسلامی اســتان اداره می‌شود، وضعیت متفاوتی دارند. موزه 
هنرهــای معاصــر صنعتــی کرمــان هم گرچــه شــاخصه‌های لازم یــک موزه 
هنرهای معاصر را ندارد اما گنجینه و بنای آن حفظ شــده اســت. گنجینه این 
موزه آثاری از هنرمندان خارجی و ایرانی و آثاری از علی‌اکبر صنعتی دارد. اگر 
اقدام برای مرمت بخشــی از آثار این موزه هم در ســال 1397 انجام نمی‌شد، 
امروز بخشی از آثارش آسیب دیده بود. اما مرمت آن آثار هم مبتنی بر درک 
ضرورت کار و پیگیری معاونت امور هنری وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی و 
حمایــت اســتانداری وقت کرمــان بود نه یــک برنامه بلندمدت کــه مرمت و 
رســیدگی مســتمر به آثار هم بخشــی از آن باشد. آن ســال کرمان پذیرفت که 
مرمت آثار موزه اولویت دارد و تصمیم گرفت مانند بیشتر نهادها و استان‌ها 
بــه جای اینکه چنین اعتبــاری را برای راه‌اندازی جشــنواره یــا رویداد جدیدی 
کــه نمایــش و صدای بلندتــری دارد اما کارکرد چندانی نــدارد، صرف کند، به 
حفــظ و نگهــداری آثار کمک کند. اما ایــن موزه هنوز ضرورت‌هــای فراوانی از 
نظر رسیدگی به بنا و ایجاد زمینه برای فعالیت‌های حرفه‌ای دارد که مستلزم 
اعتبار، ســاختار و برنامه کارشناسی است. بنای قدیمی موزه هنرهای معاصر 
اصفهان نیز مدتی پیش مرمت شــد و این مجموعه با حفظ داشته‌های خود 

همچنان ظرفیتی برای برگزاری نمایشگاه‌ها و رویدادهای هنری است.

فــارغ از اینکــه موزه‌های هنرهای معاصر اســتان‌ها در تعریف مــوزه‌ هنرهای 
معاصر قرار ‌نمی‌گیرند، شــاخصه‌های آن را از نظر فضا، گنجینه آثار، ساختار 
حرفه‌ای هنری و کارشناســی ندارنــد. اما به‌عنوان مجموعه‌ای هنری ظرفیتی 
برای هنر استان‌ها هستند که متناسب با همین ظرفیت هم فعالیت و پویایی 
ندارنــد. وضعیت موزه هنرهای معاصر اهواز و آبادان هشــدارهایی اســت که 
خطر آســیب‌های موزه‌ها و مجموعه‌های هنری اســتان‌ها را از نظر ساختمان 
و فضا، نحوه اداره و فعالیت و منابع مالی و انســانی و... گوشــزد می‌کند. نبود 
شــفافیت زمینــه تهدیدها و آســیب‌هایی را بــرای موزه‌هــای هنرهای معاصر 
اســتان‌ها ایجاد می‌کنــد. چنانکه نبود اطلاعات شــفاف درباره مــوزه هنرهای 
معاصر اهواز و آبادان و شــرایط واگذاری، آســیب‌هایی را برای آنها رقم زد. در 
مرحله نخســت تدوین گزارش جامع درباره وضعیت بنا و فضا، آثار، ساختار 
و چگونگــی اداره موزه‌هــای هنرهــای معاصــر اســتان‌ها ضرورت اســت. این 
گزارش‌ها می‌تواند ضمن آگاهی‌بخشــی به هنرمنــدان و جامعه، تصویری از 
ظرفیت‌هــا و ضرورت‌هــای این مجموعه‌ها برای نهادهای مســئول ارائه کند. 
بــا چنین تصویر مســتندی از موزه‌هــا، امکان بالقــوه برنامه‌ریزی بــرای آینده 
آنها مبتنی بر اطلاعات دقیق فراهم شــود. برطرف کردن آسیب‌های موزه‌ها 
در بخش‌هــای مختلــف بــرای حفاظت از فضا، ضــرورت دیگر موزه‌هاســت. 
مرحله ســوم ضرورت تدوین ســاختار و برنامه مشــخص متناســب با هر یک 
این مجموعه‌ها با قابلیت اجرایی از نظر اعتبار و کارشناســی اســت. ساخت و 
احــداث موزه و مجموعه‌های هنری که در برخی اســتان‌ها تــداوم دارد، بدون 
پشــتوانه اعتبــاری و ســاختاری و منابــع مطمئــن نگهــداری، اداره و فعالیــت 
حرفه‌ای بلندمدت، فعالیت منقطع و غیرحرفه‌ای و در نتیجه آسیب‌هایی را 

تکرار و تکثیر می‌کند.

رضا بدرالسماء
نــــگاره

بخشی از سخنان عضو شورای سیاستگذاری جشنواره فیلم »صد« در گفت‌و‌گو با مهر

ریا؛ آفت ایده‌های والای اجتماعی

 صاحب امتیاز: 
خبرگزاري جمهوري اسلامي

مدیر مسئول: محمدحسن روزی‌طلب
جانشین مدیر مسئول و سردبیر: کمیل نقی پور

آیین

اسماعیل علوی
دبیر گروه پایداری

بیســت و پنــج فیلــم در حــوزه 
کــودک و نوجــوان از اول آبــان 
ماه هــر روز ســاعت ۱۰:۳۰ صبح 
و  خانواده‌هــا  مــدارس،  بــرای 
علاقه مندان سینمای کودک در موزه سینما نمایش 
داده می‌شــود. گفتنی اســت، ایــن فیلم‌هــا از اول تا 
بیســت و پنجم آبان‌مــاه به ترتیب هر روز ســاعت 
۱۰:۳۰ در ســالن فــردوس مــوزه ســینمای ایــران بــه 
نمایش درمی‌آیند. موزه سینمای ایران آمادگی دارد 
فیلم‌هایــی را که بــا موضوع کــودک و نوجوان )بعد 
از انقلاب اســامی( ســاخته شــده‌اند  بــا هماهنگی 
صاحبــان آثــار در این مجموعه فرهنگــی- تاریخی 

نمایش بدهد./خبرآنلاین 

پیشنهاد

دکتر مهدی 
نیک ‌عهد

پژوهشگر حوزه 
کودک و رسانه

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

چندوقتی اســت  که کلاهبرداری‌های اینترنتی شــکل و شمایل جدیدی پیدا کرده و 
این افراد ســودجو با اکانت هنرمندان به مخاطبین آنها پیام می‌دهند و طلب پول 
می‌کنند. بهروز غریب‌پور کارگردان مطرح تئاتر یکی از کسانی‌است که طی روزهای 

گذشته مورد سوءاستفاده این کلاهبرداران قرار گرفته است.

ëëیاد 
دیــروز مصادف بود با درگذشــت »محمــود ذوالفنون« و 
»حبیب‌الله بدیعی«؛ دو چهره مطرح موســیقی ایران که 
هر دو از یادگاران ابوالحسن‌خان صبا بوده‌اند؛ مردانی که 
ستاره‌های زیادی در موسیقی ایرانی تربیت کردند و امروز 
بیشــتر آنهــا مدت‌هاســت کــه دار فانــی را وداع گفته‌انــد. 
می‌گویند که محمود ذوالفنون را صبا از روی شوخ طبعی 
»ویولن‌فنــون« نامیده بود. ذوالفنون در خانواده‌ای رشــد 
یافت که موسیقی در آن جریان داشت، کما اینکه پدرش 

حبیــب ذوالفنون، ســازنده و نوازنده تار و بــرادرش جلال ذوالفنون نوازنده صاحبنام ســه‌تار بود و خود 
»محمود« با نواختن تار پدرش به موســیقی علاقه‌مند شــد و از هشــت ســالگی با نواختن تار آشــنا شد. 
خود ذوالفنون درباره این امر گفته است: »نخستین پایه علاقه من به موسیقی، شنیدن ساز پدرم )تار( 
هنگام تدریس به شاگردانش بود. بعدها من هم در سلک همان شاگردان درآمدم و به‌خوبی به خاطر 
دارم که نخســتین درس با تار در دســتگاه شــور و با وزن کرشــمه بود. همه دروس به شــیوه معمول آن 
دوره، سینه‌به‌ســینه بــود. البته گذشــتگان نیز اصولی را برای صحیح آمــوزش دادن دنبال می‌کردند که 

نباید ساده از آنها گذشت و استعداد هم که به نوبه خود لازمه یادگیری بود.«
 

ëëچهره‌ها
طی ۲۴ ســاعت گذشــته از طریــق پیام‌هایی  در یک شــبکه 
پیام‌رسان اجتماعی با سوءاستفاده از نام بهروز غریب‌پور از 
تعدادی از دوستان و آشنایان این هنرمند کلاهبرداری مالی 
انجام شــده است. غریب‌پور درباره وضعیت پیش‌آمده به 
مهــر، گفــت: با وجود اینکــه متن این پیام کامــاً متفاوت با 
روحیه و متضاد با نثر و ادبیات من بود، متأســفانه برخی از 
دوستان فریب خوردند و مبلغ تقاضا شده را واریز کرده‌اند. 
تاکنون ۴ نفر از دوستان، هر کدام مبلغ ۳ میلیون تومان به 

شــماره کارت ارائه شــده واریز کرده‌اند. این پیامک چنان عده‌ای از دوســتان را آشــفته کرده بود که گمان 
کرده‌اند من در شرایط بسیار بدی به سر می‌برم و باید خیلی سریع به من کمک کنند. او ادامه داد: برخی 
از دوســتان نیز با من تماس گرفتند و گفتند که در مقابل عابر بانک حضور دارند و قصدشــان این اســت 
مبلــغ بیشــتری را برای من واریز کنند که بــه آنها اطلاع دادم این یک مورد کلاهبرداری با سوءاســتفاده از 
نام من است. این هنرمند با سابقه تئاتر با اشاره به اینکه باید آگاهی‌رسانی لازم در این زمینه انجام شود 
تــا افــراد فریب پیام‌های این چنینی را نخورند، تأکید کرد: برخی افراد نیز با من تماس گرفتند و گفتند که 

چنین اتفاقی برای آنها نیز با سوءاستفاده از نام‌شان رخ داده است.

 محمدصادقــی کــه ایفاگــر نقــش امیرکبیــر بــوده اســت، 
همزمــان بــا ســالروز صــدارت این سیاســتمدار برجســته 
ایرانی با ایسنا، گفت‌وگویی انجام داده است. او در بخشی 
از این گفت‌وگو می‌گوید: وطن پرستی امیرکبیر همواره در 
ادوار تاریخ بر سر زبان‌ها بوده و این ویژگی‌ در تمام آثاری 
هم که ســاخته شــده، کاملًا مشــهود اســت. وی در پاســخ 
بــه اینکه برای ایفای این نقش تا چه میزان از شــخصیت 
امیرکبیر شناخت داشته است؟ می‌گوید: عشق به ایران و 

وطن وجه اشــتراکی اســت که شاید با این بزرگوار داشــته‌ام. نحوه پرداختی که در »سال‌های مشروطه« 
داشــتیم نحوه پرداخت دلایل مرگ امیرکبیر یا توطئه‌ای که در قبال ایشــان شــکل گرفته و مســائلی از 
آن دســت بــود که بــه آن پرداخته شــد. صادقی درباره‌ نحــوه پرداخت به شــخصیت امیرکبیر در آثاری 
که تولید شــده، نیز اظهار می‌کند: طبیعتاً کاری که ما ســاختیم )ســال‌های مشــروطه( از امکانات فنی، 
نــور و صــدای بهتری برخــوردار بود و اینها به روایت مؤثرتر و بهتر داســتان کمک می‌کند. وجه دیگر آن 
می‌تواند ســلیقه‌ای باشــد. البته فکر می‌کنم کاری که من انجام دادم و دقتی که صرف انجام آن کردم، 
شــاید به روزتر بوده اســت. آثاری هم که در گذشــته ســاخته شــده کارهای خوب و ارزنده‌ای بوده‌اند اما 
شــاید تجهیزاتشــان در آن زمان کمتر بوده است. مثل سریالی که آقای نیک‌پور ساختند، هم متن و هم 
بازی‌های خوبی داشــتند اما نحوه پرداختن به داســتان، به صحنه نزدیک اســت تا فیلم و تصویر. نحوه 

پرداختن به جزئیات تفاوت‌هایی بوده که خیلی حضور ذهن ندارم.
 

ëëخبر آخر
زن  نویســنده  و  اســترالیایی  نویســنده  کالیــل«  »کارمــن 
پیشــگام درگذشــت. به گزارش گاردیــن، »کارمن کالیل« 
ناشــر و نویســنده‌ زن پیشــگام کــه در ادبیــات انگلیســی 
تحول ایجاد کرد، بر اثر ابتلا به ســرطان خون در ســن ۸۴ 
سالگی درگذشت. »کالیل« انتشارات فمینیستی »ویراگو 
پرس« را تأســیس کرد و در این انتشارات آثار نویسندگان 
پرفــروش معاصــر همچــون »مــارگارت آتــوود«، »مایــا 
آنجلــو« و »آنجــا کارتر« را چاپ کرد. »کالیل« با بازنشــر 

شــماری از کتاب‌های کلاسیک نویســندگانی همچون »آنتونیا وایت«، »ویلا کاتر« و »ربکا وست« پیکره 
مــرد محــور ادبیات انگلیســی را به چالش کشــید. این نویســنده یکــی از اعضای کمیته جایــزه »بوکر« و 

»انجمن سلطنتی ادبیات« به شمار می‌رفت.

یادداشت  

مجید فروغی
پژوهشگر هنر

ترس‌هایــی  زندگــی  در  کــه  نیســت  هیچ‌کــس 
طبیعــی  احساســات  ترس‌هــا،  باشــد.  نداشــته 
انسان‌ها هســتند که اگر نباشند، انسان از بسیاری 
از آســیب‌ها مصــون نخواهــد بــود. آنها همیشــه 
هــم بد نیســتند. مســأله مهــم و موضــوع درخور 
توجه، مدیریت ترس‌هاســت. این ترس‌ها گاهی 
ناجی و گاهی خطرســاز و دردســرآفرین هســتند. 
گاهــی مانــع موفقیت ما می‌شــوند و گاهی عامل 
ترس‌هــا،  درواقــع  بــود.  خواهنــد  مــا  موفقیــت 
حس‌هایــی واقعــی هســتند کــه در تمــام زندگی 

همراه ما خواهند بود.
انیمیشــن آموزشــی و تربیتــی ترس‌ها )FEARS( محصول ســال 2015 
کشــور کانــادا و به کارگردانی ناتــا متلــوک )Nata Metlukh( انیماتوری 
و  داخلــی  جشــنواره‌های  در  حضــور  بــا  فیلــم  ایــن  اســت.  اوکراینــی 
بین‌المللی متعدد، موفق شد نامزد دریافت 8 جایزه و برنده 6 جایزه 
همچون »بهترین فیلم انیمیشــنی کوتاه« شــود. داستان این انیمیشن 
کوتــاه، ارزشــمند و تأثیرگــذار، دربــاره ترس‌هایــی اســت کــه همراهان 
همیشــگی صاحبانشان هســتند و زندگی مردم را دشوارتر می‌کنند؛ اما 

در عین حال می‌توانند بسیار مفید نیز باشند.
ماجــرا آنطــور آغــاز می‌شــود کــه شــخصی متوجــه حضــور موجوداتی 
مــوذی و کوچــک روی بــدن آدم‌هــای اطرافــش می‌شــود، موجوداتــی 
کــه بنا به موقعیت و شــرایط، نقش‌هایــی ایفا می‌کننــد و روی کنش‌ها 
و واکنش‌هــای اشــخاص تأثیــر می‌گذارنــد، درســت موقعی کــه به این 
نتیجه می‌رسد چنین موجوداتی روی بدن خودش نیستند، کارکرد این 

موجودات برای او هم نمایان می‌شود و ادامه ماجرا...
ایـــــن انـــیمیشــــن زیبــــا 
بخوبی نشان می‌دهد که 
ترس‌ها چقدر در زندگی 
مــا حضــور دارنــد و چــه 
نقش مهمی در آن بازی 
می‌کننــد. ترس‌هــای مــا 
هیجانــات و احساســاتی 
هســتند که بایــد همواره 
آگاه  آنهــا  بــه  نســبت 

باشــیم و بــه آنها توجــه کنیم، آنهــا را بشناســیم و بپذیریــم و بموقع و 
درســت از آنهــا اســتفاده کنیــم. ترس‌ها ریشــه‌هایی از شــخصیت ما را 
هدف قرار می‌دهند که اگر آنها را درســت نشناســیم و مدیریت نکنیم، 
ممکــن اســت درخــور برچســب‌هایی همچــون، احمــق، بــزدل، بدون 
اعتماد به نفس، و بی‌دقت شویم. پس گاهی باید بر ترس‌ها غلبه کرد، 
گاهی پذیرفت و کنار آمد و گاهی درســت و بهینه از آنها اســتفاده کرد. 
گاهی باید در برابر آنها شجاع بود و گاهی واقعاً ترسید. مشکل آنجایی 
پیــش می‌آید که ما این »گاهی‌ها« را نشناســیم و تشــخیص درســتی از 

آنها نداشته باشیم.
نکتــه دیگــر اینکــه، آموزش نحــوه مواجهه بــا ترس‌ها، امری اســت که 
در تمــام دوران زندگــی برای ما مفید اســت. به کمک این انیمیشــن و 
توضیح و تفســیر مطلوب مضمون و مفهوم آن برای کودکان، می‌توان 
کودکان را با هیجان ترس‌ها آشــنا کرد و به آنها آموخت که چگونه باید 
با ترس‌های خود مواجه شوند. در واقع به جای رویه غلط انکار هیجان 
و احساســی به نام ترس، بهتر است که کودکان را از وجود آن آگاه کنیم 
و آمــوزش دهیــم که بخوبــی آن را مدیریــت کنند. مدیریــت هیجانات 
که ترس هم یکی از آنها به شــمار می‌رود، یکی از ده مهارتی اســت که 
ســازمان جهانی بهداشــت در همه ســنین و با هر جنســیتی برای همه 
مــردم جهان با هر ســطحی از تحصیلات تعریف کــرده و آموزش آنها 
را ضروری دانســته است. از این رو بر متصدیان فرهنگی کشور است که 
ایــن مهارت‌ها را در شــمار آموزش‌هــای ضروری بــرای خانواده‌ها و در 
قالب محصولات فرهنگی قرار دهند تا سطح سلامت جامعه از طریق 

این مهارت‌ها افزایش یابد.

از ترس‌ها بترسیم یا با آنها کنار بیاییم؟
کتاب‌هــا دارای شــخصیت هســتند، نقــش دارنــد هر 
کدام رســالتی را درون خود نهفته دارند که در راســتای 
اهــداف و نگــرش و ایده‌ها و رویکردهای نویســنده‌اش 
نوشته شــده‌اند. ذهن هر فرد نویســنده پر از مطالب و 
داســتان‌هایی اســت که دوســت دارد روی کاغذ بیاورد 
و بــه آنها هویت دهد. نویســنده کتاب‌های رمــان از آن 
دسته از افرادی هستند که در نقش‌های شخصیت‌های 
داستان‌هایشــان زندگی می‌کنند، آنها را می‌پرورانند و 
در زندگی روزمره‌شــان آنها را جــای داده‌اند و هر زمان 
که احساس کنند توانایی تبدیل داستان‌ها را از ذهن به 

روی کاغذ دارند قلم در دست می‌گیرند و می‌نویسند.
 وقتی از بیرون به زندگی یک فرد نویســنده رمان نگاه می‌کنیم با تحلیل و نگاه 
درست و دقیق به آنها در می‌یابیم که جای جای زندگی آنها با افراد دیگر تفاوت 
دارد. دلیل این تفاوت در نگرش آنها به سبک زندگی است. آنها در دنیای خیال 
خود ســیر می‌کنند، این ســبک از زندگی برای نویســندگان داستان‌های تخیلی 
بســیار مشــهود‌تر اســت. زیرا آنها در هر موقعیت جغرافیایی که قرار می‌گیرند 
به‌دنبال همپوشانی کردن نقش‌های داستان‌هایشان با آن موقعیت هستند یا از 
هر زمان و رویداد پیرامونشــان ایده می‌گیرند تا به آن بپردازند. آنها دارای ذهن 
خلاق، تحلیلی و پویا هستند. همیشه و در همه حال در افکار خود غوطه ورند، 
این مدل از تفکر و سبک زندگی در تمام نقاط زندگی شخصی و اجتماعی آنها 
تأثیر می‌گذارد. بعضی از آنها گوشه‌گیر می‌شوند زیرا هر کسی نمی‌تواند به عمق 
ذهن و ادراک آنها دســت یابد یا حتی نمی‌تواند ارتباط بین رفتار و گفتار آنها را 
بیابد و این مهم‌ترین دلیل تنها ماندن برخی از نویسندگان است . نویسندگان 
داستان‌های واقعی شاید از این قاعده مستثنی باشند زیرا آنها به خاطر نوشتن 
مطالب واقعی نیاز به ارتباط مستمر با افراد و جامعه دارند و همین موضوع آنها 
را در ارتباط با دیگران قرار می‌دهد. در هرصورت نویسندگان رمان‌ها و داستان‌ها 
ربــط کلمات و جملات را با زندگی واقعی خوانندگان پیدا می‌کنند و به گونه‌ای 
افــراد را به‌دنبال خود در دل داســتان هایشــان می‌کشــانند. نویســنده‌ای موفق 
است که بتواند بیشــترین و ملموس‌ترین ارتباط را بین شخصیت‌های داستان 
بــا خوانندگانــش به وجود بیاورد بــه گونه‌ای که آنها بتوانند با لحظات داســتان 
و شــخصیت‌های آن همــذات پنداری کننــد و خود را در موقعیت‌های داســتان 
ببینند. نویســندگان با اســتفاده از همین مهارت‌ها می‌توانند نقش آموزشگر را 
داشته باشند و بسیاری از مهارت‌های اجتماعی و فردی را به خوانندگان متناسب 
سن آنها آموزش دهند. وقتی خواننده خود را در نقش‌های داستان می‌بیند، با 
لحظات آنها زندگی می‌کند و خود را در موقعیت آنها قرار می‌دهد و در موقعیت 
تصمیم‌گیــری تصور می‌کند با آنها تصمیم می‌گیــرد، با آنها زندگی می‌کند، با 
آنها معاشــرت می‌کند، با آنها مناظر و طبیعت را می‌بیند، با آنها خوشــحال و 
غمگین می‌شود. یکی از مهم‌ترین اثرات داستان‌ها قرار دادن فرد در موقعیت 
تصمیم‌گیری است که فرد خواننده در آن موقعیت تفکر می‌کند که اگر خود جای 
آن شخص بود چه می‌کرد؟ چه تصمیمی می‌گرفت؟ چگونه رفتار می‌کرد؟  اگر 
نویسنده توانسته باشد در کتابش یکی از مهارت‌های اجتماعی را بدرستی و در 

قالب پیام‌های پنهان بیان کند می‌تواند آموزشگر بسیار مؤثری باشد.

مهارت نویسندگی و نقش آموزشگری

هنر و روان

شهره طاعتی
مددکار اجتماعی


