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حال بد؛ تست منفی
وقتی آنفلوانزا دوباره مجال خودنمایی پیدا می‌کند

مریم طالشی
گزارش‌نویس

از کرونا قسر در رفته اما حریف آنفلوانزا 
نشــده، آن هــم چــه آنفلوانزایــی، صد 
رحمــت به کرونــا، البته  ایــن جمله که 
ایــن روزهــا از زبــان برخــی مبتلایان به 
آنفلوانــزا می‌شــنویم کمی اغــراق آمیز 
اســت و معلــوم اســت کرونــا حتــی اگر 
علائمش خفیف‌تر باشد ترسش بیشتر 
اســت اما به هرحال این آنفلوانزا را هم 

نباید دست‌کم گرفت.
خانم زارع 60 ساله با سابقه بیماری 
ریــوی و قلبــی بــه خاطــر مراقب‌هــای 
شــدیدی کــه در دوره همه‌گیــری کرونــا 
بــه  تاکنــون  خوشــبختانه  داده،  انجــام 
کرونا مبتلا نشده است. همه چیز تحت 
کنترل بود تا دو هفته پیش: »داشتم  با 
خودم کلنجار می‌رفتم که دیگر ماسک 
را بعضــی جاها بــردارم که ناگهان ســر 
و کلــه‌اش پیــدا شــد. یــک بعدازظهــر 
توی خانه نشســته بودم که حس کردم 
چــون  کــردم  فکــر  بی‌حالــم.  خیلــی  

چنــد روز اســت در خانه مانده‌ام کســل 
شــده‌ام. پا شــدم لباس بپوشــم و بروم 
بیرون قدمی بزنم که ســرم گیج رفت، 
طوری که انگار فشــارم افتاده باشــد. دو 
ساعت بعدش هم تب کردم، تب بالا. 
کامــاً مطمئــن شــدم کــه بــه اُمیکرون 
مبتــا شــده‌ام. روز قبلــش هــم کمــی 
آبریزش بینی داشــتم البته که گذاشتم 
به حســاب حساســیت فصلی اما وقتی 
تأمــل  کــردم دیگــر دیــدم جــای  تــب 
نیســت. بلافاصلــه به پزشــک مراجعه 
کردم و به دلیل حساسیت‌های ویژه به 
دلیل بیماری‌هایم تســت کرونا گرفتند 
کــه فردایش آمــاده می‌شــد. بچه‌هایم 
خیلــی نگــران بودنــد و مــدام تمــاس 
می‌گرفتنــد کــه جــواب تســت چه شــد. 
خــودم هــم اســترس داشــتم و نگــران 
بــودم چون فشــار ریه‌ام همیــن طوری 
هم بالاســت و اکسیژن خونم در حالت 
عــادی پاییــن اســت. در نهایــت جواب 
تشــخیص  هــم  پزشــک  و  بــود  منفــی 
از  خیال‌مــان  اینکــه  بــا  داد.  آنفلوانــزا 

کرونا راحت شــد اما از دو هفته گذشــته 
کــرده‌ام.  ســپری  را  ســختی  روزهــای 
بدحالی‌ام 5 روز اول بود اما سرفه دیگر 
رهایــم نمی‌کنــد و هیچ شــبی به خاطر 
ســرفه‌های پشــت ســر هم نتوانســته‌ام 
درســت بخوابم. ایــن را هــم بگویم که 
هــر ســال حتــی قبــل از شــیوع کرونا به 
دلیل اینکه جزو بیماران خاص هســتم 
واکســن آنفلوانــزا تزریــق می‌کنــم کــه 
امســال هنوز موفق به دریافت واکســن 

نشده‌ام.«
مبتلایــان  از  یکــی  تنهــا  زن،  ایــن 
می‌رســد  نظــر  بــه  کــه  آنفلوانزاســت 
ایــن روزهــا بســاطش را پهــن کــرده و 

می‌خواهد بگوید بله، ما هم هستیم.
در مــدت همه‌گیری کرونــا بیمار هر 
علائمی داشــت ممکــن بــود اولش به 
آنفلوانــزا ربطــش دهــد. مدت‌ها طول 
کشــید که تقریباً همه بفهمند در دوران 
پاندمی اصل بر بیماری همه‌گیر است، 
مگــر آن کــه خلافــش ثابت شــود. حالا 
قضیــه یــک جورهایــی برعکــس شــده 

اســت. هرکس علائمی دارد اول خیال 
می‌کنــد کروناســت و بعــد کــه تســتش 
منفــی می‌شــود یــا پزشــک تشــخیص 
می‌دهد متوجه می‌شود که به آنفلوانزا 

مبتلا شده است.
»از مدرســه زنــگ زدنــد کــه پســرم 
تــب شــدید دارد و باید بــروم دنبالش. 
خیلــی تعجــب کــردم، چــون صبح که 
به مدرســه می‌رفت حالش کاملًا خوب 
بــود و هیــچ علائمــی نداشــت. وقتــی 
دنبال پســرم رفتم، متوجه شــدم که در 
کلاس‌شــان چنــد نفــر به همین شــکل 
مبتــا شــده‌اند. گفتنــد 7 نفر هســتند و 
همــه هــم همیــن علائــم را داشــتند و 
بیماری‌شــان بــا تــب شــروع شــده بود. 
بچه را دکتر بردم و تشــخیص آنفلوانزا 
داد. هــر چه گفتم تســت کرونــا برایش 
و  نیســت  لازم  گفــت  دکتــر  بنویســد، 
مطمئن باش آنفلوانزاســت. حالا آدم 
نمی‌داند نگران باشــد یا نه ،چون خود 
آنفلوانــزا هــم دور از جان، مــرگ و میر 
زیاد داشــت و ما فرامــوش کرده بودیم 

که آن هم خطرناک است.«
را  ایــن  بیمــار  آمــوز  دانــش  مــادر 
از  »یکــی  می‌دهــد:  ادامــه  و  می‌گویــد 
بچه‌هایــی که در مدرســه بیمار بــوده با 
علائم به مدرسه آمده  و به نظر می‌رسد 
کــه بقیــه بچه‌هــا هــم مبتــا شــده‌اند. 
نمی‌خواهــم کســی را قضــاوت کنــم اما 
وقتی والدین می‌بینند فرزندشان بیمار 
اســت باید او را در خانه نگــه دارند. هم 
برای خودش خوب اســت و اســتراحت 
می‌کنــد و زودتر خوب می‌شــود و هم با 
ایــن کار مانع ابتلای بقیه دانش آموزان 
می‌شــوند. الان مدرســه هــا گفته‌اند هر 
دانش آمــوزی که آنفلوانــزا دارد بین 5 
تــا 7 روز بایــد در خانــه بمانــد تــا خوب 
شــود و ناقل نباشــد. ایــن بچه‌ها همین 
طــوری هم در دوره کرونا از درس عقب 
ماندنــد و خیلــی چیــزی یــاد نگرفتنــد، 
حــالا هــم اگــر بخواهنــد اینقــدر غیبت 
از درس جــا می‌ماننــد.  داشــته باشــند 
کلاس  کرونــا  زمــان  مثــل  دیگــر  الان 
آنلایــن هم وجــود ندارد کــه بگوییم در 
خانــه درس می‌خوانند. خلاصه که باید 
بیشــتر مراقــب بچه‌هــا بــود. ایــن روزها 
من می‌بینم بیشــتر بچه‌ها دیگر ماسک 
نمی‌زننــد اما حــالا کــه آنفلوانزا شــیوع 
پیــدا کــرده بهتــر اســت بیشــتر مراقــب 
باشــند و حداقــل در فضاهای سربســته 

ماسک بزنند.«
اما آیــا همه‌گیری آنفلوانــزا این جور 
که می‌‌گویند زیاد اســت و باید بیشــتر به 
اخبــار و اطلاعــات در این باره توجه کرد 
یــا نه؟ بــرای دانســتن آن ســراغ یکی از 
مراکز درمانــی عمومــی در مرکز تهران 

می‌روم.
در  زده  ماســک  نفــری  شــش  پنــج 
نشســته‌اند.  اورژانــس  انتظــار  راهــروی 
بلنــد  یکی‌شــان  ســرفه  صــدای  گاهــی 
را  حاضــران  دیگــر  توجــه  و  می‌شــود 
جلب می‌کند. خودشــان را جمع و جور 
می‌کننــد و ماســک را بالاتــر می‌کشــند. 
متصدی پذیرش هم ماسک زده ،چون 
آن طور که می‌گویــد این روزها مراجعه 
افراد مبتلا به آنفلوانزا یا شبه کرونا زیاد 
شــده و خیلی‌ها هم مبتلا شده‌اند. شبه 
کرونا اصطلاحی اســت که ایــن روزها از 
زبان خیلی‌ها می‌شنویم و دلیل آن هم 
شــباهت علائم ســویه اُمیکــرون کرونا و 
آنفلوانزاست. »همه معمولًا با علائمی 
مثــل تــب و آبریــزش و گاهی بــدن درد 

مراجعه می‌کنند. 
هــم  ســرفه  و  گلــودرد  از  بیمــاران 
اولیــه  مراحــل  در  امــا  دارنــد  شــکایت 
همــان تــب و آبریزش شــاخص اســت. 
خیلی‌هــا فکر می‌‌کنند کرونــا گرفته‌اند و 
کمی نگران می‌شــوند. البته اگر واکســن 

زده باشــند کرونــا هــم نگرانــی نــدارد. 
واکســن  هنــوز  می‌گوینــد  هــم  برخــی 
آنفلوانــزا نزده‌انــد و بــه خاطــر همیــن 
مریض شده‌اند ، البته باید توجه داشته 
باشــند کــه دو هفتــه از بهبودشــان باید 
گذشته باشــد تا بتوانند واکسن آنفلوانزا                                              
بزننــد. در هر صورت مراجعــه بیماران 
آنفلوانزایی به نسبت زیاد شده است.«

بیمــاران یکــی یکــی داخــل مطــب 
می‌شــوند و خیلــی طــول نمی‌کشــد که 
برگردند. تجویزها کماکان مشابه است؛ 
دارو و توصیــه به اســتراحت و نوشــیدن 

مایعات گرم.
دکتر مجید فانی، متخصص داخلی 
ضمــن تأییــد اینکــه تعــداد مراجعــان 
آنفلوانزایــی زیاد شــده اســت می‌گوید: 
»البتــه همیشــه با تغییر فصل و شــروع 
پاییــز شــاهد شــیوع آنفلوانــزا بوده‌ایــم 
کــه در زمــان پاندمــی کرونــا از آنجــا که 
ســویه غالــب، کرونا بــود، فــرض بر این 
بــود که تمــام بیماران با علائم مشــابه، 
بــه  ثانــی  در  هســتند.  مبتــا  کرونــا  بــه 
می‌زدنــد  ماســک  مــردم  اینکــه  دلیــل 
ابتــای  احتمــال  می‌کردنــد  رعایــت  و 
آنها به ســویه‌های آنفلوانــزا هم قاعدتاً 
پاییــن می‌آمــد. الان از پیــک اُمیکــرون 
گذشــته‌ایم و در مورد آنفلوانزا هم هنوز 

نمی‌شــود گفت در آستانه پیک هستیم 
یــا نــه، ولــی بــه هرحــال بایــد همچون 
بهداشــتی  دســتورالعمل‌های  گذشــته 
را رعایــت کنیــم و این مســأله خصوصاً 
در مــورد کــودکان و ســالمندان و افــراد 
بیشــتر  زمینــه‌ای  بیماری‌هــای  دارای 
صــدق می‌کنــد. در حال حاضــر علائم 
آنفلوانــزا بســیار شــبیه ســویه اُمیکــرون 
اســت و تفاوت چندانی بیــن آنها حس 
نمی‌شــود با این تفاوت که کرونا ممکن 
بــود در افــراد مختلــف دارای شــدت و 
ضعف‌های مختلف باشــد امــا در مورد 
آنفلوانزا معمولًا دو روز درگیری شــدید 
وجــود دارد و بعــد از آن رفته رفته حال 

بیمار بهتر می‌شود. 
به‌هرحــال توصیــه همچنــان) مثــل 
کرونــا (ایــن اســت کــه افــراد در صورت 
مشــاهده علائــم خیلــی زود به پزشــک 
مراجعه کنند تا بیماری تشــخیص داده 
شــود ،چون هنوز احتمال ابتــا به کرونا 
هســت و لازم اســت در صورت لــزوم از 
بیماران تســت گرفته شــود تــا اقدامات 
لازم انجــام گیــرد. در ضمــن تــب بالا و 
مداوم را حتماً باید جدی گرفت و نباید 
بــه خیال اینکه بیمــاری خودش درمان 
می‌شــود، از مراجعه به پزشــک ســر باز 

زد.«

همیشه با تغییر فصل و شروع پاییز شاهد شیوع 
آنفلوانزا بوده‌ایم که در زمان پاندمی کرونا از آنجا 

که سویه غالب، کرونا بود، فرض بر این بود که تمام 
بیماران با علائم مشابه، به کرونا مبتلا هستند. در ثانی 

به دلیل اینکه مردم ماسک می زدند و رعایت می 
کردند احتمال ابتلای آنها به سویه های آنفلوانزا هم 

قاعدتاً پایین می آمد. الان از پیک اُمیکرون گذشته ایم 
و در مورد آنفلوانزا هم هنوز نمی‌شود گفت در آستانه 

پیک هستیم یا نه ،ولی به هرحال باید همچون گذشته 
دستورالعمل های بهداشتی را رعایت کنیم


