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سخن روز

بشر همیشه سردرگم

مرتب کار می‌کنم و این را وظیفه‌ام می‌دانم
احمدرضــا احمدی:وقایــع متعددی در زندگی من رخ‌ داده اســت که قطعاً در مســیری که تا بــه امروز در ادبیات 
پیمــوده‌ام بی‌تأثیر نیســت؛ تولدم بــا جنگ جهانی دوم توأم بود، ســال‌هایی که در کرمان بودیم وقتی پنج ســاله 
بودم و زمانی که جنگ تمام شده بود )اثراتش تمام نشده بود( سربازان هندی از شهر ما می‌گذشتند و می‌رفتند 
و آن سال‌ها یک بیماری به نام تب راجعه را با خودشان آوردند که من هم مبتلا شدم. در ۱۳ سالگی‌ام ۲۸مرداد 
رخ داد و در ســال‌های بعــدی و جوانــی، انقــاب و جنگ خودمان را دیدیم که شــاید نســل‌های قبــل این وقایع را 
ندیدند. این موضوع باعث شــد که در شــعر فارسی ســاخته شــویم و چیزهای تازه وارد کنیم. درباره فعالیت این 
روزهایــم نیــز بایــد بگویم، امروز در ۸۲ ســالگی، همچنان کار می‌کنم و چهار کتاب در دســت غلــط‌ گیری دارم که 

جلدهای آن آماده است؛ مرتب کار می‌کنم و این را یک وظیفه می‌دانم.
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 عکس 
نوشت

وای که چقدر شــادی انسان 
را خوشــرو و زیبــا می‌کنــد. 

می‌جوشــد  دل  در  عشــق 
همــه  می‌خواهــد  آدم  و 
همــه  باشــند،  شــادمان 
شــادی  ایــن  و  بخندنــد 

بسیار مسری است.
شب‌های روشن
 فئودور داستایفسکی
سروش حبیبی

پیامبر اکرم)ص(:
داناترین مردم کسی است که دانش دیگران را به دانش خود بیفزاید.

نهج‌الفصاحه، ص ۶۹، ح ۳۶۰

شیدایی، عشق و خانواده
در دهــه نــود چنــد ســریال پربیننده و شــاخص از 
شــبکه ســه پخش شــد که یکی از آنها »شــیدایی« 
)محمدمهدی عســگرپور( بود. ترکیب عسگرپور، 
ســعید  و  تهیه‌کننــده  شــفیعی  محمدرضــا 
ایــن ســریال، در  از  پیــش  نعمــت‌الله نویســنده، 
»جراحــت« به تولیــد یکی از بهترین ســریال‌های 

مناسبتی ماه رمضان منجر شده بود. 
»شــیدایی« دومین تجربه مشــترک و متوالی این 
تیم، یک ســریال خانوادگی با داســتانی پرتعلیق 
و پیچیــده بــود کــه جذابیتــش را درســت از همان 
نقطــه‌ای می‌گرفــت کــه »جراحت« گرفــت : نــگاه متفاوت بــه موضوع 

خانواده و بحران‌های آن. 
سعید نعمت‌الله در این دو سریال، با نمایش گسست‌هایی که در روابط 
خانوادگی حاکم اســت، فضایی تازه به تلویزیون آورد و ســعی کرده بود 

روابط، مناسبات و شخصیت‌هایی جدید خلق کند. 
افتــاده، حمیــد )امیــر  بــه شــکلی پخته‌تــر  اتفــاق  ایــن  در »شــیدایی« 
جعفــری( بدمنی اســت باورپذیــر که بــرای منافع مالی دســت به طرح 
و توطئــه زده و طاهــا )عطــا عمرانی( را قربانی ســودجویی خود می‌کند. 
شــخصیت‌پردازی و رونــد روایت قصه، از امتیازهای »شــیدایی« اســت، 
امــا شــاید یکــی از وجوه مهــم آن خلق دو شــخصیت جــذاب و متفاوت 
زن باشــد؛لیلا )گلاره عباســی( و افســانه )اندیشــه فولادوند( که دو طیف 
متفــاوت از زنــان را نمایندگــی می‌کننــد. لیلا بــا ظاهری ســاده و موجه، 
قرار اســت منجی عطا باشــد و افســانه در نگاه نخســت، زنی بی‌بند و بار 
و منفعــت طلب اســت، اما روند قصــه که پیش می‌رود تماشــاگر هم با 
قدرت و اســتقلال شــخصیت لیلا مواجه می‌شود، هم افسانه را به‌عنوان 

یک زن-مادر می‌پذیرد و دوست می‌دارد.
»شــیدایی« و »جراحــت« در یک دهــه اخیر بارها از شــبکه‌های مختلف 
پخش شــده‌اند و شــاید بــرای بیننده امــروز تکــراری به نظر برســند، اما 
تماشــای یکی دو قســمت از این سریال‌ها، نشــان می‌دهد که در ده سال 
گذشته بر سر مجموعه‌سازی تلویزیون چه آمده است و فضای تلویزیون 

در گذشــته فرصت تجربه‌گری به چه افراد و گروه‌هایی را می‌داده است. 
»شــیدایی« طبــق قاعــده بایــد کهنه به نظــر برســد، اما قصه و ســاختار 
آن هنــوز امتیازهایــی دارد کــه آن را تماشــایی می‌کنــد. بازی‌های خوب 
بازیگران اصلی، اســتفاده درست از عشــق و رابطه عاطفی برای پیشبرد 
قصه و گره‌افکنی در آن و توجه به ذات انسان و چالش‌هایی که در روابط 
انســانی پیش روی ما قــرار می‌گیرد این مجموعه را دیدنی کرده اســت. 
شــخصیت‌های مثبت و منفی، باورپذیرند. لیلا که می‌توانست کلیشه‌ای 
و تخــت باشــد، قوی و با‌اراده تصمیم می‌گیــرد و حتی جدایی را انتخاب 
می‌کنــد، افســانه تــا مرز فروپاشــی پیش مــی‌رود امــا خود را می‌ســازد و 
حمید که شــاید یکی از جذاب‌ترین شخصیت‌های سریال باشد، ابعادی 

متفاوت از یک بدمن را به نمایش می‌گذارد.
و  ســینمایی  کارنامــه  کــه  اســت  کارگردانــی  عســگرپور  محمدمهــدی 
تلویزیونــی‌اش نشــان می‌دهــد، تجربــه کــردن در انتخــاب موضــوع و 
روایتگری را دوست دارد، اما »خانواده« و »زنان« در اغلب آثار او نقشی 
بنیادیــن و مهــم دارنــد. تصویر خانــواده ایرانــی در ســریال‌های »رهایم 
نکن«، »نفس گرم«، »جراحت« و »شــیدایی«، با وجود اشــکال‌هایی که 
به بعضی از این ســریال‌ها می‌توان داشــت به دنیای واقعی، مناسبات، 
عواطــف و بحران‌هــا نزدیــک اســت؛ امتیازی که هــر روز در ســریال‌های 

سال‌های اخیر کمتر و کمتر می‌شود.

تولیــد  خبــر  کــه  ســال  چنــد  از  پــس  بالاخــره 
آمــازون  کمپانــی  ســریال  بحث‌برانگیزتریــن 
و تاریــخ تلویزیــون و سیســتم آنلایــن در قــرن 
بیست و یکم رسانه‌ای شد، با پشت‌سر گذاشتن 
پاندمی کرونا، با یک ســال تأخیر، پرهزینه‌ترین 
ســریال تمــام تاریــخ حــدود ســه هفتــه پیش از 
سیستم نمایشــی آمازون منتشر شد. سازندگان 
ســریال »اربــاب حلقه‌هــا: حلقه‌هــای قــدرت« قــدم بســیار بــزرگ و 
جســارت‌برانگیزی را برداشــته‌اند چون اولًا سایه سنگین پیتر جکسون، 
خالق نسخه ســینمایی »ارباب حلقه‌ها« و »هابیت« روی سرشان قرار 
داشته و دارد. ثانیاً منبع اقتباس‌شان که از مجموعه رمان‌های جی.آر.
آر. تالکین اســت مربوط می‌شــود بــه مهم‌تریــن و پیچیده‌ترین بخش 
داســتانی جهــان اربــاب حلقه‌ها؛ یعنــی ماجراهــا و اتفاق‌هــای دوران 
دوم ســرزمین میانه که بســیار اهمیــت بالایی دارد. روایتی که درســت 
هــزاران ســال قبل از ماجــرای حلقه و فــرودو و گاندولف و ســایرین به 

وقوع پیوسته است.

»ارباب حلقه‌ها: حلقه‌های قدرت« شروع پرجاذبه و بشدت سینمایی 
را به نمایش می‌گذارد. به بیانی از همان قســمت اول و دوم، مخاطب 
انبــوه خــود در ســطح جهــان را وارد چهارچوب روایی و داســتانی خود 
می‌کند و کاراکتر بانو گالادریل را )با اینکه تمام بازیگران چهره مشــهور 
نیســتند( تــا بــه اینجــای کار )قســمت چهــارم( در مرکزیــت پیرنــگ و 

داستانی اصلی، دراماتیزه و سمپات جلوه داده است.
تکنیک‌های دوربین و میزانسن و قاب‌بندی‌ها در هر قسمت بشدت 
ســینمایی اجرا شــده‌اند که در همین فراز، »ارباب حلقه‌ها: حلقه‌های 

قدرت« تاکنون قدرتمندتر از »خاندان اژدها« ظاهر شده است.
گســتره وظیفه تولیدکنندگان این ســریال به‌دلیل منبع بســیار مهم 
و درخشــانش بســیار ســخت و ظریف اســت، بخصوص اینکه قسمت 
مهــم دنیــای دوره دوم در جهــان کتاب‌های ارباب حلقه‌هــا را گزینش 
کرده‌انــد که دایره قصه‌هــا و محدوده اتفاقاتش از فصــول پایانی رمان 
»ســیلماریلیون« آغاز می‌شــود و در رمان‌های »داســتان‌های ناتمام«، 
»اربــاب  ســه‌گانه  و  »هابیــت«  از  بخش‌هایــی  و  هوریــن«  »فرزنــدان 

حلقه‌ها« به داستان‌های کلیدی دوران دوم اشاره می‌شود.
مجموعــه کتب تالکین، نوعــی کتاب مقدس برای عاشــقان جهان 
فانتزی محســوب می‌شــود که اکنــون تمامی آن مخاطبان بســیار انبوه 
در ســطح دنیا، در انتظار تماشــای این ســریال هســتند که آیا می‌تواند 

نسخه‌ای بصری برای جهان ادبی تالکینی باشد یا خیر.

شناخت شرم

 صاحب امتیاز: 
خبرگزاري جمهوري اسلامي

مدیر مسئول: محمدحسن روزی‌طلب
جانشین مدیر مسئول و سردبیر: کمیل نقی پور

سریال خاطره‌انگیز و قدیمی »خانه 
ما« مجــدد بازپخش می‌شــود. این 
مجموعــه تلویزیونی بــه کارگردانی 
مســعود کرامتی و به نویسندگی پیمان قاسم‌خانی 
و شادمهر راستین از چهارشنبه همین هفته برابر با 
۲۰ مهرماه،  هر روز ساعت ۱۷ از شبکه آی فیلم روی 
آنتن می‌رود. »خانه ما« در ژانر درام اولین‌بار سال 
۷۹ از شــبکه ســه ســیما در ۲۶ قســمت پخش شد. 
نام  هر یک از قســمت‌های ایــن مجموعه برگرفته 
از نام فیلم‌های آلفرد هیچکاک، فیلمســاز مشــهور 

بریتانیایی است./ایسنا

اصحــاب فرهنگ و هنر در فصل پاییز هم پرکارنــد. تازه‌های خبر آثار جدید لف و نشر
هنرمندان را با هم مرور می کنیم.

پر جاذبه و بشدت
سینمایی

همــواره  داستان‌ســرایی  و  داستان‌نویســی  از 
به‌عنــوان هنــری ارزشــمند در طــول تاریخ یاد 
شــده است. پیشینه تاریخی داســتان سرایی در 
کنار تأثیر بســزایی که در انتقال و حفظ فرهنگ 
را  آن  ارزش  داشــته،  نســل  هــر  ســنت‌های  و 
دوچنــدان می‌کند. همان طور کــه هنر در طول 
زمــان دســتخوش تغییراتی در ســبک و ســیاق 
شده است، داستان‌نویسی و داستان‌گویی نیز از 
این قاعده مســتثنی نبوده‌اند و در پی آن طیف 
وســیع تــری از مخاطبان بــا این هنر ارزشــمند 
همراه شده‌اند. از جمله این تغییرات می‌توان 
به اضافه شــدن شاخه کودک و نوجوان به ادبیات داستانی اشاره کرد 
که شــروع آن را از اواســط قرن هفدهم میلادی می‌دانند. با پیشرفت 
این شــاخه، دانشمندان و متخصصان زیادی بر آن شدند که تأثیرات 
داســتان گویی را بر کودکان ارزیابی کنند که در اینجا به اختصار به آن 

می‌پردازیم.

مطالعــات نشــان داده‌اند کــه داســتان‌گویی برای کــودک بویژه با 
صدای والدین، تأثیر چشــمگیری در کاهــش اضطراب و نگرانی‌های 
وی خواهــد داشــت. داســتان‌گویی می‌توانــد باعــث افزایــش قــدرت 
تمرکز کودکان شود، از آنجایی که در کودکی جلب توجه کودکان برای 
مدتی نســبتاً طولانی، کار دشــواری اســت این روش می‌تواند تمرینی 
مناســب بر این مهم باشــد. در طول شــنیدن داســتان، کودک تلاش 
می‌کند تا شخصیت‌ها و اتفاقات را در ذهن خود مجسم کند و قدرت 
تصــور وی افزایــش می‌یابــد و ایــن منجر به بیشــتر شــدن خلاقیت و 

ایده‌پردازی در ذهن او خواهد شد.

از دیگــر فوایــد داســتان گویــی بــرای کــودکان می‌توان بــه افزایش 
مهارت‌هــای ارتباطــی اشــاره کــرد. دایره لغــات کودک زیاد می‌شــود 
و مهــارت بیشــتری بــرای توصیــف احساســاتش به دســت مــی‌آورد. 
همچنین اگر بعد از شــنیدن قصه با والدین خود در رابطه با اتفاقات 
داســتان بحث کنــد، این تأثیــرات دوچندان می‌شــود. داســتان گویی 
به‌عنــوان راهی فوق‌العاده برای افزایش حافظه کودکان نیز شــناخته 
می‌شــود. والدین می‌توانند با پرســیدن ســؤالاتی در رابطه با جزئیات 
رونــد قصه، این تأثیر را افزایش دهنــد. علاوه‌بر این، از قصه می‌توان 
به‌عنــوان ابــزاری بــرای یادگیــری کودک اســتفاده کــرد. اگــر مفاهیم 
اخلاقــی مثــل مهربانی، صداقــت و خردمندی یا مفاهیــم مربوط به 
فرهنگ و ســنت‌ها را در قالب داستان به کودک آموزش دهیم نقش 

ماندگارتری بر ذهن او خواهد بست.

از دیگــر موارد قابل تأمل این اســت که اگر والدین اتفاقات کودکی 
خــود را در قالــب داســتانی بــرای فرزندشــان تعریــف کننــد، کــودک 
احســاس نزدیکــی بیشــتری به آنهــا خواهد کرد کــه ایــن کار افزایش 
اعتمــاد به نفــس وی را در پی دارد. خوگرفتن کــودک به کتاب باعث 
می‌شــود در بزرگســالی علاقه بیشــتری به مطالعه و کتابخوانی نشان 

دهد که مسأله بسیار مهمی خواهد بود.

نقــش  می‌توانــد  داستان‌نویســی  شــده،  ذکــر  مــوارد  علاوه‌بــر 
چشــمگیری در روند درمانی کــودکان بیمار ایفا کنــد. در مطالعه‌ای، 
شــصت کودک بیمار را به دو گروه مجزا تقســیم کردند. شــب قبل از 
جراحــی بــرای گروهی از این کــودکان به مدت ســی دقیقه کتاب‌های 
داســتان مصــور خواندنــد و بــه وضوح مشــاهده شــد که اضطــراب و 
نگرانی این کودکان نســبت به گروه دیگر در روز جراحی کمتر اســت. 
همچنین مطالعه دیگری نشان می‌دهد که قصه‌گویی در طول زمان 
بســتری کودکان در بیمارستان، شــکایت از درد را در آنها کاهش داده 
و باعــث کاهش هورمون کورتیزول و در پــی آن کاهش درد و افزایش 
هورمون اکسی توسین و به‌دنبال آن افزایش احساسات مثبت در این 

کودکان می‌شود. 

درنگ

کیمیا کاظم‌زاده
عضو گروه سلامت 
و هنر شبکه جهانی 
یوسرن

داستا‌ن‌گویی، راهی برای پرورش
خلاقیت و ایده‌پردازی

حمید صوفی
نــــگاره

ëëیاد
ســالروز  بــا  اســت  مصــادف  مهرمــاه   17 امــروز 
درگذشت محمدعلی جمالزاده نویسنده و مترجم 
ایرانــی که بحــق لقــب پــدر داستان‌نویســی کوتاه 
ایران را دارد.او داستان فارسی را با اصول و قواعد 
داســتان اروپایی ترکیب کرد و از طنز بی‌‎‎نظیر خود 
نیز بــه آن افزود تا آثــاری ماندگار مانند »فارســی 
شــکر اســت« بیافرینــد. »یکی بــود، یکــی نبود« و 
»ســروته یــه کربــاس« از مشــهورترین کتاب‌هــای 
جمالــزاده هســتند. جمالــزاده با انتشــار یکی بود 

یکــی نبــود، زمینــه‌ای برای ادبیات رئالیســتی در ایران پدیــد آورد. او به‌خوبی توانســت اصطلاحات و 
تعابیــر عامیانــه مردم کوچه و بازار را به نوشــته‌های خود داخل کند و با این کارش موفق شــد ســبک 
جدیدی را به‌عنوان داســتان کوتاه بنیانگذاری  کند. او شــخصیت‌های مختلفی را وارد داســتان‌هایش 
می‌کند که همگی تیپ و به نوعی نماینده بخشی از جامعه هستند. اما شخصیت‌پردازی‌هایش چنان 

استادانه است که مخاطب با خواندنش حس می‌کند شخصیت‌ها را می‌شناسد.
جمالزاده عمری طولانی داشــت و 106 بهار را به چشــم دید. اما از تمام این ســال‌ها، تنها 13 سال 
در ایــران زندگــی کــرد. او کار نوشــتن را با نام مســتعار شــاهرخ، در مجلــه‌ کاوه آغاز کرد کــه در برلین 
منتشــر می‌شــد. »فارسی شکر است« داستان کوتاهی است که اولین بار در این نشریه به چاپ رسید و 
بعداً در کتاب» یکی بود، یکی نبود« منتشر شد. محمدعلی جمالزاده پژوهش و ترجمه نیز می‌کرد و 

نامه‌نگاری‌هایی نیز از او به‌جا مانده است.

ëëدیگه چه خبر
نرگس آبیار که چندماهی اســت درگیر ســریال سووشــون اســت و در حال تولید آن است، در اواخر 
مردادماه امســال، مجوز ســاخت این ســریال را دریافت کرد، حالا مجوزهای ســینمایی این کار را نیز 
خواهد گرفت. احتمالًا کار به‌صورت سریال برداشت شده و از دل آن، یک فیلم سینمایی روانه اکران 

می‌شود. آبیار به همراه تیم خود، ماههاست که برای تولید سووشون در شیراز به سر می‌برد.

محمدعلی باشــه آهنگر که ۵ ســال از آخرین ســاخته او یعنی سرو زیر آب می‌گذرد نیز برای سینما 
متروپل، پروانه ساخت گرفته است.

»ســرنگ ثریا«، نخســتین ساخته لیلی عاج اســت. این هنرمند، پیشتر، نمایشــنامه سالی که دوبار 
پاییز شد  را به رشته تحریر درآورد و کارهای موفقی چون شب، کمیته نان، خواب زمستانی و قندخون 

را به روی صحنه برد.

بهــرام شــاه محمدلــو تهیه‌کننــده، کارگــردان 
و راوی قصه‌هــای »زیــر گنبــد کبود« که قــرار بود 
بعــد از چند دهه این مجموعه را دوباره به تولید 
برســاند بیان کــرد که همچنــان منتظر اسپانســر 
اســت. اودربــاره چرایی بــه تعویق افتــادن تولید 
این مجموعه نمایشــی در سخنان کوتاهی گفته: 
»در حــال حاضر منتظر اسپانســر و ســرمایه‌گذار 
وارد  شــود  فراهــم  ســرمایه‌گذار  اگــر  هســتیم، 
تولیــد خواهیم شــد.«او درباره اینکه قرار نیســت 

بودجه‌ای از طرف صداوســیما برای این اثر تأمین شــود؟ عنوان کرد: »تا الان بودجه‌ای فراهم نبوده 
اســت.« شــاه محمدلــو درباره متــن این مجموعــه و اینکه برای تولید آماده اســت یا خیــر اظهار کرد: 

 »بخشی از کار آماده است و با حضور سرمایه‌گذار به تولید خواهد رسید.«
یــک هنرمنــد امریکایــی در اقدامــی خلاقانــه 
بــه بــاغ  مجســمه‌های نقاشــی شــده انتزاعــی را 
گیاه‌شناســی ایالتی و درختکاری تگــزاس آورده تا 
از این طریق به گرده افشــانی حشرات کمک کند. 
آســتین کرونیکل نوشــته: »چیدمان جدید آلیشیا 
فیلــی؛ هنرمنــد اهــل آســتین ۷۰ مجســمه چوبی 
نقاشــی شــده انتزاعی را به مسیر جنگلی دانشگاه 
تگــزاس در باغ گیاه شناســی ایالتــی و درختکاری 
آن آورده است. آثار پر جنب و جوشی که درختان 
را مزین به آنها کرده تا به گرده افشــانی حشــرات 

کمک کرده و دیدگان انسان را به شوق بیاورد.«

نشــر مرواریــد کتــاب »مولانا در برابــر معمای جبر و اختیار« نوشــته 
احمــد کتابــی را در ۲۶۸ صفحــه و بهــای ۱۵۰ هــزار تومان منتشــر کرده 
است. در کتابی که پیش روی دارید، نظریات مولانا در بابِ جبر و اختیار 
به تفصیل و با استناد به شواهدِ متعددِ مستخرج از مثنوی معنوی، فیه 

مافیه و دیوان شمس بررسی شده است.

سایه روشن

  محدثه واعظی‌پور
روزنامه‌نگار

پیشنهاد

پژمان خلیل‌زاده
منتقد سینما

فریدریــش نیچه در غــروب بت‌ها 
نوشــت: »از چیــزی ناشــناخته بــه 
چیــزی شــناخته بــاز پــس رفتــن، 
ســبک می‌کند، آرامش می‌بخشد، 
بــر  افــزون  و  می‌کنــد  خشــنود 
این‌هــا، احســاس قــدرت می‌دهد. 
ناشــناخته با خود خطــر و ناآرامی 
نخســتین  و  مــی‌آورد  دلشــوره  و 
غریــزه آدمــی در پــی گریــز از ایــن 
ســایه  در  اســت.«  ناگــوار  وضــع 
روشــن‌های روزگار، در تقــا با امور 
گریزناپذیــر و آینــده‌ای مبهم و آن چیزهایی که به منزله 
قیــل و قــال روان می‌گــذرد، شــناخت ناشناخته‌هاســت 
کــه می‌تواند یگانــه چراغی در هزارتوی جهــان تاریک و 
نمناک ذهنی باشــد که نگریســتن به آن و زیســتن با آن 
کار آســانی نیســت. یکی از آن تاریکی‌ها، احســاس شرم 
اســت؛ و پــی بردن بــه ادله این احســاس، یعنــی یافتن 
یکــی از تکه‌های پازل شــناخت انســان از خویش. از این 
رو ارســطو در کتــاب اخــاق نیکوماخــوس می‌گوید: »ما 
وقتــی چیــزی را می‌فهمیم کــه ذات-سرشــت، کارکرد، 
فصــل ممیــز و غایت نهایــی آن را دریافته باشــیم و نیز 
دانســته باشــیم که چگونه اوصاف عام دیگــرِ آن از ذات 
آن سرچشــمه می‌گیرد.« بنابراین در ابتدا می‌بایست به 
ریشــه ایــن واژه پرداخت که برآمده از کجاســت. درواقع 
اعتقاد بر این اســت که واژه شــرم)Shame( از یک کلمه 
باســتانی بــه معنــای »پوشــاندن« آمــده و در نتیجه، در 
لغت به معنای»پوشــاندن خود« اســت. این احســاس 
تقریبــاً خــارج از کنتــرل فــرد و منــوط به عوامــل بیرونی 
اســت که به او تحمیل می‌شــود تا درونی گردد. در واقع 
احساس شرم با اخلاق، ارزش‌ها و تابوهای یک جامعه 
در ارتبــاط اســت و زمانی ایجاد می‌شــود کــه فرد عملی 
را انجــام دهــد کــه بــا آن اخلاق‌هــا و ارزش‌هــا مغایرت 
دارد. از طرفی شــرم می‌تواند از یک فرهنگ به فرهنگ 
دیگــر و حتــی از خانــواده‌ای بــه خانــواده دیگــر متفاوت 
باشــد، بنابرایــن واکاوی ریشــه فرهنگــی و اخلاقــی یک 
خانــواده و جامعه می‌توانــد گام دیگری برای شــناخت 
این احساس باشــد. مرحله بعدی نیز می‌تواند دانستن 
تفاوت و سپس تفکیک شرم از احساسات دیگری مانند 
احســاس حقارت، گناه و بویژه خجالت باشــد که با شرم 
همپوشــانی بســیاری دارند. دکتر نیل برتون، روانپزشک 
و فیلســوف بریتانیایی در خصوص خجالت می‌نویســد: 
»خجالــت احســاس ناراحتــی اســت بــرای زمانــی کــه 
جنبه‌ای از خودمان که توســط دیگران مشاهده یا تهدید 
می‌شــود تا آشــکار گردد، تجربه و همچنین فکر ‌کنیم که 
این مکاشــفه احتمالًا تصویــری از خود را که می‌خواهیم 
به دیگران نشــان دهیم، تضعیف می‌کند.« در واقع فرد 
خجل نســبت به اشــتباهات اجتماعی یا فــردی خود به 
عنــوان نوعــی بازخــورد اجتماعــی یــا درونــی احســاس 
بــدی پیــدا می‌کنــد، بنابرایــن خجالــت بــا یــک تصویــر 
اجتماعی همراه اســت. به طور کلی در خصوص تفاوت 
ایــن دو می‌تــوان گفــت: اولًا شــرم ناشــی از یــک عمــل 
غیرقابــل قبــول اجتماعی و خجالت ناشــی از یک عمل 
نامناســب اجتماعی اســت کــه می‌توانــد از نظر اخلاقی 
اشــتباه نباشــد. ثانیاً شــرم به شــخصیت کســی بســتگی 
نــدارد در حالی که خجالت ممکن اســت به ویژگی‌های 
شــخصیتی بســتگی داشــته باشــد. ثالثا، شــرم می‌تواند 
ناشــی از یک عمل فردی ناشناخته برای دیگران باشد، 
در حالــی کــه خجالــت اغلــب در نتیجه اطــاع دیگران 
از چنیــن عملــی اســت. دکتر نیــل برتون معتقد اســت 
کــه »احســاس خجالــت، شــرم، گنــاه و حقــارت همگی 
دلالــت بر وجود نظام‌های ارزشــی دارند. بــا این تفاوت 
که شــرم و گنــاه اساســاً نتیجــه ارزیابی خــود و بنیادی‌تر 
اســت درحالــی کــه خجالــت و حقــارت اساســاً نتیجــه 
ارزیابــی یک یــا چند فرد دیگر اســت، حتی اگــر فقط در 
فکر یا تخیل باشــد. همچنین یکــی از تفاوت‌های اصلی 
احســاس حقارت و خجالت در این است که ما خجالت 
را بــر خــود وارد می‌کنیــم، امــا حقــارت چیزی اســت که 
توســط دیگــران بر مــا وارد می‌شــود. همچنین شــرم که 
با توجه به اســتانداردهای ارزشــی و اجتماعی، توصیف 
یک احســاس بد نســبت به خویش است، احساس گناه 
براساس اســتاندارد فردی و به سبب مرتکب شدن یک 
عمل ناشایســت ایجاد می‌شــود.« با تمام این تفاصیل، 
کشــف ولــو ناچیــزی از چرایی‌ها و چگونگی‌های شــرمی 
کــه در خلوت‌هــا نیــز می‌تواند مایه رنج شــود، بــه مثابه 
شــناخت بیشتر انســان از خویش و رهایی از همان وضع 
ناگوار ناشــناخته‌ای اســت کــه نیچه در ادامــه جمله‌اش 
بــه عنــوان اصــل نخســت از آن یــاد می‌کنــد: »هرگونــه 
ریشــه‌یابی به از هیچ است، زیرا مسأله در اساس چیزی 
جــز میل گریــز از چنگ تصورهــای آزاردهنده نیســت.«
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