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فدراسیون تنیس روی میز همچنان روی دور باطل

سهمیه تیمی المپیک پاریس؛ فعلًا پَر!
فائــزه زمانــی/ تیم‌های ملی تنیــس روی میز مــردان و زنان بــا عملکردی نه 
چندان خوب به کار خود در مسابقات تیمی قهرمانی جهان چین پایان دادند 
تا از کســب ســهمیه تیمی المپیک پاریس باز بمانند. تیم ملی بانوان در این 
مســابقات با تیم‌های ســنگاپور، کره جنوبی، تایلند و لوکزامبورگ و تیم ملی 
مــردان با تیم‌های ژاپن، هنگ کنگ، رومانی و مجارســتان همگروه بودند که 
در پایــان هیــچ یک از این دو تیم موفق به کســب حتی یک پیروزی نشــدند و 
بــا عــدم صعود به مرحله حذفی به ســهمیه تیمی المپیک پاریس پشــت پا 
زدنــد و بــا عملکردی ضعیف بــه کار خود در چیــن پایان دادنــد. تیم مردان 
عملًا مقابل ژاپن قدرتمند شانسی نداشت اما با وجود اینکه در تقابل با هنگ 
کنگ، مجارســتان و رومانی شــانس پیروزی و صعود به مرحله یک چهارم را 
داشــت انتظــار می‌رفت در ایــن 3 دیــدار کار را به نفع خود تمــام کند اما این 

حســاس  دیــدار   3
 2  -3 نتیجــه  بــا  را 
واگذار کرد تا شــانس 
کسب سهمیه تیمی 
را  پاریــس  المپیــک 
به مسابقات جهانی 
جنوبــی  کــره   2024
در تاریــخ 27 بهمن 
کنــد.  موکــول   1402

در ایــن میــان اما فقــط می‌توان بــه نوشــاد عالمیان با کســب 5 پیــروزی از 6 
بازی، نمره قبولی داد و باقی بازیکنان حرفی برای گفتن نداشــتند. البته مثل 
همیشه فدراسیون تنیس روی میز به اصطلاح پاهایش را در یک کفش کرده 
و نه‌تنها عملکرد تیم‌هایش در مســابقات جهانــی چین را ضعیف نمی‌داند 
که هیچ قصدی برای تغییر کادرفنی ندارد و خودش را پشت مدال‌ بازی‌های 
کشــورهای اســامی با ســطحی پایین پنهان کرده اســت. نکتــه حائز اهمیت 
اینکــه بــه عقیــده بســیاری از کارشناســان، تنیــس روی میز در المپیــک توکیو 
چوب عملکرد ضعیف فدراسیون را خورد و اگر مهرداد علی قارداشی رئیس 
فدراســیون همین روند را در پیش گیرد، احتمالاً کشــتی تنیس روی میز ایران 
در المپیــک پاریس هم به گل خواهد نشســت و نه‌تنها در بخش تیمی که در 

سهمیه انفرادی هم به مشکل خواهد خورد.

قرارداد حسن یزدانی؛ 800 میلیون تومان
دارنــده  یزدانــی  حســن 
8مدال جهانی و المپیک 
بــه تیم صنایــع مازندران 
پیوســت تا بــرای این تیم 
در لیــگ برتــر کشــتی بــه 
میدان بــرود. طبق اعلام 
قــرارداد  منابــع،  برخــی 
 ۳ انجــام  بــرای  یزدانــی 
مبــارزه مبلغ یک میلیارد 

تومان است.  البته هادی حبیبی عضو باشگاه صنایع در این باره به تسنیم گفت: 
»قــرارداد یک میلیاردی صحت ندارد. قرار اســت یزدانی برای صنایع 3 کشــتی 
بگیرد و رقم قراردادش هم 800 میلیون تومان است.« گفتنی است  تیم صنایع 
در گروه B با تیم‌های ستارگان ساری، شهدای پاس ساری و مقاومت البرز همگروه 
است. رضا یزدانی، سرمربی تیم صنایع پیش از این رحمان عموزاد قهرمان وزن 
65 کیلوگرم جهان و محمدحســین محمدیان ملی‌پــوش وزن 97 کیلوگرم تیم 

آزاد در مسابقات جهانی بلگراد را نیز جذب کرده بود.

واکنش قطر به شایعه محدودیت‌ها در جام‌جهانی
 کمیته ســازماندهی جام جهانی 2022 اطلاعات منتشــره شــده در رسانه‌ها و 
شــبکه‌های اجتماعی مبنی بــر محدودیت‌های متعــدد در دوره برگزاری این 
مســابقات در قطر را تکذیب کرد. در بیانیه رســمی کمیته قطری سازماندهی 
جام جهانی 2022 آمده اســت: »تصاویر منتشر شده در شبکه‌های اجتماعی 
از منابع رســمی نیســت و حاوی اطلاعات غیرواقعی و نادرســتی اســت. ما از 
طرفــداران و بازدیدکننــدگان برای مشــاوره و ســفر به قطــر می‌خواهیم که به 
منابع رســمی رســانه‌های ســازماندهی جام جهانی 2022 اعتمــاد کنند. فیفا 
و قطــر بــزودی راهنمــای جامعــی را بــرای هــواداران فوتبال منتشــر خواهند 
کــرد که بســیاری از اطلاعــات در حال پخــش را از بین می‌بــرد. از همان ابتدا 
برگزارکننــدگان جــام جهانــی 2022 اعــام کردند کــه همه می‌تواننــد از قطر 
بازدیــد کننــد و از مســابقات لــذت ببرند. قطــر همواره کشــوری بــاز، بردبار و 
میهمان‌نــواز بــوده و هــواداران می‌توانند ایــن موضوع را در مــدت زمان جام 

جهانی تجربه کنند.« 

مهاجمی که جام جهانی را از دست داد
پدرو نتو، مهاجم تیم ملی پرتغال و باشگاه ولورهمپتون، به دلیل مصدومیت 
از ناحیــه مچ پا جــام جهانی را از دســت خواهد داد. روزنامه انگلیســی دیلی 
میل در این مورد نوشت پزشکان باشگاه ولورهمپتون تأیید کردند که پدرو نتو 
به دلیــل مصدومیت مچ پا باید تحت عمــل جراحی قرار بگیرد و حداقل دو 

مــاه به دور از میادیــن خواهد ماند. به این ترتیب و 
به فاصله 44 روز تا شــروع جــام جهانی، نتو قطعاً 
ایــن رقابت‌ها را از دســت خواهــد داد. این مهاجم 
22 ساله پای ثابت اردوهای اخیر تیم ملی پرتغال 
بــود و ســه بــازی ملــی نیــز در کارنامه او به چشــم 
می‌خــورد. او در پیــروزی 7-0 پرتغال برابــر آندورا 
نیز موفق به گلزنی شد. نتو در دقیقه 24 بازی هفته 
قبل برابر وســتهام بود که مصدوم شد و جای خود 

را به آداما ترائوره داد. در ابتدا تصور نمی‌شــد مصدومیت او جدی باشــد اما 
آزمایشــات تکمیلی نشــان دادند که او باید جراحی شود. این بدون شک خبر 

بدی برای فرناندو سانتوس، مربی تیم ملی پرتغال است.

ضرر جام جهانی برای محیط زیست
روزنامه انگلیسی گاردین با ارائه گزارشی نوشته مصرف زیاد آب در ورزشگاه‌های 
قطر در جام جهانی باعث تأثیرات بد روی محیط زیســت می‌شــود. با نزدیک 
شــدن به جام جهانی، قطر برای هر یک از زمین‌های استادیوم خود به حداقل 
۱۰ هــزار لیتــر آب در روز نیاز دارد. آن هم در منطقه‌ای که تقریباً به آب شــیرین 
دسترســی ندارد و دولت قطر به نمک‌زدایی تکیه می‌کند تا آب شــور را تصفیه 
کند تا قابل شرب باشد. مشکل اینجا است که نمک‌زدایی که پیش‌بینی می‌شود 
در پنج سال آینده ۳۷ درصد در سراسر منطقه رونق بگیرد، هزینه‌های زیست 
محیطی هنگفتی از نظر سوخت‌های فسیلی دارد و باعث می‌شود جام جهانی 
بدون ضرر برای محیط زیســت نباشــد. با وجــود کمبود آب، شــورای همکاری 
خلیــج فارس یکــی از بالاترین مصرف کنندگان آب در جهان اســت و بشــدت 
بــه کارخانه‌های آب شــیرین کن وابســته اســت. امــارات متحده عربــی یکی از 
بالاترین میزان مصرف ســرانه آب در جهــان را دارد و مردم تقریباً ۵۰۰ لیتر در 
روز مصــرف می‌کنند که ۵۰ درصد بالاتر از میانگین جهانی اســت. اگرچه قطر 
معتقد اســت جام جهانی بدون کربن خواهد بود، سازمان‌های آب و هوایی در 
جهان نسبت به این موضوع تردید دارند و به همین خاطر مصرف زیاد آب در 
ورزشــگاه‌ها در کشوری که آب شیرین ندارد باعث می‌شود این جام جهانی آن 

طور که قبلًا گفته می‌شد بی‌ضرر برای محیط زیست نباشد.

تیم ملی وزنه‌برداری امروز با مجید عسگری استارت می‌زند

محک سعید علی حسینی این بار در قاره کهن
وزنه‌بــرداری  مســابقات  غفــاری/  پریســا 
قهرمانــی آســیا در حالــی از امــروز بــرای 
آغــاز  منامــه  در  کشــورمان  ملــی  تیــم 
می‌شــود کــه از میــان 10 وزنــه بــردار، در 
3 وزن شــانس کســب مدال وجــود دارد. 
ســعید علی حسینی ســرمربی جوان تیم 
ملــی وزنه‌بــرداری ایران پس از نخســتین 
وزنه‌بــرداری  رقابت‌هــای  در  تجربــه‌اش 
بازی همبســتگی کشــورهای اســامی این 
بــار بــا ۱۰ وزنــه بــردار راهــی رقابت‌هــای 
قــاره‌ای شــده اســت.مجید عســگری)۶۱ 
مســعود  و  زارعــی  محمــد  کیلوگــرم(، 
چترایــی)۸۹ کیلوگــرم(، علیرضا معینی 

رضــا  کیلوگــرم(،   ۹۶( بیرالونــد  رضــا  و 
دهدار)۱۰۲ کیلوگرم(، رســول معتمدی و 
امیر عزیــزی)۱۰۹ کیلوگرم( و علی داودی 
و محسن دادرس در دسته ۱۰۹+ کیلوگرم، 
ملی‌پوشان کشورمان در این دوره هستند.
نگاهی به اســتارت لیســت نشان می‌دهد 
کــه وزنــه بــرداران ایــران در 3 وزن ۱۰۲، 
شــانس  کیلوگــرم   ۱۰۹ اضافــه  بــه  و   ۱۰۹
کســب مدال هســتند. رضا دهدار، رســول 
معتمدی، امیر عزیزی، محســن دادرس 
و علــی داودی 5 وزنه‌بــرداری هســتند که 
در این رویــداد می‌توانند برای کشــورمان 
مدال کسب کنند. تیم ملی بانوان نیز با 7 

وزنــه بردار به نام‌های پوپک بســامی)59 
کیلوگرم(، فاطمه کشــاورز)64 کیلوگرم(، 
فروغ یونســی و الهه رزاقی)71 کیلوگرم(، 
کیلوگــرم(،   76( ارجمندخــواه  ابریشــم 
الهــام حســینی)81 کیلوگــرم( و فاطمــه 
یوســفی در دســته 87 کیلوگــرم شــرکت 
شــرایطی  در  اســت  گفتنــی  می‌کننــد. 
 186 کــه  شــد  آغــاز  دیــروز  از  مســابقات 
وزنهبردار پسر و دختر در قالب ۲۸ تیم در 
منامه بــه روی تخته خواهند رفت. مجید 
عســگری وزنه بــردار هرمزگانی که پس از 
چند ســال بار دیگر دوبنده تیم ملی را به 
تن کرده نخســتین وزنه بردار ایرانی است 

کــه امروز بــه روی تختــه می‌رود.فــردا نیز 
پوپک بســامی در بخش بانوان روی تخته 
مــی‌رود. با توجه به شــرایط وزنه برداران، 
تیــم  ســرمربی  حســینی  علــی  ســعید 
ملــی امیــدوار اســت تیــم نتایــج خوبــی 
بگیرد:»سطح مســابقات آسیایی بحرین 
بــا توجــه بــه در پیــش بــودن رقابت‌های 
جهانی در کلمبیا قابل پیش‌بینی نیست.
وزنه‌برداری ایران همواره جزو قدرت‌های 
و  ظرفیــت  بــه  توجــه  بــا  و  بــوده  آســیا 
توانمندی بچه‌هــا، امیدوارم بازهم خوب 
ظاهر شــده و از نظر مدالی و امتیازی رتبه 

مطلوبی کسب کنیم.«

ساعت 19 امشب؛ آرسنال – لیورپول در لیگ برتر انگلیس

قدرت‌نمایی قرمزها در پایتخت
گــروه ورزشــی/ امشــب از ســاعت 19 در 
حســاس‌ترین نبرد هفته دهم لیگ برتر 
یعنــی  بیگ‌ســیکس  تیــم  دو  انگلیــس 
آرســنال و لیورپــول در ورزشــگاه امــارات 
شــهر لندن به مصاف هم خواهند رفت. 
جــدول  فعلــی  صدرنشــین  آرســنال، 
می‌خواهــد مقابل لیورپول به هشــتمین 
پیروزی خود در ۹ هفته لیگ برتر برســد. 
لیورپــول هم دو بازی اخیــر خود در لیگ 
را مســاوی کرده اســت. آرســنال با جذب 
گابریــل ژســوس و الکســاندر زینچنکــو از 
منچسترســیتی قوی‌تــر شــده امــا حتــی 
متعصب‌تریــن طرفــداران ایــن تیم هم 
پیش‌بینی نمی‌کردند که تیمشان چنین 
شــروع قدرتمندی در لیگ امسال داشته 
باشد. از همان ابتدای فصل وقتی آرسنال 
هفته به هفته پیروز می‌شد در قدرت این 
تیم شــک و تردید وجود داشت. بسیاری 
از کارشناسان و هواداران تصور می‌کردند 
بردهای آرســنال جرقه‌ای بیش نیست و 
این تیم نمی‌تواند مدعی قهرمانی باشد. 

امــا حالا که ایــن تیم 8 بــازی انجام داده 
هنــوز صدرنشــین لیگ برتر اســت و بجز 
بــازی مقابــل منچســتریونایتد در دیــدار 
دیگــری لغــزش نداشــت. پیــش از بازی 
حســاس مقابــل لیورپــول هــم در دربــی 
شــمال‌ لندن مقابل تیم رو به پیشــرفت 
تاتنهــام پیــروز شــدند. در واقــع آرســنال 
اگــر می‌خواهد خط تیــره‌ای بر فرضیه‌ها 
بکشــد بایــد بازی‌هــای بــزرگ را ببــرد، 
اتفاقــی کــه در ســال‌های اخیــر کمتر رخ 
داده اســت. لیورپول هم رقیبی‌ اســت که 
در 6 بــازی اخیر مقابــل آن گل نزده‌اند و 
در پی شکستن یک طلسم مهم خواهند 
بــود. تیم میــکل آرتتــا با پیــروزی مقابل 
تاتنهــام، جایگاهــش را در صــدر جــدول 
حفــظ کــرد. لیورپــول هــم در ســال‌های 
اخیــر، تنهــا تیمــی بــوده کــه پــا بــه پــای 
منچسترســیتی پیــش رفته و ایــن باعث 

می‌شود نبرد امشب جذاب باشد.
آرسنال همچنین مقابل بودوگلیمت 
در لیــگ اروپــا با نتیجــه 3-0 پیروز شــد. 

لیورپــول هــم در لیگ قهرمانــان، رنجرز 
را بــا نتیجــه 2-0 شکســت داد. لیورپــول 
ضعیف‌تریــن شــروع خــود در ایــن چند 
ســال را داشــته و ۱۱ امتیاز کمتر از آرسنال 
دارد )هرچنــد کــه یــک بــازی هــم کمتر 
انجــام داده اســت(. کلــوپ برابــر رنجرز 
از 4 مهاجم اســتفاده کرد ولی مشــخص 
نیســت کــه مقابل آرســنال هــم از چنین 
سیســتم تهاجمی‌ای بهره ببــرد، ‌به‌ویژه 
کــه او به هیچ وجــه نمی‌خواهــد تیمش 
در ایــن بــازی بازنــده باشــد. آرتتــا بــرای 
بــازی بــا بودوگلیمــت در لیــگ اروپــا 8 
تغییــر در ترکیــب تیمــش داد. زینچنکو 
در ایــن بــازی اســتراحت کــرد. او مقابــل 
تاتنهــام در ترکیب ثابت قــرار گرفته بود 
و اگــر حــالا‌ آمــاده باشــد، جــای کیــه‌ران 
تیرنی را خواهد گرفت. گابریل مارتینلی، 
گرانیت ژاکا  و گابریل ســه بازیکنی بودند 
کــه جــای خــود در ترکیب ثابــت را حفظ 
کردنــد و به احتمال زیــاد مقابل لیورپول 
هــم بــه میــدان خواهنــد رفــت. مارتین 

اودگارد، کاپیتان آرســنال هــم به ترکیب 
برمی‌گــردد. امیــل اســمیت رو و محمــد 
الننــی هم مشــکل عضلانــی دارنــد و به 
در  لیورپــول  نمی‌رســند.  مســابقه  ایــن 
ســمت دیگر نبــی کیتا، الکس اوکســاد-
چمبرلن، آرتور و کرتیس جونز را به دلیل 
مصدومیت در اختیار نــدارد، هرچند که 
جونز در پنجشنبه به تمرینات تیم اضافه 
شــده اســت. انــدی رابرتســون هــم یــک 
هفته زمان نیاز دارد تا به آمادگی برســد. 
مشخص نیســت کلوپ از سیستم ۳-۱-
۲-۴ اســتفاده خواهــد کرد یا به سیســتم 
۳-۳-۴ خود برمی‌گردد. البته با توجه به 
قدرت آرســنال در بــازی مالکانه، ممکن 
است کلوپ از سیســتم اول استفاده کند. 
فابینیو به این ترتیــب جای داروین نونیز 
را می‌گیــرد و محمد صلاح و لوییس دیاز 
دو طــرف دیوگــو‌ ژوتــا به میــدان خواهند 
رفــت. روبرتــو فیرمینــو هــم که شــروعی 
عالی در این فصل داشــته، گزینه دیگری 

است.

جواد فروغی، تیرانداز طلایی المپیک توکیو در گفت‌و‌گو با »ایران«:

با آمادگی نصف و نیمه به مصر می‌رویم
ذهن، همه دارایی یک تیرانداز است/ بلاتکلیفی اذیت مان می‌کند/ خیلی‌ها می‌گویند منتظر دومین طلا هستیم

مهــری رنجبــر/ تیرانداز طلایــی ایران 
در المپیــک توکیو، ناراحت اســت که 
دوبار سفرشــان به مصر کنســل شــد؛ 
کــه فرصــت تمریــن بیشــتر  اتفاقــی 
و جــدی قبــل از مســابقات را از آنهــا 
گرفت. به گفته او بیشــتر از هر چیزی 
بلاتکلیفــی آنها را اذیت کرده اســت. 
جواد فروغی امیدوار است تیراندازان‌ 
ایرانی با همه ســختی‌هایی که پشــت 
سر گذاشته‌اند در مسابقات قهرمانی 
جهــان در مصر که انتخابــی المپیک 
فینالیســت  می‌شــود،  محســوب  نیــز 
شــوند. او می‌دانــد مــدال طلایش در 
المپیک توکیو توقع همه را از خودش 
بــالا بــرده، امــا ترجیح می‌دهــد روی 

مسابقه‌اش تمرکز کند.
ëë انگار قضیه سفر شما به مصر، حکایت

»تا ســه نشــه، بازی نشــه« شــده! درست 
است؟

ابتــدا قــرار بــود جمعــه پرواز داشــته 
باشــیم که با عــدم صدور ویزا، به شــنبه 
موکــول شــد و امروز هم صحبــت از حل 
مشکل صدور ویزا و پرواز تیم به مصر در 
روز یکشــنبه)امروز( اســت. قرار بود چند 
روز زودتر برویم تا با شــرایط آب و هوایی 
آنجــا و در ســالن مســابقات بــا فشــنگ 

تمرین کنیم اما نشد.

ëëدوبار تعویق سفر اذیت کننده بود؟
خیلــی اذیــت شــدیم. مــا چمدان‌ها 
را بســته بودیم و اردوها تمام شــده بود، 
تســت pcr هــم دادیــم و منتظــر بودیم 
راهی شویم اما ویزا نیامد و هر دوبار پرواز 
کنســل شــد. جــدای از هزینه‌ای کــه روی 
دســت فدراســیون می‌مانــد، بلاتکلیفی 
خیلــی آزاردهنده اســت. البتــه این چند 

روز تمرین را رها نکردیم.
ëë انتخابــی مصــر،  جهانــی  مســابقات 

المپیــک هــم محســوب می‌شــود. ایــن 
موضوع چقدر کار را سخت‌تر می‌کند؟

درواقــع ایــن رقابت‌ها دو روی ســکه 
اســت؛ مســابقات بــه خاطــر قهرمانــی 
جهــان به خــودی خود اهمیــت خاصی 
دارد و بــا برگــزاری هــر 4 ســال یــک بــار 
را  المپیــک  حکــم  تیرانــدازی،  بــرای 
دارد. بــه همیــن خاطــر کشــورها با همه 
داشته‌هایشــان می‌آینــد، از طــرف دیگر 
وقتــی انتخابــی المپیک می‌شــود، کار را 
ســنگین‌تر می‌کنــد. بــا اینکه مســابقات 
مهمی اســت، ولــی ذهن تیرانــداز نباید 
خیلی درگیر اهمیت مســابقات شــود، یا 
از آن بــرای خودش غول بســازد، چرا که 
وقتــی هــدف خیلی بــزرگ شــود، ذهن 
درگیــر می‌شــود و تمرکز از بیــن می‌رود. 
شــاید بهتــر باشــد به جــای تمرکــز روی 

اهمیــت مســابقه و ســختی کار، تیرانداز 
روی تکنیک و اجرای کار زوم کند تا بدون 
اســترس مســابقه دهد. هرچه بیشتر به 
مسابقه فکر کنی استرس بیشتر می‌شود 

و کار لطمه می‌خورد.
ëë ،جــواد فروغی قهرمــان المپیک توکیو

همچنان یک چهره شاخص در مسابقات 
اســت، شــما بــرای اینکــه ایــن مســائل 

تمرکزت را بهم نزند چه کار می‌کنی؟
شرایط قهرمان المپیک مشابه کسی 
اســت که به او شیء باارزشی بدهند تا به 
مقصــدی ببرد! بنابراین بــرای حفظ آن 
باید خیلی حواســش جمع باشد که این 
موضوع هم خوب اســت و هم بد. حفظ 
وجهه قوی خوب اســت اما بد اســت که 
مدام بایــد به آن فکر کند. این روزها هم 
کم نیستند افرادی که با حرف‌هایشان به 
مــن، انتظاراتشــان را یــادآوری می‌کنند. 
اینکــه من قهرمان المپیک هســتم و باز 
هم باید مــدال بگیرم. وقتی در صحبت 
رودررو یا پیام یا مکالمه تلفنی می‌گویند 
که ما منتظر دومی هستیم یا برو ببینیم 
چــه کار می‌کنی... آنهــا نمی‌دانند ذهن، 
همه دارایی من تیرانداز اســت اما به هر 
حــال من بایــد آن را مدیریت کنم. البته 
برای این کار باید از مشــاور و روانشــناس 

کمک گرفت و البته تجربه بزرگان.

ëë و حرف‌هــا  ایــن‌  بــا  اینکــه  بــرای  شــما 
مشــاوره  از  نگیریــد،  اســترس  انتظــارات 

روانشناس استفاده می‌کنید؟
تا الان که نشده از مشاوره روانشناس 
ورزشــی و اختصاصــی تیرانــدازی کمک 
بگیــرم اما ســعی کــرده‌ام از راهکارهای 

دیگران استفاده کنم.
ëë با تمریناتی که داشــتید و رکوردهایی که

ثبــت کردید، چقــدر امیدوارید بــه فینال 
قهرمانــی جهان برســید یا حتی ســهمیه 

المپیک بگیرید؟
تمریــن  ســریع  آتــش  در  کــه  مــا 
خــور  فشــنگ  کــه  چــرا  نکرده‌ایــم، 
زیــادی دارد و مــا هــم مشــکل فشــنگ 
داشــتیم. بــا ایــن حــال احتمــال صعود 
بــه فینــال قهرمانــی جهــان بــرای من و 
بقیــه تیرانــدازان هســت، به شــرطی که 
درگیری‌هــای ذهنــی را مدیریــت کنیــم 
در  را  خودمــان  کار  اســترس  بــدون  و 
مســابقات انجام دهیم. خدا کمک کند، 
این بار هم می‌توانیم به موفقیت بچه‌ها 

امیدوار باشیم.
ëë تفــاوت وضعیت امکانات شــما با رقبا

چقدر روی نتیجه تأثیر دارد؟
تفنــگ  و  تپانچــه  تیرانــدازی  در 
تجهیــزات برخلاف بقیه رشــته‌ها خیلی 
مهم اســت. به هــر حال کیفیت ســاح، 

لولــه، ســاچمه، فشــنگ و بــرای تفنــگ 
نتیجــه  روی  خیلــی  کفــش  و  لبــاس 

تأثیرگذار است.
ëë تفــاوت تمریــن خشــک بــا تمریــن بــا

فشنگ چقدر است؟
ما می‌توانیم در ۲۵ و ۵۰ متر شــرکت 

کنیــم امــا در تمرینات نفری ۱۰ فشــنگ 
خارجی زدیم، بقیه فشنگ‌ها ایرانی بود 
یا تمرین خشک داشتیم. حتی به خاطر 
نبود فشنگ رکوردگیری جدی نداشتیم. 
در واقــع ما با تمرین نصف و نیمه آماده 

حضور در رقابت‌های جهانی شدیم.

خصــوص  در  اندونــزی  پلیــس   
حادثه اخیر در یک مســابقه فوتبال در 
این کشــور که با مرگ ۱۳۱ نفر و زخمی 
شــدن صدها نفر دیگر همراه بود، سه 
نیروی پلیس و ســه شهروند را دستگیر 
کرده است. در پی هرج و مرج به وجود 
روز  کــه  مســابقه‌ای  جریــان  در  آمــده 
شنبه برگزار شــد، پلیس برای سرکوب 

آشــوبگران از گاز اشک‌آور استفاده کرد 
کــه ایــن اتفــاق وضعیــت را بحرانی‌تر 
کرد. در این میان هزاران تماشاگر برای 
فرار از محل به سمت درهای خروجی 
هجــوم بردنــد که بســیاری از آنهــا زیر 
دســت و پــا ماندنــد. در همین راســتا، 
لیســتیو ســیگیت پرابوو رئیــس پلیس 
ملــی اندونــزی چنــد فــرد را به‌عنــوان 

عوامل تأثیرگذار در این حادثه معرفی 
کرده که رئیس ســازمان لیگ اندونزی 
به‌عنوان مســئول برگزاری مسابقات و 
تأییدکننده شــرایط اســتادیوم‌ها برای 
میزبانی از بازی‌ها، یکی از آنها اســت. 
طبــق اعــام رئیــس پلیــس اندونزی، 
اســتادیوم شــهر مالانگ، واجد شرایط 
لازم برای میزبانی از بازی نبوده است. 
علاوه بر رئیس سازمان لیگ اندونزی، 
تیــم  مســئول  مســابقه،  مدیراجرایــی 
امنیتــی بــازی و ســه افســر پلیــس نیز 

مقصر شناخته شده‌اند.
در صورتــی کــه جرم افــراد نامبرده 
اثبات شود، برای آنها مجازات‌هایی تا 
حداکثر پنج ســال حبس در نظر گرفته 
خواهــد شــد و در ایــن میــان احتمــال 
وقوع این اتفاق بــرای رئیس نیروهای 
پلیس مســتقر در ورزشــگاه زیاد است، 
چــرا کــه او از مخالفت فیفا با اســتفاده 
از گاز اشــک‌آور در اســتادیوم‌ها مطلع 

بوده است.

 نشــریه گاتزتا دلواســپورت اعلام کرد کــه فرانک ریبری مقصران فاجعه مرگبار اندونزی معرفی شدند
هافبک فرانسوی تیم سالرنیتانا هفته آینده در یک نشست 
خبری تصمیم خود برای بازنشستگی را به صورت رسمی 
اعــام خواهــد کرد. ســتاره ســابق بایــرن مونیــخ از ابتدای 
فصــل درگیر مصدومیــت زانو بوده اســت. در واقع او بعد 
از 36 دقیقــه‌ای کــه در اولیــن بازی ایــن فصل ســالرنیتانا 
برابــر رم بــه میدان رفــت، دیگر نتوانســته بــرای این تیم 
بازی کند. ظاهراً تداوم مشــکلات فیزیکی ســرانجام این 
بازیکن را مجاب به بازنشستگی آن هم در میانه فصل 
کرده اســت. گاتزتا نوشته است که ریبری تا 
چنــد روز آینده در حضور دانیلو ایرولینو 
اعــام  ســالرنیتانا  باشــگاه  رئیــس 
خواهد کرد کــه کفش‌هایش را برای 
همیشــه آویــزان می‌کنــد، هر چند 
او بــه همــکاری‌اش با این باشــگاه 
به عنوان ســفیر جهانی سالرنیتانا 
ادامــه خواهــد داد. ریبــری پــس از 
تــرک بایرن مونیخ دو فصــل در فیورنتینا توپ زد و 
در 51 بــازی‌اش برای این تیم 7 گل زد. او تابســتان 
ســالرنیتانا  بــه  یکســاله  قــراردادی  بــا   2021 ســال 
پیوســت؛ قراردادی که در نتیجه بقــای این تیم در 
ســری A به صورت خودکار برای یک ســال دیگر 

تمدید شد.

فرانک ریبری 
هفته آینده 

خداحافظی 
می‌کند

رونی: رونالدو باید 
صبور باشد

کریســتیانو  بــه  رونــی  ویــن 
در  اوضاعــش  دربــاره  رونالــدو 
توصیــه‌ای  یونایتــد  منچســتر 
داشــته اســت. رونــی گفتــه کــه 
رونالــدو بایــد در اولــد ترافــورد 
آرام باشــد. این بازیکن زیر نظر 
اریــک تــن هــاخ، جایگاهــش را 
در یونایتد از دســت داده است. 
رونی گفته: »کریســتیانو و مسی 
دو نفــر از بزرگ‌تریــن بازیکنان 
تاریــخ فوتبــال هســتند. امــا در 
نهایــت فرصت هر کســی تمام 
بازیکــن  آن  دیگــر  او  می‌شــود. 
۲۲ســاله نیســت. برایش خیلی 
ســخت اســت کــه روی نیمکت 
بنشــیند. اما اگر او صبور باشــد، 
خواهــد  هــم  او  بــه  فرصــت 

رسید.«


