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خانه دارو یا ویتامین سرا
چرا برخی داروخانه ها بیشتر از دارو ویتامین می فروشند؟

ترانه بنی  یعقوب
گزارش نویس

ویتامیــن بــرای شــفافیت مــو، مولتی ویتامیــن بــرای بهبود 
مــو،  ریــزش  از  جلوگیــری  بــرای  ویتامیــن  پرتقالــی،  پوســت 
مولتی ویتامیــن بــرای پوســت خشــک، ویتامین برای ســامت 
و  ویتامیــن  ده هــا  و  عضله هــا  بــرای  ویتامیــن  زنــان،  روحــی 
مولتی ویتامین دیگر که این روزها در قفســه های رنگی و مرتب 
داروخانه هــا چیده شــده. برخی از داروخانه هــا این روزها آنقدر 
ویتامیــن و محصــولات مکمل چاقــی و لاغری می فروشــند که 
تعداد قفســه های دارو در میان این محصولات گم شده. یعنی 
داروخانه دیگر بیشتر از اینکه داروخانه باشد، یک ویتامین سرای 

درست و حسابی است.
اگر شما هم دور و بر خانه تان داروخانه ای دیده اید که بیشتر 
از دارو این محصولات را می فروشد و برایتان سؤال است که چرا 
و اینکــه بدن به چه میزان ویتامین نیاز دارد و اصاً مصرف چه 
میزان ویتامین برای بدن مفید اســت؟ بد نیست این گزارش را 

بخوانید.
زن در یکــی از خیابان هــای معــروف شــرق تهــران زندگــی 
می کنــد. همــان خیابانی کــه چند داروخانــه بــزرگ در آن قرار 
دارد، امــا وقتی می خواهی در همین خیابان چند قلم دارو پیدا 
کنی کار به این راحتی ها هم نیست. چرا؟ چون این داروخانه ها 
بیشــتر از دارو، مکمــل غذایــی و ویتامین می فروشــند: »یکی از 
داروخانه هــا در منطقــه ما معروف به این اســت کــه اصاً دارو 
ندارد. مقابل قفســه هایش هم بایســتی فقــط مکمل غذایی و 
ورزشــی و چــه می دانم ویتامیــن می بینی. من فکــر می کنم در 
زمــان کرونا آنقدر تب ویتامین خوردن بین مردم رایج شــد که 
حالا حالاها این عادت از سرشــان نمی پرد. من خودم از همان 
زمــان، مصرف منظم زینک و ویتامین »دی« را شــروع کردم و 
هنوز هم به مصرف شان ادامه می دهم. البته حتماً فروش این 
همه ویتامین برای داروخانه هم نان و آبی دارد که به جای دارو 
ترجیح می دهند ویتامین عرضه کنند، اما سؤال اینجاست الان 
که کلی دارو در بازار کمیاب شــده این همه ویتامین انگلیســی و 

آلمانی و... دقیقاً از کجا وارد بازار می شود؟«
 دختــر جوانــی کــه چنــد بســته ویتامیــن خریــده می گویــد: 
»راســتش ریزش موی شــدید دارم و یکی از دوســتانم پیشنهاد 
داد ویتامیــن مخصــوص ریزش مــو مصرف کنــم. البته خودم 
زینک می خوردم اما دوستم گفت این فایده ندارد باید ویتامین 
مخصوص ریزش مو مصــرف کنی. یعنی تا حالا چند ویتامین 
مختلــف خــورده ام اما گفتنــد ایــن ویتامین معجــزه می کند.« 
پزشــک داروخانــه کــه حرف هایمان را می شــنود با لحنــی آرام 

می گویــد: »حــالا دخترم ویتامینــی که از ما خریــدی خیلی هم 
خوب اســت، اما معمــولاً ریزش مو دلیل مشــخصی دارد مثاً 
خیلی ها به خاطر مشکات تیروئید دچار ریزش مو می شوند و 
بهتر است قبل از مصرف انواع و اقسام ویتامین که ممکن است 
به کبد هم ضرر بزند یک آزمایش بدهی و بعد ســراغ مصرف 
ویتامیــن بروی.« دختر با دهان باز به حرف های پزشــک گوش 

می دهد.
 اما یک خانم دکتر مســئول داروخانه در شــهر تهران درباره 
گرایــش بیــش از حد داروخانه ها به فــروش مکمل های غذایی 
و ویتامین هــا می گویــد: »بیــش از اینکــه فــروش مکمل هــا و 
ویتامین هــا برای داروخانه ها ســودآور باشــد برای شــرکت های 
تولیدکننــده ایــن محصــولات فایــده دارد. این شــرکت ها همه 
داخلی اند و تحت لیسانس، محصولات را تولید می کنند و شاید 
روی جعبــه برخــی از این ویتامین ها عنوان ســاخت انگلیس و 
آلمــان و امریکا هم درج شــده باشــد، اما همه تحت لیســانس 
هســتند، یعنی مواد اصلی شــان تولید این کشــورها اســت و در 
داخل ایران ترکیب و تولید می شوند. این روزها که ما در تأمین 
بســیاری از داروها در مضیقه هستیم، شــرکت های دارویی ما را 
تحت فشــار می گذارنــد که اگر برخی داروهای خــاص و مهم را 
می خواهیــم مثــاً باید از فــان مولتی ویتامین هــم 10 جعبه یا 
پک برداریم. این روزها شــربت آموکسی کاو تقریباً نایاب شده 
یا آمپول ســایمتیدین که البته در دست دلال ها فراوان است در 
چنین شرایطی داروخانه نمی تواند داروهای اساسی را از دست 
بدهــد و مجبــور می شــود ویتامین بخرد تــا بتواند ایــن داروها و 
ســرم ها را به دســت بیاورد. من به عنوان یک داروساز می گویم 
باید نظارت بیشــتری بر این شرکت ها باشد، مثاً یکی ازهمین 
شــرکت های معروف ســاخت ویتامین که ســال ها هــم در بازار 
دارو فعال بوده به تازگی مشــخص شــده مواد اولیه اش مشکل 
دارد امــا همچنــان برخی محصولاتش در بعضــی داروخانه ها 

پیدا می شود.«
او تأکید می کند: »برای ما هم مثل بقیه مردم ســؤال اســت 
اگــر مواد اولیه این ویتامین ها مشــکل دارد چرا از سراســر ایران 
جمع نمی شود؟ چطور این شرکت در ایران کارخانه زده است؟ 
چطــور ایــن برند کــه اصــل آن خارجی اســت، وارد ایران شــده 
است؟ تأکید می کنم سود این مواد برای داروخانه ها زیاد نیست 
یعنی در حد 10 هزار تومان و 5 هزار تومان اســت و مافیای دارو 
ســود اصلی را می برد. تازه باید دید برای شرکت چقدر سودآور 

است و برای وارد کننده چقدر مزایا دارد؟«
این داروســاز به مردم هم توصیــه می کند به اندازه ویتامین 
مصرف کنند چراکه میزان ویتامین بیش از حد مجاز ،گذشته از 

تبعاتی که دارند، از بدن دفع می شود و بدن به همان میزانی که 
نیاز دارد مواد مورد نیازش را دریافت می کند.

امــا دیگــر داروســازی کــه بــا او صحبــت می کنــم، معتقــد 
اســت: »هــم داروخانــه و هــم شــرکت های ســازنده از فــروش 
محصولات مکمل غذایی و ورزشــی و ویتامین ها ســود می برند 
و البته ویزیتورهای شــرکت های دارویی هم داروخانه ها را ملزم 
می کنند که با پذیرفتن این پک ها داروهای مهم و اساســی را در 
اختیــار داروخانه ها قــرار بدهند. معمولاً قبول ایــن داروها برای 
داروخانه هــا مزایــای دیگری هــم دارد مثل اینکــه در ازای قبول 
چند بسته، یک بسته از این مکمل ها به شکل هدیه به داروخانه 
داده می شــود. درعیــن حــال همیــن شــرکت های داروســازی 
حتــی به برخی پزشــک ها پیشــنهاد می دهند از ایــن ویتامین ها 
و مکمل هــا نســخه کنند. در ایــن صورت دیگــر داروخانه مجبور 
اســت این  محصــولات را بیــاورد و عرضه کند. قاعدتــاً بعد هم 
مجبــور می شــود این محصــولات را تبلیــغ کند تا روی دســتش 
نمانــد. گاهی اوقات داروخانــه برند خاصی را مــی آورد که بعد 
معلوم می شود شــرکت دارویی دیگری به پزشک مدل دیگری 
را پیشنهاد داده و پزشک هم همان را نسخه می نویسد بنابراین 

داروخانــه پــر از ایــن محصــولات می شــود. تبلیغات زیــاد روی 
مکمل هــای غذایی برای مــردم هم این تصــور را ایجاد می کند 
کــه هر چقــدر بیشــتر از ایــن مکمل هــا اســتفاده کنند، ســالم تر 
خواهنــد بــود. در حالی کــه تحقیقات نشــان می دهــد گروه های 
خاصی مانند خانم های باردار و ســالمندان باید حتماً ویتامین 
مصرف کنند و ســایر گروه های ســنی ویتامین مورد نیازشان را از 
مواد غذایی ســالم به دســت می آورند. باید بدانیم به اندازه ای 
کــه درباره تأثیرگــذاری مکمل های چاقی، لاغری و پوســت و مو 
تبلیــغ می شــود به همان میــزان نتیجه نداده اســت مثــاً برای 
پوســت های پرتقالی )پوســت هایی با منافذ ریز( نوعی ویتامین 
تبلیغ می شــود درحالی که برخی را می شناســم که سال هاست 
از این مکمل اســتفاده می کنند اما تغییری در پوست شان دیده 

نشده.«
دکتر روزبه بیاتی، پزشک متخصص عفونی هم درباره گرایش 
بیش از حد داروخانه ها به فروش ویتامین و مکمل های غذایی و 
در عیــن حال تقاضای زیاد برای خرید آنها می گوید: »این روزها 
زیبایی، چاقی و لاغری از پولســازترین رشــته های پزشکی شده و 
خیلــی از پزشــکان هم ترجیــح داده انــد وارد این عرصه شــوند. 

درهمین روند بســیاری از این داروها هم توســط همین پزشکان 
تجویز می شــود مثل انــواع ویتامین ها و چربی ســوزها. اما مردم 
باید بدانند در کل، این داروها کبد و کلیه را هدف قرار می دهند و 

مصرف بیش از حدشان مضر است.
دو دسته ویتامین وجود دارد؛ ویتامین های محلول در چربی 
کــه مصــرف بیــش از حدشــان مســمومیت ایجاد می کنــد مثل 
ویتامین های گروه آ، ای و کا و دسته بعد ویتامین های محلول در 
آب که راحت تر می توان مصرف کرد ولی آنها هم مصرف بیش 
از حدشــان به کلیه آسیب می زند. بنابراین مصرف متعادل این 
ویتامین ها خوب است و اصاً مشکلی ندارد مثل ویتامین سی و 
دی. بــه هرحال یک فرد با تغذیه نرمــال می تواند ویتامین های 
بدنــش را از مــواد غذایی تأمیــن کند و تجویــز ویتامین اغلب به 

همان بحث پولسازی در پزشکی و داروسازی برمی گردد.«
مصــرف انــواع و اقســام ویتامیــن نمی توانــد ســامت بــدن 
را تضمیــن کنــد. پــس اگر دفعــه بعد بــه داروخانــه ای رفتید که 
نصف قفســه هایش را ویتامین های رنگ به رنگ پر کرده و برای 
خرید شــان تشویق شــده اید اول کمی تردید کنید و بعد به خرید 

فکر کنید.

مصرف انواع و اقسام ویتامین نمی تواند سلامت بدن را تضمین کند. پس اگر دفعه بعد به 
داروخانه ای رفتید که نصف قفسه هایش را ویتامین های رنگ به رنگ پر کرده و برای خریدشان 

تشویق شده اید اول کمی تردید کنید و بعد به خرید فکر کنید
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