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سخن روز

افزایش بلندمرتبه‌سازی، تهدیدی برای حریم آسمان

بخش خدمات نابینایان در بیش از 60 کتابخانه فعال شده است
محمدرضــا هراتــی :افراد نابینا و کم‌بینا همانند ســایر اقشــار جامعه، بخشــی از مخاطبــان کتابخانه‌های عمومی هســتند. در حال حاضر، بخش 
خدمــات نابینایــان در بیــش از ۶۰ کتابخانــه عمومی ایجاد شــده و تمامی این افراد می‌تواننــد از خدمات ویژه کتابخانه‌هــای عمومی مانند 
امانــت کتاب‌هــا و نشــریات بریل، کتاب‌هــای گویا، اطلاع‌یابی از درگاه‌های مجازی، دوره‌های آموزشــی و نشســت‌ها، جلســات علمی و نیز 
فعالیت‌هــای فرهنگــی اســتفاده کننــد. از آنجایی که تأمیــن کتاب‌ها و منابــع اطلاعاتی ویژه گروه‌هــای خاص همــواره از اولویت‌های نهاد 
کتابخانه‌های عمومی کشــور بوده، در راســتای توسعه خدمات کتابخانه‌ای نابینایان بویژه برای اعضای کودک و نوجوان، مجموعه‌ای 
از اقلام آموزشــی، کمک آموزشــی و ســرگرمی متناســب با نیازها تهیه و در اختیار کتابخانه‌های عمومی که دارای بخش نابینایان 
هســتند، قرار گرفته اســت. با بررسی‌های انجام شــده و تعامل با شرکت‌های تولیدکننده، اقلام مورد نیاز انتخاب شده و بخشی از 

آنها خریداری شده که در روزهای آتی در اختیار کتابخانه‌های عمومی قرار خواهد گرفت.

بخشی از گفته‌های معاون توسعه کتابخانه‌ها و ترویج کتابخوانی نهاد کتابخانه‌های عمومی کشور در مهر
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 عکس 
نوشت

 به دست آوردن پول به 
خودی خود کارِ سختی 

نیست. دشواری در اینه 
که پول را به روشی به 

دست بیاری که ارزش 
فدا کردن یک عمر زندگی 

را داشته باشه.

سایه باد
روئیث ثافون 

پیامبر اکرم )ص(:
 بهترین یاران کسی است که ناسازگاری‌اش اندک باشد و سازگاری‌اش بسیار.

تنبیه الخواطر، ج 2، ص 123

پیکســار، انیمیشــن »آپ« یــا »بــالا« را  ســال 2009 
موضوعــات  کــه  جــاده‌ای  فیلــم  یــک  ســاخت. 
مختلفــی  در خــود دارد اما مهم‌تر بــرای من تقابل 
دو شــخصیت کارلِ 78 ســاله و راســلِ هشــت ساله‌ 
چشــم‌ بادامی‌ است. کارل پیرمردی که همسرش را 
از دســت داده، تنهاســت و موظف شده  خانه‌اش را 
تخلیــه کند و به خانه ســالمندان برود. او حالا قصد 
ســفر کرده به مکانی ناشناخته به نام آبشار بهشت. 
راســل هــم که برای بــه دســت آوردن آخرین مدال 
پیشــاهنگی خــود باید به یک شــخص مســن کمک 
کنــد ســراغ کارل می‌آیــد. کارل مخالفت می‌کند اما ســمج بودن راســل و 
چنــد اتفــاق دیگر، آن دو را با هم همســفر می‌کند؛ ســوار بر خانــه کارل با 
نیــروی محرکــه‌ بادکنک‌هایی که ســال‌ها همراه کارل بوده‌انــد. تضاد آنها 
در ظاهــر و در خصوصیــات اخلاقی کاملًا محســوس اســت. کارل غرغرو، 
اخمــو و بدخلــق که در طراحی شــخصیتش از فرم مربع اســتفاده شــده و 
راســل خوش‌خلــق و فعــال و پرانــرژی کــه قالب دایره‌شــکل، شــخصیت 
لطیف‌اش را بخوبی نمایش می‌دهد. راســل، ناخواســته با کارل همســفر 
می‌شــود و در طــول ســفر از هــم چیزهــای زیــادی یــاد می‌گیرنــد و قطعاً 
داشــتن اهداف مشــترک )از جمله داشتن دشمن مشــترک( از مهم‌ترین 
دلایل این همنشــینی مسالمت‌آمیز اســت. آنها به هم راهکار می‌دهند و 
به هم کمک می‌کنند تا هم راه برگشت را پیدا کنند و هم در مقابل چارلز 

مانتسِ خبیث )قهرمان دوران کودکی کارل( پیروز شــوند. ســفر آنها فقط 
یک ســفر اکتشــافی بیرونی نیســت. آنها در این ســفر بیشــتر به مکاشفات 
درونــی دســت پیدا می‌کننــد؛ درباره خــود، یکدیگر و مدینــه فاضله‌ای که 
دســت‌کم کارل در ذهــن داشــته و حالا دریافــت جدیــدی از آن پیدا کرده 
اســت. کارل و راســل دیدگاه سیاســی یا دینی متفاوتی ندارنــد بلکه تقابل 
آنها در خصوصیات اخلاقی و اختلاف سنی‌شــان اســت کــه البته در پایان 
به مســالمتی لذت‌بخش می‌رســند. این مســن بودن کارل و چشم‌بادامی 
بودن راســل، من را یــاد فیلم دیگری می‌اندازد؛ »گــرن تورینو« اثر کلینت 
ایســتوود کارگــردان و بازیگــر دوست‌داشــتنی و خســتگی‌ناپذیر ســینمای 
امریکا. ایســتوود که در حرفه کارگردانی هم ســابقه درخشانی دارد، پیش 
از ایــن در ســال 2006 در ژانــر جنگــی و در قالــب دو فیلم مجــزا به تقابل 
امریــکا و آســیای شــرقی )در این فیلــم ژاپنی‌ها( پرداخته اســت. دو فیلم 
دربــاره نبــرد ایوجیما با نام‌هــای »پرچم‌های پــدران مــا« و »نامه‌هایی از 
ایوجیمــا« کــه در اولی از زاویه دید امریکایی‌هــا و در دومی از نگاه ژاپنی‌ها 
به این نبرد وارد شــده اســت. این دو فیلم، از آن دسته از فیلم‌های روادار 
ســینما اســت که هر زمانی می‌شــود نشســت و از نو دید و حتــی چیزهایی 
در قالب یادداشــت ازآنهااســتخراج کرد و گوشــه‌ای نوشــت؛فیلم‌هایی با 

نگاهی عمیق به مسأله انسان و مفاهمه.

 صاحب امتیاز: 
خبرگزاري جمهوري اسلامي

مدیر مسئول: محمدحسن روزی‌طلب
جانشین مدیر مسئول و سردبیر: کمیل نقی پور

این روزها نمایشگاهی هنری در موزه لوور پاریس برگزار شده 
کــه نشــان‌دهنده یک جهــش کیفــی در ارائه هنــر »طبیعت 
بی‌جــان« از طریــق تعامــل فناوری‌های مــدرن عصر جدید 
ماننــد هــوش مصنوعــی و تاریخچــه هنر تجســمی اســت. 
مجموعه مذکور شامل ۳۰ اثر است که برخی برای موزه لوور 
بوده و برخی هم از مجموعه‌هــای خصوصی یا دیگر موزه‌ها 

قرض گرفته شده‌اند./ ایسنا

فضای مجازی
ســالروز تولد محمدرضا درویشــی، یادی از رســول ملاقلی‌پور به بهانه نام‌گذاری یک سالن 
نمایش به اسم این فیلمســاز، معرفی یک بازی جدید ایرانی، خاطره‌ای خواندنی از شهدای 
کمتر شــناخته شــده 8 ســال دفاع مقدس در کنار تکذیب خبر دســتگیری نویــد محمدزاده 

برگزیده‌ای از اخبار منتشر شده در فضای مجازی و رسانه‌های رسمی کشور است. 

نگاهی دوباره به »بالا« ëëیاد روز
دوشــنبه 25 مهرمــاه ســالروز تولــد محمدرضــا درویشــی اســت. 
محمدرضــا درویشــی در ۲۵ مهر ۱۳۳۴ خورشــیدی در خانواده‌ای 
کــه اهل موســیقی نبــود، به دنیا آمــد و پرورش یافــت. محمدرضا 
درویشی یک موسیقیدان تمام‌عیار و پژوهشگر این حوزه محسوب 
می‌شود است که نه‌تنها در نواختن چندین ساز مانند ویولن، پیانو، 

ترومپــت، ساکســیفون و... تبحــر دارد بلکــه ده‌ها ســال از عمر خــود را در راه تحقیق و پژوهــش در حوزه 
موسیقی مقامی نواحی ایران سپری کرد.

ëëاتفاق روز
ســالن نمایش تازه تأســیس ســازمان ســینمایی ســوره طی مراســمی با حضــور خانواده زنده‌یاد رســول 
ملاقلی‌پور و برخی سینماگران با پاسداشت این هنرمند فقید، به نام وی نامگذاری شد و در این مراسم 

منوچهر محمدی و ســیدضیا هاشــمی خاطراتی از ســازنده »سفر 
به چزابه« تعریف کردند. ســیدضیا هاشــمی، تهیه‌کننده ســینما با 
نقل خاطره‌ای از او گفت: »من، بهروز افخمی و رســول ملاقلی‌پور 
خاطــرات زیــاد و عجیبــی بــا یکدیگــر داریم. یــک خاطــره‌ای که از 
ایشــان به یاد دارم این اســت که آن زمان یک ســریال از شبکه یک 
تلویزیــون پخش می‌شــد که مهدی هاشــمی در آن بــازی می‌کرد. 

رســول ملاقلی‌پــور که با آن مخالف بود، پس از تماشــای ســریال با مدیر وقت شــبکه یــک تماس گرفت 
و گفــت از دفتــر آیت‌الله گیلانی تماس می‌گیرد و با ایشــان به گونه‌ای صحبت کرد که ســریال را تعطیل 
کند. به یاد دارم در پایان مکالمه‌شــان گفت من اگر شــما را ببینم با آرپی‌جی می‌زنم توی مخ‌تون! ما از 
این دســت خاطرات زیاد داریم و ایشــان به گونه‌ای دلنشــین خاطرات را تعریف می‌کرد که همه مجاب 

و همراه می‌شدند.«
ëëبازی روز

بــازی »نجــات پهلــوان طاهر« در ســبک تفننی منتشــر شــد. بــازی »نجات پهلــوان طاهر«، بــازی جدید 
گلیم‌گیمــز در ســبک تفننــی اســت؛ این بازی شــبیه بــه بازی‌های قبلــی گلیم‌گیمز بــوده اما با داســتانی 

متفــاوت گیمــر در این بــازی در نقش غــام باید مغــازه پروتئینی 
پــدر را اداره کند و در این بین به پروژه عجیب پدربزرگ هم کمک 
خواهــد کــرد. طبــق گــزارش مهــر، درخصــوص نقــاط قــوت بازی 
می‌توان به گیم‌پلی، دیالوگ‌ها، قابلیت ســفر به گذشــته، طراحی 
محیــط و در زمینــه نقــاط ضعف بــازی می‌تــوان به قیمــت بالای 

اجناس، قابلیت‌های کم و مشکلات جزئی اشاره کرد.
ëëیک عکس یک خاطره

جعفر طهماســبی از رزمندگان لشــکر ۱۰ سیدالشــهدا)ع( در توضیح تصویری از دوران هشت سال دفاع 
مقــدس روایــت می‌کند: »در شــب ولادت پیامبر)ص( و امام صادق علیهم الســام فرصتی شــد تا اکثر 
نیروهای تخریب در حســینیه الوارثین جمع شــوند. جشــن با شکوهی به پا شــد. آنجا هم بگو مگو بود که 
بچه‌هــا حین ســرود خونــدن کف بزنند یا نزننــد. من که در ایــن برنامه می‌خواندم اصــراری بر کف زدن 

نداشتم و شهید زینال حسینی هم که فرمانده ما بود اعتراضی به کف زدن بچه‌ها نداشت.
در حین ســرود خواندن، بعضی‌ها دو انگشــتی کف می‌زدند و زیر چشــمی به هم نگاه می‌کردند تا اینکه 

محمد مرادی جلســه را دســت گرفــت. ابتدا یک آه کشــید تا همه 
توجه‌هــا را بــه خودش جلــب کند و بعد دســت‌هایش را بــالا آورد 
و شــروع کــرد به کــف زدن و یک عده هم همراهی کردند و جلســه 
را از دســت ما گرفت. آن شــب بچه‌ها خیلی شــادی کردند.« ایسنا 
با نقل این خاطره نوشــته اســت محمد مرادی در ۱۹ دی‌ماه ســال 
۱۳۶۵ و در عملیــات »کربــای ۵« به‌عنــوان تخریبچــی در گــردان 

امام سجاد)ع( مأمور شد و در نبرد نزدیک با دشمن بعثی در داخل »۵ ضلعی« به شهادت رسید.
ëëچهره روز

نوید محمدزاده بازیگر سینما و تئاتر خبر دستگیری خود را تکذیب کرد. آن طور که ایرنا گزارش داده، در 
روزهــای آغازین هفته برخی منابع خبری، از دســتگیری نوید محمدزاده به نقــل از خواهر وی خبر داده 
بودند اما این بازیگر با رد این خبر، هرگونه دســتگیری خود را تکذیب کرد. محمدزاده در حال حاضر در 
حــال بازی در ســریال آکتــور به کارگردانی نیما جاویدی برای پخش از شــبکه نمایش خانگی اســت. این 

سریال که یک سریال اجتماعی در قالب زندگینامه است، به‌زودی در نوبت پخش قرار خواهد گرفت.

محمدعلی ســاربان، هنرمند پیشکســوت تئاتر با اشــاره به سکته سه ســال پیش خود، تأکید کرد بازگشت 
قدرت تکلم خود را مدیون تمرین‌های تئاتری اســت. این بازیگر درباره بیماری خود که او را خانه‌نشــین 
کرده به ایران تئاتر گفته است: »سه سال پیش وقتی از صحنه فیلمبرداری برمی‌گشتم، دچار سکته شدم 
و دســت‌ها، پاها و قدرت تکلمم از کار افتادند. حدود ۶ ماه اســتراحت مطلق داشــتم و ســپس با کمک 
فیزیوتراپی و لطف پروردگار، دوباره قدرت راه رفتن و حس در دســتانم برگشت«. ساربان، بهبودی خود 
را مدیون آموزش‌هایی می‌داند که در عرصه تئاتر دیده بود و ادامه می‌دهد: »تکلم و صحبت کردن من 
به کمک تمرین‌های فن بیان در بازیگری برگشــت و این را مدیون تئاتر و ســال‌هایی که روی صحنه یا در 
کلاس درس بــودم، هســتم. فکــرش را هم نمی‌کردم که این تمرین‌های بازیگــری دوباره به من کمک و 

قوت صحبت کردن بدهد.«

بازیگر در تئاتر و همچنین در دیگر هنرهای نمایشــی 
ماننــد ســینما، ســریال تلویزیونــی و خانگــی و حتــی 
در نمایــش رادیویی و انیمیشــن یک رکــن پایه‌ای به 
شــمار می‌آید. حتی اغراق نیســت کــه بگوییم گاهی 
در برخــی از همیــن آثار نمایشــی، بازیگران در حکم 
رکــن اصلی اجرا هســتند. فارغ از موارد یاد شــده، در 
پرفورمنس‌هــای امــروزی نیــز بازیگــران همچنان از 

چنین جایگاهی برخوردارند.
بنابراین اگر بازیگران می‌توانند در هر اثر نمایشی 
و بویژه اجرای تئاتر مؤثر باشند، بهتر است که از آغاز 
تمرین‌هــا و بنابر قابلیت‌هــای فیزیکی و روانی نقش 
انتخاب شوند که در این بین توانمندی بازیگر در ارائه نقش نیز بسیار مهم 
اســت و باید یکی از مبناهای انتخاب باشــد. اگر این نکته مهم رعایت شود 
در بیشــتر مواقع نمایش با توشــه و توان بالایی به روی صحنه خواهد آمد، 
هر چند نباید فراموش کرد که گزینش اشتباه نیز با بروز ضعف‌های عمده 

باعث سرنگونی نمایش می‌شود.
بــا ایــن تعابیر چگونگی انتخــاب و حضور بازیگران در کارهای نمایشــی 
اهمیــت بســزایی دارد، آنچنان کــه هیچ‌کس نمی‌تواند ایــن مهم را کتمان  
یا انکار کند. تئاتر ارکانی دارد و یک رکن بزرگ‌اش همان نکته‌ای اســت که 
اشــاره شــد. بازیگران بنابر توانایی‌ها و برآیند آفرینش‌گــری خود می‌توانند 
در بســامان شــدن یــک اثر نمایشــی حضــور پررنگی داشــته باشــند، بویژه 
تئاتــر که حضور آنی و زنده و چشــم در چشــم آن در صحنــه، نمایانگر این 
توشــه و تــوان خلاق خواهد بود. بر این اســاس، بازیگر تئاتــر باید برخوردار 
از بــدن منعطف، صدا و بیان گرم و گیرا، حس و حالت متنوع، احساســات 
برانگیختــه و هوشــیاری ذهنی و هوشــمندی روانــی باشــد. بنابراین تلاش 
برای فراهم ساختن امکانات ذاتی و اکتسابی مذکور است که بر این حضور 
خلاقه‌تــر می‌افزاید و هر چه امتیازهای عنوان شــده کمرنگ‌تر باشــد، ارائه 

بازی و نتیجه نهایی کار هم بی‌ثمرتر خواهد بود.
از همیــن‌رو میــزان و نــوع موفقیت در عالــم بازیگری، مابین اســتعداد 
و پــرورش در نوســان اســت. شــکوفایی بازیگــران نیــز مرهون رعایــت اما و 
اگرهایی اســت که به بخشــی از آنها اشاره شد و البته نوع مواجهه کارگردان 

در هدایــت بازیگــران و بهره‌منــدی از تــوان متن نمایشــی نیز بــرای چنین 
پیکاری، بر دامنه میزان اثرگذاری مذکور خواهد افزود.

 اگر بازیگران در موقعیت‌هایی چند لایه حضور داشــته باشند، بر اعتبار 
کار خــود خواهنــد افــزود و بالعکس با حضــور در لحظــات و موقعیت‌های 
سطحی و تک ســاحتی و در صورت بهره‌مندی از کمترین ابزار، نمی‌توانند 
دلالتی بر یک حضور مؤثرتر داشــته باشــند؛ چنانکه بازی در نمایشــی قوی 
همچون هملت، برای آنان حضوری مقتدرتر از ایفای نقش بر اساس یک 
متن درجه چندم و ناشــناخته را به‌دنبال خواهد داشــت. از سویی همراهی 
بــا یک کارگردان خلاق و نامــدار نیز بر این ارزش افزوده و اعتبار حضورش 
را افزایش می‌دهد. اما در نهایت وجود مستقل بازیگران با همان عوامل و 
عناصر وجودی و اکتســابی اســت که دلالت آشکار بر وقوع یک شرایط بهتر 

خواهد داشت.
در واقــع هــر چه در گروه‌های نمایشــی، بازیگــران در اولویت اصلی قرار 
گرفته باشــند و در این راســتا تــاش و تمرین هم به خــرج بدهند، آن‌وقت 
است که به مرور شاهد شکل‌گیری و تداوم فعالیت گروه‌هایی نام آورتر نیز 
خواهیم شد، همچنین با از هم پاشیدن همین گروه‌ها است که در ارتباط با 
بازیگران دیگر از آن شکوه و آفرینش‌گری خبری نخواهد بود. اهمیت دادن 
بــه بازیگر، دلیلی برای جدی گرفته شــدن تئاتر اســت و برخــورداری از این 

امتیاز نشانه اثربخشی به خلق بهتر در طول یک نمایش است.

بازیگر، رکنی اصلی در موفقیت نمایش 

توانمنــدی و موفقیــت، از جنبه‎هــای مختلــف قابــل 
بررســی اســت که یکــی از جنبه‌هــای آن موفقیت در 
شــغل و کار است. در دوره‎های سنتی شاید حدود 50 
تا 100 ســال پیش، مشــاغل به شــکل ســنتی فراگیری 
می‌شــدند و امــور، شــاگرد و اســتادی پیــش می‌رفت 
و آموزش، ســینه به ســینه بود و کمتر کســی بود که از 
محضر اســتادان متعددی بهره برده باشد. به همین 
سبب در این دوران ما مکاتب صنعتی و هنری داریم؛ 
از این رو مثلًا می‌‌بینیم که فرش‌های یزد با فرش‌های 
قــم و تبریــز و ... کاملًا بافت و طــرح و فرایند متفاوتی 
دارند. در صنعت هم همین‌طور است؛ مثلًا مسگری 
شــرق کشور با غرب کشور متفاوت اســت؛ چون حوزه‌های آموزش محدود و 
بسته بود. در این دوران آنچه اهمیت داشت، یادگیری مهارت و شناخت بازار 
بالادست و پایین دست بود. بازار بالادست و پایین دست یعنی مواد اولیه از 
کجا تهیه و چه فرایندی بر آن انجام شــود و به چه کســی فروخته شود. کمی 
جلوتر که بیاییم، در دوران مدرنیســم، نوع آموزش تغییر می‌‌کند و علاوه بر 
مهــارت، دانش آموختن هم اهمیت پیدا می‌‌کند. جنس مهارت‌آموزی هم 
تغییر می‌‌کند؛ یعنی ما پیش از آن یک استاد داشتیم و حالا استادان مختلف 
بــا ســبک‌های متفــاوت داریم. نکته مهم در هــر دو دوره ســنتی و مدرن این 
اســت که یک نفر شــغلی را انتخاب می‌‌کند و تا پایان عمر با آن شــغل پیش 
می‌‌رود و بازنشسته می‌‌شود؛ اما از زمان شکل‌گیری عصر انفجار اطلاعات، ما 

شاهد تغییرات وسیعی در همه حوزه‌ها از جمله مشاغل هستیم.
اگر به خاطر داشته باشید در دهه‌های 70 و 80 شمسی با ظهور کامپیوتر 
بسیاری از مشاغل نابود شدند؛ از جمله حروفچین‌های چاپخانه که کارگرانی 
بودنــد که حروف ســربی را کنار هــم می‌‌چیدند و صفحه‌بنــدی را برای چاپ 
آماده می‌‌کردند. آنها در آن بازه زمانی کار خود را از دست دادند و تایپیست‌ها 

جایشان را گرفتند و به این شکل چهره مشاغل عوض شد.
تقریباً در دهه و سال‎های اخیر، مشاغل دیگر بیش از 5 سال، قابل ادامه 
دادن نیســتند؛ یعنی هر 4، 5 ســال یک بار ما باید یک شــغل جدید داشــته 
باشــیم و لازم اســت بــرای آن شــغل جدیــد مهارت آمــوزی و علــم آموزی 
کنیم، چون شــغل دیگری دارد جایگزین شــغل ما می‌‌شود. هم اکنون حتی 
کارهای خلاقانه‌ای مثل تصویرســازی یا تدوین فیلم هم با هوش مصنوعی 
انجام می‌‌شــود؛ برای مثال اشــعار شاهنامه را به یک ســامانه می‌‌دهند و آن 
ســامانه به کمک هــوش مصنوعــی تصاویر بدیعــی خلق می‌‌کنــد؛ در واقع 
هــوش مصنوعــی دارد فضا را برای مشــاغل تنگ می‌‌کند. ما  طی ســال‌ها و 
دهه‌های آینده فضایی بســیار متحول داریم؛ از این رو چیزی که یاری رســان 
اســت، خلاقیت است؛ کســی که ذهن توانمند و خلاقی دارد، در حل مسأله، 
تصمیم‌گیری، تفکر خلاق و نقاد توانمند اســت و در مســیر رشــد، با انگیزه و 
پیشــرو است؛ چنین شــخصی خواهد توانســت از عهده این دنیای متحول و 

بسیار پر شتاب برآید.
بــرای پرورش نســل آینده، آموزش مهم اســت؛ ولی از آنجــا که در آینده 
با تغییرات بســیار مواجه خواهیم بود، پرورش خلاقیت، بسیار پراهمیت تر 

است.

پرورش خلاقیت مهمتر از آموزش سنتی است

را  کودکان  در  مطلوب  رفتارهای  چگونه 
افزایش دهیم؟

اولین پله در فرزندپروری ایجاد تعامل 
مثبــت اســت، تعامــل مثبــت یعنــی 
برقراری یک رابطه گرم و صمیمی بین 
کــودک و والدین. اکثر والدین می‌‌دانند 
کــه یکــی از مهم‌ترین نیازهــای کودک 
برای رشد، تعامل است اما چه کنیم که 
سبک تربیتی برخی والدین گاه سپری 
بزرگ در مقابل این امر مهم است.ولی شاید سؤال اصلی این 

باشد که راه‌های برقراری یک تعامل مثبت با کودک چیست؟
والدیــن باید بداننــد که برای برقــراری تعامل مثبت باید ســه 

مؤلفه را به عنوان پیش‌نیاز در نظر بگیرند:
۱-زمان با کیفیت

مشــخص کــردن یــک بــازه زمانــی ۳۰ دقیقــه‌ای در ســاعات 
مشــخص و ثابت به صورت روزانه یکــی از مهم‌ترین مؤلفه‌ها 
برای تعامل اســت )مثلًا بین ســاعت ۵ تــا ۵/۵ عصر در تمام 
روزهای هفته(. مشخص کردن زمان شما را برای اجرا متعهدتر 
می‌کند. پیش از تعیین این زمان برای آنکه درک بهتری داشته 
باشــید، فهرســتی از فعالیت‌های مورد علاقه کودک )کودکان 
دوســت ندارند بازی‌های یکنواختی داشته باشند( تهیه کنید و 
ســپس در این بازه زمانی آن فعالیت‌ها را انجام دهید. یادتان 
باشد که دستور و انتقاد را کنار گذاشته و فقط از تشویق و تحسین 
استفاده کنید. در زمان تعامل لازم نیست آموزش داشته باشید 
بلکــه هدف فقط برقــراری ارتباط اســت، نه چیز دیگــر و برای 

آموزش زمان‌های دیگری را مدنظر قرار بدهید.
۲-محبت جسمانی

تماس فیزیکی آرام‌بخش اســت و در برقراری رابطه صمیمی 
بیــن والــد و کــودک معجــزه می‌‌کنند. کــودک خــود را حداقل 
چندیــن بــار در روز نــوازش کنیــد و در آغــوش بگیریــد؛ البته با 
افزایش ســن این نوازش کردن کمتر می‌شــود ولی هیچ‌گاه آن 
را ترک نکنید. در این فعالیت خشن نباشید، محکم بغل کردن 
ســبب برانگیخته‌شــدن واکنش دفاعی در کودک می‌‌شــود، در 
حالی که ما قرار اســت پیام محبت و آرامش را منتقل کنیم نه 
پیام خشــونت را آن هم در قالب محبت. هنگام محبت کردن 
علاقــه کودک را در نظر بگیریم و مدلی را که خودتان  دوســت 
داریــد به کودک تحمیل نکنید. می‌‌توانیــد حتی از واکنش‌های 
کودک آن را بفهمید. یا ابتدا اجازه بدهید او شــما را در آغوش 

بگیرد.
۳- گفت‌وگو با کودک

یکی از مهم‌ترین ابزارهای انسان برای برقراری ارتباط گفت‌وگو 
اســت، زبان پذیرش یا گــوش دادن انفعالی در محبت کلامی 
حائز اهمیت زیادی بوده و در این زمینه لازم است با کودک در 
مورد فعالیت‌های مورد علاقه‌اش حرف بزنید، نظرات کودک 
را بشــنوید و به ســؤالات او پاســخ بدهید، ‌سعی کنید سخنرانی 
نکنید، صحبت باید متناســب با علاقه و حوصله کودک باشد، 
از راهگشاها )که اینطور،خوب،راستی،…( بیشتر استفاده کنید. 
در این زمان نیم ســاعته که برای کودک در نظر گرفته‌اید کاملًا 
پذیرا باشید و لطفاً داوری و قضاوت را در این زمان  کنار بگذارید 

و آنها را انعکاس ندهید.
به جز این سه مؤلفه در ذیل  استفاده از روش تعامل مثبت در 
فرزندپــروری می‌‌توانید از تکنیک صحبت کردن به شــیوه پنج 
جمله‌ای نیز بهره ببرید که نتیجه‌اش تقویت رفتارهای مطلوب 

در کودکان است.
تکنیک پنج جمله‌ای چیست؟

در این تکنیک با استفاده از فاعل »من« در گفت‌وگو با فرزندتان 
مراحل ذیل را سپری کنید:

۱-انعکاس احساس کودک »من می‌‌دانم تو خیلی خوشحالی 
و در پارک بهت خوش می‌گذره« )مثلًا وقتی شما نمی‌توانید در 
آن لحظه به خواسته کودک که در پارک ماندن است، استفاده 
کنید یا برعکس می‌‌خواهید کودک‌تان را تشویق به این کنید که 

از فعالیت پارک رفتن استقبال کند(
۲-توصیــف رفتــار غیر قابــل قبول بــدون هیچ ارزیابــی »زمان 
زیادی هســت که در پارک با دوستانت بازی می‌کنی« )به جای 

جمله‌ای مانند اینکه: بسه دیگه بیا بریم(
۳-توضیح احساس یا ‌نظر والد »اگر بیشتر در پارک بمونی ما 
دیرتر برمی‌گردیم خونه« )به جای جمله‌ای مثل اینکه کار دارم 

دیرم شد بریم دیگه(
۴-بیان ملموسی از تأثیر رفتار )اطلاع‌رسانی( »و تو تا آخر شب 
بایــد بیدار بمونی و تکالیف مدرســه‌ات را بنویســی« ) به جای 
جمله‌ای شــبیه اینکه مشقات مونده دیدی گفتم اول مشقات 

رو بنویس بعد بیا و...(
۵-پیشــنهاد دیگر یا حل مســأله )از کــودک راه حل بخواهیم( 

»کودک: باشه مامان ۵ دقیقه دیگه می‌رویم«
والدین گرامی با اجرا و تکرار این تمرینات، نتایج مثبت آن را در 

رفتار کودکان خود حتماً مشاهده خواهید کرد.

یک فنجان 
چای

دکتر سمانه حقیری
روانشناس

نیما شاه‌میری
نــــگاره

پنجره‌ای 
روبه دیوار

رضا آشفته
منتقد تئاتر

پیشنهاد

حمید ناصری‌مقدم
فیلمساز

عکس تزئینی است

ëëبالا
ëëکارگردان: پیت داکتر
ëë:بازیگران

اد اسنر، کریستوفر پلامر، جردن ناگای و...
ëëمدت زمان: ۹۶ دقیقه
ëë :محصول

یادداشت

سید محسن 
حسینی

کارشناس ارشد 
مدیریت رسانه


