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 zآبوهوا

رئیس مرکـــز ارتباطات و اطلاع رســـانی 
وزارت امور اقتصـــادی و دارایی از ورود 
رسمی بیش از ۳.۲ تن طلا از گمرکات 

به کشـــور در چند مـــاه اخیر خبر داد.

 : شـــت ا رد ظها ا ن  تهـــرا ر  ا شـــهرد
ظرفیت هـــای گردشـــگری زیرمجموعـــه 
شـــهرداری تـــا ۶ مـــاه آینـــده و یـــا حتـــی 
زودتـــر از ایـــن موعـــد ســـر و ســـامان 

گرفـــت. خواهـــد  رئیس سازمان پیشگیری و مدیریت بحران 
شهر تهران خبرداد

رونمایی از شش پروژه جدید 
مدیریت بحران

رئیـــس ســـازمان پیشـــگیری و مدیریـــت 
بحـــران شـــهر تهران از رونمایی از شـــش 
پـــروژه جدید مدیریت بحـــران خبر داد و 
گفت: افتتاح سه پایگاه جدید مدیریت 
بحران، نصب و رونمایی از دســـتگاه های 
بادسنجی و برف ســـنجی، ورود خودروها 
و تجهیـــزات جدیـــد، از جملـــه این موارد 

است.
علـــی نصیـــری در گفت وگـــو بـــا ایســـنا، 
افزود: شـــنبه هفتـــه آینـــده از پروژه های 
جدیـــد ســـازمان پیشـــگیری و مدیریـــت 
بحران شـــهر تهران در مراسمی با حضور 
شـــهردار تهـــران رونمایـــی خواهـــد شـــد. 
ازجملـــه این پروژه ها می تـــوان به افتتاح 
ســـه پایـــگاه جدیـــد پشـــتیبانی مدیریت 
بحـــران در ســـطح شـــهر تهـــران اشـــاره 
کـــرد. با افتتاح این ســـه پایـــگاه مجموع 
پایگاه هـــای مدیریت بحـــران در پایتخت 
به ۱۰۷ پایگاه خواهد رســـید و به عبارتی 
می تـــوان گفـــت کـــه بجز چند مـــورد، هر 

محلـــه دارای یـــک پایگاه خواهد شـــد.
وی یکـــی دیگر از ایـــن پروژه ها را افتتاح 
ســـامانه تأمین انرژی از پنل خورشـــیدی 
در هشـــت پایـــگاه پشـــتیبانی مدیریـــت 
بحـــران دانســـت و گفـــت:  با افتتـــاح این 
ســـامانه ها بخش قابل توجهـــی از انرژی 
پایگاه هـــای پشـــتیبانی مدیریـــت بحران 
بـــا   ۲۲ ۱۸ و   ،۶  ،۵  ،۴  ،۲ در مناطـــق 
انـــرژی خورشـــیدی تأمیـــن خواهد شـــد. 
بـــا اســـتفاده از ایـــن فناوری حـــدود ۲۴۰ 
کیلووات برق خورشـــیدی با اســـتفاده از 
انرژی هـــای تجدیدپذیـــر تأمیـــن خواهـــد 

. شد

 تأکید دوباره رئیس جمهور

بر ساماندهی وضعیت مسکن

 زمین 1/8 میلیون مسکن

در کشور تأمین شد

 ورود رسمی بیش از ۳.۲ تن طلا

به کشور

شناسایی زیرساخت های لازم 
برای گردشگری ویژه معلولان

 کلـیــنـیـکی بـرای 

درمان قصه فیلم ها

تسلیم والیبال ایران مقابل 
قهرمان جهان

ظرفیت های گردشگری تهران تا 
زمستان ساماندهی می شود

 در جلسه هیأت دولت مطرح شد

 طبق تازه ترین گزارش عملکرد

وزارت راه و شهرسازی؛

در دومین سمینار گردشگری دسترس پذیر 
مطرح شد

رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا اعلام کرد
بارش باران، باد و گرد و خاک در نقاط مختلف کشور

رئیـــس مرکـــز ملی پیش بینـــی و مدیریـــت بحران 
مخاطـــرات وضع هوا از رگبـــار و رعد و برق و وزش 
باد شـــدید همراه با خیزش گـــرد و خاک در برخی 

اســـتان ها خبر داد.
بـــه گزارش ایســـنا، صادق ضیاییان اظهارداشـــت: 
تـــا روز شـــنبه هفتـــه آینـــده )۳ تیرماه( در شـــمال 
اســـتان های آذربایجان غربی، آذربایجان شـــرقی در 
بعـــد از ظهـــر و اوایـــل شـــب، رگبـــار و رعـــد و برق، 

وزش باد شدید موقت و در برخی نقاط گردوخاک 
پیش بینـــی می شـــود.امروز پنجشـــنبه در برخـــی 
نقاط اســـتان های ســـاحلی خـــزر و ارتفاعـــات البرز 
مرکـــزی، بارش پراکنده، گاهی رعـــد و برق و وزش 

بـــاد پیش بینی می شـــود. 
ضیاییـــان بـــا بیـــان اینکـــه دریـــای خـــزر و خلیـــج 
فـــارس تا فـــردا جمعه مـــواج خواهند بـــود، افزود: 
امروز و فردا در برخی نقاط شـــمال شـــرق، شـــرق، 

دامنه هـــای جنوبـــی البـــرز مرکـــزی و جنـــوب غرب 
کشـــور در برخـــی ســـاعات وزش بـــاد شـــدید و 

گردوخـــاک پیش بینـــی می شـــود.
نخستین دمای ۵۰ درجه کشور در سال جاری 

ثبت شد
ســـازمان هواشناســـی اعـــلام کـــرد: با تـــداوم روند 
افزایش دما در جنوب شـــرق، بیشـــینه دمای هوا 
در شهداد کرمان به ۵۰.۲ درجه سلسیوس رسید.

مــــرگ و زنــــدگی
فرجام ۲ محکوم به 
قصاص پای چوبه دار

دو زندانی محکوم به مرگ، ســـحرگاه دیروز 

در زندان رجایی شـــهر پای چوبه دار رفتند. 

یکـــی از آنهـــا توانســـت بـــا دریافـــت مهلـــت 

از خانـــواده مقتـــول بـــه ســـلول برگـــردد اما 
زندانـــی دوم به مجازات رســـید.
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ایـــران میزبـــان ۲۰ کشـــور در اســـنوکر 
قهرمانـــی آســـیا اســـت و ۲۰ کشـــور از 
سراســـر قـــاره کهـــن راهـــی کشـــورمان 
شـــدند تـــا در مقابـــل هـــم بـــرای بـــرد 

رقابـــت کننـــد. 

نبردی سراسر برد برای ایران

 به بهانه میزبانی ایران

در مسابقات  اسنوکر قهرمانی آسیا؛

ارائه تسهیلات بانکی برای حفظ 
مرمت و مقاوم سازی بناهای تاریخی

مدیرکل حفظ و احیای بناها، بافت ها 
و محوطه های تاریخـــی وزارت میراث 
فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دستی 
گفت:بـــا پیگیری هـــای انجـــام شـــده 
از ســـوی وزارت میـــراث فرهنگـــی، 
گردشگری و صنایع دستی و همکاری 
وزارت راه و شهرســـازی، بـــرای اولین بار 
در کشـــور بـــا مصوبـــه شـــورای پول و 
اعتبار، تســـهیلات بانکی برای حفظ، 
مرمت و مقاوم سازی بناهای تاریخی 
تصویـــب و ابـــلاغ شـــد.به گـــزارش 
میـــراث آریا، فاطمـــه داوری، مدیرکل 

حفـــظ و احیـــای بناهـــا، بافت هـــا و 
محوطه هـــای تاریخـــی وزارت میـــراث 
فرهنگی، گردشـــگری و صنایع دستی 
گفت:بـــا پیگیری هـــای انجـــام شـــده 
از ســـوی وزارت میـــراث فرهنگـــی، 
گردشگری و صنایع دستی و همکاری 
وزارت راه وشهرســـازی، بـــرای اولین بار 
در کشـــور بـــا مصوبـــه شـــورای پول و 
اعتبار، تســـهیلات بانکی برای حفظ، 
مرمت و مقاوم سازی بناهای تاریخی 
تصویـــب و ابـــلاغ شـــد.وی توضیـــح 
ایجـــاد زیر ســـاخت های  داد:بـــرای 

مناســـب و ماندگار برای مقاوم سازی 
بناهای تاریخی، تســـهیلات تا سقف 
۳۶۰ میلیون تومان برای تهران، ۳۲۰ 

میلیون تومان برای شهرهای بزرگ و 
۲۰۰ میلیون تومان برای روســـتاها در 

نظر گرفته شـــد.
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چاپ اول
در آینـــده ای نـــه چنـــدان دور اســـتفاده از جزایـــر دو طبقـــه، مـــا را بـــه دنیـــای 
راحت تـــری ســـوق می دهـــد تـــا بتوانیـــم از ایـــن ابـــزار بـــرای چیدمـــان داخلـــی 
اســـتفاده بهینه کنیم. به گفته طراحان، این شـــکل از دیزاین آشـــپزخانه قادر 

اســـت تا فضای کاری و اجتماعی بی شـــماری را در یک مبلمان 
داخلی ایجـــاد کند.

جـــــــــــزایر چنــــــد طب ــقه جـــــــــــزایر چنــــــد طب ــقه 
آشپزخـــــــانه ایده ای تازه برای آشپزخـــــــانه ایده ای تازه برای 

همنــــشینی کاربـــردهاهمنــــشینی کاربـــردها
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ســـخنگوی ســـازمان امور مالیاتی با اشاره به جلسه شورای هماهنگی 
ســـران قـــوا از تمدید ۱۰روزه مهلـــت ارائه اظهارنامه هـــای مالیاتی خبر 
داد.به گزارش تســـنیم، ســـخنگوی ســـازمان امور مالیاتـــی اعلام کرد: 
بعـــد از تعامـــل ســـازمان امور مالیاتـــی و اصناف در یک ماه گذشـــته، 
در پـــی همراهی و همدلی بیشـــتر، مهلـــت قانونی تســـلیم اظهارنامه 
صاحبـــان مشـــاغل با کســـب مجـــوز از ســـوی شـــورای عالی هماهنگی 
ســـران قـــوا، به مـــدت ۱۰ روز تمدید شـــد.به گزارش تســـنیم، پیش از 

ایـــن اتاق اصناف ایران پس از برگزاری جلســـه با رئیس کل ســـازمان 
امـــور مالیاتـــی اعلام کرده بود که در این جلســـه برخی موارد از جمله 
تمدیـــد ۱۰ روزه مهلـــت ارائه اظهارنامه های مالیاتی مـــورد تفاهم قرار 
گرفتـــه بود.بـــا وجودایـــن اعـــلام شـــد کـــه تمدیـــد ۱۰ روزه ایـــن مهلت 
نیـــاز بـــه حکم قانونـــی دارد. به عبـــارت دیگر این درخواســـت باید در 
مجلس شـــورای اســـلامی و یا شـــورای هماهنگی اقتصادی سران قوا 

به تصویب می رســـید.

مهلت ارائه اظهارنامه های مالیاتی 1۰ روز تمدید شد

دمیفارغازهیاهودمیفارغازهیاهو
دربازارتبریزدربازارتبریز

مرداد ۱۳۸9، بازار تبریز به عنوان 
بزرگترین بازار مسقف جهان در 
فهرست میراث جهانی یونسکو به 
ثبت رسید، بازاری با حدود یک 
کیلومتر مربع مساحت که از سال ها 
قبل به واسطه قرار گرفتن شهر 
تبریز بر سر چهارراه جاده ابریشم 
و گذر روزانه هزاران کاروان از 
کشورهای مختلف آسیایی، آفریقایی 
و اروپایی از آن، از رونق بسیار خوبی 
برخوردار بود. 
بازار تبریز بعد از زلزله ۱۱9۳ قمری 
در شهر تبریز، توسط نجفقلی خان 
دنبلی، حاکم وقت تبریز بازسازی 
شد. با وجود این جهانگردان زیادی 
از»ابن بطوطه« و»مارکوپولو« گرفته 
تا »یاقوت حموی«، »ژان شاردن« 
و »اوژن فلاندن« در وصف رونق 
و شکوه آن نوشته اند.  این بازار با 
داشتن حدود ۵۵۰۰ باب حجره، 
مغازه و فروشگاه، ۴۰ گونه شغل، 
۳۵ باب سرا، ۲۵ باب تیمچه، 
۳۰ باب مسجد، ۲۰ باب راسته و 
راسته بازار، ۱۱ باب دالان، ۵ باب 
حمام و ۱۲ باب مدرسه، هنوز هم 
به عنوان اصلی ترین مرکز داد و ستد 
مردم شناخته می شود.



2

قیمت های افسارگسیخته مسکن 
و حباب سنگین آن باعث شده تا 
تأمیـــن ایـــن نیاز اصلـــی و ضروری 
خانوارهـــا در کانـــون توجـــه قـــرار 
بگیـــرد. یکـــی از مشـــکلات اصلی 
بـــرای ســـاخت مســـکن، تأمیـــن 
زمیـــن مـــورد نیاز اســـت کـــه طبق 
تازه تریـــن گـــزارش وزارت راه و 
شهرســـازی، در دولـــت ســـیزدهم 
تاکنـــون زمیـــن مـــورد نیـــاز بـــرای 
ســـاخت یک میلیون و ۷۸۵ هزار 
و ۴۴ واحد مســـکونی ازسوی این 

وزارتخانـــه تأمین شـــده اســـت.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، تازه تریـــن آمـــار 
لـــت  دو عملکـــرد  ز  ا منتشـــره 
ســـیزدهم از ابتدای شـــروع به کار 
دولـــت از شـــهریور ۱۴۰۰ تـــا پایـــان 
اردیبهشت ۱۴۰۲ در حوزه مسکن 
و شهرسازی، نشـــان از تلاش های 
بـــالا بـــرای تأمیـــن مســـکن مـــورد 
نیـــاز مـــردم دارد. البتـــه در تأمین 
زمیـــن مـــورد نیـــاز بـــرای ســـاخت 
واحدهای مســـکونی، از زمین های 
مـــازاد دســـتگاه های مختلـــف هم 
اســـتفاده شـــده اســـت و تازه ترین 
خبـــر، حاکی اســـت که بخشـــی از 
اراضی بنیاد مســـتضعفان هم در 
اختیار طرح نهضت ملی مســـکن 
قرار خواهد گرفت تا دولت بتواند 
در طـــرح جهش مســـکن و تأمین 
مســـکن مورد نیـــاز در ایـــن طرح، 

موفق تـــر عمـــل کند.

مدیرعامـــل ســـازمان ملـــی زمیـــن 
و مســـکن بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری 
نشســـت مشترک این ســـازمان با 
بنیاد مســـتضعفان برای ســـاخت 
واحدهـــای نهضت ملی مســـکن، 
گفـــت: از ایـــن زمین هـــا در قالـــب 
مســـکن  ملـــی  نهضـــت  طـــرح 
و به طـــور عمـــده بـــرای ســـاخت 
مسکن محرومان استفاده خواهد 

. شد
ارســـلان مالکـــی افزود: جلســـه ای 
با حضـــور محمد پیرعلـــی، رئیس 
ســـازمان امـــوال و امـــلاک بنیـــاد 
مستضعفان، برای تعیین تکلیف 
اراضـــی معرفی شـــده توســـط این 
بـــه طـــرح نهضـــت ملـــی  بنیـــاد 
مســـکن، برگـــزار شـــد و درنهایـــت 
بـــر اســـاس توافـــق به عمـــل آمده، 
بنیـــاد  قدرالســـهم  نـــدازه  ا بـــه 
یـــن  ا ز  ا برخـــی  مســـتضعفان، 
واحدهـــا در اختیـــار افـــراد زیـــر 
پوشـــش نهادهـــای حمایتـــی قرار 
خواهد گرفت و در قالب مســـکن 
محرومـــان بـــه متقاضیـــان واجـــد 
شـــرایط واگذار خواهد شـــد. بقیه 
زمین هـــا هـــم در اختیـــار ســـایر 
متقاضیـــان طـــرح نهضـــت ملـــی 

مســـکن قـــرار می گیـــرد.
مالکی گفت: شناسایی و پیشنهاد 
زمین های جدید از طرف اداره های 
کل راه و شهرســـازی و تســـریع در 
تعیین تکلیف کاربـــری زمین های 

شناســـایی شـــده، از دیگر مواردی 
بـــود کـــه در این نشســـت بـــر آنها 

تأکید شد.
طبـــق تازه ترین گـــزارش وزارت راه 
و شهرســـازی، اولویت هـــای بخش 
مســـکن به ترتیب شامل نهضت 
ملی مســـکن، توســـعه شـــهرهای 
جدیـــد نســـل نـــو، توســـعه حمـــل 
و نقـــل ریلـــی شـــهرهای جدیـــد، 
نوســـازی مســـکن در بافت هـــای 
فرسوده و ناکارآمد شهری، ارتقای 

کیفیت معمـــاری بناها و فضاهای 
شـــهری در محدوده های تاریخی و 

توســـعه شـــهری است.
در بخـــش مســـکن، ســـاختمان و 
شهرســـازی مهم تریـــن اقدامـــات 
انجام شـــده توسط این وزارتخانه، 
تدویـــن برنامـــه تفصیلی ســـاخت 
چهـــار میلیون مســـکن طـــی چهار 
بـــه تفکیـــک اســـتان ها و  ســـال 
شـــهرهای مختلـــف کشـــور بـــوده 

است.

ساخت ۴ بیمارستان با ظرفیت 
۸۲۷ تخت

ساخت چهار بیمارستان با ظرفیت 
بیمارســـتان  شـــامل  تخـــت   ۸۲۷
آموزشـــی تربت حیدریـــه با ظرفیت 
۲۷۳ تخـــت، بیمارســـتان جایگزین 
بـــا  رجایـــی« گچســـاران  »شـــهید 
ظرفیـــت ۱۴۲ تخـــت، بیمارســـتان 
جایگزیـــن ۱۵ خـــرداد مهـــدی شـــهر 
بـــا ظرفیـــت ۹۹ تخت، بیمارســـتان 
آموزشـــی جهـــرم بـــا ظرفیـــت ۳۱۳ 

تخت، بهره برداری از ۱۰۳ پروژه های 
روبنایـــی و زیربنایـــی در شـــهرهای 
جدید و تکمیل پروژه ســـیگنالینگ 
قطـــار برقـــی )دو خطـــه( گلشـــهر به 
شـــهر جدیـــد هشـــتگرد بـــه طـــول 
از دیگـــر اقداماتـــی  ۲۶ کیلومتـــر 
اســـت کـــه در بخـــش ســـاختمان و 
خدمـــات روبنایی و زیربنایی احداث 
و  مهـــم عمومـــی  ســـاختمان های 
مســـکونی بوده که در این دو ســـال 

به ســـرانجام رســـیده اســـت.

زمین 1/۸ میلیون مسکن در کشور تأمین شد
طبق تازه ترین گزارش عملکرد وزارت راه و شهرسازی؛

وزیـــر نفـــت از انعقـــاد قراردادهـــای 
نفتـــی در بخش هـــای بالادســـتی و 
پایین دســـتی حـــوزه وزارت نفـــت 
در ســـفر اخیـــر رئیس جمهـــوری به 
کشورهای امریکای لاتین خبر داد.

بـــه گزارش ایســـنا، جـــواد اوجی در 
حاشیه جلســـه هیأت دولت اظهار 
کـــرد: از شـــروع دولـــت ســـیزدهم، 
امریـــکای لاتیـــن  بـــا کشـــورهای 

ارتبـــاط گرفتیـــم، صـــادرات نفـــت 
خـــام و میعانـــات گازی داشـــتیم و 
بـــه پالایشـــگاه های فراســـرزمینی 
هـــم وارد شـــدیم. وی افـــزود: در 
دولت سیزدهم، بیش از ۲میلیون 
و هشـــتصد هـــزار کالا، تجهیـــزات 
و ادوات تولیـــد داخـــل در حـــوزه 
صنعـــت نفـــت و گاز بـــه ونزوئـــا 

صادر شـــد.

وزیـــر نفـــت افـــزود: ونزوئـــا حدود 
۱۲میلیون تن ظرفیت پتروشـــیمی 
بـــه دلیـــل  نصب شـــده دارد کـــه 
نیروهـــای  رفتـــن  و  تحریم هـــا 
متخصـــص امـــروز ۲ میلیـــون تـــن 
آن فعـــال اســـت. مـــا قراردادهـــای 
خوبـــی بـــا این بخـــش بســـتیم و با 
اســـتفاده از صـــدور خدمـــات فنـــی 
مهندســـی و کارشناســـان، اینهـــا را 

فعـــال می کنیـــم. وی گفـــت: مـــا 
در تولیـــد هـــم مشـــارکت داریـــم و 
قـــرارداد بـــرد - بـــرد بســـته ایم. در 
توسعه میادین ونزوئا هم قرارداد 
بســـته ایم. در کوبـــا هـــم بـــا تهاتـــر 
نفت با داروهایی که مدنظر وزارت 
بهداشـــت بود خوب پیش رفتیم و 
احیای ظرفیت پالایشی آنجا را هم 

پیگیـــری کردیم.

 در جلسه هیأت دولت مطرح شد

 تأکید دوباره رئیس جمهور

بر ساماندهی وضعیت مسکن
رئیـــس جمهور بـــا تبریک حضـــور وزرای جدیـــد در دولت 
اظهار داشـــت: حضـــور اعضـــای جدید در دولـــت فرصتی 
اســـت تا بـــا بهره گیـــری از تجربیـــات پیشـــین و همفکری 
و اســـتفاده از توانمند ی هـــا و ظرفیت هـــای جدیـــد و عزم، 
اراده و خـــرد جمعـــی، مأموریت ها و امـــور مربوط به دولت 

را مؤثرتـــر و کارآمدتـــر بـــه پیش برد.
بـــه گزارش پایگاه اطلاع رســـانی ریاســـت جمهـــوری، دکتر 
ســـید ابراهیم رئیســـی روز گذشته در جلسه هیأت دولت 
بـــا ابـــراز رضایـــت از گـــزارش وزیـــر راه و شهرســـازی درباره 
اقدامـــات مؤثـــر ایـــن وزارتخانه برای ســـاماندهی وضعیت 
مســـکن در راستای پیگیری سیاست های دولت در زمینه 
واگـــذاری زمیـــن و اعمـــال سیاســـت های مدیریـــت عرصه 

مســـکن، خواســـتار تداوم این اقدامات شـــد.
 

ستاد پیشگیری و رسیدگی به جرایم 
انتخاباتی تشکیل می شود

رئیس قوه قضائیه در بخشـــنامه ای به مراجع قضایی، 
دســـتور تشکیل ستاد پیشـــگیری و رسیدگی به جرایم 
انتخاباتی را در مرکز، استان ها و شهرستان های سراسر 

کشور صادر کرد.
به گزارش ایرنا، حجت الاســـلام غلامحســـین محسنی 
اژه ای در این بخشنامه که روز سه شنبه ۳۰ خرداد ماه 
صادر و ابلاغ شـــده اســـت، نوشـــت:  با توجـــه به نتایج 
عملکـــرد مؤثر ســـتاد پیشـــگیری و رســـیدگی به جرایم 
انتخاباتی در دوره های گذشته مقرر می دارد تشکیلات 
قضایی در حوزه انتخابیه برای پیشگیری از وقوع جرم، 
ضمـــن هماهنگی با ناظرین شـــورای نگهبـــان و هیأت 
اجرایی اقدامات لازم در محدوده مقررات انجام شـــود.

 

مخبر:

دولت برای تولید ۲۰ هزار مگاوات 
برق هسته ای برنامه دارد

معـــاون اول رئیس جمهـــور از برنامه ریـــزی جـــدی 
دولـــت بـــرای تولید ۲۰ هـــزار مگاوات برق هســـته ای 
خبـــر داد و بر تســـریع در اجرای فازهـــای جدید این 

نیروگاه تأکیـــد کرد.
به گزارش تســـنیم، محمد مخبر در جلســـه رسیدگی به 
مطالبـــات و توســـعه نیروگاه اتمی بوشـــهر گفـــت: دولت 
تلاش می کند تا مطالبات و منویات مقام معظم رهبری 
در بخش های مختلف و به ویژه صنعت هســـته ای کشور 
اجرایـــی شـــود تـــا بتوانیم از ایـــن علم پیشـــرفته در همه 
ابعـــاد صلح آمیز آن در حوزه های مختلف از جمله انرژی، 
پزشکی، داروسازی، کشاورزی و صنایع نوین بهره ببریم. 
مخبـــر، وزیر نیرو و رئیس ســـازمان انرژی اتمی را مکلف 
کـــرد، برنامـــه ای مدون و فازبندی شـــده بـــرای احداث ۲۰ 

هزار مگاوات نیـــروگاه اتمی تدوین کنند.

 لایحه حمایت از ایرانیان خارج

از کشور به مجلس می رود
ســـخنگوی دولت گفت: هیأت دولت در جلسه روز 
گذشـــته با ارســـال لایحه ای به مجلس برای حمایت 

از ایرانیان خارج از کشـــور موافقت کرد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، علی بهـــادری  جهرمی افـــزود: این 
لایحـــه بـــا همـــکاری وزارت امور خارجه بویـــژه وزارت 
دادگســـتری به تصویـــب هیأت وزیران رســـیده و به 

مجلس ارســـال خواهد شـــد.
 

رئیس سازمان انرژی اتمی:

نصب 1۰۰ دوربین جدید در نیروگاه 
اصفهان، صحت ندارد

رئیس ســـازمان انـــرژی اتمی درباره نصـــب ۱۰۰ دوربین 
جدیـــد در نیـــروگاه اصفهـــان گفـــت: چنیـــن موضوعـــی 
صحت ندارد، در اصفهان نیروگاهی نداریم که بخواهد 

۱۰۰ دوربیـــن در آنجا نصب شـــود.
به گزارش ایرنا، محمد اســـلامی در حاشیه جلسه هیأت 
دولت تصریح  کرد: ســـازمان انرژی اتمی براســـاس قانون 
اقـــدام راهبـــردی عمـــل خواهد کـــرد، در تفاهمـــات انجام 
شده با آژانس در اسفندماه، بحث تداوم دانش با آژانس 
کـــه جـــزو الزامات پادمان و ان پی تی اســـت در قالب یک 

بیانیه منتشـــر شـــد و اقدامات درحال انجام است.  

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات گفت: یکی از مشـــکلات 
کســـب وکارهای اینترنتـــی بـــرای کوچ از ســـکوی خارجی به 
داخلـــی، لزوم پرداخـــت مالیات در پلتفرم هـــای بومی بود، 
بـــه همیـــن دلیـــل، دولـــت یـــک معافیـــت مالیاتی بـــه این 

کســـب و کارهای برخـــط اختصاص داد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، عیســـی زارع پـــور افـــزود: مصـــوب شـــد 
کســـب و کارهای مجـــازی کـــه عـــلاوه بـــر فعالیـــت در فضـــای 
مجازی، کسب و کار فیزیکی هم دارند، در صورت فعال بودن 
صورت هـــای مالی بخش مجازی، مشـــمول معافیت شـــوند.

معافیت مالیاتی 
کسب وکارهای 
اینترنتی فعال 
در سکوهای 
داخلی

امـــور  ارتباطـــات و اطلاع رســـانی وزارت  رئیـــس مرکـــز 
اقتصـــادی و دارایـــی از ورود رســـمی بیـــش از ۳.۲ تن طلا 

از گمـــرکات بـــه کشـــور در چنـــد مـــاه اخیـــر خبـــر داد.
بـــه گزارش ایرنا، مهـــدی محمدی گفت: در چند ماه اخیر 
بـــا مصوبه دولت برای تســـهیل واردات طـــلا و معافیت از 
هرگونـــه مالیـــات و عـــوارض، ایـــن میـــزان طلا بـــه صورت 
رســـمی وارد کشور شده اســـت. به گفته وی، این مصوبه 
با پیگیری و اصرار وزارت امور اقتصادی و دارایی تصویب 

شـــده و به اجرا درآمده اســـت.

ورود رسمی 
بیش از ۳.۲ 
 تن طلا

به کشور
معاون بهره برداری شـــرکت فاضلاب تهران گفت: ســـال گذشته 
۹۷۰ مـــگاوات ســـاعت بـــرق در نیروگاه هـــای خورشـــیدی ۴۲۰ 
کیلوواتـــی تصفیه خانـــه فاضلاب جنوب تهران و ســـاختمان های 
ســـتادی ایـــن شـــرکت تولیـــد شـــد. بـــه گـــزارش ایرنـــا، مرتضـــی 
احتشامی افزود: این نیروگاه قابلیت تولید ۶۷۸ مگاوات ساعت 
انـــرژی در ســـال را دارد و بـــرق تولیـــدی ایـــن نیـــروگاه در داخـــل 
تصفیه خانـــه مصرف می شـــود. این پـــروژه تنها نیـــروگاه احداث 
شـــده روی کانال پســـاب در جهان اســـت که ضمن جلوگیری از 
تبخیر پســـاب، از سطح بلااســـتفاده کانال ها استفاده می شود.

تولید برق در 
تصفیه خانه 
فاضلاب 
جنوب تهران

وزیر نفت از انعقاد قراردادهای نفتی با کشورهای امریکای لاتین خبر داد

 اخطار شورای رقابت

به خودروسازان
شورای رقابت تغییر قیمت های درب 
کارخانه خودروها را تخلف دانست و 
به خودروسازها اخطار داد در صورت 
بروز اتفاق مذکور علاوه بر رســـیدگی 
در شـــورای رقابت، موضـــوع از طریق 
مراجـــع قضاوتـــی و نظارتـــی پیگیری 

خواهد شـــد. به گزارش ایســـنا، در بخشـــی از متن نامه شـــورای رقابت، به امضای رئیس 
این شـــورا آمده اســـت: شـــکایات متعدد واصله به شـــورای رقابت، حاکی از تخلف برخی 
خودروسازهاســـت. خودروســـازان باید قیمت های فـــروش خود را در پایگاه اطلاع رســـانی 
شـــرکت، در دســـترس عموم قرار دهند. شـــایان ذکر اســـت در صورت اســـتنکاف از انجام 

تکالیـــف قانونی فوق الذکـــر اقدامات قانونی مقتضی به عمـــل خواهد آمد.

حضور وزیر اقتصاد در اجلاس 
صندوق اوپک پس از ۴ سال

وزیـــر امـــور اقتصـــادی و دارایـــی در 
حاشیه شرکت در چهل و چهارمین 
اجـــلاس ســـالانه صنـــدوق اوپـــک 
اظهار کرد: جمهوری اســـلامی ایران 
بعد از چهار ســـال در سطح وزیر در 
اجلاس صندوق اوپک شرکت کرد.

بـــه گزارش ایرنا، احســـان خاندوزی افـــزود: این اجلاس فرصتی مهم بـــرای تبادل نظر 
و تعیین تکلیف پروژه های ســـرمایه گذاری صندوق اوپک اســـت تا کشـــورها بتوانند از 
این ســـرمایه گذاری ها اســـتفاده کنند. شـــعار امســـال صندوق تمرکز بر دو هدف ویژه 
تـــاب آوری اقتصـــادی کشـــورها و عدالت و برابـــری در حوزه اجتماعی بـــه منظور بهبود 

وضعیـــت توزیع درآمد اســـت که هر دو سیاســـت جزو تدابیر رئیس جمهور اســـت.

 zسیاسی
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دومیـــن ســـمینار گردشـــگری 
ف  هـــد بـــا  یر  ســـترس پذ د
شناســـایی نواقـــص موجـــود در 
زیرساخت های گردشگری ویژه 

معلـــولان برگـــزار شـــد.
بـــه گـــزارش مهـــر، الهـــام خادم 
حســـینی، هیأت مدیـــره انجمن 
صنفـــی راهنمایـــان گردشـــگری 
یـــک  گفـــت:  تهـــران  اســـتان 
راهنمای تور باید مراکز اقامتی، 
موزه هـــا، رســـتوران ها و اماکـــن 
زی  مناسب ســـا گردشـــگری 
شـــده ویـــژه معلـــولان را بـــرای 
برگـــزاری تـــور شناســـایی کند تا 
معلولان هـــم بتوانند از تورهای 
گردشگری استفاده کنند. حتی 
راهنمایان باید زبان ناشـــنوایان 
را هـــم یـــاد بگیرند تـــا بتوانند با 
این دســـت از مســـافران ارتباط 
بگیرنـــد و متوجـــه نیازهایشـــان 

شوند.
مدیرعامـــل انجمـــن معلـــولان 
پـــارس نیـــز در ایـــن نشســـت 
ز  ا یـــی  فیلم ها یـــش  نما بـــا 
دســـترس پذیر کـــردن خدمـــات 
گردشگری برای معلولان توسط 
راهنمایـــان تـــور در کشـــورهای 
دیگـــر گفـــت: راهنمایـــان تـــور 
برای معلولان بســـیار ارزشـــمند 
هســـتند چـــرا کـــه بـــا راهنمایی 
به فرد معلـــول موجب افزایش 
امیـــد بـــه زندگـــی او می شـــوند.

محمـــد اســـماعیل شـــیخ قرایی 
با اشـــاره بـــه اجـــرای پاراتورهای 
ویـــژه معلـــولان تصریـــح کـــرد: 
پاراتورهایـــی کـــه در ده ســـال 
گذشـــته بـــرای معلـــولان برگزار 
شـــده، موجب افزایش نشاط و 
امیـــد به زندگی بســـیاری از آنان 
شده اســـت. راهنمایان مبلغان 
مناسب ســـازی  بـــرای  خوبـــی 
امکانات شـــهری ویـــژه معلولان 
برگـــزاری  ز  ا بعـــد  و  بودنـــد 
ایـــن ســـمینار نیـــز قطعـــاً مـــا از 
راهنمایـــان دوره دیـــده ای کـــه با 
مصایب معلولان آشنا هستند، 

کمـــک می گیریـــم.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ســـه نـــوع 
معلـــول بـــا نیـــاز ویـــژه داریم که 
باید به آنان کمک شـــود، گفت: 
دســـته اول افرادی هســـتند که 
معلولیـــت دائـــم دارند، دســـته 
دوم افـــرادی با معلولیت موقت 
هســـتند؛ مانند ورزشکارانی که 
دچار آســـیب دیدگی می شـــوند. 
دسته سوم سالمندان بالای ۶۵ 
سال هستند که باید دسترسی 
بـــه امکانـــات و تجهیـــزات برای 
آنان فراهم شـــود چرا که شـــعار 
جهانـــی گردشـــگری هـــم »برای 
همـــه« تعریـــف شـــده تـــا همه 
اقشار جامعه امکان برخورداری 
از امکانات گردشگری را داشته 

باشند.

راهنما برای گردشگران نابینا
زورقی، مجـــری تورهـــای نابینایان 
نیـــز دربـــاره هدایـــت نابینایـــان در 
تورهای گردشـــگری اظهار داشت: 
راهنمای گردشگری باید در تعامل 
بـــا فرد نابینا یک قـــدم جلوتر از او 
باشـــد تا فرد بتواند بـــازوی راهنما 
را لمـــس کنـــد، با ایـــن حرکت نیاز 
بـــه توضیحات کلامی هم نیســـت 
چـــرا کـــه حـــرکات بدنی همـــراه به 
خوبـــی می توانـــد بـــرای یـــک فـــرد 

نابینا گویای مســـیر پیش رو باشد. 
همچنین مجهز بودن رستوران ها 
بـــه خـــط بریل امـــکان خوانـــدن و 
نوشـــتن منـــو را بـــرای فـــرد نابینـــا 
فراهـــم می کند تا نیـــازی به کمک 

اطرافیان نداشـــته باشد.
رضا ســـلیمانی، ناشـــنوا بـــه عنوان 
نماینـــده ای از جامعـــه معلولان از 
تجربـــه خود درباره نحـــوه مواجهه 
ناشـــنوایان  بـــا  تـــور  راهنمایـــان 
گفت: زبان اشـــاره به ســـه دســـته 

تقسیم می شود؛ دســـته اول ویژه 
ناشـــنوایان اســـت، زبـــان کتابـــی 
هم بـــرای همه مشـــخص اســـت 
و سومین دسته، زبان بین المللی 
ناشـــنوایان اســـت که برابر با زبان 
انگلیســـی اســـت امـــا متأســـفانه 
زبان بین المللـــی به دلیل اختلاف 
کارشناســـان در کشـــور مـــا جـــا 

نیفتاده اســـت.
ســـلیمانی اضافه کرد: در تورهای 
گردشـــگری کـــه فقـــط ناشـــنوایان 

حضـــور داشـــته باشـــند نیـــازی به 
فـــرد شـــنوا نیســـت امـــا اگـــر چند 
ناشـــنوا در یـــک تـــور بـــا شـــنوایان 
همـــراه شـــوند، وضعیـــت تغییـــر 
می کنـــد و بایـــد یـــک زبـــان واحـــد 
بین ناشنوایان و شنوایان به وجود 
بیاوریـــم تـــا بتوانیم با آنـــان ارتباط 
برقـــرار کنیم مثـــل لب خوانی، چرا 
که بزرگترین مشکل ناشنوایان در 
تورهای گردشـــگری نبود یک زبان 

واحد اســـت.

شناسایی زیرساخت های لازم برای گردشگری ویژه معلولان
در دومین سمینار گردشگری دسترس پذیر مطرح شد

مدیرعامـــل ســـازمان منطقه آزاد ارس از ثبـــت ژئوپارک ارس 
بـــه عنـــوان دومین ژئوپـــارک ایران بعد از قشـــم در یونســـکو 
خبر داد و گفت: معرفی ژئوپارک، شـــروعی برای فعالیت های 

گردشـــگری منطقه آزاد ارس است.
به گزارش ایســـنا، مجید کیانی در حاشیه جشن بین المللی 
ثبـــت ژئوپـــارک ارس افزود: این اتفاق، شـــروع ماجرا بوده و 
مهم این اســـت که مردم محلی در تعامل با ژئوســـایت های 
طراحـــی شـــده، بـــرای اقتصـــاد محلـــی و بین المللـــی کمـــک 

. کنند

وی اظهارداشـــت: ارس تفـــاوت مهمـــی بـــا ســـایر مناطق آزاد 
کشـــور دارد و آن ایـــن اســـت که ســـیر توســـعه اقتصادی در 
آن، متنـــوع بـــوده و طی 18 ســـال تولیدات و صـــادرات خوبی 

در حوزه صنعت داشـــته اســـت.
مدیرعامل ســـازمان منطقه آزاد ارس، تکمیل زیرســـاخت ها، 
از جملـــه  را  برندینـــگ ارس  تکمیـــل زنجیـــره خدمـــات و 
برنامه هـــای منطقـــه آزاد ارس عنـــوان کـــرد و افـــزود: پـــروژه 
ژئوپـــارک ارس هـــم در زمینـــه برندینـــگ ایـــن منطقـــه بـــوده 

. ست ا

ایرنـــا/ ویـــژه  برنامـــه »رصـــد خورشـــید« امـــروز اول تیرماه 
همزمـــان بـــا رویداد »روز انقلاب تابســـتانی خورشـــید« در 

بـــرج میـــلاد برگزار می شـــود.
در این رویداد استاد حمید خداشناس، مرد کسوف ایران 
به همراه دانشـــمندان و منجمان یک مؤسســـه پژوهشی 
حضـــور دارنـــد و به ســـؤالات علاقه منـــدان در ایـــن زمینه 
پاســـخ می دهنـــد. رصد خورشـــید بـــا بزرگترین تلســـکوپ 
خورشـــیدی خاورمیانه امروز از ساعت 1۳ الی 18 در ضلع 

غربـــی برج میلاد برگزار می  شـــود.

امروز 
خورشید را 
از برج میلاد 
رصد کنید

ایســـنا/ مدیرعامـــل ســـتاد معاینه فنـــی خودروهای تهـــران گفت: 
خودروی سوخت رســـانی ســـیار و ون کافه در دو مرکز معاینه فنی 

نیایش و شـــهید آبشناســـان مستقر شدند.
شـــادی مالکـــی اظهارداشـــت: ارائه خدمـــات خودرویـــی متنوع در 
مراکـــز معاینـــه فنی به صـــورت تجمیعـــی به نحوی که مشـــتریان 
بـــا مراجعـــه به یـــک مرکز معاینـــه فنـــی بتوانند به ســـایر خدمات 
خودرویی مورد نیاز دسترســـی داشـــته باشـــند یکی از برنامه های 
ســـتاد در ســـال 1402 اســـت. ارائه این خدمـــات در مراکز موجب 
کاهش ســـفرهای درون شـــهری و کاهش آلودگی هوا خواهد شد.

 خدمات 
رفاهی جدید 
در ۲ مرکز 
معاینه فنی 
تهران

مهر/ مراســـم انعقاد تفاهمنامه بیمه تکمیلی فرهنگیان در ســـتاد 
وزارت آموزش و پرورش برگزار شـــد.

معـــاون وزیـــر آموزش و پرورش در این مراســـم با بیان اینکه تلاش 
کردیـــم تا شـــرکت بیمه مناســـبی بـــرای فرهنگیان انتخـــاب کنیم، 
گفـــت: این شـــرکت بناســـت که خدمات مناســـب تری نســـبت به 
ســـال گذشـــته به فرهنگیان ارائه کند به طوری که تمامی خدمات 
بیمارســـتانی، ســـرپایی و جراحی بدون ســـقف به فرهنگیـــان ارائه 
خواهد شـــد. صادق ســـتاری فرد اظهارداشـــت: ســـقف تعهد برای 
خدمات دندانپزشکی نیز امسال به ۶ میلیون تومان رسیده است.

ارتقای شرایط 
بیمه تکمیلی 
به نفع 
فرهنگیان

»ژئوپارک ارس« به عنوان دومین ژئوپارک ایران، جهانی شد

۳ روستای یزد به دهکده  
گردشگری جهانی می پیوندد

نـــت  و معا پرســـت  سر  / یـــا ر میراث آ
گردشـــگری اداره  کل میـــراث  فرهنگـــی، 
گردشـــگری و صنایع دســـتی اســـتان یزد 
گفت: در سومین دوره فراخوان انتخاب 
بهترین روســـتاهای گردشـــگری شـــبکه 
جهانـــی از اســـتان یـــزد اطلاعـــات ســـه 

روستای هدف گردشگری باقرآباد بافق، مزرعه کلانتر میبد و فهرج یزد به دفتر توسعه گردشگری 
داخلـــی وزارت میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع دســـتی ارســـال شـــد.

هما خورشـــیدی افزود: طرح ابتکاری ســـازمان جهانی گردشـــگری درخصوص انتخاب دهکده های 
گردشـــگری به منظـــور بهره بـــرداری از قابلیت هـــای موجـــود در صنعت گردشـــگری و باهدف ایجاد 

تحول، توســـعه روســـتایی، افزایش ســـطح رفاه و آســـایش جامعه تدوین  شده است.

ساماندهی مجموعه فرهنگی و 
تاریخی مقبرةالشعرا در تبریز

بـــا  گفـــت:  تبریـــز  شـــهردار  ایســـنا/ 
ســـاماندهی مجموعه فرهنگی و تاریخی 
مقبرةالشعرا، شـــاهد حضور گردشگران 
داخلی و خارجی و علاقه مندان به شـــعر 

و ادبیـــات در تبریـــز خواهیـــم بـــود.
یعقـــوب هوشـــیار در بازدیـــد از آخریـــن 

وضعیـــت پروژه ســـاماندهی صفـــه جنوبی مقبرةالشـــعرا اظهارداشـــت: پروژه مقبرةالشـــعرا یکی از 
شـــاخص ترین پروژه های فرهنگی شـــهرداری تبریز در ســـال جاری است که علاوه بر خود مجموعه 

محیـــط پیرامـــون آن نیـــز مورد بازســـازی و همگون ســـازی بـــا بنای اصلـــی قرار خواهـــد گرفت.
هوشـــیار با اشـــاره به بهره برداری از صفه جنوبی مقبرةالشعرا همزمان با عید سعید غدیر خم افزود: 
همزمان با صفه جنوبی مقبرةالشعرا، پارک مقبرةالشعرا نیز در ضلع جنوبی به بهره برداری می رسد.

ی  فیت هـــا ظر  / یســـنا ا
گردشگری تهران تا زمستان 

می شـــود. ســـاماندهی 
علیرضـــا زاکانـــی، شـــهردار 
 : شـــت ا د ر ظها ا ن  تهـــرا
گردشـــگری  ظرفیت هـــای 

زیرمجموعه شـــهرداری تـــا ۶ ماه آینده و یـــا حتی زودتر 
از ایـــن موعـــد ســـر و ســـامان خواهـــد گرفـــت.

فـــارس/ جـــلال نصیریـــان 
د  ســـتا ا و  ت  پیشکســـو
گردشگری ایران درگذشت.

 ، ن فیا لبا شـــا صغـــر  علی ا
معـــاون گردشـــگری وزارت 
میراث فرهنگی، گردشگری 

و صنایع دســـتی درگذشـــت جـــلال نصیریـــان، اســـتاد 
پیشکســـوت و نـــام آور حـــوزه آمـــوزش گردشـــگری را به 
خانواده بزرگ صنعت گردشگری کشور تسلیت گفت.

از  محلـــه  هـــر  در  ایرنـــا/ 
پایتخـــت یـــک بوســـتان بـــه 
بانـــوان اختصـــاص می یابد.

حجت الاســـلام والمسلمین 
سیدمحمد آقامیری، رئیس 
شـــورای  عمـــران  کمیتـــه 

اســـلامی شـــهر تهـــران گفـــت: بیـــش از 2 هـــزار و 200 
بوســـتان در شـــهر تهران وجود دارد کـــه می توان در هر 
محله یک بوستان را مناسب سازی و برای بخشی از روز 
در اختیار بانوان و کودکان قرار داد و در ســـایر زمان ها، 

بوســـتان ها بـــرای خانواده ها اســـتفاده شـــود.

ی  ن هـــا نو کا  / س ر فـــا
کـــرج- جـــاده  حادثه  خیـــز 
چالوس شناسایی می شود.

ون  معـــا دپـــور  حدا وه  کا
اســـتاندار البـــرز از تصویـــب 
مطالعاتـــی  طـــرح  اجـــرای 

شناســـایی مناطق حادثه خیز در محـــور کرج - چالوس 
خبر داد و گفت: اعتبار مناســـبی نیز برای شناســـایی و 
بازســـازی و احیـــا، کانون های بحران خیـــز در این محور 

پیش بینـــی شـــد.

کادر  از  نفـــر   ۴۳۰ مهـــر/ 
بـــه  درمـــان  و  بهداشـــت 
حجاج ایرانی خدمات رسانی 

. می کننـــد
ســـیدعلی مرعشـــی، رئیس 
مرکز پزشـــکی حـــج و زیارت 

جمعیـــت هلال احمـــر گفـــت: از ســـوم خـــرداد تـــا 2۹ 
خردادماه در مجموع، 14۶ هزار و ۷۳8 ویزیت عمومی 
و تخصصی در مجموعـــه هتل های محل اقامت زائران 
ایرانـــی، درمانگاه ها و بیمارســـتان های این جمعیت در 

مکـــه و مدینـــه به حجاج ایرانی ارائه شـــده اســـت.

ایرنـــا/ نواربافـــی بعـــد از ۳۰ 
ســـال در خراسان شـــمالی 

احیا شـــد.
پروانه کلاته، معاون صنایع 
اداره کل میـــراث  دســـتی 
و  گردشـــگری  فرهنگـــی، 

صنایـــع دســـتی خراسان شـــمالی اعـــلام کـــرد: رشـــته 
»نواربافی« با هدف حفظ مشـــاغل سنتی و اشتغالزایی 

بعـــد از ۳0 ســـال در اســـتان احیـــا شـــد.

مهـــر/ تولیـــد صافـــی دیالیز 
در هـــلال احمـــر 1۲ درصـــد 

افزایـــش یافت.
علیرضا عسکری، مدیرعامل 
سازمان تدارکات پزشکی با 
اعـــلام این خبـــر و بـــا تأکید 

بـــر تـــداوم رونـــد تولید تجهیـــزات پزشـــکی در جمعیت 
هلال احمر اظهارداشـــت: در ســـه ماه نخست امسال، 
حدود 420 هزار عدد صافی دیالیز تولید شـــده که این 
میزان نســـبت به مدت مشابه ســـال گذشته رشدی12 

درصدی دارد.

 zچهرهخبر
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آب دریاچـــه »شـــورابیل« همان طـــور 
کـــه از نامـــش پیداســـت، در قدیـــم 
شـــور بوده اســـت. آب ایـــن دریاچه از 
چشـــمه های اطـــراف و رودخانه هـــای 
منتهی شـــده بـــه این دریاچـــه تأمین 
می شـــد، امـــا کـــم آبـــی چشـــمه های 
اطـــراف و ساخت وســـازهای غیرمجاز، 
ایـــن دریاچـــه را هم تحت تأثیـــر قرار 

داد و آب آن بســـیار کـــم شـــد.
مجتبی لاله، مدیر توسعه گردشگری 
شورابیل درباره این دریاچه می گوید: 
در دهه 70 برای اینکه دریاچه خشک 
نشـــود، کانـــال آبـــی را از ســـد اطـــراف 
شـــهر اردبیـــل به ایـــن دریاچه متصل 
کردنـــد. بـــه طـــوری کـــه زمســـتان ها 
دریچه ایـــن کانال آب باز می شـــود تا 
بـــا ورود آب بـــه دریاچـــه، کـــم آبی آن 
جبـــران شـــود. از آب ایـــن دریاچه که 
دیگر شـــوری ســـال های قبل را ندارد، 
در تابســـتان بـــرای آبیـــاری کشـــاورزی 

اســـتفاده می شـــود. وی می افزاید: در 
قدیـــم کـــه هنـــوز ایـــن دریاچـــه دچار 
کـــم آبی نشـــده بـــود، زمســـتان ها یخ 
نمـــی زد اما طـــی ســـال های اخیر، کل 
دریاچـــه در زمســـتان یـــخ می زنـــد که 
جاذبه زمستانی و خاص خود را ایجاد 
کـــرده اســـت. لاله با بیـــان اینکه قبلاً 
آب ایـــن دریاچه جاری نبوده ولی هم 
اکنون آب دریاچه از یک ســـمت وارد 
و از ســـمت دیگـــر تخلیـــه می شـــود، 
می افزایـــد: از محســـنات بـــاز شـــدن 
دریاچه و جاری شـــدن آب، این است 
کـــه موجـــب شـــده دریاچه شـــورابیل 
همانند دریاچه ارومیه خشک نشده 
و از بیـــن نـــرود. این درصورتی اســـت 
که قدمت دریاچه شورابیل از قدمت 
دریاچـــه ارومیه بیشـــتر اســـت. ورود 
آب بـــه ایـــن دریاچـــه موجـــب احیای 
آن شـــده اســـت. حتـــی باعـــث شـــده 
این منطقه، قطب گردشـــگری کشور 

شـــود. در صورتـــی کـــه بـــا کم آبـــی که 
سال هاســـت بـــا آن مواجه هســـتیم، 
اگر این اتفاق نمی افتاد شاید دریاچه 

امروز خشـــک بود. 
وی بهترین زمان ســـفر به این منطقه 
گردشگری را اواســـط اردیبهشت ماه 
تـــا اواخر شـــهریورماه یـــا نیمه مهرماه 
عنـــوان می کنـــد و می گویـــد: از شـــهر 
اردبیـــل به عنـــوان ییـــلاق ایـــران یـــاد 
می شـــود، دمـــای هوای شـــورابیل هم 
در تابستان حدود 5 درجه خنک تر از 
داخل این شـــهر است. البته زمستان 
شـــورابیل هـــم خالی از لطف نیســـت 
و تفریحـــات و زیبایی هـــای خـــودش 
را دارد. لالـــه، زمســـتان شـــورابیل را از 
تابستان آن زیباتر می داند و می گوید 
که بســـیاری از افراد برای عکاســـی از 
دریاچـــه، در فصـــل زمســـتان بـــه این 

منطقـــه می آیند.

بهترین زمان سفر به این منطقه گردشگری اواسط اردیبهشت 
ماه تا اواخر شهریورماه یا نیمه مهرماه است. از شهر اردبیل 

به عنوان ییلاق ایران یاد می شود، دمای هوای شورابیل هم در 
تابستان حدود 5 درجه خنک تر از داخل این شهر است

هرچـــه بـــه دمـــای هـــوا افزوده می شـــود و گرمای طاقت فرســـا، تحملمـــان را کاهـــش می دهد، بیشـــتر به دنبال مناطق 
گردشـــگری می رویـــم تـــا راهـــی پیدا کنیم که شـــاید بتوانیـــم حداقل برای چنـــد روز از این گرمـــا فرار کـــرده و به مکانی 
پنـــاه ببریـــم کـــه نســـیم خنـــک را در ایـــن روزهای گرم حـــس کنیم. دریاچه شـــورابیل یکـــی از همین مکان هاســـت که 
29 خردادمـــاه امســـال هم مســـئولان از ثبـــت ملی آن خبـــر دادند.دریاچه شـــورابیل، بزرگترین دریاچـــه طبیعی داخل 
شـــهری در کشـــور اســـت کـــه گفته شـــده در گذشـــته تالابی بـــزرگ در شـــمال غربی ایران به شـــمار می رفـــت. در حال 
حاضـــر حـــوزه اســـتحفاظی این دریاچه 400 هکتار اســـت کـــه 180 هکتار آن دریاچـــه و 220 هکتار بقیـــه در حوزه طرح 
جامع منطقه گردشـــگری شـــورابیل واقع شـــده اســـت. در پایتخت کشـــور هم دریاچه خلیج فارس)چیتگر( در داخل 
شـــهر تهـــران واقع شـــده امـــا با وجود اینکـــه 130 هکتـــار مســـاحت دارد، برخلاف دریاچه شـــورابیل، مصنوعی اســـت.

زهره توکلی
روزنامه نگار

غارهای ایران با ویژگی های منحصربه فردی که دارند 
همیشه برای گردشگران جذاب و دیدنی هستند. 

پایتخت ایران جاذبه های طبیعی و تاریخی بسیاری 
دارد اما خیلی از این ج اذبه ها برای گردشگران 

ناشناخته مانده است.غارهای اطراف تهران جزو 
مکان های کمتر شناخته شده و البته جذاب 

برای ماجراجویان به حساب می آید. در این سفر 
ماجراجویانه بهتر است کلاه ایمنی و دستکش با خود 
ببرید و در صورتی که تجربه غارنوردی ندارید  حتما با 

کمک راهنما به غار وارد شوید.

 غارها، جایی
 برای سفرهای 

ماجراجویانه

غار بورنیک
  جاده فیروزکوه، روستای هرانده

غار رودافشان
  جاده فیروزکوه

روستای رودافشان

احیای شورابیل
به جریان زندگی در منطقه رنگ داد

احیای دریاچه شورابیل در سال های کم آبی موجب شده این منطقه 
قطب گردشگری  کشور و حتی آب آن برای کشاورزی استفاده شود

امکانات تفریحی دریاچه شورابیل
امکانات گردشگری منطقه شورابیل 
فقط بـــه دریاچـــه محدود نمی شـــود 
بلکـــه در اطـــراف آن، جاذبه هـــای 
و  شـــده  ایجـــاد  هـــم  گردشـــگری 
قـــرار اســـت بـــزودی کمـــپ چـــادر 
هـــم احـــداث شـــود. بـــه گفتـــه مدیر 
توسعه گردشگری شـــورابیل، در این 
منطقـــه 2 مجموعـــه اقامتـــی وجـــود 
دارد کـــه یکـــی از هتل هـــا بـــه اســـم 
خود منطقه نامگذاری شـــده اســـت. 
یـــک مجتمع تفریحی، گردشـــگری و 
اقامتی هم در شـــورابیل فعال اســـت 
که مشـــرف بـــه دریاچـــه قـــرار گرفته 
اســـت. همچنین یک هتل 5 ســـتاره 
هـــم به تازگی در اردبیل و در نزدیکی 
دریاچه احداث شـــده است. منطقه 
شـــورابیل هنـــوز اقامتـــگاه بومگردی 
ندارد اما احـــداث آن جزو برنامه های 
اجرایـــی ایـــن منطقـــه اســـت. لالـــه 
در ایـــن بـــاره تصریـــح می کنـــد: در 
حـــال بررســـی و طراحـــی بـــرای ایجاد 
اقامتـــگاه بومگـــردی در ایـــن منطقه 
هســـتیم چـــون بـــا توجـــه بـــه آب و 
هـــوای اردبیـــل باید همـــه ملاحظات 
را در نظـــر گرفـــت. لـــذا ایـــن طـــرح 
بـــه مشـــاور تحویـــل داده شـــده کـــه 
در صـــورت اتمـــام طراحـــی و بررســـی 
مشـــاور اجـــرا خواهـــد شـــد. یکـــی از 
مهم ترین تفریحات در منطقه ای که 
در آن دریاچه قـــرار گرفته، تفریحات 
آبـــی اســـت کـــه اتفاقـــاً علاقه منـــدان 
بسیاری هم دارد. قایق، جت اسکی، 
قایق هـــای موتـــوری و پدالـــی، بازی ها 
و تفریحـــات آبـــی از جملـــه امکانـــات 
تفریحـــی این دریاچه اســـت که البته 
بـــه گفتـــه لالـــه، قـــرار اســـت بـــه این 
تفریحات پاراگلایدر هم اضافه شـــود 
تـــا گردشـــگری در این منطقـــه رونق 

بیشـــتری بگیرد.
زیپ لایـــن موتوری از دیگـــر امکانات 
تفریحی این منطقه گردشگری است 
کـــه برخـــلاف زیپ لاین هـــای ثقلـــی 
کـــه بـــا وزن جســـمی فـــرد به صـــورت 
یکطرفه، از ســـمتی به ســـمت دیگر 
حرکت می کند، افـــراد با انرژی موتور 
از یک طرف دریاچه به ســـمت دیگر 
دریاچـــه جابه جا و بـــار دیگر به مکان 

اولیـــه باز گردانده می شـــوند.
لاله با بیان اینکه شورابیل شهربازی 
مدرن روباز و شـــهربازی سرپوشـــیده 
هـــم دارد، می گویـــد: در حـــال رایزنی 
هســـتیم که »دوچرخه ســـواری روی 
ســـیم« را در بالای دریاچـــه راه اندازی 
کنیـــم. با راه انـــدازی آن، دوســـتداران 
ایـــن ورزش می تواننـــد بـــا رکاب زدن 
دوچرخه مســـافت 125 متـــری بالای 
دریاچـــه را به صورت رفت و برگشـــت 
تجربه کننـــد. امیدواریـــم این امکان 
تفریحـــی- رفاهـــی، اواخر مـــرداد ماه 

راه اندازی شـــود. 
یکی از زیبایی های مناطق گردشگری 
این اســـت که ســـنت های قدیمی در 
آن حفـــظ شـــده باشـــد؛ یکـــی از این 

سنت ها، پوشـــش های محلی است. 
وی در ایـــن باره اظهار مـــی دارد: برای 
زنـــده نگهداشـــتن پوشـــش ســـنتی 
و قدیمـــی هـــم مکانـــی را در اطـــراف 
دریاچـــه ایجـــاد کرده ایـــم کـــه ایـــن 
نمایـــش گذاشـــته  بـــه  پوشـــش ها 
می شـــود. در این مکان که به صورت 
چـــادر، کپر یـــا آلاچیق های عشـــایری 
اســـت، تعدادی از عشـــایر ملبس به 
پوشـــش ســـنتی، بـــه پخـــت غذاهای 
محلـــی نظیـــر آش دوغ و نـــان محلی 

مشـــغول هستند.
لالـــه می گویـــد: بـــا وجـــود ایـــن همه 
امکانـــات تفریحـــی و آبـــی، اولویـــت 
اصلی گردشـــگران بـــرای انتخاب این 
منطقـــه، آب و هوای بســـیار مطلوب 
در روزهـــای گـــرم ســـال اســـت. آب و 
هـــوای ایـــن منطقه حتـــی در روزهای 
گرم ســـال به گونه ای است که نیازی 
به اســـتفاده از کولر نیست به همین 
علت مردم ایـــن منطقه کولر ندارند.
همچنین عـــلاوه بـــر زیبایی هایی که 
ایـــن منطقـــه دارد، قرار داشـــتن این 
دریاچه در داخل شـــهر هم جاذبه ای 
اســـت کـــه گردشـــگران را برای ســـفر 
بـــه این منطقـــه ترغیب می کنـــد. در 
حالـــی کـــه در یک ســـوی این منطقه 
گردشگری، ساختمان های مسکونی 
قـــرار گرفته انـــد، در ســـوی دیگـــر بـــا 
قرار گیـــری دریاچـــه شـــورابیل، علاوه 
بـــر زیبایی های بصری، دسترســـی به 
این دریاچه بسیار آسان شده است. 
درباره زیبایی این منطقه همین بس 
که عکاســـانی کـــه برای ثبـــت مناظر 
گردشـــگری بـــه ایـــن منطقـــه ســـفر 
می کننـــد، می تواننـــد کـــوه ســـبلان و 
دریاچـــه شـــورابیل را در یـــک قاب به 

تصویر بکشـــند.

دسترسی آسان به دریاچه شورابیل
دریاچه شورابیل در ضلع جنوبی شهر 
اردبیل قرار دارد. پیدا کردن آن هم بسیار 
آسان است چون مسافران و گردشگران از 
هر قسمتی که وارد اردبیل شوند تابلوهای 
راهنمایی که آنها را به سمت این دریاچه 
راهنمایی کند، به تعداد کافی دیده 
می شود. اگر 200 متر از ورودی اردبیل به 
این دریاچه یا از دورترین نقطه اردبیل هم 
تصمیم بگیرید که برای گردش به سمت 
دریاچه بیایید در کمترین زمان و طی 
15 دقیقه به این منطقه خواهید رسید. 
با وجود این از ظرفیت های جالب این 
منطقه، داشتن مسیر پیاده روی آن است 
که طولانی ترین جاده تندرستی کشور هم 
محسوب می شود. مجموعه گردشگری 
شورابیل 3 ورودی دارد که در ضلع های 
مختلف آن احداث شده است تا گردشگران 
برای ورود به این مجموعه پشت ترافیک 
معطل نشوند. 

پرندگان مهاجر را در 
شورابیل ببینید

طبیعی بودن دریاچه شورابیل 
موجب شده این منطقه 

زیستگاه خوبی برای پرندگان 
مهاجری باشد که طبق 

گرمسیر یا سردسیر بودن، 
در تابستان و زمستان به این 
منطقه سفر کنند. به گفته 
لاله، اردک چشم طلایی، 
غاز خاکستری، لک لک 

سیاه و پلیکان خاکستری از 
معروفترین گونه های مهاجر 
این منطقه هستند. البته 

قرقاول و مرغابی جزو پرندگان 
بومی منطقه بودند که امروز 
به دلیل کاهش شوری دریاچه 

منقرض شده اند.
به طور کلی اطراف دریاچه 
3 زیستگاه محافظت شده 

وجود دارد که شرایط طبیعی 
آنها حفظ شده است. 

دریاچه شورابیل، بزرگترین دریاچه 
طبیعی داخل شهری در کشور است 

که گفته شده در گذشته تالابی 
بزرگ در شمال غربی ایران به 

شمار می رفت. در حال حاضر حوزه 
استحفاظی این دریاچه 400 هکتار 

است که 180 هکتار آن دریاچه 
و 220 هکتار بقیه در حوزه طرح 
جامع منطقه گردشگری شورابیل 

واقع شده است. در پایتخت کشور 
هم دریاچه خلیج فارس)چیتگر( 

در داخل شهر تهران واقع شده اما 
با وجود اینکه 130 هکتار مساحت 

دارد، برخلاف دریاچه شورابیل، 
مصنوعی است
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دزفول شهر آب و آجر
دزفول یکی از شهرهای تاریخی استان خوزستان است که 
دارای 100 تپه تاریخی است و 150 اثر در بافت تاریخی اش 
دارد. دزفول به دلیل داشـــتن تزئینات آجری به شـــهر آجر 
معروف است و تزئینات خاص آجرکاری در این شهر نمود 
زیادی دارد. به همین دلیل طرح های خوون چینی دزفول 
از آیتم هـــای تزئینات آجری اســـت که ثبت ملی شـــده. از 
شـــاخصه های دیگـــر دزفـــول تپه هـــای تاریخی و باســـتانی 
اســـت کـــه معروف تریـــن آن چغامیـــش اســـت. اولین نت 
موســـیقی و سند دریانوردی، در کاوش های انجام شده در 
این تپه کشـــف شـــده اســـت که بعضی از این آثار در موزه 
ملی نگهـــداری می شـــود. کپو از مهم ترین صنایع دســـتی 

دزفول اســـت که بزودی جهانی می شـــود.

وی ادامـــه داد: کت هـــا در مناطقـــی مثـــل 
گلال، کوپیتـــه، تالخانـــی و دووه و در بالای 
رودخانـــه دز قـــرار دارنـــد. شـــبیه بـــودن 
فضـــای درون کت هـــا به غـــار و نزدیکی به 
رود باعـــث شـــده اقامـــت در ایـــن کت ها 
در طـــول گرمـــای روز بـــرای مـــردم بـــدون 
اســـتفاده از هیچ گونـــه وســـایل برقـــی و 
خنک کننـــده، مطبوع و لذتبخش باشـــد. 
ارتفـــاع کت هـــا بین دو تا چهار متر اســـت 
و ســـقف آنها با ســـنگ های ریز و درشت، 
تزئین می شود. مساحت کت ها بسته به 
امکان توســـعه و کاربرد آنها از ۵ مترمربع 
تا بیش از۱۰۰ مترمربع اســـت. وی بهترین 
زمـــان رفتـــن بـــه کت هـــا را خردادمـــاه تـــا 
زمـــان اوج گرما بیان کـــرد و گفت: معمولاً 
تـــا مهـــر شـــاهد حضـــور گردشـــگران در 
کت هـــا هســـتیم. قایـــق و جت اســـکی از 
وســـایلی اســـت کـــه گردشـــگران از طریق 
آنهـــا به کت ها می آیند. آشـــنایی با شـــنا و 
اســـتفاده از جلیقه نجـــات در زمان حضور 
در کت ها ضروری اســـت، قایق ســـواری و 
انـــواع ورزش هـــای آبی نظیر جت اســـکی 
و ماهی گیـــری در کنار اســـتفاده از کت ها 

خاطره انگیز و شـــادی آور اســـت.
چنـــاری بعضـــی از کت هـــا را دارای مالـــک 
خصوصی دانســـت و اظهار داشت: بعضاً 
این کت ها مالک خصوصی داشـــتند و به 
نام آن مالک معرفی می شـــوند یا به اســـم 
منطقه انـــد مثل: گلال، کوپیتـــه، تالخانی، 
دووه و در بـــالای رودخانـــه دز قـــرار دارند. 
یکـــی از معروف ترین کت هـــای دزفول که 
در مثل های دزفولی آورده می شـــود »کت 
حـــاج فرج« اســـت. دهانه کـــت حاج فرج 

از دیگـــر کت ها بزرگ تر و متمایزتر اســـت 
و گفتـــه می شـــود که بانـــی و ســـازنده این 
کت شـــخص خیری به نام حـــاج  فرج الله 
است. این کت  بعدها به یک استراحتگاه 
عمومـــی تبدیـــل شـــد. وی تصریـــح کـــرد: 
کت هـــا در زمـــان جنـــگ کاربـــرد پناهـــگاه 
داشـــتند و بعـــد از جنـــگ کاربـــرد تفریحی 
آن دوبـــاره مـــورد توجـــه قرار گرفـــت. برای 
اقامـــت شـــبانه در کت ها مشـــکلی وجود 
ندارد چون در حریم شـــهر اســـت. خنکی 
کنـــار کت هـــا در گرمـــای دزفـــول بســـیار 
مطبـــوع اســـت. حفـــر کت هـــای جدیـــد 
بـــا توجـــه بـــه اینکـــه منظـــر فرهنگـــی این 
دســـتکندها توســـط میراث فرهنگی ثبت 

شـــده، دیگر امکانپذیر نیســـت.
میـــراث  اداره کل  معـــاون گردشـــگری 
فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 
دزفـــول منطقـــه چال کندی را یکـــی دیگر 
از مکان هـــای گردشـــگری آبـــی در دزفول 
اعـــلام کرد و گفت: چال کنـــدی نام دره ای 
اســـت کـــه آب خروجـــی از ســـد دز از آنجا 
می گـــذرد. برای رفتـــن به این مـــکان باید 
از پارک دولت ســـوار قایق شد. این دره به 
دلیل داشتن عمق بالای آب و دیواره های 
بلنـــد در دو طـــرف در فصـــل تابســـتان، 
هوایـــی خنـــک و فضایـــی آرامش بخش و 
دلنشـــین دارد. در ایـــن محـــل صفه هایی 
محـــدود وجود دارد. می تـــوان آنجا از قایق 
پیاده شـــد و مدتی در آن به اســـتراحت و 
استفاده از فضای آرامش بخش پرداخت. 
آژانس هـــای مســـافرتی هـــر هفتـــه بـــرای 
تفریحات آبی مثل رفتینگ در این منطقه 

تـــور برگـــزار می کنند.

 کت های کنار رودخانه 
دز از جاذبه های تفریحی 

منحصر به فرد برای 
گردشگران علاقه مند 

به تفریحات آبی است. 
این دستکندها در دل 
صخره ها کنار رودخانه 
به چشم می خورند و از 
جنس سنگ کانگلومرا 

هستند

دزفولی ها در تابستان گرم به تفریحگاه های کنار رودخانه دز پناه می برند. یکی از محبوب ترین مکان های تفریحی رود دز، کتَ های دزفول است. 
در گویش دزفولی کت به معنای دســـتکند و حفره های غار مانندی اســـت که به دســـت انســـان ها یا به طور طبیعی در دیواره های سنگی حاشیه 
رودخانه دز حفر شده اند. دزفولی ها با شروع تابستان، کت ها را خانه تکانی و برای پذیرایی از مسافرانی که از خوزستان و شهرهای دیگر می آیند، 
مهیا می کنند. مهدی چناری معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی دزفول در گفت و گو با خبرنگار »ایران« درباره 
کت هایـــی کـــه در کنار ســـاحل رود دز حفر شـــده اســـت، گفت: کت های کنار رودخانـــه دز از جاذبه های تفریحی منحصر به فرد برای گردشـــگران 
علاقه منـــد بـــه تفریحـــات آبی اســـت. این دســـتکندها در دل صخره هـــا کنار رودخانه به چشـــم می خورند و از جنس ســـنگ کانگلومرا هســـتند.

سعیده احسانی راد
روزنامه نگار

از این غذاها نگذرید 
نان چرب و حمیس توله از 

غذاهای سنتی دزفول است. 
نان چرب محلی، در گذشته 

پای ثابت مجالس عروسی 
بود. مواد اصلی این غذا را 

روغن حیوانی، گوشت، زعفران 
دم کرده و نخود تشکیل 

می دهند که در عین سادگی، 
بسیار لذیذ و اشتها برانگیز 

است. حمیس توله یک غذای 
کاملاً گیاهی است. برای 

درست کردن این غذا، ساقه ها 
و برگ های خرد شده گیاه 

توله را در مقداری آب می پزند. 
سپس آن را از یک صافی رد 

کرده و در یک ماهیتابه با پیاز 
و سیر سرخ شده، زردچوبه، 

نمک، فلفل و پودر لیمو 
عمانی تفت می دهند. پس از 
مدتی، رب انار را نیز به مواد 
اضافه می کنند. برای زیباتر 
و خوشمزه تر شدن این غذا 
می توان از دانه های انار هم 
استفاده کرد. حمیس توله 
از نظر رنگ و ظاهر، شبیه 

قرمه سبزی است. در استان 
خوزستان، این غذا را اغلب 
به همراه نان و گاهی با پلو 

سرو می کنند.

دزفـــــــــــــــــــــــــــــول

غار یخ مراد
 جاده چالوس، گچسر 

نرسیده به خروجی دیزین

غارگل زرد
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بعد از جاده خاکی زردگل

در انتظار مسافران تابستانی
دستکندهای خنک

آبشار شوی بزرگترین 
آبشار خاورمیانه

چنـــاری، آبشـــار شـــوی را از دیگـــر 
مناطـــق گردشـــگری تابســـتانی در 
دزفول نام برد و توضیح داد: آبشـــار 
تلَهِ زنـــگ کـــه به آبشـــار دزفـــول هم 
معـــروف اســـت بـــا ارتفـــاع 9۰ متـــر 
بزرگتریـــن  از  8۵ متـــر،  و عـــرض 
آبشـــارهای خاورمیانـــه اســـت کـــه با 
پیوســـتن بـــه رودخانـــه دز بـــه ســـد 
دز ســـرازیر می شـــود. آبشـــار شـــوی 
کـــه بـــه آن لقـــب نیـــاگارای ایـــران را 
داده انـــد، 4۵۰ متـــر از ســـطح دریـــا 
ارتفـــاع دارد. حجـــم ایـــن آبشـــار بـــا 
توجه به فصول مختلف سال متغیر 
اســـت و در فصـــل بهـــار بـــه حداکثر 
خود می رســـد. این آبشـــار تـــا دزفول 
۱۰۰ کیلومتـــر فاصلـــه دارد و بایـــد 
برای رســـیدن بـــه آن یک ســـاعت و 
نیم پیـــاده روی کرد. زمســـتان و بهار 
بهترین زمان برای دیدن این آبشـــار 
اســـت. اقامتگاه بوم گـــردی در محل 
آبشـــار در حـــال راه انـــدازی اســـت و 
اقامـــت بـــرای گردشـــگران فعـــلاً در 

منطقـــه عشـــایری ممکن اســـت.

نکته های سفر به آبشار
بهتر اســـت دو ســـاعت قبل از طلوع 
آفتاب حرکت کنید. در روشنایی روز 
ســـفر کنید تـــا بـــه تاریکـــی نخورید. 
وســـایل ضروری را فرامـــوش نکنید. 
کوله پشـــتی و آب معدنـــی و غـــذا بـــه 
انـــدازه کافـــی همراهتـــان باشـــد. در 
مســـیر جایـــی بـــرای خریـــد کـــردن 
نیست. لباس مناسب همراه داشته 

باشـــید. چند نفری ســـفر کنیـــد. اگر 
مشـــکلی پیش بیاید و تنها باشـــید، 
بعید اســـت کســـی آن اطراف باشـــد 
و کمک تان کند. اگر با مســـیر آشـــنا 
نیســـتید، حتماً از یک راهنما کمک 

بگیرید. کفش مناســـب بپوشـــید. 
چنـــد ســـاعت بایـــد در مســـیرهای 
ســـخت پیـــاده روی کنید. حواســـتان 
باشـــد کـــه خیلـــی بـــه آبشـــار نزدیک 
نشوید. صدای آب بسیار بلند است 
و ممکـــن اســـت بعضی هـــا را اذیـــت 
کنـــد. به علت طولانی بودن مســـیر، 
سالمندان و بچه ها نمی توانند همراه 
شـــما بیاینـــد. در راه باید از صخره ها 
بـــالا برویـــد و چند ســـاعت پیاده روی 
کنیـــد. ایـــن کار بـــرای همـــه راحـــت 
نیســـت. پس حتمـــاً قبـــل از حرکت 
شرایط جسمی و سنی همراهان تان 

را در نظـــر بگیرید.



میرکریمـــی با چند فیلـــم اولش به نامی 
بـــا اعتبار در ســـینمای ایران تبدیل شـــد 
و در ادامـــه مســـیر فیلمســـازی اش بـــه 
دســـت انداز افتـــاد. ایـــن اتفـــاق خوبـــی 
بـــرای میرکریمی به شـــمار نمی رود. یک 
فیلمســـاز اگـــر می خواهـــد همیشـــه در 
اوج بماند، باید فرازونشـــیب هایش را به 
حداقل برساند. داشـــتن روند سینوسی 
می توانـــد بیشـــترین ضربـــه را بـــه اعتبار 

یک فیلمســـاز بزند.
بـــه ضعف هـــای  بـــا توجـــه  میرکریمـــی 
فیلم هـــای اخیـــر بـــرای ســـاخت »قصـــر 
شـــیرین« تصمیـــم گرفت برای نوشـــتن 
فیلمنامه به ســـراغ فیلمســـازی جوان و 
بـــا ایـــده ای به نام محســـن قرایـــی برود. 
در نهایـــت »قصـــر شـــیرین« یـــک فیلم 
جاده ای خوش ســـاخت و سرحال درآمد 
و بـــار دیگـــر درک بـــالای کارگردانـــش از 
ســـینما را بـــه رخ کشـــید، امـــا ایـــن اوج 
گرفتـــن میرکریمـــی بـــار دیگر با ســـکته 
همراه شـــد تـــا »نگهبان شـــب« برخلاف 
انتظارها، آن چیزی نباشـــد که طرفداران 
ســـینما از این کارگـــردان انتظار داشـــته 

باشند.
»نگهبـــان شـــب« بیـــش از انـــدازه فیلـــم 
ساده ای اســـت و آن پیچیدگی های آشنا 

در فیلم هـــای میرکریمی را ندارد. ســـاده 
بـــودن داســـتان در ســـینمای میرکریمی 
در دل  او  نیســـت.  غریبـــی  موضـــوع 
داســـتان های ســـاده فیلم هایـــش، معنا 
و مفاهیـــم قابل توجهـــی بـــرای دریافـــت 
قـــرار مـــی داد، امـــا این بـــار خبـــری از آن 
عناصر معناگرایانه نیســـت. در »نگهبان 
شـــب« همـــه چیـــز رو و ســـطحی بیـــان 
می شـــود و تماشـــاگر را درگیـــر خـــودش 
نمی کند. تقابل پســـری فقیر و روستایی 
با انســـان های گرگ و دغل شهری، یکی 
از ایده های تکراری فیلمسازی است که 
بارهـــا در ســـینمای خودمـــان نمونه اش 

ســـاخته شـــده است.
قـــرار اســـت فیلمـــی براســـاس  وقتـــی 
ســـوژه ای کـــه بارهـــا دســـتمایه ســـاخته 
شـــدن قرار گرفته اســـت ســـاخته شود، 
باید در آن، جایی برای شگفتی مخاطب 
و هیجـــان زده کـــردن او بگـــذارد، امـــا در 
»نگهبـــان شـــب« خبـــری از شـــگفت زده 
شـــدن نیســـت و فیلم تـــا انتها بـــر مدار 
داســـتان خطی و ساده اش پیش می رود 
و تمـــام می شـــود. در »نگهبـــان شـــب« 
نـــه مثل »یه حبـــه قنـــد« از پیچش های 
داســـتان و کارگردانـــی خبـــری هســـت، 
نـــه مثـــل »خیلـــی دور، خیلـــی نزدیک«، 

»بـــه همیـــن ســـادگی« و »زیر نـــور ماه« 
با شـــخصیت هایی بـــا درونیاتی پیچیده 
طرف هســـتیم کـــه هر کنـــش و واکنش 
او برای تماشـــاگر جذابیت زیـــادی دارد. 
هیچ کدام از شخصیت های آخرین فیلم 
میرکریمـــی ســـمپاتیک نیســـتند و اجازه 
همراهی به مخاطب را نمی دهند. حتی 
گاهـــی ســـادگی و انفعال بیـــش از اندازه 

آنهـــا حرص آور می شـــود.
نظـــر می رســـد میرکریمـــی قصـــد  بـــه 
داشته است با اســـتفاده از اتفاقات روز 
جامعه فیلمی متناســـب و همراه با روح 
زمانه اش بســـازد ولی سادگی و رو بودن 
بیـــش از اندازه فیلم در داســـتان، جایی 
بـــرای مانـــور دادن بیشـــتر نمی گـــذارد. 
تقابـــل کارگر ســـاده دل با ســـرمایه داران 
کلاهبردار یا تقابل اخلاقی و بی اخلاقی، 
مســـائلی رو و آشـــکار در جامعه هستند 
که برای پردازش آن در سینما، فیلمساز 

باید دســـت پرتری داشـــته باشد.
شـــخصیت رســـول در نقـــش کارگـــر و 
نگهبان ســـاختمان پتانسیل زیادی برای 
پرداخت داشت ولی نگاه محافظه کارانه 
کارگـــردان اجـــازه فعلیت به او نـــداد. در 
از موقعیت هـــای مختلـــف  هیچ کـــدام 
زندگـــی رســـول که شـــاهدش هســـتیم، 
از غـــم و شـــادی اش به وجـــد نمی آییم و 
فقط از دور نظاره گر کارهایش هســـتیم؛ 
کارهایـــی بشـــدت معمولی کـــه از حدی 
مشخص فراتر نمی رود. تغییر و تحولات 
درونـــی رســـول از ابتـــدا تـــا پایـــان فیلـــم 
چیـــزی نیســـت کـــه بتوانـــد بـــه موتـــور 
محرکـــه فیلـــم تبدیـــل شـــود. پرهیـــز از 
پیچیدگـــی در روایت، تمهیدی از ســـوی 
کارگـــردان برای ســـاخت فیلـــم بوده ولی 
این جنس از ســـادگی برخلاف فیلم های 
قبلـــی میرکریمی چیزی نیســـت که پر از 

جزئیات پرکشـــش باشـــد.
بـــا وجـــود نقدهـــای مرتبـــط بـــا »نگهبان 

را  فیلـــم  ایـــن  نبایـــد  شـــب« 
ضعیف قلمداد کنیم. شاید 
اگر یک کارگـــردان فیلم اولی 
را می ســـاخت،  فیلـــم  ایـــن 
می شـــد از بعضی ضعف های 
فیلم گذشت اما این فیلم در 
کارنامه میرکریمی، عقب تر از 

دیگر فیلم هایش می ایستد.

ایستگاه 6

داشـــتن تنـــوع ژانری در ســـینما امـــری ضروری 
اســـت و تکیـــه کـــردن به یک یـــا دو ژانـــر ثابت، 
باعث دوری مردم از ســـالن های ســـینما خواهد 
شـــد. ســـینمای ایـــران در ســـال های اخیـــر بـــا 
تکیـــه بـــر ژانر کمدی، به مســـیرش ادامـــه داده 
و توانســـته بخشـــی از هزینه هایش را در بیاورد 
ولـــی ادامه این روند، خوشـــایند بخش زیادی از 
سینمادوستان نخواهد بود. باید ترکیب چینش 
فعلـــی ســـینما را ترکیبـــی ایـــده آل از ژانرهـــای 
مختلف دانســـت. همین چینش هوشـــمندانه 
تأثیـــرش را خیلی زود نشـــان داده و آمار فروش 
فیلم ها در چند هفته اخیر حکایت از استقبال 
مـــردم دارد. در حـــال حاضـــر 10 فیلـــم در حـــال 
اکـــران هســـتند و بـــه لحـــاظ کمی و کیفـــی آمار 
خوبـــی را رقم زده اند. »فســـیل« به عنوان اتفاقِ 
خوبِ این روزهای ســـینما، توانســـته یک تنه 4 
میلیون مخاطب را به سینما بکشاند و فروشی 
180 میلیـــاردی را ثبت کنـــد. این فیلمِ کمدی از 
نوروز به روی پرده رفته و فروش خیره کننده اش 
عاملـــی شـــده تا همچنـــان روی پرده ســـینماها 
بمانـــد. فســـیل با گذشـــت ســـه مـــاه، همچنان 
بیننـــده دارد و می تواند تا چنـــد روز دیگر رکورد 

فـــروش 200 میلیارد تومانـــی را بزند.
بـــا فصل شـــروع اکران ها، »شـــهر هـــرت« دیگر 
فیلم کمـــدی ای بود که خیلـــی زود مخاطبانش 
را پیـــدا کـــرد و در مدت زمان کوتاهی بیش از 8 
میلیـــارد فروش کرد. »آهنگ دو نفره« نیز فیلم 
کمـــدی دیگـــری اســـت کـــه همچنان تماشـــاگر 
خـــودش را دارد و بد نمی فروشـــد. فروش بالای 
فیلم های کمدی در چند وقت اخیر، بحث های 
زیـــادی را دربـــاره تـــک ژانـــری شـــدن ســـینمای 
ایران مطرح کرده بود. بســـیاری از کارشناســـان 
و منتقـــدان بـــا ابـــراز نگرانـــی از نادیـــده گرفتـــن 
ژانرهـــای دیگـــر، می گفتند که ســـینما فقط ژانر 
کمدی نیســـت و باید بتوانیـــم مردم را با تمامی 
ژانرهـــا آشـــنا کنیـــم. این حـــرف، حرف درســـتی 
اســـت ولی در تمام دنیا، بعضی فیلم ها شـــاید 
بـــه لحاظ محتوایی خیلی غنی نباشـــند اما وجه 
سرگرم کننده شـــان، می تواند مخاطـــب زیادی را 
به ســـینما بکشاند. در سینمای ایران فیلم های 
کمـــدی چنیـــن کارکـــردی دارند و ســـود خوبی را 
نصیـــب ســـازندگانش می کنند. البته ســـینمای 
ایـــران نشـــان داده اگـــر فیلم هـــای غیرکمـــدی 
خوش ســـاخت و جـــذاب در آن ســـاخته شـــود، 
مـــردم علاقه منـــد بـــه دیدنـــش هســـتند. در 
حـــال حاضر فیلم »ســـه کام حبس« یـــک درام 
اجتماعی اســـت که با توجه به تلخی سوژه اش، 
تـــوان کشـــاندن مـــردم را بـــه ســـینما دارد. این 
فیلـــم بـــا بهره گیـــری از کارگردانـــی درســـت و 
داستان پرتعلیقش، مخاطبش را ناراضی به 
خانـــه نمی فرســـتد. »کت چرمـــی« به عنوان 
آخرین ســـاخته محمدحســـین مهدویان نیز 
در ژانـــر پلیســـی و معمایـــی اکـــران شـــده 
و بـــا وجـــود اینکـــه در قـــد و قواره های 
فیلم هـــای قبلـــی مهدویـــان نیســـت 
ولـــی مـــردم همچنـــان علاقه مند به 
تماشایش هستند. »نگهبان شب« 
نیز نـــام رضا میرکریمـــی را به عنوان 
کارگـــردان یـــدک می کشـــد و در میان 
فیلم هـــای اجتماعـــی ســـینمای ایران، 
فیلم بدی نیســـت. فیلـــم »مصلحت« 
با ســـوژه ای سیاسی و حســـاس بالاخره 
رنـــگ پـــرده ســـینما را بـــه خـــود دیـــد و 
فـــروش قابـــل قبولش تـــا امروز، نشـــان 
می دهـــد مخاطبـــان ســـینما نســـبت به 
چنین فیلم هایی کنجکاو هســـتند. فیلم 
»تصـــور« در بخـــش منتقـــدان جشـــنواره 
فیلـــم کـــن به نمایـــش درآمـــده و می تواند 
نظر مخاطبان خاص پسند سینما را تأمین 
کنـــد. با وجود اتفاقات متفاوت در ســـال ها 
اخیـــر، ســـینمای ایـــران روزهـــای پرفـــراز و 
نشـــیبی را پشت سر گذاشـــته است. حال 
بـــه نظـــر می رســـد بـــا گـــذر از روزهـــای نه 
چندان خوب، می توان به آینده ســـینمای 
ایـــران امیـــدوار ماند. ســـینمایی که برای 
پیشـــرفتش، بایـــد مدیریـــت درســـت را 
هـــم بـــه ســـاخت فیلم هـــای باکیفیـــت 

ضمیمـــه کرد.

فقطفیلمهایکمدینیستندکهخوبمیفروشند!

 سینمای ایران
تشنه ژانرهای مختلف

در حال حاضر فیلم »سه 
کام حبس« یک درام 
اجتماعی است که با 

توجه به تلخی سوژه اش، 
توان کشاندن مردم را به 
سینما دارد. این فیلم با 
بهره گیری از کارگردانی 

درست و داستان 
پرتعلیقش، مخاطبش 

را ناراضی به خانه 
نمی فرستد. »کت چرمی« 
به عنوان آخرین ساخته 
محمدحسین مهدویان 

نیز در ژانر پلیسی و 
معمایی اکران شده و 
با وجود اینکه در قد و 

قواره های فیلم های قبلی 
مهدویان نیست ولی 

مردم همچنان علاقه مند 
به تماشایش هستند. 

احمدمحمدتبریزی/برایماکهرضامیرکریمیرابافیلمهایمعناگرایانهومهمی
مثـــل»زیـــرنورمـــاه«،»خیلیدور،خیلـــینزدیک«و»یهحبهقند«میشناســـیم،
تماشای»نگهبانشب«تجربهخوشایندینخواهدبود.نهاینکه»نگهبانشب«
فیلمبدیباشـــد،بلکهروحتشـــنهمخاطبیکهانتظاردیدنفیلمیســـطحبالارا
دارد،ارضانمیکند.کارنامهفیلمســـازیمیرکریمیدرچندســـالاخیرکارنامهای
پرفرازونشـــیببودهاســـت.اوپسازدرخشـــیدنبـــا»زیرنورمـــاه«،»خیلیدور،
خیلینزدیک«،»بههمینسادگی«و»یهحبهقند«انگاردچاررخوتوضعفدر
فیلمهایششدهاست.»امروز«و»دختر«فیلمهایمتوسطومعمولیایبودند
کهکمترنشـــانههایقبلیســـینمایمیرکریمیرامیشـــددرآنهامشـــاهدهکرد.

میرکریمی با توجه به 
ضعف های فیلم های 

اخیر برای ساخت »قصر 
شیرین« تصمیم گرفت 
برای نوشتن فیلمنامه به 
سراغ فیلمسازی جوان و 
با ایده ای به نام محسن 
قرایی برود. در نهایت 

»قصر شیرین« یک فیلم 
جاده ای خوش ساخت و 
سرحال درآمد و بار دیگر 
درک بالای کارگردانش از 
سینما را به رخ کشید، اما 
این اوج گرفتن میرکریمی 
بار دیگر با سکته همراه 
شد تا »نگهبان شب« 
برخلاف انتظارها، آن 

چیزی نباشد که طرفداران 
سینما از این کارگردان 

انتظار داشته باشند.
»نگهبان شب« بیش از 

اندازه فیلم ساده ای است 
و آن پیچیدگی های آشنا 
در فیلم های میرکریمی را 
ندارد. ساده بودن داستان 

در سینمای میرکریمی 
موضوع غریبی نیست.



7 کتابخانه

نوشتن از »کافکا 
در کرانه« همانند 

خود رمان سخت و 
پیچیده است. بیش 
از گفتن و توضیح و 
تفسیر درباره کتاب، 

بهتر آن است که 
کتاب را خواند و به 
قول نویسنده اش 

»راز درک کتاب 
کافکا در کرانه، 

چندین بار خواندن 
آن است.« »کافکا 

در کرانه« کتابی 
پیچیده و جذاب 
است که قدرت 

ذهنی خواننده اش را 
به بازی می گیرد و او 
را به دنیاهای کشف 

نشده می برد

لذت خوانش رمانی نسبتاً حجیم
موراکامـــی تـــا پیـــش از نوشـــتن »کافـــکا در کرانـــه«، 
چندیـــن و چنـــد رمـــان  خـــوب و خواندنـــی نوشـــته و 
جایـــزه هـــم گرفته بود، اما انتشـــار »کافکا در کرانه« 
در سال 2002، نویسنده ژاپنی را بر قله ادبیات دنیا 
نشـــاند. موراکامـــی با این کتاب، قدرت و تســـلطش 
بـــر داســـتا ن پردازی و پرداختن به نمادها، نشـــانه ها 
و اســـطورها را نشـــان داد. کتابـــی پررمـــز و راز کـــه 

بشدت ذهن خواننده اش را درگیر 
می کنـــد، او را بـــه جهانـــی دیگـــر با 

شـــخصیت هایی متفـــاوت می بـــرد 
و مجبـــور بـــه مکاشـــفه در رابطـــه بـــا 

شـــخصیت ها و سرگذشت شـــان می کنـــد.
»کافکا در کرانه« رمان نسبتاً حجیمی است و 
کســـانی که کتـــاب را خوانده اند از اینکه چطور 

چنیـــن کتـــاب حجیمـــی را در مـــدت زمـــان کوتاهی 
خوانده اند، متعجب می شوند. دلیل خوانش سریع 
کتاب، تعلیق در داســـتان و سیر اتفاقات است. این 
کتاب را باید معمایی ادبی دانست که پر از سفر در 
زمان، تاریخ های پنهان و دنیاهای زیرزمینی اســـت.

بـــرای کســـانی که کتـــاب را تا بـــه حـــال نخوانده اند، 
شـــاید ایـــن ســـؤال پیـــش بیایـــد کـــه نـــام کافـــکا بر 
عنـــوان کتـــاب از کجا می آیـــد. برخـــی آن را دلیلی بر 
فـــروش کتـــاب عنوان کردنـــد ولی در اصـــل انتخاب 
نـــام کافـــکا که از شـــخصیت اصلـــی کتـــاب می آید، 
بـــه ارتبـــاط معنادار شـــخصیت بـــا نویســـنده نامدار 
چـــک برمی گـــردد. نشـــانه های زیـــادی تامـــورا را که 
نام مســـتعار کافـــکا را بـــرای خود انتخاب کـــرده، به 

فرانتـــس کافکا می رســـاند.

روایت هایی تودرتو
»کافـــکا تامـــورا« شـــخصیت اصلی کتـــاب، همچون 
انســـانی منـــزوی و  نویســـنده مـــورد علاقـــه اش، 
درونگراســـت: »هرچـــه گوشـــه گیرتر و ســـاکت تر 
می شـــدم، عضلاتـــم محکم تر و ســـخت تر می شـــد. 
تمام تلاشـــم این بود که احساساتم را به کسی بروز 
ندهم، چه همکلاسی باشد و چه معلم، تا سرنخی 
از افکارم به دست نیاورند. بزودی وارد دنیای پرفراز 
و نشـــیب بزرگسالان می شدم و می دانستم که برای 
بقـــا لازم اســـت پوســـت کلفت تر از دیگران باشـــم.«

کافـــکای نوجـــوان پـــدری مســـتبد دارد و خواهـــر 
و مـــادرش در کودکـــی او را رهـــا کـــرده و رفته انـــد. 
پیرنـــگ اصلـــی داســـتان بـــه جســـت وجوی او بـــرای 
پیـــدا کردن مـــادر و خواهـــرش برمی گـــردد ولی این 
جســـت وجوگری به این ســـادگی ها اتفـــاق نمی افتد. 
کافکا در طول رمان تنها نیســـت و ما با شـــخصیت 
عجیب دیگری به نام »ساتورو ناکاتا« طرف هستیم 
کـــه به خاطـــر حادثه ای کـــه در کودکـــی برایش اتفاق 
افتـــاده، ویژگـــی عجیبـــی پیدا کـــرده اســـت: او زبان 
گربه هـــا را می فهمـــد. او بـــه خاطـــر بمبـــاران محـــل 
زندگـــی اش در کودکـــی، به کمایی طولانـــی می رود و 
پس از به هوش آمدن، سواد خواندن و نوشتن را از 
دســـت می دهد و به جایش با گربه حرف می زند. او 
حالا مردی ســـالخورده و تنهاســـت که با اندک پولی 

کـــه از دولـــت می گیـــرد، روزگار می گذراند.
موراکامـــی دو شـــخصیت کافکا و ناکاتـــا را همزمان 
بـــا هـــم پیـــش می بـــرد. در هـــر فصـــل بـــا یکـــی از 
شـــخصیت ها طـــرف هســـتیم. هـــر دو ســـفری را به 
ســـمت مقصـــدی نامعلـــوم شـــروع کرده انـــد و بـــه 
دنبـــال پیـــدا کـــردن ســـؤال هایی در مـــورد خـــود و 
هویـــت حقیقی شـــان هســـتند و بـــا اینکه داســـتان 
زندگی شـــان هیچ ارتباطی به همدیگر ندارد، ولی در 
طول داســـتان، سرنوشت شـــان به طرز شگفت آوری 
بـــه هـــم مرتبط می شـــود و بدون اینکـــه بدانند روی 

زندگـــی  هـــم تأثیـــر می گذارند.
تودرتو بودن روایت ها و تغییر کردن زبان داســـتان، 
نـــه تنهـــا خواننـــده را گیـــج نمی کنـــد بلکـــه او را وارد 
فضایـــی ماورایـــی و هیجان انگیـــز می کنـــد. خواننده 
در فصل هـــای زوج کتـــاب بـــا ناکاتـــا روبه روســـت، 
در ایـــن فصل هـــا بـــا زاویـــه دیـــد ســـوم شـــخص یـــا 
دانـــای کل طـــرف هســـتیم ولـــی در فصل هـــای فرد 
کـــه همـــراه کافـــکا می شـــویم، زاویه دید کتـــاب اول 

هاروکـــی موراکامـــی برای علاقه منـــدان به ادبیات نامی آشناســـت. کتاب های 
زیـــادی نوشـــته، جوایز زیـــادی برده و آثارش در سراســـر دنیـــا خوانندگان 

پروپا قرصی دارد. او قطعه پازلی مهم در تاریخ ادبیات اســـت. دنیای 
ادبیـــات امـــروز بـــدون موراکامی چیزی کـــم دارد. او بـــا کتاب هایش 

چیزهایـــی بـــه دنیا اضافه کـــرده که هیچ کس دیگری جـــز او قادر 
به انجامش نبوده اســـت. با وجود تعـــدد کارهای موراکامی، اما 

یک کار بیشـــتر از بقیه بر پیشانی اش می درخشد و شاه بیت 
تمـــام کتاب هایـــش بـــه شـــمار مـــی رود. »کافـــکا در کرانه« 

کتابی خواندنی از نویســـنده ژاپنی اســـت کـــه همه آن را 
بهتریـــن اثـــر او می دانند و شناســـنامه 
کاری موراکامـــی محســـوب می شـــود.

احمد محمدتبریزی
روزنامه نگار

به وقـــتِ غـرق شدن در 
ِ جـادویی موراکامی رئالیسم

اگر کتابخوان هستید و هنوز »کافکا در کرانه«
را نخوانده اید، زودتر دست به کار شوید

شـــخص می شـــود. این رفـــت و برگشـــت های کتاب 
در فصل هـــا، جذابیـــت خاصـــی به کتاب بخشـــیده 
اســـت و در بخش هایی پیچیدگـــی روایت و اتفاقات 
و درهـــم آمیختگی خیال و واقعیـــت، تعلیق رمان را 

نفســـگیر می کند.

تلفیق خیال و واقعیت
رئالیســـم جادویـــی موراکامـــی، بـــه 
کتـــاب، قـــدرت و جذابیتـــی عجیـــب 
داده است. نویســـنده چنان تخیل، رؤیا، واقعیت 
و خیـــال را بـــا هم درآمیخته که خواننده نمی تواند آنها 
را از هم تفکیک کند و مرزی برایش قائل شود. شاید 
در ابتـــدا ایـــن موضوع کمی گیج کننده به نظر برســـد 
امـــا در ادامـــه و بـــا شـــناختن دقیق تـــر شـــخصیت ها، 
خواننده فضای خلق شـــده در کتـــاب را باور می کند و 

بـــه شـــخصیت ها نزدیـــک و نزدیک تر می شـــود.
اگر در طول داســـتان، کافکا را نماد خودآگاه و ناکاتا 
را نمـــادی از ناخـــوداگاه و شـــهود بدانیـــم، آن وقـــت 
فضـــای ذهنـــی نویســـنده و شـــخصیت هایش را در 
طول داســـتان بهتر درک می کنیم. شـــخصیت های 
کتـــاب هماننـــد تمـــام دیگـــر انســـان ها، در دو بعـــد 
خودآگاه و ناخودآگاه تعریف می شوند و زندگی شان 
را بر اساس این دو بعد پیش می برند. جهان موازی 
شـــکل گرفتـــه در رمـــان که زندگـــی کافـــکا و ناکاتا را 
همزمان با هم پیش می برد، از این قاعده مستثنی 
نیســـت و آنها به شـــکلی پیچیده در حـــال اثرگذاری 
بر زندگی همدیگر هســـتند. زندگی و رؤیاهای کافکا 
به نحوی با ناکاتا گره خورده اســـت. شـــخصیت های 
کتـــاب نیـــز تک بعـــدی و معمولـــی نیســـتند. آنها در 
دایـــره ای از اتفاقات قـــرار دارند و غیرقابل پیش بینی 
بـــودن ســـیر اتفاقـــات، حالتی پـــر از تعلیـــق و رمز به 

داســـتان داده است.
درونمایـــه اصلـــی و جانمایـــه بـــزرگ داســـتان های 
و  گمگشـــتگی  فراموشـــی،  فقـــدان،  موراکامـــی، 
جست وجوگری اســـت. مفاهیمی که در رمان هایش 
رنگ و بویی فلسفی می گیرند و خواننده را به جهانی 
پرمعنـــا و عمیـــق می برنـــد. ایـــده لابیرنـــت یـــا پیچ در 
پیچ بودن و هزارتویی داســـتان، یکـــی از دغدغه های 
موراکامی اســـت کـــه در »کافکا در کرانـــه« به وضوح 
دیـــده می شـــود. موراکامـــی دربـــاره ایـــن مفاهیـــم در 
کتابش خیلی موضوع را باز نمی کند ولی حرف خیلی 
عمیقـــی می زنـــد: »این راز اســـت. راســـتش نمی دانم 
این حس فقدان از کجا می  آید. شـــاید بگویید باشد، 
خیلـــی چیزهـــا را بـــه عمـــرم از دســـت داده ام. مثـــلاً 
دارم پیـــر می  شـــوم و روز بـــه روز از عمـــرم می  کاهـــد. 
مـــدام وقـــت و امکاناتم را از دســـت می  دهم. جوانی 
و جنب  وجـــوش رفتـــه یعنـــی به یک معنـــا همه چیز. 
گاه حیرانـــم کـــه در پـــی چیســـتم. فضای اســـرارآمیز 
خـــاص خـــودم را در درونم دارم. ایـــن فضای تاریکی 
اســـت. این پایگاهی اســـت که هنگام نوشـــتن پا به 
آن می گـــذارم. ایـــن درِ مخصوصی برای من اســـت.« 
نوشتن از »کافکا در کرانه« همانند خود رمان سخت 
و پیچیـــده اســـت. بیش از گفتن و توضیح و تفســـیر 
دربـــاره کتاب، بهتر آن اســـت که کتـــاب را خواند و به 
قـــول نویســـنده اش »راز درک کتاب کافـــکا در کرانه، 
چندیـــن بار خوانـــدن آن اســـت.« »کافـــکا در کرانه« 
کتابـــی پیچیـــده و جـــذاب اســـت که قـــدرت ذهنی 
خواننـــده اش را بـــه بازی می گیرد و او را به دنیاهای 

کشـــف نشـــده می برد.

از کنار ترجمه خوب، ساده نگذرید
از کنار ترجمه خواندنی کتاب ساده عبور نکنیم. قطعاً 
ترجمـــه چنین اثری ســـاده نبوده و مهـــدی غبرائی، از 
مترجمان باســـابقه کشورمان، با تسلط 
و دانـــش زبانی خود، کتاب را شـــیرین 
و شـــیوا ترجمـــه کـــرده اســـت. بخش 
زیـــادی از لـــذت خوانـــش »کافکا در 
کرانه« بـــه ترجمه روان 
غبرایـــی برمی گـــردد که 
با اســـتادی تمـــام انجام 

شـــده است.

موراکامی تا پیش از 
نوشتن »کافکا در کرانه«، 
چندین و چند رمان  خوب 
و خواندنی نوشته و جایزه 
هم گرفته بود، اما انتشار 
»کافکا در کرانه« در سال 

2002، نویسنده ژاپنی را 
بر قله ادبیات دنیا نشاند. 

موراکامی با این کتاب، 
قدرت و تسلطش بر 

داستا ن پردازی و پرداختن 
به نمادها، نشانه ها و 

اسطورها را نشان داد. 
کتابی پررمز و راز که بشدت 

ذهن خواننده اش را درگیر 
می کند، او را به جهانی دیگر 

با شخصیت هایی متفاوت 
می برد و مجبور به مکاشفه 

در رابطه با شخصیت ها و 
سرگذشت شان می کند.

irannewspaper.ir irannewspaper
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هنگام طراحی و 
ساخت جزیره نیازی 

نیست که از یک 
بلوک کامل یکپارچه 

استفاده شود. 
امروزه طراحان از 

مواد مختلفی مثل 
چوب، گرانیت، سنگ 

مرمر و تخته سنگ 
استفاده می کنند تا 

مرزهای متفاوتی روی 
جزیره ایجاد کنند

مزایای یک جزیره آشپزخانه
دوطبقه چیست؟

یـــا  دوطبقـــه  آشـــپزخانه  جزیـــره  یـــک 
چندمنظوره، یک قطعه مبلمان سفارشی 
اســـت که نیاز به توجـــه و طراحی ضروری 
دارد؛ طراحـــی بـــا تمرکز بـــر جزئیاتی مثل 
میـــزان ارتفاع، عملکـــرد و فرم های متنوع 
صـــورت می گیرد تا جزیـــره چهره ای مدرن 
بـــه آشـــپزخانه بدهد. طراحـــان اغلب یک 
جزیـــره چنـــد ســـطحی را بـــرای مصـــارف 
مختلف انتخـــاب می کنند، تـــا کاربردهای 
مختلفـــی از مخفـــی کردن مناطق آشـــفته 
بـــرای آماده ســـازی غـــذا گرفتـــه تـــا ایجـــاد 
مناطـــق جداگانـــه برای صرف غذا داشـــته 
باشـــند. یـــک جزیـــره آشـــپزخانه دوطبقه، 
لایـــه دیگـــری از جذابیـــت بصـــری را بـــه 
فضـــای شـــما اضافـــه می کنـــد و همچنین 
مزایای عملکـــردی زیادی را ارائه می دهد.
ارتفاع هـــای مختلـــف می توانـــد تضمیـــن 
کنـــد کـــه مناطـــق آماده ســـازی غـــذا بـــه 
طرز هوشـــمندانه ای پنهـــان و از فضاهای 
اجتماعی جدا شـــده اســـت. به طور مثال 
بخشـــی از آن بـــرای دورهمـــی یـــا هنگامی 
که می خواهید یک شـــام معمولی داشته 
باشـــید یـــا وقتـــی کـــودکان می خواهنـــد 
تکالیف خود را کنار والدین در آشـــپزخانه 
انجـــام دهنـــد، بـــه کار مـــی رود و در عیـــن 
حـــال، در طبقـــه ای دیگر والدیـــن در حال 
آمـــاده کـــردن وعده های غذایی هســـتند.

طبقـــات ســـطح پایین جزیـــره می توانند با 
صندلی هـــای ناهارخـــوری یـــک ضیافت را 
بـــرای ارائه تجربه غذاخوری در خانه مانند 

یک رســـتوران مجلـــل فراهم کنند.

بـــاره  ایـــن  یـــک کارشـــناس دیزایـــن در 
ب  محبـــو ی  نه ها شـــپزخا آ  : یـــد می گو
می تواننـــد طراحی های پیچیده ای داشـــته 
باشـــند امـــا تـــاش تمامـــی آنهـــا تمرکز بر 
زیبایـــی و به کارگیـــری از فضـــای مناســـب 
اســـت تا بـــر جذابیت روال زندگـــی روزمره 
خانوادگی بیفزایـــد. هنگام تغییر چیدمان 
آشـــپزخانه، معمـــاران و طراحـــان اغلـــب 
فضـــای دو یـــا چنـــد اتـــاق را بـــرای ایجـــاد 
یـــک محوطـــه بـــزرگ بـــرای آشـــپزخانه باز 
می کننـــد. هنگامی که این چیدمان جدید 
ایجـــاد شـــد، طراحـــی جدیـــد نحـــوه ارائـــه 
پیشـــنهادی برای تقســـیم بین آشپزخانه و 
غذاخـــوری بدون مانع فیزیکـــی را در نظر 
می گیرد. اینجا جایی است که یک جزیره 
آشپزخانه در سطح تقسیم شده و تبدیل 
بـــه جزایـــر دوطبقه می شـــود و راه حل های 

طراحـــی زیـــادی را ارائـــه می دهد.

برای داشتن یک آشپزخانه 
شیک و مدرن می توان در 

خانه هایی که میهمان زیادی 
دارند، از سنگ گرانیت بزرگ 
سفید روی جزیره دوطبقه 
استفاده کرد. در کنار هر 
بخش جزیره و در دیواره 
آن طبقاتی از جنس چوب 
یا سنگ تعبیه می شود که 

نقش دکوری را داشته و برای 
زیباتر جلوه کردن آشپزخانه 

از وسایل تزئینی در این 
بخش ها استفاده خواهد شد. 
حتی می توان با تبدیل بخشی 
از آن به کتابخانه ای کوچک، 

مجات و کتاب های آشپزی یا 
سایر کتاب های مورد عاقه را 

در آن قرار داد.

بیش از یک ماده را انتخاب کنید
هنگام طراحی و ســـاخت جزیره نیازی نیست 
کـــه از یـــک بلـــوک کامـــل یکپارچه اســـتفاده 
شـــود. امـــروزه طراحان از مـــواد مختلفی مثل 
چـــوب، گرانیت، ســـنگ مرمر و تخته ســـنگ 
اســـتفاده می کنند تـــا مرزهـــای متفاوتی روی 
جزیـــره ایجـــاد کننـــد. بـــه طـــور مثـــال ترکیب 
یـــک ســـطح چوبـــی در کنـــار ســـنگ، هـــدف 
هـــر منطقـــه را متمایـــز می کنـــد. نشســـتن 
پشـــت میـــز آشـــپزخانه چوبـــی بـــرای صـــرف 
غـــذا، بســـیار جذاب تر اســـت. همچنیـــن اگر 
جنس بخشـــی از جزیره آشپزخانه، چوب خام 
باشـــد برای اعضـــای جوان تر خانـــواده در نظر 
گرفتـــه می شـــود و ایـــن فضا کامـــاً از منطقه 
شست و شو که با ســـنگ سفید طراحی شده 

مجـــزا خواهد شـــد.

نورپردازی منسجم را انتخاب کنید
بـــرای نورپـــردازی آشـــپزخانه می توانیـــد از 
چراغ هـــای برنجـــی یـــا چراغ هایـــی بـــا فلـــزی 
بـــه رنگ طایی اســـتفاده کنید. بایـــد بدانید 
تنظیم میزان روشنایی روی پیشخوان، نقش 
اساســـی برعهـــده دارد و عـــاوه بـــر زیبایـــی 
دورنمـــا می توانـــد فضایـــی دلنشـــین را بـــرای 

اعضـــای خانـــواده به وجـــود آورد.

ظریف و محتاط  فکر کنید
طراحی طبقات کشـــویی در جزایر آشپزخانه ها 
بسیار مهم است. سیستم قفسه های کشویی 
بـــه ســـبک صنعتی مانـــع از درهـــم و برهمی و 
بـــه هـــم ریختگـــی هنگام آشـــپزی خواهد شـــد 
و ترکیبـــی از آشـــپزخانه های ســـنتی را در کنـــار 

آشـــپزخانه مـــدرن امروزی به وجـــود می آورد.

آرزو کیهان / داشـــتن جزیره دو یا چند طبقه در خانه هایمان 
چنـــدان متـــداول نیســـت، امـــا بـــرای طراحـــان داخلـــی، ایـــن 
شـــکل از جزایـــر منحصـــر به فـــرد آشـــپزخانه، طیف وســـیعی 

از راه حل هـــای طراحـــی مؤثـــر را ارائـــه می دهـــد. در آینـــده ای 
نـــه چنـــدان دور اســـتفاده از جزایـــر دو طبقه، مـــا را به دنیای 
راحت تری ســـوق می دهد تا بتوانیم از این ابزار برای چیدمان 

داخلـــی اســـتفاده بهینه کنیم. بـــه گفته طراحان، این شـــکل 
از دیزایـــن آشـــپزخانه قادر اســـت تا فضـــای کاری و اجتماعی 
بی شـــماری را در یک مبلمان داخلی نشـــان دهد. جزایر دو یا 

چند طبقه آشـــپزخانه یک ویژگی جالب توجه  دارند که نقش 
ناهارخوری، انباری کوچک، فضای کاری و حتی عنصری برای 

دیزایـــن زیباتـــر آشـــپزخانه های اوپن به شـــمار می روند.
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بهترین عینک های آفتابی مردانه
در حقیقت عینک  آفتابی وظیفه مراقبت از 
یک عضو فوق العاده مهم بدن، یعنی چشم ها را برعهده دارد، اما این 
اکسسوری در عین حال که از چشمان شما در برابر اشعه ماوراء بنفش 
محافظت می کند، اگر درست انتخاب شود، ظاهر خوشایندتری هم به شما 
خواهد داد. از آنجا که هیچ ترتیب خاصی درباره برتری برندها وجود ندارد، به 
بهترین مدل ها که بیشتر به چهره آقایان می آید اشاره می کنیم.

چوبی دست ساز
فریم چوبی دست ساز، مهمترین ویژگی برخی از 
عینک های آفتابی جدید »AndWood« است؛ قاب 
چوبی، مناسب برای همه چهره ها، با لنزهای پلاریزه که 
محافظت 100درصدی از چشمان شما در برابر اشعه های 
مضر UVA/UVB را انجام می دهد. از آپشن های 
برجسته این عینک مردانه و زنانه بودن آن است.

عینک های آفتابی چوبی برای تمام فصول و هر موقعیتی 
مناسبند؛ به خصوص برای رانندگی، خرید، عکس گرفتن 
و ساحل. جنس چوب بامبوی این عینک های آفتابی 
از نظر ماندگاری و کیفیت مانند چوب های سخت افرا، 
آبنوس و گردو است. در عین داشتن دوام و استحکام، 
سبک و راحتند و لولاها و مواد به کار رفته در آنها از 
مواد طبیعی و ارگانیک با قابلیت تجدیدپذیری و عاری 
از عناصر مضر و سمی است. کیفیت همه اجزای این 
عینک آفتانی به قدری بالاست که سال ها می توان 
از آن استفاده کرد.شیشه های این عینک آفتابی با 
طراحی ویژه، هم پلاریزه و هم تیره اند. بنابراین حتی 
اگر در شرایط نور شدید از آن استفاده کنید، محافظت 
حداکثری در برابر UVA/UVB خواهید داشت.

مدل هوانوردی؛ هم باکلاس، هم بادوام
یکی از برندهای مطرح عینک آفتابی یعنی »دودوما« به تولید مدل کلاسیک هوانوردی 
روی آورده است. عینک های هوانوردی از ترندهای مناسب برای مردان و زنان در سال 

1402، محافظ کامل چشمان شما در برابر اشعه های مضر خورشید همچونUVB و
UVA و حتیUV400 به شمار می آید. به این معنی که می تواند اشعه های نور مضر به 

کوچکی 400 نانومتر را مسدود کند. این عینک از شیشه های پلی کربنات با کیفیتی بالا 
ساخته شده که وضوح دید کاملی به ارمغان می آورد. علاوه بر این، شیشه های آن از 

»روو-Revo« ضدضربه و ضدخش است. قاب این عینک ها از مواد مرغوب فلزی و با 
تکنیک های خاص طراحی شده که آن را بادوام و نشکن ساخته است.

عینکی نه چندان گران
عینک های آفتابی مد روز در سال 1402 در برخی برندهای نه چندان مشهور مثل 
وردیکت هم، دارای ویژگی های زیادی است؛ از اهمیت دادن به گرایش و سلیقه 

شخصی گرفته تا مد روز و هماهنگی با استایل فرد. هر سلیقه و هر نیازی که داشته 
باشید به هرحال یک عینک آفتابی با کیفیت باید بخشی از کمد لباس شما را اشغال 

کند. بیشتر برندهای محبوب عینک آفتابی در مقایسه با مارک های کمتر شناخته شده 
گران ترند. با این حال، اکثر عینک ها چه برند شناخته شده باشند و چه مارک های کمتر 

شناخته شده، با شیشه هایی درجه یک عرضه می شوند، چرا که برای محافظت از 
چشمان شما یک وسیله ضروری به شمار می آیند.

کلاسیک اما جذاب
برندهای مطرح عینک آفتابی به طور تصادفی تبدیل به یک نماد مد و ترند نشده اند. 

چرا که هر سال مدل های جدید خود را با روندهای مد سازگار می کنند. آنها می دانند که 
مدل های اصلی و رنگارنگ یا کلاسیک را چطور هوشیارانه با ذائقه خریداران خود به روز 

کنند تا باب میل هر سلیقه ای باشد. مثلاً یک مدل کلاسیک در نسخه کمی به روز شده 
)ری بن( که شامل لنزهای غیر پلاریزه، قاب پلاستیکی با کیفیت، در سایز کمی کوچک با 

ظاهری ساده است، جزو پرمخاطب ترین مدل های 1402 به شمار می آید. در عین حال 
لنزهای گرادیان به ارائه وضوح بهتر و دید طبیعی تر کمک می کنند. رنگ های مختلفی از 

این مدل با توجه به سلیقه های متفاوت در بازار عرضه شده است.

تقسیم مناسب فضاها
اینگونه جزایر به ما این امکان را می دهد که طراحی و عملکرد 
را در کنـــار هـــم پیوند بزنیم. مثلاً وســـایل آشـــپزی را می توان به 
زیبایـــی در ســـمت غیر آشـــپزی جزیره پنهـــان کرد تـــا خانواده و 
میهمانـــان مجبـــور نباشـــند وارد فضای کاری آشـــپزخانه شـــوند. 
بـــه این شـــکل، فضای اجتماعـــی و ناهارخوری بـــه خوبی از هم 

تفکیک خواهد شـــد.
شارژرها و پریزهای مخفی برای تلفن ، لپ تاپ ها و دستگاه های 
آشـــپزی مثـــل پلوپـــز بـــا دقـــت در جزیـــره چنـــد منظـــوره ادغام 
می شـــوند. بـــرای انتخاب متریـــال این بخش از خانـــه می توان با 
ترکیـــب به طور مثال چوب و ســـنگ دو فضای مجزا ایجاد کرد.

آشپزخانه مدرن
بـــرای داشـــتن یـــک آشـــپزخانه شـــیک و مـــدرن می تـــوان در 
خانه هایـــی کـــه میهمان زیـــادی دارنـــد، از ســـنگ گرانیت بزرگ 
ســـفید روی جزیـــره دوطبقه اســـتفاده کـــرد. در کنـــار هر بخش 
جزیـــره و در دیـــواره آن طبقاتـــی از جنس چوب یا ســـنگ تعبیه 
می شـــود که نقـــش دکوری را داشـــته و برای زیباتـــر جلوه کردن 
آشـــپزخانه از وســـایل تزئینـــی در این بخش ها اســـتفاده خواهد 
شـــد. حتـــی می تـــوان بـــا تبدیـــل بخشـــی از آن بـــه کتابخانـــه ای 
کوچـــک، مجلات و کتاب های آشـــپزی یا ســـایر کتاب های مورد 

علاقـــه را در آن قـــرار داد.

طبقه بالایی محلی برای چیدمان ظروف

گاهـــی اوقات طراحـــان از جزایری با جنس »ام دی اف« یا چوب 
برای دیزاین آشـــپزخانه و جزایر دوطبقه ای استفاده می کنند. در 
این شـــکل از طراحی، طبقه بالاتر کمی کم عرض تر و کوچک تر 
از طبقـــه پاییـــن انتخاب می شـــود و برای اســـتفاده بهینه از فضا 
در دیـــواره آن کشـــوهایی طراحـــی می شـــود تـــا محلی بـــرای قرار 
دادن ظروف و کارد و چنگال باشـــد. در اصل اعضای خانواده از 
طبقه پایین تر به عنوان ناهارخوری اســـتفاده کنند. در عین حال 
می توان از گازی که درون جزیره تعبیه شـــده نیز اســـتفاده کرد.

یک فضای اجتماعی ایجاد کنید

در موقعیت هـــای اجتماعـــی، میهمان هـــا و خانواده همیشـــه به 
ایـــن امیـــد به آشـــپزخانه می  آیند که یک نوشـــیدنی یا یک لقمه 
غـــذا بخورنـــد و بـــا صاحبخانـــه گـــپ بزننـــد. در چنین شـــرایطی 
اســـتفاده از جزایـــری بـــا دو پیشـــخوان می توانـــد کارآمـــد باشـــد 
تـــا مرزهـــای واضحـــی ایجـــاد کند اما شـــیک هم به نظر برســـد.
در چنیـــن فضایـــی بخـــش برآمـــده از جزیـــره جایگاهـــی بـــرای 
آماده ســـازی خوراکی هاســـت و بقیـــه پیشـــخوان جزیـــره، نقـــش 

میهمان پذیـــر و نشـــیمن را بـــازی می کنـــد.

تغییر گرایش ها و البته نوآوری تولیدکنندگانی که به شده اند. امروزه همه چیز به لطف ترندهای مد، به خود دیده  و به یک اکسسوری ضروری تبدیل آفتابی طی یک دهه گذشته تغییرات زیادی راضیه خوئینی / عینک های 
نوعی توانسته اند این اکسسوری را بسیار جذاب جلوه 

دهند، تغییر کرده است. می توان گفت دیگر کسی نیست که نخواهد 

از عینک آفتابی استفاده کند. مدل های جدید عینک آفتابی مردانه برای سال 

1402 به طور قابل توجهی دارای تنوع است و همان طور که انتظار می رود، 
محبوب ترین آنها گران ترند. با این حال قیمت ها برای بسیاری از خریداران 

نگران کننده نیست و به دنبال آپشن های بیشتری از این اکسسوری 
هستند. اغلب فکر می کنیم که برخی از برندها بدون هیچ دلیل خاصی 

گران تر از بقیه اند. اما مدل هایی که قصد معرفی آنها را داریم نه 
به دلیل قیمت، بلکه به خاطر طراحی، کیفیت لنز، مواد 

به خود اختصاص داده اند.استفاده شده و نظرات خریداران، رده های برتر را 

یک مدل برای همه چهره ها
عینک آفتابی »مری یونیسکس« از 
جنس آلومینیومی و شیشه پلاریزه، 

طوری طراحی شده که هم برای مردان 
و هم زنان مناسب است. لنز پلاریزه 

این عینک ها برای کاهش تابش خیره 
کننده از سطوح و هنگام بارش باران، 

برف و مه در جاده، ایده آل است. 
همچنین برای بازگرداندن رنگ های 

واقعی، محافظت کامل از چشم ها و 
از بین بردن بازتابش و پراکندگی نور، 

انتخابی عالی به شمار می آید. این 
عینک زیبا برای ایجاد راحتی بیشتر 

و وضوح دید عالی، انتخابی ویژه 
است و از دیگر ویژگی هایش، طراحی 

جدید آن است؛ طوری که روی هر 
مدل چهره ای )مرد یا زن( به راحتی 

می نشیند و ظاهری باکلاس تر به 
ارمغان می آورد. از این عینک آفتابی، 

در هنگام فعالیت هایی مانند دویدن، 
ماهیگیری، رانندگی، پیاده روی، 

کوهنوردی و اسکی استفاده می شود.

فریم، به لطف قاب پلی کربنات محکم، لنزهای »ورمی پرو« عینک آفتابی مردانه مدل نیم فریم با آپشن پلاریزهنیم 
آینه ای رنگی، پدهای بینی سیلیکونی نرم و لولاهای فلزی 

بزرگ، کیفیت و دوام بی نظیری را ارائه می دهد. قاب این 
مدل عینک ها که فقط بخش بالایی شیشه  را دربر می گیرد 
آنقدر سبک است که اصلاً روی صورت حس نمی شود. 

دسته های براق و استحکام قاب آن تضمینی بر استفاده 
برای چشم به ارمغان می آورد.مختلف با قابلیت پلاریزه، نهایت محافظت را طولانی مدت از آن است! این مدل در شش رنگ 
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نیمکت 10

 قبـــل از صحبـــت کـــردن فکـــر کنیـــد. گفتـــن چیزی کـــه بعـــداً از آن پشـــیمان 
می شـــوید، آســـان اســـت. قبل از گفتـــن هر چیزی چنـــد لحظه وقـــت بگذارید و 
افـــکار خـــود را جمع وجـــور کنید. به دیگران هم که درگیر این موقعیت هســـتند 

اجـــازه دهیـــد همین کار را انجـــام دهند.

هنگامی که آرام شدید، نگرانی های خود را بیان کنید. پس از آنکه کمی آرام 
شـــدید نگرانی هـــای خـــود را بیان کنید، ناامیـــدی خود را به شـــیوه ای قاطعانه اما 
بـــدون تقابـــل مطرح کنید. نگرانی هـــا و نیازهای خود را واضح، مســـتقیم و بدون 

آسیب رســـاندن به دیگران بیان کنید.

 کمـــی ورزش کنیـــد. فعالیـــت بدنی می تواند به کاهش استرســـی که باعث 
عصبانیت شـــما شـــده کمک کند. اگر احســـاس می کنید عصبانیت تان در حال 
افزایـــش اســـت، به پیـــاده  روی یا دویدن ســـریع برویـــد. یا مدتی را صـــرف انجام 

ســـایر فعالیت های بدنی لـــذت بخش کنید.

  تایـــم اوت بگیریـــد. تایم اوت فقط برای بچه ها نیســـت. در ســـاعاتی از روز 
که معمولاً اســـترس زا هســـتند، به خود اســـتراحت دهید. چند لحظه ســـکوت 
ممکن اســـت به شـــما کمک کند که آمادگی بیشـــتری داشـــته باشـــید تا بدون 

عصبانـــی شـــدن از عهده کارهای پیـــش رو برآیید.

  راه حل هـــای ممکـــن را شناســـایی کنید. بـــه جای تمرکز بر چیزی که شـــما 
را عصبانـــی کـــرده، روی حل و فصل موضوع کار کنیـــد. آیا اتاق نامرتب فرزندتان 
شـــما را ناراحت می کند؟ در را ببندید. آیا شـــریک زندگی شما هر شب برای شام 
دیـــر می کنـــد؟ وعده های غذایـــی را بعدازظهر برنامه ریزی کنیـــد یا موافقت کنید 
کـــه چنـــد بـــار در هفتـــه خودتان غـــذا بخورید. این مهم اســـت کـــه بدانید برخی 
چیزها به سادگی خارج از کنترل شما هستند. سعی کنید درباره آنچه می توانید 
تغییر دهید و آنچه نمی توانید تغییر دهید واقع بین باشید. به خودتان یادآوری 

کنید که عصبانیت چیزی را درســـت نمی کند و ممکن اســـت آن را بدتر کند.

 از جملات »من« اســـتفاده کنید. انتقاد یا ســـرزنش کردن تنها ممکن اســـت 
تنش را افزایش دهد. در عوض، از عبارات »من« برای توصیف مشـــکل اســـتفاده 
کنیـــد. محترمانـــه و خـــاص باشـــید. به عنوان مثال، به جای »شـــما هیـــچ وقت کار 
خانـــه انجـــام نمی دهید«، بگوییـــد: »از اینکه میز را ترک کـــردی بدون اینکه به من 

درجمع آوری غذا کمـــک کنی، ناراحتم.«

 کینـــه بـــه دل نگیرید.  بخشـــش یـــک ابزار قدرتمند اســـت. اگر به خشـــم 
و ســـایر احساســـات منفـــی اجـــازه دهید احساســـات مثبـــت را از بین 
ببرند، ممکن اســـت در تلخی احساس بی عدالتی بلعیده شوید. 
بخشـــیدن کســـی که شـــما را عصبانی کرده ممکن اســـت به 
شـــما کمک کند تا هم از موقعیت درس بگیرید و 

هـــم رابطه خـــود را تقویت کنید.

  از شـــوخ طبعی بـــرای رهایی از تنش 
اســـتفاده کنیـــد. روشـــن شـــدن موضـــوع 
می توانـــد به پراکندگی تنـــش کمک کند. 
از شـــوخ طبعی اســـتفاده کنید تا به شما 
کمـــک کند بـــا چیزی که شـــما را عصبانی 
می کند و یا هر اتفاق غیرواقع بینانه ای که 
احتمال می دهید رخ دهد، روبه رو شوید. با 
ایـــن حـــال از طعنه زدن به طـــرف مقابل پرهیز 
کنید زیرا می تواند به احساســـات آســـیب برســـاند و 

اوضـــاع را بدتر کند.

 مهارت هـــای تمدد اعصـــاب را تمرین کنید. وقتی عصبانیت 
شـــما شـــعله ور شـــد، مهارت های مربوط به کســـب آرامش را به 
کار بگیریـــد. تمرینـــات تنفس عمیـــق را انجام دهیـــد، یک صحنه 
آرامـــش بخـــش را تصور کنید، یـــک کلمه یا عبـــارت آرامش بخش 
را تکـــرار کنیـــد، مانند »آرامش داشـــته بـــاش.« همچنین می توانید 
بـــه موســـیقی گوش دهید، چیزی بنویســـید یا چند حرکت ورزشـــی 
کششـــی انجـــام دهیـــد، هـــر کاری که بـــرای پیـــدا کردن آرامـــش لازم 

اســـت انجام دهید.

 بدانیـــد چـــه زمانی بایـــد کمک بگیریـــد. یادگیری کنترل خشـــم 
گاهی می تواند چالش برانگیز باشـــد. در هر صورت، اگر عصبانیت شـــما 
خارج از کنترل به نظر می رســـد و باعث می شـــود کارهایی انجام دهید که 
پشـــیمان می شوید، بهتر اســـت از یک متخصص، کمک حرفه ای بگیرید.

 کمـــی قـــدم بزنید. قدم زدن می تواند به آرام کردن اعصاب شـــما و کاهش 
خشـــم کمک کند. پیاده روی یا دوچرخه ســـواری کنید یا هر کاری که احســـاس 
می کنیـــد قادر اســـت شـــما را بـــه حالت عـــادی بازگردانـــد، مثل شـــیرینی پزی یا 

آشـــپزی یا رســـیدگی به گلدان ها یا باغچه.

 صحبـــت کـــردن را متوقف کنیـــد. هنگامی که عصبانی هســـتید، ممکن 
اســـت وسوســـه شـــوید که کلمات خشـــنی را به زبان آورید، اما این کار فقط به 
شـــما آسیب می رســـاند. صحبت نکردن هنگام عصبانیت به شما زمان می دهد 

تا افکارتـــان را جمع  کنید.

راهکارهایی برای کنترل 
عصبانیت قبل از اینکه 
کار دستـــــــــــــمان بدهد
آرزوکیهـــان / آیـــا تـــا بـــه حـــال بـــه حـــدی عصبانی شـــده اید کـــه مثل 
شـــخصیت های کارتونـــی از گوش هایتـــان دود بیرون بزنـــد و حرکت 
پرجـــوش و خـــروش خون تـــان را زیـــر پوســـتتان احســـاس کنیـــد؟ 
تصورکنیـــد کـــه در یک بزرگراه در حال رانندگی هســـتید و شـــخصی 
بســـرعت و به صـــورت خطرنـــاک از شـــما ســـبقت می گیرد. شـــما به 
احتمال زیاد عصبانی می شـــوید و اعتراض خود را با بوق زدن نشـــان 
می دهید. خشـــم یک احســـاس رایج و حتی ســـالم اســـت، اما مهم 
اســـت کـــه با آن به شـــیوه ای مثبت برخورد کنیـــد. عصبانیت کنترل 
نشـــده می تواند بر ســـلامت جســـم و روابـــط ما تأثیر بگـــذارد. گاهی 
اوقات خشـــم زیاد باعث بروز ســـکته های قلبی شده و حتی جان ما 
را به خطر می اندازد. برای شـــناخت بهتر این حس و کنترل آن، باید 
بدانیـــم وقتی عصبانی می شـــویم چـــه اتفاقی در بدن مـــان می افتد. 
درســـت بالای ســـاقه مغز داخل مخچه ســـاختارهای پیچیده تری از 
جمله آمیگدال وجود دارد. آمیگدال در مرکز مغز واقع شـــده است، 
ایـــن بخـــش در موقعیت مناســـبی برای تفســـیر محرک ها و ســـپس 
ارتبـــاط مســـتقیم آن بـــا عملکردهای بدن شـــما قـــرار دارد. بنابراین، 
ابتدایی ترین احساسات که برنقاطی مانند نفس و ضربان قلب شما 
تأثیر می گذارند همه توســـط آمیگدال کنترل می شـــود. این شـــامل 
عصبانیت هم می شود. در این پروسه هومورن »نوراپی نفرین « وارد 
جریان خون می شود. این هورمون باعث افزایش فشارخون و تعداد 
ضربـــان قلب می شـــود. به این ترتیـــب در حالی که خون به دســـت 
و پـــای شـــما هجوم مـــی آورد صورتتان نیز از شـــدت عصبانیت قرمز 
می شـــود. مـــا در زمان عصبانیت بســـیار صادقانه ســـخن می گوییم 

چـــون میـــزان اعتماد به نفس مان به شـــدت افزایـــش می یابد.

گاهی اوقات خشم 
زیاد باعث بروز 

سکته های قلبی 
شده و حتی جان ما 
را به خطر می اندازد. 

برای شناخت بهتر 
این حس و کنترل 

آن، باید بدانیم وقتی 
عصبانی می شویم 

چه اتفاقی در 
بدن مان می افتد. 

درست بالای 
ساقه مغز داخل 

مخچه ساختارهای 
پیچیده تری از جمله 
آمیگدال وجود دارد. 

آمیگدال در مرکز مغز 
واقع شده است، این 

بخش در موقعیت 
مناسبی برای تفسیر 

محرک ها و سپس 
ارتباط مستقیم آن 

با عملکردهای بدن 
شما قرار دارد

چرا وقتـــــــــــــــــــــــیعصبـــــــــــــــــــــانی
حــــرف می زنیم؟ رک 

چرا در زمان خشم بی محابا 
حرف می زنیم؟

» هانتسینگر« متخصص علوم روانشناسی، در تحقیقات خود 
بیان کرده است که خشم در مقایسه با حالت های خنثی 
یا غم انگیز منجر به تجلی صریح تری از نگرش های ضمنی 

می شود. او معتقد است خشم مانند شادی است و تأثیری 
مشابه دارد، به این معنا که هم شادی و هم خشم اعتماد به 
نفس ما را افزایش می دهند. افرادی که از حالات عاطفی خود 

مطمئن هستند، نسبت به کسانی که کمتر از خود اطمینان 
دارند، تمایل بیشتری به ابراز عقاید واقعی و احساسات درونی 
خود دارند.از این رو افراد خشمگین صادقانه تر سخن می گویند 

و بی محابا با طرف مقابل با لحن بد حرف می زنند. خشم 
باعث افزایش انزجارهای لحظه ای می شود و به مغز ما فرمان 

می دهد تا صادقانه حس انزجار را به طرف مقابل نشان دهیم 
تا زمانی که خشم ما فروکش کرده و کنترل مغزمان را بار دیگر 
به دست بگیریم. به همین دلیل است که زوج ها هنگام بروز 

دعوا از کلماتی استفاده می کنند که گاهی اوقات می تواند 
بسیار ناراحت کننده و مخرب باشد و با پایان خشم و پس از 
ادای کلمات ناراحت کننده رابطه زوجین مثل سابق نخواهد 

بود. اما راه هایی برای کنترل خشم وجود دارد. با کنترل خشم 
می توان از بروز دردسرهای بعدی و مخرب جلوگیری کرد.

مدیریت خشم: 12 نکته برای مهار خشم کنترل خلق و خو 
می تواند چالش برانگیز باشد. برای کنترل خشم می توان 
از این نکات ساده استفاده کرد. برای کنترل خشم خود 

آماده اید؟ با تمرین این 10 نکته شروع کنید. دانستن این 
نکات خوب است اما فقط تمرین این نکات است که موجب 

نهادینه شدن آنها و کارآمدی شان می شود.

هستیم 
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حوادث12

ماجـــرا از یـــک عصـــر تابســـتانی 
اواخر مرداد ســـال 98 آغاز شد. 
درگیـــری خیابانـــی بیـــن داماد و 
برادرزن رخ داد و خیلی زود رنگ 
خـــون گرفـــت. وقتـــی شـــاهدان 
و رهگـــذران بـــا پلیـــس تمـــاس 
گرفتنـــد دقایقـــی بعـــد مأمـــوران 
کلانتری خـــود را به محل حادثه 
رســـاندند. یکـــی از خیابان هـــای 
جنـــوب شـــهر کـــه در آن عصـــر 
گـــرم تابســـتانی رد خـــون روی 
پیـــاده رو نفـــس هـــر بیننـــده ای 
می انداخـــت.  شـــماره  بـــه  را 
مـــرد جـــوان روی زمیـــن افتـــاده 
بـــود و از داغ تیغه هـــای چاقـــو 
بـــه خـــود می پیچیـــد. لحظاتـــی 
بعـــد امدادگـــران اورژانـــس او را 
بـــه بیمارســـتان رســـاندند امـــا 
را  نـــش  جا شـــدید  خونریـــزی 

. گرفت
رهگـــذران و شـــاهدان ماجـــرا 
گفتنـــد دو نفـــر ســـوار بـــر موتور 
بودنـــد کـــه پـــس از درگیـــری بـــا 
ایـــن جـــوان او را بـــا چاقـــو زده و 

فـــرار کردنـــد.
بـــا مرگ پســـر جـــوان که ســـعید 
نام داشت مأموران بررسی های 
خـــود را بـــرای دســـتگیری قاتـــل 
او آغـــاز کردنـــد و در نخســـتین 
بـــه  گام از تحقیقـــات میدانـــی 
ســـراغ دوربین هـــای مداربســـته 
محـــل جنایـــت رفتنـــد. تصاویـــر 
دوربین هـــا راز درگیـــری و چهـــره 
قاتـــل را برمـــلا کـــرد. خانـــواده 
مقتـــول بـــه محـــض مشـــاهده 
تصاویـــر شـــهرام را شـــناختند. 
او بـــرادرزن مقتـــول بـــود کـــه به 
همـــراه یکـــی از دوســـتانش بـــه 

محـــل جنایـــت رفتـــه بودنـــد.
هرچنـــد قتـــل خانوادگـــی بـــود و 
تیـــم جنایـــی تصـــور می کـــرد بـــا 
شناسایی متهم توانسته معمای 
این جنایـــت خیابانی را حل کند 
امـــا هرچـــه جلوتـــر می رفتنـــد با 
درهـــای بســـته بیشـــتری روبه رو 
می شـــدند. شـــواهد حکایـــت از 
ایـــن داشـــت کـــه شـــهرام پـــس 
از قتـــل متـــواری شـــده اســـت. 
دوســـتش نیـــز آب شـــده و بـــه 

زمیـــن رفتـــه بود.
در گام بعدی مأموران به ســـراغ 
فریبا همســـر مقتـــول رفتند و او 
را تحـــت بازجویـــی قـــرار دادنـــد. 
زن جـــوان که با از دســـت دادن 
همســـرش و خوردن مهـــر قاتل 
بـــر پیشـــانی بـــرادرش بشـــدت 
عـــزادار و غمگین بود در توضیح 
ماجـــرا گفـــت: مـــا 6 مـــاه قبـــل 
باهم ازدواج کردیم اما از همان 
ابتـــدا اختـــلاف داشـــتیم و مدام 

درگیـــر می شـــدیم تـــا اینکـــه روز 
پیـــش از حادثـــه مـــن و ســـعید 
بـــا هـــم درگیـــر شـــدیم و مـــن از 
ناراحتـــی به برادرم شـــهرام زنگ 
زدم و برایـــش درددل کـــردم. 
البتـــه نمی خواســـتم او را درگیـــر 
مشـــکلات زندگـــی ام کنـــم. ای 
کاش ســـفره دلم را پیش برادرم 
بـــاز نمی کـــردم؛ از آنجایـــی کـــه 
بـــرادرم مـــن را خیلـــی دوســـت 
دارد بـــا شـــنیدن اینکـــه ســـعید 
مـــرا اذیت می کرد عصبانی شـــد 
و بـــه مـــن قـــول داد تـــا ســـعید 
بـــرای همیشـــه ادب  را یکبـــار 
کنـــد تـــا بفهمـــد نباید بـــه من از 
گل نازک تـــر بگویـــد. آن شـــب 
وقتی آرام شدم دوباره با شهرام 
تمـــاس گرفتـــم و گفتـــم کاری با 
ســـعید نداشـــته باش خـــودم با 
او صحبـــت می کنـــم اما شـــهرام 
خیلـــی عصبانـــی بـــود و گفـــت تا 
او را تنبیه نکنم آرام نمی شـــوم. 
من از حرف هایش نگران شـــدم 
امـــا فکـــر می کـــردم بـــرای آنکـــه 
مـــن دلگرم شـــوم ایـــن حرف ها 
را می زنـــد. مـــن هرگـــز تصـــور 
نمی کـــردم بـــرادرم مرتکب قتل 

شود.
بـــا گذشـــت بیـــش از یک ســـال 
از ایـــن ماجـــرا و در حالـــی کـــه 
پســـر جـــوان همچنـــان متـــواری 
بـــود پلیـــس توانســـت دوســـت 
او را کـــه روز حادثـــه همراهـــش 
بـــوده دســـتگیر کنـــد. اکبر پس 
از دستگیری در تشریح جزئیات 
ماجـــرا گفـــت: آن روز شـــهرام 
بـــه ســـراغم آمـــد و گفـــت کـــه 
قصـــد دارد شـــوهرخواهرش را 
ادب کنـــد. خیلـــی تـــلاش کردم 
تـــا منصرفـــش کنـــم اما شـــهرام 
می گفت دیشـــب وقتـــی صدای 
شـــنیده  را  هـــرش  خوا گریـــه 
نتوانســـته تـــا صبح بخوابـــد و تا 
ســـعید را گوشـــمالی ندهـــد آرام 
نمی شـــود. بعد از من خواســـت 
تـــا با موتـــورم او را بـــه محلی که 
می خواست برســـانم. از آنجایی 
که من هرکاری داشـــتم شـــهرام 
برایـــم انجـــام مـــی داد مـــن هـــم 
نتوانســـتم بـــه او نـــه بگویـــم و 
باهـــم راهی محل شـــدیم. او به 
محض دیدن شـــوهر خواهرش 
از موتورم پایین پرید و از پشـــت 
کمـــرش قمـــه ای بیـــرون کشـــید 

و بـــه ســـمت ســـعید حملـــه کرد 
و بـــدون هیـــچ مقدمـــه ای چنـــد 
ضربـــه بـــا قمه بـــه ســـر و گردن 
ســـعید زد و بعد هم به ســـرعت 
ســـوار موتـــورم شـــد و گفـــت از 
محل دور شـــو. من شوکه شده 
بـــودم و فقط فـــرار کردیـــم. بعد 
هـــم او را به خانه شـــان رســـاندم 
و رفتـــم و از آن روز بـــه بعـــد هم 
دیگـــر نـــه شـــهرام را دیـــدم و نه 

خبـــری از او دارم.
یـــر  تصو پلیـــس  ن  آ ز  ا بعـــد 
شـــهرام را بـــا دســـتور قضایی در 
روزنامه ها منتشـــر کرد تا شـــاید 
ردی از ایـــن متهم پیـــدا کند اما 
انتشـــار تصویر متهـــم در جراید 
هم کمکـــی به مأمـــوران نکرد و 

شـــهرام شناســـایی نشد.
در ایـــن میان پدر و مادر مقتول 
از عروسشـــان شـــکایت کردنـــد 
و مدعـــی شـــدند درددل هـــای 
وی بـــا بـــرادرش باعـــث جنایـــت 
شده اســـت.با تکمیل تحقیقات 
و در حالـــی کـــه از شـــهرام بـــه 
عنـــوان متهـــم ردیـــف اول ردی 
بـــه دســـت نیامـــد، بـــرای او بـــه 
اتهـــام قتل عمـــد و بـــرای اکبر و 

فریبـــا به اتهـــام معاونت در قتل 
کیفرخواســـت صـــادر و پرونـــده 
بـــرای رســـیدگی به شـــعبه دهم 
اســـتان  یـــک  کیفـــری  دادگاه 
تهران فرســـتاده شـــد تا شـــهرام 
به صورت غیابی محاکمه شـــود.

پـــدر و مـــادر تـــازه دامـــاد بـــرای 
عامل قتل پسرشـــان درخواست 
بـــا  آنهـــا کـــه  قصـــاص کردنـــد. 
گذشـــت حـــدود 4 ســـال از قتل 
پیراهـــن  همچنـــان  پسرشـــان 
مشـــکی بر تن داشـــتند با بغض 
و گریـــه گفتند: هنـــوز از دامادی 
پســـرمان 6 مـــاه نگذشـــته بـــود 
او  بی رحمـــش  بـــرادرزن  کـــه 
را کشـــت. چهـــار ســـال از ایـــن 
جنایت گذشـــته اما پلیس هنوز 
بـــه  از شـــهرام  نتوانســـته ردی 
دســـت بیـــاورد. بـــا این حـــال ما 
بـــرای او درخواســـت قصـــاص و 
برای عروسمان و دوست شهرام 
که هر دو نقش بســـزایی در این 
جنایت داشـــته اند تقاضای اشد 

مجـــازات داریم.
دوست شهرام که خود را پاسوز 
رفاقـــت می دیـــد، گفـــت: مـــن 
کاری نکـــردم فقـــط وقتـــی دیدم 

دوســـتم بعد از 10 ســـال رفاقت 
خواسته ای از من دارد نتوانستم 
نـــه بگویـــم. خیلی تـــلاش کردم 
تـــا بـــا حـــرف زدن آرامـــش کنم. 
حتـــی گفتـــم در زندگی خواهرت 
دخالـــت نکـــن آنهـــا فـــردا باهـــم 
تـــو خـــراب  و  آشـــتی می کننـــد 
می شـــوی امـــا او حرفـــش یـــک 
می گفـــت  مـــدام  و  بـــود  کلام 
کســـی کـــه اشـــک خواهـــرم را 
درآورده بایـــد تنبیـــه شـــود. مـــن 
آن روز شـــهرام را به محل حادثه 
بـــردم امـــا نـــه دخالتـــی در دعوا 
نـــه  و درگیـــری آنهـــا داشـــتم و 
ضربـــه ای بـــه مقتـــول زدم فقط 
شـــهرام را به آنجا رساندم و بعد 
هـــم بـــا او برگشـــتم بـــاور کنیـــد 
اصـــلاً نمی دانســـتم کـــه شـــهرام 
می خواهـــد ســـعید را بکشـــد و 
یـــک درگیـــری  فکـــر می کـــردم 

ســـاده است.
در ادامـــه همســـر مقتـــول هـــم 
در حالـــی کـــه خـــود را بی گنـــاه 
و  مـــن   : گفـــت نســـت  ا می د
همسرم با هم اختلاف داشتیم. 
امـــا اختلاف مـــان بـــه انـــدازه ای 
کشـــته  او  بخواهـــم  کـــه  نبـــود 
شـــود یـــا بلایـــی ســـرش بیایـــد. 
مـــا بارهـــا دعـــوا کـــرده بودیـــم و 
چنـــد ســـاعت بعـــد هـــم آشـــتی 
می کردیـــم. آن شـــب مـــن فقـــط 
بـــرای بـــرادرم درددل کـــردم و او 
ســـرخود دست به چنین جنایتی 
زد. مـــن نه به او گفتم ســـعید را 
بـــزن و نـــه گفتم تنبیـــه اش کن. 
مـــن گمـــان می کنـــم بـــرادرم از 
قبل با شـــوهرم اختلاف داشـــته 
و بـــه خاطـــر کینـــه قبلی دســـت 
بـــه قتـــل او زده و گریه هـــای من 
فقط یک بهانه بود. من 4 ســـال 
اســـت که زندگی ام جهنم شـــده 
اســـت. خانـــواده شـــوهرم مـــرا 
مقصر مرگ پسرشـــان می دانند؛ 
می دانـــم اشـــتباه کـــردم و نبایـــد 
بـــرادرم را با حرف هایـــم تحریک 
می کردم امـــا واقعاً زندگی خودم 
هم نابود شده اســـت. برادرم از 
خانـــه و زندگی اش آواره شـــده و 
شـــوهرم کـــه تـــازه ازدواج کـــرده 
بودیـــم بـــه قتل رســـیده اســـت. 
مـــن و خانواده ام 4 ســـال اســـت 
روی آرامـــش را ندیده ایم و حتی 
مجبـــور شـــدیم بـــه خاطـــر ایـــن 
اتفـــاق از محلـــه قدیمـــی خـــود 
نقـــل مـــکان کنیـــم چـــون همـــه 
مـــا را بـــه چشـــم یـــک گناهـــکار 
از  نـــگاه می کردنـــد. الان هـــم 
خانواده همســـرم می خواهم که 
مـــارا ببخشـــند و از گنـــاه بـــرادرم 

بگذرند.

درددل خواهرانه
یک جنایت را رقم زد

تأثیـــردخالتهـــایاطرافیـــانوخانوادههـــا
درزندگـــیزوجهـــایجوانامـــریانکارناپذیر
است.البتهبخشیازایندخالتهابهخود
زوجیـــنبازمیگردد.درواقعمردیازنگاهی
بارفتارهایشـــانایناجازهرابهاطرافیانمی
دهنـــدکهبـــهراحتـــیدرزندگیآنهـــادخالت
کننـــد.برخـــیمواقـــعیـــکدرددلســـادهیـــا

بازگوکـــردنیکموضوعیـــاحرفخصوصی
کـــهبیـــنزوجیـــنرخدادهبرایدیگـــرانگاه
زمینهســـازمشکلاتبســـیارجدیمیشود.
همانگونـــهکـــهدرایـــنپروندهشـــاهدبودیم
زنجـــوانکـــهباهمســـرشاختلافداشـــت
موضـــوعراچنانبرایبرادرشبازگوکردهکه
موجبتحریکاحساساتوتعصباوشده

وتصمیـــمبهانتقامگرفتهاســـت.
بایـــدبدانیـــمکـــهاختلافـــاتمیـــانزوجیـــن
طبیعـــیاســـتووالدیـــننبایـــدنگـــرانایـــن
موضـــوعباشـــندچراکهایناختلافاتناشـــی
ازتفاوتهـــایفرهنگـــیواجتماعیمیاندو
طـــرفاســـتوتاحـــدودیطبیعیاســـتاما
عمیقوجدیشـــدناختلافات،غیرطبیعی،

نگرانکنندهوناشـــیازنبودمهارتدوطرف
درمدیریـــتزندگیاســـت.

ازمهمتریـــنمهارتهـــادرزندگـــی یکـــی
مشـــترک،درکدیـــدگاهطرفمقابلاســـت.
درحقیقـــتهریـــکاززوجینبایـــدزندگی
راازنگاههمســـرخودببیندوبراســـاسآن
نـــگاهپیشبرونـــد.زوجیننبایـــداختلافات

خـــودرابههیـــچعنوانبهنفرســـوممنتقل
کننـــدوتنهـــافـــردســـومکمـــککننـــدهباید
فـــردیباشـــدکهجامعشـــرایطباشـــدیعنی
هـــمبـــهجزئیـــاتاختـــلافاشـــرافداشـــته
باشـــدوهـــمبـــیطـــرفباشـــدتـــاخـــودش
زمینهســـازومسببمشکلاتبیشتروگاه

جبرانناپذیرنشـــود.

با چه کسی درددل کنیم؟
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 zحادثه در حادثه

 zحوادث جهان

به گزارش خبرنگار »حوادث 
ایران«، این مرد زندانی  26 
99 زن  اردیبهشـــت ســـال 
میانسالی را در خانه اش به 
قتل رسانده بود. تحقیقات 
و بررســـی های پلیسی منجر 
به شناســـایی و دســـتگیری 

عامل قتل شـــد. 
او به قتل با انگیزه ســـرقت 
اعتراف کـــرد و پرونده  برای 
دادگاه  بـــه  صـــدور حکـــم 
کیفری اســـتان تهران ارجاع 
شد سرانجام  با درخواست 
اولیـــای دم، قضات حکم بر 

قصـــاص دادند. 
روز گذشـــته مرد جوان پای 

چوبـــه دار رفت تـــا به خاطر 
جنایتـــی کـــه مرتکب شـــده 
بـــود بـــه قصـــاص محکـــوم 
شود، اما در آخرین لحظات 
دم  ولیـــای  ا ز  ا توانســـت 
مهلت ســـه ماهـــه دریافت 

. کند
دومیـــن محکومی که صبح 
چهارشـــنبه پـــای چوبـــه دار 
رفت و با درخواست اولیای 
دم، حکمش اجرا شد، مرد 
جوانـــی بـــود کـــه 12خـــرداد 
ســـال 1400 به دســـتور یک 
زن شوهر وی را کشته بود. 
وقتی پلیس ردپای همســـر 
مقتـــول را در ایـــن جنایـــت 

را  او  و  آورد  دســـت  بـــه 
بازداشـــت کـــرد وی گفـــت:  
با همسرم اختلاف داشتم، 
او مدام مـــرا اذیت می کرد. 
درخواســـت طلاق دادم اما 
شـــوهرم راضـــی به ایـــن کار 

نبود. مدتـــی قبل در فضای 
مجازی با مردی آشـــنا شدم 
و بعد از مدتی از مشـــکلاتم 
صحبت کـــردم و مرد جوان 
به نـــام شـــایان؛ قبـــول کرد 
قتـــل  بـــه  را  کـــه همســـرم 

از شهرســـتان  او  برســـاند. 
راهـــی  زندگـــی اش  محـــل 
تهـــران شـــد و روز حادثـــه 
زمانـــی که همســـرم از خانه 
خـــارج شـــد او را با شـــلیک 
گلوله در خودرواش به قتل 

رســـاند.با اعتراف زن جوان، 
شایان بازداشت و در دادگاه 
کیفری بـــه قصاص محکوم 
و ســـرانجام روز گذشـــته در 
زنـــدان رجایـــی شـــهر اعدام 

. شد

فرمانده فراجا خبر داد

اجرای طرح امنیت محله محور
فرمانـــده فراجـــا بـــا بیـــان اینکـــه طـــرح امنیت 
محلـــه محـــور با هـــدف رفع دغدغه مـــردم هر 
محلـــه اجـــرا می شـــود، گفـــت: همـــکاران مـــن 
موظـــف هســـتند دغدغه های انتظامـــی مردم 
هر محله را شناســـایی کرده و روی آن دغدغه 
عملیات انجام دهند.بـــه گزارش پایگاه خبری 
پلیـــس، ســـردار احمدرضـــا رادان در حاشـــیه 
مراســـم تکریـــم و معارفـــه فرماندهـــان قدیـــم 
و جدیـــد انتظامـــی اســـتان اصفهان بـــا حضور 
در جمـــع خبرنـــگاران گفت: مالخرهـــای اموال 
مســـروقه نباید در آرامش کامل، رواج ســـرقت 
در جامعـــه را رقـــم بزننـــد و در ایـــن زمینـــه 
اقدامـــات اساســـی درحـــال انجام اســـت و این 

اقدامـــات همچنـــان ادامـــه خواهد داشـــت.

شورش مرگبار در زندان زنان
 شـــورش در زنـــدان زنان هندوراس دســـت کم 

41 کشـــته برجا گذاشت.
بـــه گزارش شـــبکه خبـــری بی بی ســـی، احتمال 
مـــی رود کـــه درگیری روز سه شـــنبه ابتـــدا میان 
گروه هـــای تبهـــکار رقیـــب شـــروع شـــده و پس 
از آن یکـــی از ایـــن گروه هـــا، بنـــد زنـــدان را بـــه 
آتـــش کشـــیده کـــه بخشـــی از زنـــدان بـــه طور 
کامـــل تخریـــب شـــده اســـت.این زنـــدان بـــا 
نزدیـــک بـــه 900 زندانـــی حـــدود 20 کیلومتر از 
»تگوســـیگالپا«، پایتخـــت ایـــن کشـــور فاصلـــه 
دارد.مقام هـــا می گویند که بیشـــتر قربانیان در 
اثر آتش ســـوزی جـــان باختند امـــا برخی نیز به 
ضرب گلوله کشـــته شـــدند.معاون وزیر امنیت 
هنـــدوراس، وضعیـــت اضطراری اعـــلام کرده و 

قول ســـرکوب خشـــونت را داده اســـت.
 

شکار مار در حمام
یک مـــرد اســـترالیایی در ســـرویس بهداشـــتی 
خانـــه خـــود با یک مـــار پیتون ۳ متـــری مواجه 

 . شد
او کـــه بـــه شـــدت ترســـیده بـــود، در تمـــاس با 
شـــرکتی که مارهـــای مزاحم را شـــکار می کنند، 
درخواســـت کمک کرد و ســـاعتی بعد عملیات 
مارگیری با موفقیت انجام شـــد و مار در کیسه 
مخصوصـــی قرار گرفـــت تا اقدامـــات لازم برای 
انتقال ایمن این جانور به طبیعت انجام شـــود.

 

مرگ 7 پاکستانی در سیل
بارندگـــی و ســـیلاب شـــدید در اســـتان »خیبـــر 
پختونخوا« پاکســـتان، دست کم هفت کشته و 
بیـــش از ۷0 زخمی برجای گذاشـــت.به گزارش 
بیزینس اســـتاندارد، بر اثر وزش باد شـــدید در 
برخی مناطق، خانه ها خسارت دیده و بارندگی 
شدید باعث جاری شدن سیل، گرفتگی معابر 

و اختلال در تردد وســـائل نقلیه شـــده است.

2 کشته در خروج قطار از ریل

خـــروج قطار از ریل در شـــرق تونس دو کشـــته 
و ۳1 زخمی برجا گذاشـــت.

بـــه گـــزارش رویترز، رادیو تونـــس به نقل از یک 
مقـــام بیمارســـتانی گـــزارش داد: ایـــن حادثـــه 
سه شـــنبه شـــب و پـــس از آن رخ داد کـــه یـــک 
قطـــار در مســـیر تونـــس، پایتخـــت این کشـــور 
بـــه ســـمت اســـتان »قابـــس« از ریـــل خـــارج 
شـــد.گزارش ها حاکـــی اســـت دو قربانـــی ایـــن 

حادثـــه راننـــده قطـــار و دســـتیارش بوده انـــد.
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در  راننـــده  دو  کـــورس  حـــوادث/  گـــروه 
یـــک راننـــده  خیابان هـــای پایتخـــت جـــان 

گرفـــت. را  عبـــوری 
به گزارش خبرنگار حوادث »ایران«، ســـاعت 
دو بامداد چهارشنبه گذشته گزارش تصادف 
مرگبـــاری بـــه بازپـــرس وحیـــد ناصـــری اعلام 
شـــد. مأمـــور کلانتـــری در رابطه بـــا جزئیات 
ایـــن حادثه گفـــت: یک دســـتگاه خـــودروی 
پـــژو 206 که سرنشـــین آن پســـر جوانی بوده 
بـــا یک خـــودروی تویوتا کمری کـــه دو دختر 
جوان سرنشـــینان آن بودند، کورس گذاشته 
بـــود که  پس از دقایقی راننده 206 تعادلش 

را از دســـت داد و  ابتـــدا به خـــودروی تویوتا 
برخـــورد کرده و بعـــد از آن به یـــک خودروی 
عبـــوری دیگر خورد که راننـــده آن خودرو نیز 
تعادلش را از دست داده و نتوانسته خودرو 
را کنترل کند و واژگون شده و راننده آن جان 
خـــود را از دســـت داده اســـت. سرنشـــینان 
تویوتـــا نیـــز آســـیب دیده انـــد اما راننـــده پژو 
206 پـــس از ایـــن تصادف خودرویـــش را در 
محـــل رها کـــرده  و پیاده پا به فرار گذاشـــته 
اســـت. تحقیقات به دســـتور بازپرس شعبه 
چهارم دادســـرای امور جنایی تهـــران در این 

رابطـــه  ادامه دارد.

کورس مرگبار دو خودرو 

 آتش ســـوزی ســـه کامیون بـــاری  در 
مـــرز باشـــماق کردســـتان منجـــر به 

ســـوختگی دو کارگر شـــد.
پایانـــه  امیـــر عبدالملکـــی، مدیـــر 
مرزی باشـــماق )مریوان( در اســـتان 
کردستان در مورد این حادثه گفت:  

ایـــن آتش ســـوزی بعدازظهـــر ســـه شـــنبه در مـــرز بـــه ســـمت عـــراق در حالـــی رخ داد که 
چـــادر روی بـــار یکی از این کامیون های کشـــنده حین بارگیری بـــه دلایل نامعلومی دچار 
آتش ســـوزی شـــد و در نتیجه به ســـایر کامیون ها ســـرایت کرد.  بر اثر این حادثه دو نفر 
از کارگـــران حیـــن خاموش کردن آتش مصدوم شـــدند که توســـط نیروهـــای اورژانس به 

مراکـــز درمانی انتقـــال یافتند.

معـــاون آمـــوزش و فرهنـــگ ترافیک 
پلیـــس راهنمایـــی و رانندگـــی تهران 
بـــزرگ از مـــرگ 4۳ عابـــر پیـــاده در 
تصادفات رانندگی دو ماهه ابتدایی 

ســـال جاری در پایتخـــت خبـــر داد.
  ســـرهنگ احســـان مؤمنـــی گفت: 

برابـــر آمار رســـمی اعلام شـــده 6۷ درصد این مـــوارد مربوط به تصادفـــات بزرگراهی و در 
دقایـــق ابتدایـــی صبح و ســـاعات پایانی شـــب بوده اســـت.

 وی با اشـــاره به فعالیت پاکبانان و کارگران در حاشـــیه مســـیرها و بخصوص در هنگام 
شـــب، گفـــت: کارگـــران و پاکبانان که در حـــوزه خدمات و نظافت شـــهری فعالیت دارند، 

باید حتماً از لباس های مناســـب و دارای شـــبرنگ اســـتفاده کنند.

 آتش گرفتن 3 کامیون
 در مرز باشماق

مرگ 43 عابر پیاده در تهران 
طی 2 ماه

گروه حـــوادث/ جســـد مرد کارخانـــه دار در 
حالی پیدا شـــد که کشـــف یک شـــال زنانه 
و تـــار مـــو در خانه، تنها ســـرنخ پلیس برای 

حـــل این معمای جنایی اســـت.
بـــه گـــزارش خبرنـــگار حـــوادث »ایـــران«، 
عصر سه شـــنبه گذشـــته مأموران کلانتری 
یوســـف آباد در تمـــاس بـــا بازپـــرس وحیـــد 
از قتـــل مـــرد ۷۳ ســـاله ای در  ناصـــری 

خانـــه اش خبـــر دادنـــد.
 بـــا اعـــلام این خبـــر، تحقیقات به دســـتور 
بازپـــرس جنایـــی آغـــاز شـــد و تیـــم تحقیق 
راهـــی محل شـــدند. در بررســـی های اولیه 
مشـــخص شـــد، وکیـــل مقتـــول جســـد را 
پیـــدا کـــرده بـــود، وی مدعـــی شـــده چنـــد 

روز از موکلـــش خبـــر نداشـــته و نگران مرد 
کارخانه دار شـــده بود به همین خاطر راهی 
خانـــه اش شـــده و با جســـد او داخـــل خانه 
مواجـــه می شـــود. در بازرســـی از خانه یک 

شـــال زنانـــه و تـــار مو پیدا شـــد.
بررســـی ها نشـــان می داد، مـــرد کارخانه دار 
به تنهایی زندگی می کـــرد و خانواده اش در 

خارج از کشـــور هستند. 
متخصصـــان پزشـــکی قانونـــی در بازبینـــی 
جسد آثار کبودی روی لب ها و صورت او را 
مشاهده کردند. تحقیقات برای دستگیری 
قاتل مـــرد کارخانـــه دار به دســـتور بازپرس 
شـــعبه چهارم دادســـرای امور جنایی تهران 

ادامه دارد.

گـــروه حوادث/ یکی از متهمان اصلی تولید 
و ســـاخت مشـــروبات الکلـــی مســـموم، ۲۴ 
ســـاعت پس از دســـتور رئیس قوه قضائیه 
بازداشـــت شـــد.به گزارش مرکز رســـانه قوه 
قضائیه، حجت الاســـلام محســـنی اژه ای در 
نشست شـــورای عالی قوه قضائیه خواستار 
بررســـی موضوع و تعیین مجازات بازدارنده 
در مـــورد عوامـــل ایـــن واقعه شـــد. حســـین 
فاضلـــی هریکنـــدی رئیس کل دادگســـتری 
اســـتان البرز با بیان اینکه تاکنون 1۵ نفر در 
ایـــن رابطـــه فوت کرده و حـــدود 180 نفر نیز 
مسموم و بستری شده اند، گفت: بلافاصله 
دستورات قضایی لازم برای بررسی موضوع، 
شناســـایی و بازداشت متهمان صادر شد و 

ســـه نفر که نقـــش توزیع مشـــروبات الکلی 
دست ساز را داشتند در کمتر از 24 ساعت 
شناســـایی و بازداشـــت شـــدند. تحقیقـــات 
تکمیلـــی بـــه کارخانه ای در شـــهرک صنعتی 
اشـــتهارد منتهـــی شـــد کـــه در زمینـــه تولید 
محصـــولات آرایشـــی و بهداشـــتی فعالیـــت 
دارد. وی متذکر شد: مأموران پلیس آگاهی 
اســـتان بـــا حضـــور در محل کارخانـــه، بیش 
از 6400 لیتـــر الـــکل آمـــاده توزیـــع را قبل از 
عرضـــه کشـــف و ضبـــط کردنـــد. همچنیـــن 
یکـــی از متهمـــان اصلـــی تولیـــد و ســـاخت 
مشروبات الکلی مســـموم در کرج، در یکی 
از استان های جنوب غربی کشور شناسایی 

و بازداشـــت شد.

شال زنانه و تار مو؛ سرنخ قتل مرد کارخانه دار دستگیری متهم اصلی فروش الکل مسموم 

مــــرگ و زنــــدگیمــــرگ و زنــــدگی
فرجام فرجام 22 محکوم به قصاص پای چوبه دار محکوم به قصاص پای چوبه دار

حوادث

گروه حوادث/ دو زندانی محکوم به مرگ، ســـحرگاه دیروز در 
زندان رجایی شـــهر پای چوبه دار رفتند. یکی از آنها توانســـت 
بـــا دریافـــت مهلت از خانـــواده مقتول به ســـلول برگـــردد اما 

زندانی دوم به مجازات رســـید.
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کامـــران علمدهـــی/ در همـــه 
و فیلم هـــا چنـــد  ســـریال ها 
مؤلفـــه بازیگـــری، کارگردانـــی، 
گریم، طراحـــی صحنه و البته 
فیلمنامـــه نقش بســـزایی در 
کارنامـــه آن مجموعـــه خواهد 
داشـــت. امـــا مهم ترین مؤلفه 
در یـــک اثـــر نمایشـــی بحـــث 
قصه و فیلمنامه هایی اســـت 
که بسیاری از آثار سینمایی و 
تلویزیونی در کشور ما را با اما 
و اگرهایی روبه رو کرده است، 
بطـــوری کـــه معمـــولاً آثـــار از 
نگاه مخاطبان به چند دســـته 
ثابـــت تقســـیم  مشـــخص و 
می شـــوند.اول مجموعه هایی 
کـــه از همـــان دقایـــق ابتدایی 
و قســـمت های نخســـت آن 
می تـــوان پایان قصه را حدس 
زد.دوم مجموعه هایـــی کـــه 

قصـــه آن کشـــش لازم را در 
جـــذب مخاطب ندارند.ســـوم 
آنقـــدر  کـــه  مجموعه هایـــی 
قصه هـــای کوچـــک و بـــزرگ 
فقـــط  نویســـنده  کـــه  دارد 
آن را شـــروع کـــرده و تـــوان 
بســـتن آنهـــا را ندارد.چهـــارم 
مجموعه هایی که در کل برای 
مخاطـــب گیج کننـــده اســـت 
و بـــه اصطـــاح ســـر و تـــه آن 

نیست. مشـــخص 
کـــه  یـــی  مجموعه ها پنجـــم 
نویســـنده آن یا برنامه ای برای 
پایان بندی مجموعه اش ندارد 
یـــا بـــه حـــدی ضعیـــف کار به 
انتهـــا می رســـد کـــه همـــه اثر 
را زیر ســـؤال می برد و ششـــم 
مجموعه هایی که اثری از آثار 
نمایشی در آن نهفته نیست، 
بطـــوری کـــه مخاطـــب چه به 

تلویزیون و پرده ســـینما خیره 
شود و یا چشم هایش را ببندد 
فرقـــی نمی کنـــد و بـــا بســـتن 
چشـــم هایش هیـــچ اکـــت و 
واکنشـــی را از ســـوی بازیگران 
از دســـت نمی دهد.بـــا ذکـــر 
ایـــن مـــوارد بـــه نظر می رســـد 
که در کشـــور ما نیاز اساســـی 
به اصـــاح روش ها و متدهای 
فیلمنامه نویســـی وجـــود دارد 
و حـــالا خبر رســـیده کـــه بنیاد 
ســـینمایی فارابـــی در ادامـــه 
رونـــد فعالیت هـــای تخصصی 
خـــود در حوزه هنـــر هفتم، با 
همکاری ماهنامـــه فیلم نگار، 
اقدام بـــه راه انـــدازی کلینیک 
ســـت. ا ه  کـــرد مـــه  فیلمنا

راه انـــدازی کلینیک فیلمنامه، 
در راســـتای ارائـــه تســـهیات 
بـــه  فکـــری  و  وره ای  مشـــا

فیلمنامه نویسان، انجام شده 
اســـت کـــه جزئیـــات آن بطور 
کامـــل تبییـــن و در صفحـــات 
مجازی مجلـــه فیلم نگار برای 
عموم عاقه منـــدان بارگذاری 
شـــده اســـت.همچنین بعـــد 
بازنویســـی  از حداقـــل ســـه 

فیلمنامه، طبق نظر مشاوران، 
نـــات  امکا حائـــز  فیلمنامـــه 
و امتیـــازات کیفـــی لازم، بـــه 
شـــورای تولید بنیاد سینمایی 
فارابـــی ارجـــاع داده می شـــود 
صاحدیـــد  صـــورت  در  تـــا 
مدیـــران، مطابـــق تعرفه هـــای 

مصـــوب، امتیـــاز آن فیلمنامه 
از نویســـنده خریداری شـــود.

به نظر می رســـد این کلینیک 
ســـال ها پیش بایـــد راه اندازی 
می شـــد و امـــا حـــالا می تـــوان 
چشـــم اندازی مثبت را در این 

عرصـــه امیـــدوار بود.

کلینیکیبرایدرمانقصهفیلمها

وزیرفرهنگوارشاداسلامی:

بخشاعظماختیارات
حوزهصوتوتصویرفراگیر

بهعهدهوزارتفرهنگاست
وزیـــر فرهنگ و ارشـــاد اســـامی با بیـــان اینکه 
بخـــش اعظم اختیـــارات حوزه صـــوت و تصویر 
فراگیر به عهده وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی 
است، گفت: آنچه که در افکار عمومی و برخی 
رســـانه ها در ایـــن باره منتشـــر شـــده، درســـت 
نیســـت و بنا داریم در حوزه حکمرانی فرهنگی 
به صورت واحد کار تنظیم گری را انجام دهیم.

محمدمهـــدی اســـماعیلی دربـــاره مصوبه اخیر 
شورای عالی انقاب فرهنگی درباره ساماندهی 
صـــوت و تصویـــر در فضـــای مجـــازی، بـــه ایرنـــا 
گفت: از اواخر دولت قبل تصمیمی گرفته شد 
که طبـــق آن تمام اختیارات صـــوت و تصویر از 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی به صدا و سیما 
منتقل شود. از زمانی که در دولت سیزدهم در 
جایگاه وزیر مشـــغول به فعالیت شـــدم به این 
موضـــوع نگاه متفاوتی داشـــتم و تصمیمی که 
روز گذشـــته در شـــورای انقاب فرهنگی گرفته 

شـــد، دقیق اطاع رســـانی نشده است.
وی توضیح داد: بر اســـاس مصوبه شـــورا تمام 
مجوزهایی کـــه در حوزه صوت و تصویر فراگیر 
و هـــر آنچـــه بـــه فعالیت های فرهنگـــی، هنری، 
ســـینما، موســـیقی، تئاتـــر، بـــازی و ســـرگرمی،  
تبلیغـــات وغیـــره مربـــوط بـــوده، بر عهـــده این 

وزارتخانه اســـت.

امضایتفاهمنامههمکاری
میانسینمایایرانوروسیه

مهـــر / محمدمهـــدی جـــوادی مدیرعامل بنیاد 
سینمایی فارابی در سفر به روسیه تفاهمنامه 
همـــکاری بـــا اتحادیه ســـینماگران فدراســـیون 
روســـیه در زمینـــه تولیـــد فیلـــم و برگـــزاری 

رویدادهـــای مشـــترک امضـــا کرد.

انتشار»مهاجر«حاتمیکیابا
صدایممدوحویژهنابینایان

ایرنـــا / ناصـــر ممدوح فیلم ســـینمایی 
»مهاجر« ساخته ابراهیم حاتمی کیا را 

برای نابینایان توضیـــح دار کرد.
ایـــن گـــروه نســـخه ویـــژه نابینایـــان 
ایـــن فیلـــم را روز پنجشـــنبه)امروز( در 

چهارچوب برنامه فیلمخانه منتشـــر می کند.این فیلم امروز ســـاعت ۱۹ از رادیو ســـوینا پخش 
می شود و پس از آن، روی سایت سوینا در دسترس مخاطبان قرار می گیرد.این گروه پیشتر 
نســـخه توضیح دار فیلم های ســـینمایی ایرانی »دلشـــدگان« با صدای شـــبنم مقدمی، »مادر« 
بـــا صـــدای احتـــرام برومند، »بنفشـــه آفریقایی« بـــا صدای علیرضـــا شـــجاع نوری، »هامون« با 
صدای پرویز پرســـتویی، »اجاره نشـــین ها« با صدای هوتن شکیبا، »مارمولک« با صدای بهرام 
افشاری و »آدم برفی« با صدای پدرام شریفی را در قالب برنامه فیلمخانه منتشر کرده است.

مجیدشاهحسینی
رئیسفرهنگستانهنرشد

ایرنا / رئیس جمهور در حکمی مجید 
شاه حسینی را به عنوان عضو و رئیس 
فرهنگســـتان هنـــر جمهوری اســـامی 

ایـــران منصوب کرد.
مجیـــد شاه حســـینی متولـــد ۱۳۴۶ و 

دانش آموخته پزشـــکی عمومی از دانشـــگاه علوم پزشکی شهید بهشـــتی است.وی پژوهشگر 
و مدرس در حوزه ســـینما اســـت و دبیری دو دوره جشـــنواره فیلم فجر را در ســـال های ۱۳۸۶ 
و ۱۳۸۷ در کارنامـــه دارد و بـــه مـــدت چنـــد ســـال مدیـــر بنیـــاد ســـینمایی فارابـــی بوده اســـت.

شاه حسینی در تولید آثار سینمایی همچون »ملک سلیمان« و »راه آبی ابریشم« نقش داشته 
و کتاب هایی چون »رد پای زن اســـطوره ای در ســـینما«، »ســـینما و صهیونیســـم« و »آخرالزمان 

و ســـینما« را تألیف کرده اســـت.

گذرهنر

افقی:
 1 - از غذا هـــای ایرانـــی - امـــان از 

ســـردرگم آن!
2 - جایـــزه ای در ســـینما - خودســـتایی - از هوا 

می گیرند!
3 - شگرد ها - بالای چشم - شیطان

4 - دوستی و علاقه - ارابه - نخ بافتنی
5 - بنـــده، غـــلام - درختچـــه ای زیبـــا بـــا ارتفـــاع 

متوســـط و پـــر از شـــگفتی - پلـــکان چوبـــی
6 - مـــاه میـــان مهـــر و آذر - گیـــاه صحرایـــی - 

هوشـــمندی
7 - پرونده - سرمنشأ رود - واحد سیگار

 - ابزار هـــا  و  - وســـیله ها  مـــاه ســـریانی   -  8
نشـــان واره

9 - بالا رفتن آب دریا - اسیر- پسر کیقباد
10 - نورانی - دندانساز - مردن

11 - هاورکرافت - فلانی - بعد از این
12 - شهر »فرانسه« - دنبال - قوم ایرانی
13 - مورد اعتماد - جایز و روا - دوست

14 - پیمـــودن - مبـــارزه کـــردن - نمـــازی کـــه به 
تنهایـــی خوانده شـــود

15 - شریر - پینگ پنگ
عمودی:

1 - عطر مردگان - پایین کوه - درمانگاه
2 - کافـــی - از لـــوازم تصویـــری بـــود - روزی کـــه 

فرخنـــده و مبارک اســـت
3 - پژواک صدا - قانون چنگیز - سوء استفاده 

از فرصت ها و امکانات جامعه
4 - صدا - کنایه از بی غیرت - شهرت طلب
5 - آبدار - مطلع، مستحضر - فراری دادن

6 - ظرف آزمایشگاهی - حسرت خوردن - گنده
7 - شـــهر بزرگ »هندوســـتان« - تمیز کردن با 

آب - ســـمت راست
8 - فعالیت ابتکاری - گزارشگر معروف فوتبال 

- مقابل »شوخ«
9 - اثر »اشـــتفان تســـوایگ« - حالـــت گازی هر 

مـــاده - پیش مزد
10 - دریا - خویشی ها - جاده ای در شمال ایران

11 - بی نظـــم - ســـرمربی »لیورپـــول« - ســـنبل 
هی کو

12 - نقصـــان و کم و کســـری - اســـم دخترانه - 
اولین غـــذای روزه دار

13 - ناچار - خوراک کفش - تمام پوشش خانه
14 - رنگ لباس استقلال - حداد - ناپاکی

15 - پولک ماهی - بیمار - فدایی وطن
افقی:

 1 - کتـــاب »تومـــاس مـــان« - 
زیرانـــداز گرانبهـــا

2 - نوعـــی  از دوختـــن  در جامـــه - گـــرد قدیـــم 
آرایشـــی - صـــوت درد

3 - وجود - سیاست مدار - فیلم سامان مقدم
4 - کلام تردید - چشمداشت - نمایندگی

5 - فیلمـــی از »بـــاب فـــاس« - تاکســـی داران 
برخـــط - صیفی جـــات

6 - یـــک کامین در فرانســـه کـــه در »پیکاردی« 
واقـــع شـــده  - تـــاراج - مخفف هم او

7 - از صنایـــع دســـتی - یکـــی از رشـــته های 
رزمـــی - مـــاه ســـریانی

8 - خوش گذران - وزیر شطرنج - قانون گذار
9 - مرطوب - از مواد لاســـتیکی - مرکز کشـــور 

»مالت«

10 - جغـــد - باکتـــری مولد وبا - منعکس کننده 
اجسام

11 - کارآمـــوز – از ســـتاره های جام جهانی 1998 
- لباس آخرین

12 - حـــوزه نـــگاه - پـــدر حضـــرت ابراهیـــم)ع( - 
گونـــه و روی

13 - ســـایت شـــخصی - تـــر و تـــازه - مـــراد و 
درخواســـت

14 - نفس خســـته - قشـــنگ - واحد شـــمارش 
کشتی

15 - برتـــری - ســـرمربی ایرانـــی تیـــم »الاتحـــاد 
» کلبا

عمودی:
1- آسان سازی - با اعتبار - گمان

2 - شـــهرکی در اسلامشـــهر - بیمـــاری مزمـــن 
خودایمنـــی - اتومبیـــل گران قیمـــت

3 - فراموشـــی - ورزش جســـمی و ذهنی - نام 
»کاسترو«

4 - ایالت »آمریکا« - اشک - دینداری
5 - خودروی جمعی - جنون - انباشتگی

6 - واحد لیتر - پالایه - پایین چیزی
7 - وارد شدن و نیل - نیم میلیون - خوشحالی

8 - بجـــا آوردن عهـــد - دره ای بیـــن خط  الرأس 
توچـــال و کلک چال - یار مشـــهدی

9 - زلف - فریاد - شهر »کانادا«
10 - گذشتن - پنهان کردن - پناه، زنهاری

11 - دســـتگاه پنچرگیـــری - هـــوس بـــارداری - 
ن ها د

12 - ســـند عقـــد معاملـــه یـــا نـــکاح - اشـــاره به 
دور - بیـــرون

13 - درجه و مقام - محله شمال تهران - سیما
14 - ولگرد - ودیعه - بچه

15 - نوعی از بستنی - روساخت - زرد کم رنگ
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 ارقـــام 1 تـــا 9 را طـــوري در خانه هـــاي ســـفيد قـــرار دهيد كه هر رقم در ســـطرها، ســـتون ها 

و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی 

از شـــرح ها را با مداد حل کرده و ســـپس با پاک کردن جواب شـــرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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 انتشارات
 مؤسسه فرهنگی مطبوعاتی ايران 
5 و88548892

ورزش

نماینده کتاب رکوردهای گینس گواهی رکورد جدید 
کریستیانو رونالدو را به او اهدا کرد. به گزارش »ورزش سه«، 
کریستیانو رونالدو با حضور در ترکیب تیم ملی پرتغال مقابل 
ایسلند شمار بازی های ملی خود را به عدد شگفت انگیز 200 
رساند. او اولین فوتبالیست تاریخ است که به چنین رکوردی 
دست پیدا می کند. کاپیتان تیم ملی پرتغال با 122 گل زده 

بهترین گلزن ملی دنیا نیز به حساب می آید.

هافبک انگلیسی تیم رئال مادرید در صدر بهترین بازیکنان 
جوان فوتبال اروپا جای گرفت.به گزارش فارس، »جود 

بلینگام« ستاره انگلیسی جدید تیم رئال مادرید در صدر 
بهترین بازیکنان زیر 21 سال فوتبال اروپا قرار گرفته و در 
آستانه کسب جایزه »پسر طلایی« است. این جایزه به 
بهترین بازیکن زیر 21 سال اروپا تعلق می گیرد و شانس 

بیشتری نسبت به بقیه در کسب این عنوان دارد.

یک تیم لیگ دسته دو اسپانیایی به دنبال جذب امیر 
عابدزاده است.به گزارش ایرنا، امیر عابدزاده بازیکن فصل 
قبل پونفرادینا بود که پس از سقوط تیم به لیگ دسته سه 
از آن جدا شد. مدیران باشگاه آلباسته اسپانیا قصد دارند 
عابدزاده را به خدمت بگیرند. البته باشگاه آلباسته در لیگ 
دو اسپانیا با قرار گرفتن در رده ششم راهی پلی آف شد اما با 
شکست مقابل لوانته شانس صعود به لالیگا را از دست داد.

حجازی سرمربی تیم ملی 
کیک بوکسینگ شد

با حکم رئیس فدراسیون انجمن های  
ورزش هـــای رزمـــی ســـرمربی تیم ملی 
کیک بوکســـینگ ایران برای ســـومین 
ســـال متوالـــی در ســـمت خـــود ابقـــا 
شـــد.به گزارش مهر، ســـید حمیدرضا 
حجـــازی، از رزمـــی کاران باســـابقه و 

شـــناخته شـــده ایـــران که سال هاســـت در رشـــته های رزمـــی فعالیـــت مســـتمر دارد، پس از 
چند ســـال هدایت تیم ملی جوانان، ســـال 1۴00 برای نخســـتین بار به عنوان ســـرمربی تیم 
ملـــی کیک بوکســـینگ بزرگســـالان انتخاب و معرفی شد.یوســـف بهتری، رئیس فدراســـیون 
انجمن های ورزش های رزمی، امروز و برای سومین سال متوالی حجازی را به عنوان سرمربی 

تیـــم ملـــی کیک بوکســـینگ فدراســـیون انتخاب و معرفـــی کرد. 

 کسب اولین مدال 
دراگون بوت بانوان

تیـــم دراگون بـــوت بانـــوان آوش خلیج 
فـــارس در اولین رقابت خـــود در کاپ 
جهانی چین مدال نقره مسافت 2000 
متـــر را کســـب کرد.به گـــزارش فارس، 
تیـــم دراگون بـــوت بانـــوان آوش خلیج 
فارس قهرمـــان لیگ برتر دراگون بوت، 

نماینده ایران در کاپ جهانی چین اســـت. این مســـابقات از صبح روز گذشـــته در یی چانگ 
چین آغاز شـــد و ورزشـــکاران در مسافت 2000 متر بانوان رقابت کردند.در رقابت دراگون بوت 
هشـــت نفره 2000 متـــر بانـــوان کـــه 10 تیم حضور داشـــتند تیم ایـــران پس از تیـــم چین A در 
جایگاه دوم قرار گرفت و صاحب مدال نقره شـــد. تیم چین B نیز در رده ســـوم ایســـتاد.این 

رقابت هـــا بـــا برگـــزاری مســـابقات ۵00 و 200 متر در یی چانگ چیـــن ادامه دارد.

 ماجرای خودروی ایرانی
مسابقات فرمول یک!

اوایـــل هفته خبـــری آمد کـــه همه را شـــوکه کرد: 
»رونمایـــی خـــودرو فرمـــول یـــک در دانشـــگاه 
فردوســـی مشـــهد و اعـــزام آن بـــرای رقابـــت در 
مســـابقات فرمول یک ایتالیا!« بـــه گزارش ورزش 
ســـه، ابتـــدا بـــه نظر می رســـید با یک خبـــر تقلبی 
طرف هســـتیم ولی بعد کـــه خبرگزاری های معتبر 
این خبر را پوشـــش دادند، برخی گمان کردند که 
شـــاید با یک پروژه کلاهبـــرداری دیگر طرفیم. در 
انتها اما مشـــخص شـــد کـــه ســـایت های اولیه ای 
کـــه این خبر را پوشـــش داده اند، اشـــتباه کرده اند 
و بـــه جـــای درج »مســـابقات فرمول دانشـــجویی 
ایتالیـــا« از عبـــارت »فرمول یک ایتالیا« اســـتفاده 
کرده انـــد. رقابت هـــای فرمـــول دانشـــجویی ایتالیا  
به صورت ســـالانه برگزار می شـــود و بیـــش از ۷۰۰ 
دانشـــگاه در جهان با حمایت مالی خودروســـازان 
در آن شرکت می کنند. دانشگاه فردوسی مشهد، 
باسابقه  ترین دانشـــگاه ایران در زمینه شرکت در 
این رقابت هاست و این سومین حضور آنها  پس 

از ســـال های ۲۰۱۴ و ۲۰۱۸ محســـوب می شـــود.
 

 شاه ماهی بازار نقل  و انتقالات
به سپاهان پیوست

رضا شـــکاری، هافبـــک تیم فوتبـــال گل گهر که با 
توجـــه بـــه درخشـــش در ایـــن فصل مـــورد توجه 
تیم های بزرگ لیگ برتر قرار گرفته بود، سرانجام 

با عقد قراردادی ۲ ســـاله راهی ســـپاهان شـــد.
بـــه گزارش ایرنـــا، تیم های پرســـپولیس، تراکتور و 
اســـتقلال نیز بـــه دنبال جذب ایـــن بازیکن بودند 
کـــه در نهایـــت شـــکاری ســـپاهان را بـــرای ادامـــه 

فوتبـــال خود انتخـــاب کرد.
 

4 ستاره از چلسی راهی عربستان شدند

در ۱۲ ساعت گذشته، ۴ ستاره بزرگ تیم چلسی 
راهی لیگ عربســـتان شـــدند. به گـــزارش فارس، 
بامـــداد امـــروز باشـــگاه الاتحاد عربســـتان پس از 
جذب بنزما از خرید »ز«، ستاره بزرگ تیم چلسی 
خبر داد. کانته که نقشـــی بـــزرگ در قهرمانی های 
لسترســـیتی، چلسی و فرانســـه ایفا کرده بود و به 
نوعی الماس پنهان فوتبال نامیده می شد، در 3۲ 
ســـالگی راهی عربستان شـــد تا برای الاتحاد بازی 
کنـــد. پـــس از رفتن کانتـــه، انتقال حکیـــم زیاش، 
کالیـــدو کولیبالی و ادواردو مندی، 3 ســـتاره بزرگ 
چلســـی به لیگ عربســـتان در حال قطعی شدن 
اســـت.تیم چلســـی با مالکیـــت تاد بولـــی، فصل 
گذشـــته بازیکنان زیادی را بـــه خدمت گرفت که 
حالا ســـعی دارد به ســـرعت بســـیاری از آنها را به 

فروش رساند.
 

 ملی پوشان والیبال ساحلی ایران
در راه چین

تیم های ملی والیبال ســـاحلی ایـــران برای حضور 
در رقابت هـــای قهرمانـــی مردان آســـیا راهی چین 

شدند.
به گزارش ســـایت فدراســـیون والیبال، بیســـت و 
ســـومین دوره مسابقات والیبال ساحلی قهرمانی 
مـــردان آســـیا از دوم تـــا پنجم تیرماه بـــه میزبانی 
شـــهر پینگ تـــان چیـــن برگـــزار می شـــود.والیبال 
ســـاحلی ایران با ســـه تیم )دو تیم باتجربه و یک 

تیـــم جـــوان( در ایـــن رقابت ها شـــرکت می کند.

بلینگام؛رونالدو؛
عابدزاده؛

 اولین
 ۲۰۰ تایی فوتبال

 پسر طلایی
 فوتبال اروپا

 مورد توجه
تیم لیگ دسته دو 
اسپانیایی

مرضیه همایونی/ ایران میزبان 
رقابت هـــای  در  کشـــور   20
اســـنوکر قهرمانی آســـیا است 
و اســـنوکربازانی از 20 کشـــور 
از سراســـر قـــاره کهـــن بـــرای 
شـــرکت در این رقابت ها راهی 
کشورمان شده اند، مسابقاتی 
که علاوه بـــر هیجان و چالش 
برای برد، به فرهنگ و اقتصاد 
و سیاست هم کمک می کند.

سیاست های کلان ورزشی
مدیر روابط عمومی فدراسیون 
بولینـــگ و بیلیـــارد جمهـــوری 
اســـلامی ایـــران در گفت و گـــو 
با خبرنگار مـــا، درباره میزبانی 
برگـــزاری مســـابقات اســـنوکر 
قهرمانی آسیا گفت: از آنجایی 
که ســـه روز قبل از مسابقات، 
تیم هـــا راهـــی ایـــران شـــدند و 
ایـــن مســـابقات 9 روز طـــول 
خواهد کشـــید و بعـــد از پایان 
نیـــز چنـــد روزی دوســـتان در 
کشـــور می ماننـــد و میهمان ما 
هســـتند، این بازی هـــا بهترین 
بـــرای نشـــان دادن  فرصـــت 
زیبایی های کشـــورمان است و 
طبیعتاً اتفاقـــات خوبی را برای 
کشـــورمان رقـــم خواهـــد زد. 
موضوع مهم دیگر این اســـت 
کـــه افـــراد مطـــرح و صاحـــب 
نامـــی در لیســـت میهمانان ما 

هســـتند. در کنار ورزشـــکاران، 
مربیـــان و سرپرســـتان، مبارک 
الخیاریـــن رئیـــس فدراســـیون 
بین المللـــی بیلیارد و اســـنوکر

IBSF، موسی النعیمی رئیس 

ورزش هـــای  کنفدراســـیون 
بیلیـــاردی آســـیا، ســـفیر هنـــد 
در ایـــران و..... حضـــور یافتند 
ایـــن مســـأله در بحـــث  کـــه 
بین المللـــی و سیاســـت های 
کلان ورزشـــی کمـــک زیـــادی 

خواهـــد کرد.

نمایش چهره خوب کشور
حســـین محمـــدی افـــزود: از 
فعلـــی،  شـــرایط  در  ســـویی 
کشـــورهای معانـــد ســـعی بـــر 
آن دارنـــد کـــه چهـــره خوبـــی 
از ایـــران نشـــان ندهنـــد. امـــا 
ایـــن میزبانی هـــا کـــه در واقـــع 
توریســـت ورزشـــی اســـت، بـــا 
حضـــور نمایندگان کشـــورها و 
خانواده هـــا و علاقه منـــدان به 
رشته های بیلیارد که از اقصی 
نقـــاط آســـیا آمده انـــد، برگـــزار 
می شـــود و باعـــث می شـــود 
چهـــره واقعی کشـــور عزیزمان 
را به نمایش بگذاریم. از طرفی 
میهمان هـــا و توریســـت هایی 
نـــد،  آمده ا یـــران  ا بـــه  کـــه 
از نزدیـــک فعالیت هـــای مـــا 
را می ببیننـــد، مخصوصـــاً در 

خصـــوص فعالیت بانـــوان که 
با واقعیت ها مواجه می شوند. 
ی  به هـــا ذ جا ز  ا همچنیـــن 
طبیعی، گردشگری و ابنیه های 
کشـــورمان بازدیـــد می کننـــد. 
حضـــور توریســـت ها و بازدیـــد 
آنهـــا، هـــم ارزآوری برای کشـــور 
دارد و هم اینکه آنها می توانند 
شـــهرهای مختلف ما را ببینند 
و با جاذبه های کشورمان آشنا 
شـــوند و ما می توانیم فرهنگ 

غنـــی خودمـــان را بـــه عرصـــه 
نمایـــش بگذاریـــم.

نحوه حضور
وی ادامـــه داد: حضـــور بـــرای 
ســـم  مرا ر  د ن  چیا شـــا تما
اختتامیـــه کاملاً رایگان اســـت 
و ظرفیت تماشاچیان برای روز 
اختتامیـــه ســـه برابـــر فعلی در 

نظـــر گرفته شـــده اســـت. 
د  زا آ عمـــوم  بـــرای  تماشـــا 

اســـت و در ایـــن مـــدت هـــر 
کـــدام از تماشـــاچیان کـــه بـــه 
روابـــط عمومـــی درخواســـت 
داده باشـــند، برایشـــان کارت 
شناســـایی صـــادر کرده ایـــم.

بنا بـــر این گزارش، کشـــورمان 
میزبـــان ســـه رویداد آســـیایی، 
اســـنوکر قهرمانی زیر 21 سال، 
اسنوکر تیمی و اسنوکر 6 توپ 

بزرگسالان است. 
و اختتامیـــه اســـنوکر 6 توپ ۴ 

تیر اســـت. 
ایـــران در ایـــن مســـابقات 16 
نماینـــده دارد کـــه 8 تـــا زیـــر 
در  نماینـــده   8 و  ســـال   21

بزرگســـالان.
 ایـــن چهارمین میزبانـــی ایران 
در مســـابقات اســـنوکر است، 
دو بـــار کیش، یک بـــار تبریز و 
در نهایـــت تهران، میزبانی این 
مســـابقات را به عهده داشـــته 

است.

نبردی سراسر برد برای ایران
به بهانه میزبانی ایران در مسابقات  اسنوکر قهرمانی آسیا؛

پنجشنبه   1 تیر 1۴02  شماره 821۴

تیم ملـــی والیبـــال ایـــران در دومین 
لیـــگ  بـــازی خـــود در هفتـــه دوم 
ملت هـــا 202۳، از ســـاعت 1۴:۳0 
دیـــروز چهارشـــنبه بـــه مصـــاف تیـــم 
قدرتمنـــد ایتالیـــا رفـــت و شکســـت 

خـــورد. 
به گـــزارش ایرنا، جـــدال دو تیم ایران 

و ایتالیـــا در ســـه ســـت و ۷8 دقیقـــه 
پیگیری شد و شاگردان بهروز عطایی 
بـــا امتیازهـــای 2۵ بـــر 19، 2۵ بر 16 و 
26 بـــر 2۴ نتیجه را بـــه حریف واگذار 
کردنـــد تـــا مغلـــوب قهرمـــان جهـــان 
شـــوند. رقابت دو تیم در ســـت سوم 
بســـیار نزدیـــک بـــود و تیـــم ایتالیا به 

ســـختی امتیـــاز ایـــن ســـت را از ایران 
گرفـــت. والیبالیســـت های دو کشـــور 
ایران و ایتالیا در رده سنی بزرگسالان 
و در طـــول تاریـــخ 2۵ بـــار بـــه مصاف 
یکدیگـــر رفتند که هشـــت بـــرد برای 
ایـــران و 1۷ پیـــروزی بـــرای ایتالیـــا در 
این بازی ها ثبت شـــده است و با برد 

امروز، لاجوردی پوشان به هجدهمین 
برد خود برابر ایران دســـت یافتند.در 
دیگـــر دیدار همزمـــان، تیم های ژاپن 
و کوبـــا در شـــهر ارولئـــان فرانســـه به 
مصـــاف یکدیگـــر رفتند کـــه نماینده 
ســـرزمین خورشید تابان سه بر صفر 
و بـــا امتیازهـــای 2۵ بـــر 16، 2۵ بر 21 

و 2۵ بـــر 21 بـــه پیـــروزی رســـید و بـــا 
شش برد و 18 امتیاز در صدر جدول 
مســـابقات باقی ماند.شاگردان بهروز 
عطایی در ادامـــه رقابت های خود در 
هفته دوم لیگ ملت های 202۳ فردا 
جمعـــه از ســـاعت 18 مقابـــل امریکا 

صف آرایـــی خواهنـــد کرد.

تسلیم والیبال ایران مقابل قهرمان جهان



  Thursday

  June 22, 2023 

  Vol. 8214

Iran’s publishing industry is set to participate in the 21st 
Pune Book Fair, scheduled to take place from October 11 
to 15, showcasing its diverse range of literary works and 
cultural products. In addition to presenting books and 
cultural products, Iran’s Cultural House in Mumbai, India, 
will offer visitors an immersive experience by providing 
services that delve into the realm of Iranian culture and 
tourism.

Iran to attend  

India book fair
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Darayi-Bafi, an exquisite 
and distinctive handicraft industry, holds a signifi-
cant place in Yazd Prov-
ince. This art form, a type 
of fabric weaving, has 
thrived in the city of Yazd 
for centuries, faithfully 
preserving its traditional and authentic techniques.While Darayi-Bafi was 
once practiced in other 
regions of the country, it 
gradually faded over time, 
leaving Yazd as the sole 
bastion of this craft in Iran. 
Presently, several work-
shops in Yazd, predomi-
nantly situated in the his-toric quarters of the city, 
are dedicated to producing 
Darayi fabric. Authorities 
in the province are active-
ly pursuing its registration 
as an intangible heritage, 
under the name of Yazd, 
aiming to inspire Yazdi 
artists to safeguard this 
venerable art from fading 
into oblivion. 

Masoud Malek-Sabet, a 
Darayi weaver in Yazd, has 
diligently pursued his craft 
for many years within a 
small room tucked away 
in the courtyard of Ziaieh 
School, also known as Es-
kandar Prison – an ancient 
monument within Yazd’s 
historic section. The art of Darayi-Bafi runs deep in his 
family, with his grandfather 
having achieved renown as 
a Darayi weaver in Yazd. 
Masoud himself has ded-
icated a decade to honing 
his skills in this profession.
Describing the distinc-
tive features of Darayi, he 
explains, “Unlike other 
fabrics, Darayi undergoes 
meticulous design and 
patterning on threads, 
employing precise calcu-
lations before the actual 
weaving process begins.” 
Traditionally, pure silk 
was used for weaving Da-
rayi fabric, but nowadays, 
cotton and rayon threads (artificial silk) are used.
In the past, possessing 16 
pieces of Darayi fabric in 
a girl’s dowry was a sym-bol of pride and affluence, 
elevating her social status 
and suggesting she hailed 
from a prosperous family.
According to Malek-Sabet, 
Darayi fabric was pre-
dominantly employed for 
making bedspreads, cur-
tains, and shamad (thin cotton blanket) in the past. 

However, contemporary 
products such as scarves, 
tablecloths, bags, and 
shoes now showcase this 
distinctive fabric.
Explaining the process of 
Darayi fabric production, 
he reveals that weaving Da-
rayi fabric is accomplished 
using a handloom – a prac-
tice that has been ongoing 
for over 800 years in Yazd. 
Once the fabric design is 
established on the threads, 

the spindle is placed with-
in the loom, allowing the 
weaver to skillfully move 
the threads from one side 
to the other. The weaver’s 
feet operate four pedals, 
enabling the weaving of 
straight, diagonal, or dia-
mond patterns by adjusting 
their positions.
Discussing the designs 
found in Darayi fabrics, he 
notes that these creations 
are adorned with intricate 
geometric patterns and 
motifs rooted in the cul-
ture, climate, customs, and 
traditions of desert-dwell-
ing communities. A vivid 
and vibrant array of col-
ors is skillfully employed 
throughout the weaving 
process.
In this weaving art, con-
ventional thread knotting techniques are eschewed, 
as they diminish the fab-

ric’s quality. If necessary, 
apricot tree resin is uti-
lized to bind the threads 
together.
Regrettably, despite its 
longstanding presence, Da-rayi-Bafi remains relative-
ly unknown on a national 
scale, risking gradual dis-
appearance. 
Malek-Sabet emphasizes that Darayi-Bafi demands 
tremendous labor and 
presents considerable 
challenges, thereby gar-
nering limited interest 
among younger genera-
tions. To ensure the vitality 
and continuity of this craft, 
he calls upon the govern-
ment and the Ministry of 
Cultural Heritage, Tourism, 
and Handicrafts to provide 
the necessary support and 
create an enabling envi-
ronment for those involved in this field.

Yazd 800-year-old Darayi-Bafi requires 
more support 

Staff writer 

By Sadeq 
Dehqan 

Iran, Qatar 

pledge to 

strengthen 

cultural  

diplomacy

Officials from Iran and 
Qatar underscored 
the importance of 
bolstering cultural di-
plomacy between the 
two nations, with a fo-
cus on fostering closer 
ties through arts and 
culture. 
Sheikh Abdulrahman 
bin Hamad Al Thani, 
the Minister of Cul-
ture of the State of 
Qatar, made these 
remarks during a 
meeting with Yaser 
Ahmadvand, Iran’s 
Deputy Minister for 
Cultural Affairs, held 
on the sidelines of the 
32nd edition of the 
Doha International 
Book Fair, Mehr news 
agency reported.
H i gh l i gh t i n g  t h i s 
year’s participation of 
Iran in the book fair, 
the Qatari minister ac-
knowledged a notable 
difference compared 
to previous editions. 
He proposed the or-
ganization of a cul-
tural week in both 
countries to enhance 
collaboration and 
expand cultural rela-
tions. 
Ahmadvand, in turn, 
emphasized Iran’s significant cultural 
potential for cooper-
ation with Qatar, par-ticularly in the field of 
book publishing. He 
stressed the need to 
develop cultural rela-
tions between the two 
nations.The Iranian official ex-
pressed appreciation 
for Qatar’s hospitality 
towards the Iranian 
delegation and for 
hosting various cul-
tural meetings and 
programs. He also ex-
pressed gratitude for 
Qatar’s presence as 
a special guest at the 
33rd Tehran Interna-
tional Book Fair.
The Doha Internation-
al Book Fair, known 
for being one of the 
oldest and largest in-
ternational book fairs 
in the region, enjoys a 
stellar reputation, at-tracting significant in-
terest from Arab and 
foreign countries. The 
fair is currently taking 
place at the Doha Ex-
hibition and Conven-
tion Center from June 
12 to 21.

Social Desk

The Director General of the Wild-
life Protection and Management Office of the Department of the 
Environment (DoE), Gholamreza 
Ebdali, has announced that the 
organization will only cooperate with zoos that meet specific stan-
dards. Ebdali emphasized that 
zoos should not solely focus on economic and financial aspects, 
but also prioritize education, spe-
cies protection, and animal rights.
According to ISNA, Hassan Ak-
bari, the Deputy Director of 
Natural Environment and Bio-
diversity of the Natural Envi-
ronment of the DoE, previously 
addressed the issue of wildlife 
loss in the country’s zoos. Ak-
bari announced a rating plan for zoos, which has significantly lim-
ited the issuance of permits. Zoos that meet the required standards 
and demonstrate suitable activ-
ity are supported, while those 
failing to meet the standards are 
either removed or encouraged to 
improve.
Ebdali provided further details 
on the zoo ranking system. He 

explained that until recently, 
there was no criterion for rank-
ing zoos to determine the lev-
el of cooperation. However, in 
the second half of the previous 
year, a rating plan was launched, 
and evaluation indicators were 
compiled. The plan currently 

includes about 16 axes with 70 
indicators.
The organization’s evaluators 
assess zoos, bird gardens, and 
conservation centers based on 
these set standards and assign 
them a score. The zoos are then 
ranked based on these reviews 

and scores. Ebdali stated that 
following these ratings, the or-
ganization can only cooperate with zoos that meet the specified 
standards and can protect a wide 
variety of species.
Ebdali emphasized that the orga-
nization’s expectations from zoos 

are clearly defined in this plan. 
He said, “In this plan, issues such 
as education, animal rights, and 
protection have been empha-
sized a lot. Zoos should assist in the field of wildlife species 
protection and survival of many 
species, in addition to cooperat-
ing with the Environmental Pro-
tection Agency.”
The plan also addresses issues such as the quality of animal 
food, species welfare manage-
ment, security of the storage 
place, species health, and disease 
management. Each of these areas 
has its own evaluation axes and 
indicators.
In conclusion, Ebdali stressed 
that the guidelines are com-
pletely up-to-date and stated, 
“We expect zoos not to operate only with economic and financial 
goals. Zoos can have much more 
important goals. Issues such as 
education, respecting animal 
rights, species protection, and 
research should be emphasized 
and given more importance as scientific centers where univer-
sity projects and animal behavior 
studies are conducted.”

DoE to collaborate exclusively  
with standardized zoos


