
جدیــد تنهایــی در متــاورس نتواند مــردم را 
بــه خودخواهــی، تنهایــی و ســرگردان کردن 

ذهن‌ها تشویق کند.
ëë شــبکه‌های اجتماعــی،  الگوهــای  تأثیــر 

اجتماعی و رسانه در تجردگرایی
دکتــر انوشــه عاشــوری، روانشــناس نیــز 
بــا بیــان اینکــه بایــد بپذیریــم کــه دنیــا هــر 
بــه  اســت  پیشــرفت  و  رشــد  مســیر  در  روز 
»ایــران« توضیح می‌دهد: متولیــان امر باید 
بســیار هوشــمندانه از پیشــرفت‌های علم و 
تکنولــوژی بــرای پیشــرفت و رشــد صحیــح 
افراد جامعــه بهره جســته و همچنین برای 
رفاه بیشتر و رشــد افراد جامعه برنامه‌ریزی 
کننــد. نمی‌تــوان بــا اســتفاده از روش‌هــای 

در  غیراصولــی  و  غیرعلمــی  گاه  و  ســنتی 
دنیایــی که با یــک کلیک و تایــپ چند کلمه 
می‌تــوان به بخــش نامحــدودی از اطلاعات 
دسترســی پیــدا کــرد، به شــیوه ســنتی حفظ 
ارزش کرد. سؤال اینجاست که آیا شبکه‌های 
اجتماعــی و ســبک زندگی مــدرن و کمرنگ 
شــدن مرزهــای فرهنگی دنیــا، روی اهمیت 
ارزش‌هــای یک جامعــه مؤثر بوده اســت یا 
خیــر. باید گفــت کــه ارزش، همیشــه ارزش 
می‌ماند ولی ممکن اســت زبان بیان آن نیاز 
به تغییر و به‌روز شــدن داشــته باشد. دزدی، 
همیشــه یک ضــدارزش بــوده و خواهد بود، 
ولی نحوه دزدیدن اموال مردم در گذر زمان 
تغییر کرده است. شاید قبل‌تر‌ها کیف‌دزدی 
مــدرن  دنیــای  در  و  داشــت  بیشــتری  رواج 
امروزی دزدی از طریق اینترنت و به صورت 
مجــازی اتفــاق می‌افتــد. بســیار شــنیده‌ایم 
کــه شــبکه‌های اجتماعی تابوهــا و متعاقب 
آن حرمــت و حیــا و احترام حریم شــخصی 
افــراد را از بیــن برده و ایــن مهم باعث عدم 
تعهد و مسئولیت در بین افراد جامعه شده 
اســت. بارها شــنیده‌ایم که روابــط در فضای 
مجــازی بــه جایــی رســیده اســت کــه دیگــر 
خانواده‌هــا حرفــی برای صحبت بــا یکدیگر 
ندارنــد، گفته شــده، فضــای مجــازی باعث 
تشــکیل خانواده‌هــای دروغیــن بــرای فــرد 
می‌شــود و شــبکه‌های مجازی بر طلاق‌های 
عاطفی تأثیر مستقیم دارند. فضای مجازی 
باعــث تشــکیل خانواده‌های دروغیــن برای 
فــرد مجرد شــده و همســر دروغین تشــکیل 
می‌دهد و به ظاهر نیازهای عاطفی شــخص 
را حــل می‌کنــد. همچنیــن بــرای متأهل‌هــا 
فضایی بالعکــس را ایجاد کــرده که همانند 
مجردها رفتار کنند که دیگر در قبال خانواده 
احســاس مسئولیت نمی‌کنند و باعث ایجاد 
فاصلــه گرفتن اخــاق در جامعه و منجر به 
شکل‌گیری دوســتی‌های نا‌بجا و غیر‌اخلاقی 
می‌شــود. به گفته ایــن روانشــناس، به‌کرات 
و  شــنیده‌ایم  را  عاطفــی  طــاق  اصطــاح 
می‌دانیــم ممکــن اســت دو نفــر با هــم زیر 
یک ســقف زندگــی کنند ولی نســبت به هم 
چــرا  باشــند،  نداشــته  تعهــد  و  مســئولیت 
کــه توقعــات و نیازهــای خــود را بــه جــای 
همسرشان می‌توانند از طریق فضای مجازی 
دریافــت کنند و در نهایــت طلاق عاطفی به 
طلاق توافقی منجر می‌شــود. پرســش قابل 

تأمل این اســت که آیا شــبکه‌های اجتماعی 
باعث چنین آسیب‌هایی می‌شود. در پاسخ، 
معتقــدم توجــه بــه 3 اصل می‌تواند بســیار 
حائــز اهمیت باشــد؛ اهمیت ســواد رســانه، 
اهمیــت فرهنگ‌ســازی درســت و اهمیــت 
آســیب‌های عمیــق روانــی که مــورد توجه و 

بررسی قرار نگرفته است.
عاشــوری بــا تأکید بر اهمیت بالای ســواد 
رســانه در تعریف این مقوله می‌گوید: ســواد 
رســانه‌ای نوعی درک متکی بر مهارت است 
کــه می‌تــوان بر‌اســاس آن انــواع رســانه را از 
یکدیگــر تمیــز داد و ایــن تعریف بــر اهمیت 
مهارت‌هــای شــناختی و تکنیک‌هــای بینش 
تأکیــد فــراوان دارد. از طرفــی می‌توان ســواد 

رســانه را دسترســی، تجزیــه و تحلیــل تولید 
ارتباط در شکل‌های مختلف رسانه و مصرف 
انتقادی محتوا دانست. در این تعریف بینش 
مخاطــب و تجزیه و تحلیــل و ادراک اهداف 
نســبت  انتقــادی  تفکــر  و داشــتن  رســانه‌ها 
بــه محتــوای آنهــا مــورد تأکید ســواد رســانه 
محســوب می‌شــود. آموزش ســواد رسانه‌ای 
شــامل دو تفکر انتقادی و تفکر در بهره‌گیری 
از رســانه‌ها اســت. در واقــع ســواد رســانه یــا 
Media Literacy یعنی شــما هنــگام روبه‌رو 
شــدن با رســانه‌ها قادر باشــید آنهــا را تجزیه 
و تحلیــل کنیــد. همــه انســان‌ها حــق دارنــد 
بــه اطلاعاتــی که بــرای زندگی آنهــا ضروری 
اســت، دسترســی داشته باشــند. در حقیقت 
بزرگ‌تریــن خطری کــه می‌توانــد آینده یک 
جامعه را تهدید کند، نادانی اســت و توانایی 
خواندن و نوشتن امروزه سواد نیست و دانایی 
از این طریق به دست نمی‌آید. لزوم دانایی، 
آگاهی از اطلاعات درست است و این آگاهی 
نیازمند سواد درست تحلیل داده‌ها است. از 
جمله آسیب‌های نبود آگاهی از نحوه تحلیل 
درســت داده‌ها، کمالگرایــی، مصرف‌گرایی، 
توقعــات غیر‌واقعی از روابــط، توجه افراطی 
به ظاهر شــخصی، عدم برخــورد صحیح در 
روابــط عاطفی و زوجین و والدین با فرزندان 

و موارد دیگری از این دست است.
او اهمیت فرهنگ‌‌سازی علمی و صحیح 
را کــه در جایــگاه دوم قــرار گرفتــه، ایــن‌ گونه 
در  جوامــع  در  امــروزه  می‌کنــد:  توصیــف 
حــال توســعه شــاهد پارادوکــس بزرگی بین 
قوانیــن ســنتی حاکــم در جامعــه و تمایــل 
منفعت‌طلبانــه اعضــای جامعه به ســمت 
مدرن شــدن هســتیم. خانمی که در ویترین 
رســانه‌ها، آزادی و دموکراســی و اســتقلال را 
حق خود می‌دانــد و از طرفی هنگام ازدواج، 
به تعداد ســکه برای مهریه و زندگی لاکچری 
که وظیفــه تأمین آن را توســط مرد می‌داند، 
تأکیــد زیــادی دارد. مردی که معتقد اســت، 
چندیــن فرزنــد می‌خواهــد و زمان برگشــت 
از محــل کار بایــد شــاهد یک خانــه تمیز و به 
اصطلاح بوی قورمه ســبزی باشد و از طرفی 
معتقد اســت همســرش بایــد در هزینه‌های 
زندگی پا به پای او کار کند. یا همســر خانه‌دار 
دوســت دارد و زندگــی ســنتی می‌خواهــد در 
حالی‌ کــه تصویر زن جذاب را در اینســتاگرام 
و شــبکه‌های مجــازی از سوپر‌اســتارهای مــد 

دنبال می‌کند. این پارادوکس در کنار سیاست 
تجــاری شــبکه‌های اجتماعــی لــزوم توجــه 
بــه آگاهی شــناختی و تحلیل صحیــح وقایع 
زندگــی را دو‌چنــدان می‌کنــد؛ چــرا کــه عدم 
توجــه به ایــن مهــم آســیب‌های اجتماعی، 
روانــی و حتی جســمی جبران‌ناپذیــری را به 

دنبال خواهد داشت.
عاشــوری با اشــاره بــه آخرین نکتــه بیان 
مــی‌دارد: در خصــوص نکته ســوم و اهمیت 
توجــه بــه آســیب‌های روانــی، بایــد گفت در 
کنار سواد رسانه و تأثیر فرهنگ‌‌سازی درست 
تضادهــای  بــه  بایــد  جامعــه،  در  علمــی  و 
عمیــق روان آدم‌هــا نیــز که ریشــه در کودکی 
توجــه  نیــز  دارد  رشــد  دوران  آســیب‌های  و 

کــرد. اینکه چرا برخی افــراد تمایل زیادی به 
دیده شــدن به دروغ دارند و اینکه چرا برخی 
دیگــر در روابط متعدد قــرار می‌گیرند، اینکه 
فضایی مثل اینستاگرام محیط تجربه روابط 
متعــدد را حتی به صورت مجازی در افرادی 
که آســیب دارند، مهیا می‌کند. پس توجه به 
آســیب‌های روانــی و رشــدی اهمیــت خیلی 
زیادی خواهد داشــت. ویترین‌هــای پرزرق و 
برق غیرواقعی افراد، احســاس بی‌کفایتی را 
در ســایرین به دنبال خواهد داشــت، چرا که 
از پشــت پرده این ویترین‌ها مطلع نیســتیم. 
حضور روانشناسان علمی در این میان بسیار 
الزامــی اســت، چــرا کــه روانشناســان زرد نیز 
تأثیرات زیــادی بر تفکــرات غیرواقعی افراد 
داشــته‌اند و به دنبال آن سرخوردگی ناشی از 
نبود موفقیت نتایج تجویزشــده توسط افراد 

غیرمتخصص بسیار اهمیت دارد.
ëëسلامت عمومی جامعه را تضمین کنیم

آنچــه  نهایــت  در  می‌دهــد:  ادامــه  وی 
مســبب کاهش آمار طلاق خواهد شــد، ارائه 
راه حل‌های درســت، آســان و منطقی است. 
عاشــوری در ایــن خصــوص معتقــد اســت:  
آمــوزش صحیــح بــه افــراد جامعــه توســط 
متخصصین واقعی حوزه‌های روانشناســی و 
جامعه‌شناسی ضروری است. قانون مشاوره 
قبل از طلاق مدتی اســت مورد توجه مراجع 
قرار گرفته و جزو الزامات شده است، آیا وقت 
آن نرســیده تا بــه جای اینکه پس از رســیدن 
بــه پایــان مســیر، آسیب‌شناســی و گفت‌و‌گــو 
کنیم در طول مســیر ارزیابی مســتمر داشــته 
باشــیم؟ آیــا وقت آن نرســیده کــه نهادهای 
اجرایی و جامعه روانشناسی و آسیب‌شناسی 

اجتماعی دست به کار شوند؟
این روانشــناس در خاتمه اضافه می‌کند: 
غربالگــری اولیه، لزوم بررســی‌های فرهنگی 
در خانــواده توســط مراکز و افــراد توانمند در 
این حــوزه، آموزش‌هــای مســتمر و توجه به 
ســواد رســانه، ارزیابی و چکاپ مستمر روانی 
و عاطفــی خانواده‌ها، می‌تواند چاره مشــکل 
طلاق و ارتباطات نامناسب و ضدارزش‌های 

بنیادی جامعه باشد.
در این بین داشــتن پرونده‌های ســامت 
روان، آمــوزش مســتمر مســیرهای توســعه 
فــردی در کنار پرونده‌های ســامت جســمی 
می‌تواند چرخه ســامت عمومــی جامعه را 

تضمین کند.

 
ایــن روزهــا زیســت مجــردی در جامعــه 
ایرانــی به اندازه قابل توجهــی روبه افزایش 
اســت. به شــکلی که برخلاف گذشــته، حتی 
صاحبان خانه‌ها هم دیگر حساســیتی برای 
اجــاره خانه‌هــای خود بــه مجردهــا ندارند. 
بســیاری از صاحبــان امــاک هــم برخــاف 
گذشته به آسانی برای افراد مجرد خانه پیدا 
می‌کنند و به آنها اجاره می‌دهند. در کنار این 
مسأله وقتی شــما به سایت‌های اجاره خانه 
مراجعــه می‌کنید، مشــاهده خواهید کرد که 
در کنــار آگهــی برخــی خانه‌هــای کــم متــراژ 
نوشته شده: »مناسب مجرد!« خانه‌های 40 
تــا 50 متری که بســیای از مؤجران آن مجرد 

هستند.
شــاید در گذشــته بخــش زیــادی از ایــن 
بــزرگ  شــهرهای  بــه  مهاجــران  مجردهــا 
بخــش  امــروز  ولــی  بودنــد،  دانشــجویان  و 
اعظمی از آنها کســانی هســتند کــه خواهان 
زندگــی جدا از پــدر و مادر خود هســتند و به 

شکلی رو به زیست مجردی آورده‌اند.

درایــن اتفــاق، نبایــد فرامــوش کــرد کــه 
کــم  دســت  مختلــف  آمارهــای  براســاس 
ازدواج  ســن  در  مجــرد  جــوان  میلیــون   13
وجــود دارنــد کــه ایــن جمعیت قابــل توجه 
پتانســیل‌های زیادی برای گرایش به زندگی 
مجردی بــه وجود آورده‌اند. اما در این میان 
ایــن ســؤال شــکل می‌گیــرد کــه چــرا چنیــن 
اتفاقــی رخ داده و چــرا جامعــه ایرانی از آن 
فضایــی که خانواده و زندگی زن و شــوهر در 
کنــار هم یک ارزش بود به تدریج به ســمتی 
رفته که زیســت مجردی به اتفاقی عادی در 

آن مبدل شده است؟
کارشناســان  ســوی  از  مختلفــی  عوامــل 
دراین باره عنوان می‌شــود. برخی می‌گویند 
که وضعیت اقتصادی باعث شــده تا تمایل 
کلی به تشکیل خانواده کم شود و برخی هم 
براین باورند که آمار بالای طلاق باعث شده 
تا افــراد پس از طلاق رو بــه زندگی مجردی 
بیاورنــد. اما جــدا از این عواملی که همیشــه 
هم عنوان می‌شــود یک موضوع کمتر مورد 
بررسی قرار گرفته و آن هم اثرگذاری فضای 

مجازی اســت؛ فضایی که شاید این روزها به 
یکی از موتورهای اصلــی ایجاد تفکر زندگی 

مجردی مبدل شده!
ëë وقتــی مجــازی،  دریچــه  از  ایده‌آل‌گرایــی 

لاکچریسم آرمان می‌شود
با نگاهی به شــبکه‌های اجتماعی و آنچه 
در آنهــا می‌گــذرد، متوجــه می‌شــویم که در 
گام اول همه چیز به ســمت ایده آل‌گرایی و 
لاکچری شــدن فضا ســوق یافته! در بسیاری 
از صفحات مجازی بلاگرها به شکل عجیب 
و غریبــی به نمایش دارایی‌هایی می‌پردازند 
کــه حتــی متعلــق بــه خودشــان نیســت. در 
واقــع آنهــا این اجنــاس و امــوال و خودروها 
تــا  می‌کننــد  قــرض  اوقــات  دربســیاری  را 
فالوئرهای بیشــتری بگیرند. در سوی مقابل 
بــه دلیــل نبــود ســواد رســانه‌ای بســیاری از 
شهروندانی که سواد رسانه‌ای کمتری دارند، 
در ذهــن خود دائماً به مقایســه می‌پردازند. 
احســاس  پســران  و  دختــران  از  بســیاری 
می‌کننــد تا بــه چنین ســطح مادی نرســند، 
کننــد. همیــن مســأله ســبب  ازدواج  نبایــد 

می‌شــود ســن ازدواج آنها بالا بــرود. این در 
حالی است که خود همین صفحات مجازی 
و رفتار بلاگرها به شــکلی باعث شــگل‌گیری 
زیست مجردی از درون زندگی‌های متأهلی 
هــم می‌شــود، چــرا کــه آنهــا گاهــی ســبب 
دلیــل  بــه  مشــترک  زندگی‌هــای  فروپاشــی 
چشــم و همچشــمی و بــالا رفتــن توقعــات 
می‌شــوند. بــه ایــن ترتیب افــرادی کــه جدا 
می‌شــوند بــه ســمت زندگی مجردی ســوق 

پیدا می‌کنند.
ëë توســط مجــردی،  زیســت  پیچــی  نســخه 

مشاورنماها
به باور برخی صاحبنظران، یکی از اثرات 
دیگــر فضــای مجــازی بــر گســترش زیســت 
کارشــناس  افــراد  صحبت‌هــای  مجــردی، 
نماست! افرادی که به عنوان یک روانشناس 
یا مثلًا مشــاور خانواده در پیج شخصی خود 
راه‌حــل ارائه می‌دهند. بســیاری از این افراد 
آنهــا  حل‌هــای  راه  و  هســتند  مجــرد  خــود 
عمدتاً شــامل ســوق دادن جوانان به سمت 
زیســت مجــردی اســت. برهمیــن اســاس، 
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رضافرخی 
خبرنگار

گم شدن اسطوره زندگی مشترک
»ایران« از دلایل میل به تجرد و راهکارهای جلوگیری از آن گزارش می دهد

مهسا قوی قلب
خبرنگار

بر پایه آمار ثبت احوال کشــور در بهار ســال ۱۴۰۱ در کل کشــور ۱۴۲ هزار و ۲۹۸ واقعه ازدواج و ۴۴ هزار و 
۱۵۹ مورد طلاق به ثبت رســیده و از کل ۱۴۲ هزار و ۲۹۸ مورد ازدواج ثبت شــده در بهار سال‌جاری، ۵۲ 
هــزار و ۱۵۵ ازدواج در فروردین‌مــاه، ۴۴ هزار و ۵۵۶ ازدواج در اردیبهشــت‌ماه و ۴۵ هــزار و ۵۸۷ مورد 
ازدواج نیز در خردادماه به ثبت رســیده اســت. همچنین از مجموع ازدواج‌های ثبت شــده در سه ماه 
نخست سال‌جاری در کشور، بیشترین ازدواج‌ها به ترتیب مربوط به استان‌های تهران با ۱۶ هزار و ۲۲۵ 
مورد، خراسان رضوی با ۱۲ هزار و ۴۰۱ مورد و خوزستان با ۱۰ هزار و ۹۳۹ مورد است. کمترین ازدواج‌های 
ثبت شده در کشور نیز در همین زمان به ترتیب مربوط به استان‌های سمنان با ۸۱۸ مورد ازدواج، ایلام 

یک‌هزار و ۳۷ مورد و یزد با یک‌هزارو ۵۱۵ مورد ازدواج بوده است.
چند سالی است که با افزایش آمار طلاق در کشور، تجردگرایی و میل به تنها زندگی کردن افزایش پیدا 
کرده و لازم است زمینه‌هایی فراهم شود تا بحث جدیدی با محوریت خانواده‌گرایی در محافل سیاسی 
و اجتماعی کشــور مطرح شود. از سوی دیگر، دنیای مدرن با حجم اطلاعات و تبلیغات و فعالیت‌های 
تجاری هدفمند بالا و افزایش مصرف‌گرایی روبه‌رو است. همچنین دنیای مجازی و شبکه‌های اجتماعی 
که جزو گسترده‌ترین، سریع‌ترین و در عین حال با قابلیت بالای مخفی‌کاری است، پرطرفدارترین راه 
ارتباطی امروزه به شمار می‌رود و در کنار مزایای زیاد می‌تواند بسیار مخرب و آسیب‌زا باشد و خواسته یا 
ناخواســته به بنیان خانواده‌ها لطمات جدی وارد کرده و آنها را تا مرز فروپاشی پیش ببرد. این در حالی 
اســت که به گفته معاون رئیس‌جمهور در امور زنان و خانواده، با اینکه بنا بوده میزان طلاق 20 درصد 

کاهش یابد، ریتمی معکوس پیش آمده و این رقم تا میزان 8 درصد نیز رشد داشته است.

ëë انوشــه عاشــوری: به نظر می‌رســد، آموزش صحیح بــه افــراد جامعه توســط متخصصین واقعــی حوزه‌های
روانشناســی و جامعه‌شناســی ضــروری اســت. قانــون مشــاوره قبل از طــاق مدتی اســت مورد توجــه مراجع 
قــرار گرفتــه و جزو الزامات شــده اســت، آیا وقت آن نرســیده تــا به جــای اینکه پس از رســیدن به پایان مســیر، 
آسیب‌شناســی و گفت‌و‌گو کنیم در طول مســیر ارزیابی مستمر داشته باشــیم؟ آیا وقت آن نرسیده که نهادهای 

اجرایی و جامعه روانشناسی و آسیب‌شناسی اجتماعی دست به کار شوند؟

ëë ،محمد زینالی اناری:  مشــکل اساســی در جامعه‌ ما این اســت که به جای میل و عاطفه که لازمه‌ هر رابطه‌ گرم
دوستانه و پایدار و مقوله‌ محوری عشق رمانتیک است، غالباً خانواده را بر سر تعهد اخلاقی و تضمین‌های مالی 
چفت و بســت کرده‌ایم و به آن امیدواریم که دو انســان بتوانند در این ساختار خشک و قالبی از همدیگر بترسند 
و تــا پایان عمر مدارا کنند. در حالی که هر زمان ممکن اســت این ترس‌ها بریزد یــا راه‌های جدیدی برای توجیه و 

احساس رهایی ایجاد شود.

لایک فضای مجازی پای زیست مجردی

ایــن افــراد کــه در بیشــتر مواقــع از هیچ‌گونه 
تحصیلات آکادمیک هم برخوردار نیستند، 
بــا اســتفاده از جذابیت‌های فضــای مجازی 
بــرای شــهروندان، نســخه زندگــی مجــردی 
می‌پیچیند. نسخه‌ای که خیلی از شهروندان 
بــه دلیل حضــور مــداوم در فضــای مجازی 
در اثــر تکــرار تماشــا و شــنیدنش آن را بــاور 
می‌کنند. نکته اینجاست که به تازگی لیستی 
ســازمان  ســوی  از  هــم  زرد  روانشناســان  از 

نظــام روانشناســی و مشــاوره کشــور منتشــر 
شــد که نشــان می‌دهــد اغلب همیــن افراد 
بــه اصطلاح کارشــناس، یا اصلًا روانشــناس 
نیســتند یــا اینکــه جــزء دســته روانشناســان 
ترتیــب  هــر  بــه  امــا  می‌شــوند.  تلقــی  زرد 
صحبت‌های آنها در ســوق دادن شهروندان 
به ســمت زندگی مجردی بسیار مؤثر است.
درکنــار این موضوعات، نبایــد فراموش کرد 
کــه تأکیــد بــر برخــی کلیدواژه‌هــا در فضای 

مجــازی ایــن روزهــای ایــران، در گســترش 
زیســت مجردی مؤثر اســت. آنچنــان که در 
بســیاری از پیج‌های مجازی بر چند موضوع 
زندگــی  بــودن  آور  محدودیــت  همچــون 
متأهلــی، راحــت بــودن زندگــی مجــردی و 
تنــوع داشــتن در روابــط در زندگــی مجردی 
از موضوعاتــی اســت کــه در فضــای مجازی 
مطــرح می‌شــود و این کلید واژه‌هــا در ذهن 
شهروندان ایرانی در این سال‌ها در اثر تکرار 
جــا افتاده اســت و حتــی برخی شــهروندان 
از آن بــه عنــوان یــک منبع رفتاری اســتفاده 

می‌کنند.
حــالا بــه نظــر می‌رســد کــه پادزهــر ایــن 
ســواد  گســترش  در  می‌تــوان  را  موضــوع 
رســانه‌ای جست‌و‌جو کرد. چرا که گسترش و 
افزایش سواد رســانه‌ای در میان شهروندان 
قطعــاً می‌توانــد ســبب شــود آنهــا بــه ایــن 
آســانی هر راهنمایی و توصیه‌ای را نپذیرند. 
ضمن اینکه با دیدن هر محتوایی در فضای 
مجازی آن را در تصمیم گیری‌های شخصی 

خود برای زندگی‌شان دخالت ندهند.

محمــد زینالی انــاری جامعه‌شــناس، با 
بیــان اینکه این روزها دیده می‌شــود که آمار 
طــاق توافقــی و احســاس آزادی از جدایی 
بیشــتر شــده اســت، بــه »ایــران« می‌گویــد: 
گســترش  اثــر  در  خانواده‌هــا  فروپاشــی 
مشــابه،  تجــارب  بــا  اجتماعــی  شــبکه‌های 
افزایــش می‌یابــد. بــه نوعــی که می‌تــوان از 
شــبکه‌ای شــدن طلاق ســخن به میان آورد. 
امــا بــا وجــود ایــن هیــچ نیرویــی نمی‌تواند 
دوســتان همــدل را از هــم جــدا کنــد و چــه 
بســا مســائلی وجود دارد که باعث می‌شــود 
زلزلــه‌ موجــود در کلام برخی افــراد پرنفوذ، 
باعث ریزش خانواده‌های روی گســل شــود. 
دوســتی وقتی پایان می‌یابد که دوســتداران 
را چیــزی شــده باشــد و طــاق هــم زمــان 
پایــان دوســتی‌ها اســت، اگرچــه بســیاری از 
خانواده‌ها با الگوهای سنتی ازدواج کرده‌اند 
و ملاک‌شــان نه دوســتی و عشــق که سنت و 
پسند بزرگان یا محدودیت‌های جبری دیگر 
بــوده اســت. در دوره‌ معاصــر، ســنت‌‌های 
خانــواده‌ گســترده کــه ســه نســل را در خــود 
جــای می‌داد، جــای خود را بــه خانواده‌های 
تک‌همســر و هســته‌ای داده است که شرایط 

دیگــری بــرای زندگــی و کار دارنــد. بــه گفته 
او، اگــر امــروز خانواده‌هــا دچــار مشــکلاتی 
شــده‌اند و نــرخ بالاتری از طلاق را مشــاهده 
می‌کنیم، آن را باید در مسائل درون خانواده 
و تجربه‌های فــردی اعضای خانواده‌ها دید. 
بــدون بررســی عمیقی از تجربه‌هــای فردی 
نمی‌تــوان شــرح کاملــی از راز جدایی‌هایــی 
داد که این‌ روزها رخ می‌دهد. با این حساب، 
بر اســاس رخدادهای زمانــه کنونی می‌توان 
به ســه موضوع اشــاره کرد که تشــدیدکننده 
ایــن ماجــرا هســتند؛ در بیــان موضــوع اول 
می‌تــوان بــه روایــت دو نفــر از پژوهشــگران 
اشــاره کرد که می‌گویند، زنان در دوره‌ میانی 
زندگــی از پرورش فرزندان فارغ می‌شــوند و 
چه بســا توانایی‌هایی بــرای ورود به اجتماع 
بــه دســت مــی آورنــد. ایــن زنــان، روایــت 
تــازه‌ای از زندگــی خویــش را آغــاز می‌کننــد 
که کارهای نکرده اعم از تفریحات نداشــته، 
محفل‌های دوستانه، سفرهای نرفته و حتی 
کشــف شــخصیت گمشــده زیر غبار وظایف 
خانوادگی و نظیر این را برای‌شــان مهیا کند. 
البتــه این ماجرا چنــدان موجد قهر یا طلاق 
نبــوده ولی نیــاز به بازنگری در شــخصیت و 

تغییــر عرصه‌های زندگــی را در زنــان ایجاد 
می‌کند که ممکن است در تعارض با روایت 

قبلی خانواده‌ باشد.
زینالــی به نکته دوم اشــاره کــرده و ادامه 
می‌دهد: نکته‌ دیگر این اســت که در جامعه‌ 
مــا اصرار زیادی به تعهــد اخلاقی و حقوقی 
در قبــال پیونــد زناشــویی وجــود دارد و آن 
نکتــه عاطفــی کــه می‌تواند موجــب تقویت 
نادیــده  باشــد،  همســران  دوســتانه  روابــط 
گرفتــه می‌شــود. در دوره‌ معاصــر خانــواده‌ 
هســته‌ای با جریان‌های ادبی و تئاتری چون 
بســیاری  و موســیقی‌های  رمانتیــک  عشــق 
درباره‌ اسطوره‌ نیمه‌ گمشده شکل گرفته که 
مــدام نیاز به فرصتی ادبــی یا هیجانی برای 
بازتولید آن اســت. از ســویی عشق رمانتیک 
چنــدان مورد قبول هنجارهای مســلط ادبی‌ 
ما نبوده و اگر در برخی زوجین اهل مطالعه 
هــم باشــد، بــه ســبب ســختی‌های زندگی و 
زمانــه، فرصتــی بــرای اجــرای برنامه‌هــای 
مهیــج آن از جملــه ســفرهای پرآب‌وتاب و 
مراسم‌ شهری ندارند و عشق مقوم خانواده‌ 

هسته‌ای، اسطوره‌ خود را گم کرده است.
بــه اعتقــاد ایــن جامعه‌شــناس، آخرین 
موضوع، عقل ســرگردانی است که به سبب 
گسترش ارتباطات و پیدا شدن عقل‌پردازان 
جدید به عنوان بلاگر و مروجان زندگی بهتر 
اینســتاگرامی و غیره، رواج پیدا کرده اســت؛ 
عقل سرگردانی که اگرچه فاقد برهان و ادله‌ 
اســت، اما توســط بســیاری از زنان بر اساس 
تجربه‌هــای شــخصی‌، روش‌هــای آزادانــه و 
راحــت از آقا‌ بالا‌ ســر را ترویــج می‌کنند. این 
موضــوع بــرای افــرادی کــه اســطوره‌ زندگی 
مشــترک‌ آنهــا گــم شــده باشــد و شــروع به 
روایت تازه‌ای برای خود کرده باشند، توجیه 
و اســتدلال دوچندانــی برای داشــتن زندگی 
راحــت، بــدون مزاحــم و اســتراحت مطلق 
در تنهایــی را ایجــاب می‌کنــد؛ لــذا هــر مــرد 
و زنــی کــه در زندگــی خانوادگــی ســرخورده 
بــوده و صمیمیــت خوبــی را در روایــت اول 
زندگی‌شــان تجربه یا دریافت نکرده باشــد، 
مســتعد توجیه بوده و شــجاعت رهایی پیدا 

خواهد کرد.
زینالــی در ادامــه به موضــوع دیگری نیز 

اشــاره کرده و عنوان می‌کند: مشکل اساسی 
در جامعــه‌ مــا این اســت که به جــای میل و 
عاطفــه کــه لازمــه‌ هر رابطــه‌ گرم، دوســتانه 
و پایــدار و مقولــه‌ محــوری عشــق رمانتیــک 
است، غالباً خانواده را بر سر تعهد اخلاقی و 
تضمین‌های مالی چفت و بست کرده‌ایم و 
به آن امیدواریم که دو انســان بتوانند در این 
ســاختار خشک و قالبی از همدیگر بترسند و 
تا پایان عمر مدارا کنند. در حالی که هر زمان 
ممکن اســت ایــن ترس‌ها بریزد یــا راه‌های 
بــرای توجیــه و احســاس رهایــی  جدیــدی 
ایجــاد شــود. این قالــب ســخت و وظیفه‌گرا 
در دوره‌های ســنتی که برای ازدواج، عشق و 
اسطوره لازم نبود و ترس ارباب و هول رعیت 
آن را توجیــه می‌کرد دوام داشــت اما امروزه 
برای زندگی کردن، عشــق و صمیمیت لازم 
اســت که ادبیات آن نه در مدارس فرا گرفته 
می‌شــود، نه در داستان‌های زرد و فیلم‌های 
گیشــه وجود دارد و نه در دکان بلاگرها یافت 
می‌شــود. از ایــن‌رو بــه محــض قــرار گرفتن 
این ســه موضــوع در کنــار هم، زنــان فعالی 
کــه این روزهــا بلاگرهای زیــادی روی رهایی 
آنان از ســرخوردگی روایــت اول زندگی و دم 
گوش‌شــان زمزمــه می‌کننــد، ممکن اســت 
راه رهایــی را برگزیننــد. در ایــن زمانــه که به 
ســبب کاهش رفاه خانواده‌هــا در اثر تحریم 
و تورم، حتی عشــق‌های طوفانی هم از فرط 
کار شــدید برای گذران زندگی فرصت سفر، 
جشــن و مکاشــفه و تمرین مجدد دلدادگی 
را ندارند، از ســوی مروجان زندگی مجردی، 
ســراب تنهایی پس از طــاق به عنوان راهی 

برای استراحت و راحتی انتخاب می‌شود.
ایــن جامعه‌شــناس به عنــوان راهــکار و 
راه حــل معتقد اســت که بــرای جلوگیری از 
زوال خانــواده، لازم اســت عــاوه بر افزایش 
رفاه خانواده‌ها و تلاش مســئولین برای حل 
مشــکلات اقتصــادی، به ســرعت فکــری به 
حال خانواده‌های سرخورده و دارای مشکل 
ارتباطــی شــود. امــا بــرای یــک راه اساســی، 
نیاز به پروراندن اســطوره‌های عشــق و رونق 
ادبیــات در دوران جوانی و میانســالی اســت 
تــا همســایه‌ شکســت‌خورده، فال‌بیــن دور 
فــان میــدان، بلاگــر اینســتاگرام و مروجان 
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