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میانبر به زیبایی  
رونق دوباره بازار فروش مکمل های بدنسازی بعد از فروکش کرونا 

مریم طالشی
گزارش نویس

باشــگاه های  بســاط  آمــد  کــه  کرونــا 
بدنســازی هــم جمــع شــد. بدنســازها که 
اولــش خودشــان را از تــک و تــا نینداخته 
بودنــد و ورزش را بــا وســایل موجــود در 
مدتــی  از  بعــد  می دادنــد،  ادامــه  خانــه 
خســته شــدند و به قول خودشــان بدن را 
رها کردند تا زمان مناســب. زمان مناسب 
خیلی زود نیامد و برای همین هم رشــته 
خیلی ها را پنبه کرد و هرچه را در ســاخت 
بــدن تلاش کــرده بودند  دوبــاره به نقطه 
اول برگردانــد. حــالا نــه اینکــه نقطــه اول 
امــا لازم بــود تلاشــی ســخت را در پیــش 
بگیرند تــا دوباره بــه اوج برگردند. در این 
راه می شــد میانبرهایــی را هــم امتحــان 
کرد؛ میانبرهایی مثل داروهای مکمل که 
البتــه قبلًا هــم اســتفاده از آن بین برخی 

،امــا تعطیلــی  ورزشــکاران رواج داشــت 
را  آن  کرونــا مصــرف  در دوره  باشــگاه ها 

محدود کرده بود.
حالا با رونق گرفتن دوباره باشگاه های 
ورزشی، فروش مکمل های بدنسازی هم 
دوبــاره شــدت گرفتــه و شــاید لازم باشــد 
دوبــاره بــرای آنها کــه دلشــان می خواهد 
به هر قیمتی به بدن ایده آل خود برســند 
دربــاره مصــرف ایــن داروهــا و مکمل هــا 

هشدار داده شود.
»بــدون مکمل نمی شــود ورزش کرد. 
هرکس هم بدن خوبی دارد و ادعا می کند 
بــدون قرص و آمپول و فقــط با ورزش به 

این اندام رسیده دروغ می گوید.«
ایــن را ســینا 27 ســاله می گویــد کــه 
از 20 ســالگی باشــگاه مــی رود و تنهــا در 
زمــان کرونا بــرای حدود 6 مــاه ورزش را 
رها کــرده اســت. او ادامــه می دهد:»من 

خودم اول که شــروع بــه ورزش کردم به 
توصیه بچه های باشــگاه مکمل مصرف 
می کــردم و آمپول هم زدم که نتیجه اش 

این شد.«
ســینا بــه ســرش اشــاره می کنــد کــه با 
توجــه بــه ســنش کــم مــو و رو به طاســی 
همــان  عــوارض  هــم  »ایــن  اســت. 
آمپول هاســت. بدن ســاخته می شود و مو 
می ریــزد. اول فکــر کــردم موقتی اســت و 
موهایم درمی آید اما بدتر هم شــد و الان 
هم دیگر کلًا دیگر ناامید شده ام. راستش 
فکر کردم اگر مصرف مکمل ها را رها کنم 
درست می شود که نشد. الان دیگر مکمل 
مصرف نمی کنم، یعنی از بعد باز شــدن 
باشــگاه که دوباره شــروع به ورزش کردم 
تصمیــم گرفتــم دیگــر مکمل نامناســب 
مصــرف نکنم و فقط برای تناســب اندام 
ورزش کنــم ،چــون در آن مــدت کرونــای 

شــدید هم گرفتــم و تا پای مــرگ رفتم و 
فهمیدم نباید هر ماده نامناســبی را فقط 
به صرف اینکه به بدنسازی کمک می کند 
کــه مکمل هــای  البتــه  کنــم،  بدنــم  وارد 
معمولــی لزومــاً دارای اشــکال نیســتند و 
مــن منظــورم داروهــای ســنگین و آمپول 
اســت که می دانــم چقدر عــوارض دارند، 
حتــی بعضی هــا بــه خاطــر مصــرف این 
داروها عوارض شــدیدتری پیدا کرده اند و 
حتی به کبد و کلیه هایشــان آســیب جدی 

رسیده است.«
 ایمان 29 ساله هم چند سالی می شود 
انگیــزه اش  انجــام می دهــد و  بدنســازی 
ســلامتی و داشتن اندامی متناسب است. 
او هم مکمل مصــرف می کند اما به گفته 

خودش مکمل ها را از داروخانه می خرد.
ورزشــی  »باشــگاه های  می گویــد:  او 
هــم مکمــل می فروشــند امــا متأســفانه 

خیلی از مکمل های باشــگاه ها تقلبی اند. 
مکمل هایی کــه در داروخانه ها به فروش 
می رســد مطمئن اســت ،چــون هولوگرام 
آدم  هرحــال  بــه  دارد.  بهداشــت  وزارت 
فروختــه  داروخانــه  در  کــه  جنســی  بــه 
می شــود اعتماد دارد و بهتر است اگر هم 
می خواهــد مکمــل مصــرف کنــد آن را از 
داروخانه ها تهیه کند و ســراغ فروشندگان 

غیرمجاز نرود.«
و  بدنســازی  مربــی  نورانــی   حمیــد 
پــرورش انــدام هــم در این بــاره می گوید: 
»داروهــای غیــر مجــاز بدنســازی معمولًا 
بایــد  و  هســتند  اســتروئیدی  داروهــای 
ممنــوع  آنهــا  از  اســتفاده  کــه  بدانیــد 
اســت. مکمل هــای ورزشــی تنها از ســوی 
داروخانه هــا مجــاز اســت که آن هــم باید 
با تجویز پزشــک باشــد و مصرف ســرخود 
توصیــه  عنــوان  هیــچ  بــه  آن  بی رویــه  و 
نمی شــود، البتــه ایــن را هم بگویــم که در 
باشگاه های بدنسازی اســتفاده سرخود یا 
زیر نظر مربی خیلی رایج اســت اما گاهی 
این باشگاه ها سلامت مردم را فدای سود 
مالــی خــود می کنند و مکمل ها را با ســود 

بالا به فروش می رسانند.«
از  یکــی  مدیــر  کیان پــور،   صابــر 
باشــگاه های بدنســازی هــم با بیــان اینکه 
از باشــگاه های بدنســازی  تعــداد زیــادی 
بــدون مجــوز مکمل هــا و مــواد نیــروزای 
تقلبــی عرضــه می کنند، می گویــد: »حتی 
از باشــگاه های دارای مجــوز هــم  برخــی 
داروهــای غیرمجــاز و نیــروزا می فروشــند 
و ورزشــکاران بــدون اینکــه اصــولًا بدانند 
تجویز چه نوع و چه دوز دارویی برای آنها 
مناســب اســت و این دارویی که از باشگاه 
مــی گیرنــد، چــه عوارضــی دارد، چشــم 
بســته از آن استفاده می کنند ،در حالی که 
مصرف بی رویــه این مکمل ها مشــکلات 
به وجــود  افــراد  بــرای  جبران ناپذیــری 
مــی آورد و در ایــن رابطــه جوانــان بیشــتر 
در معرض آســیب قرار دارند و ما ســالانه 
شاهد تعداد زیادی از جوانانی هستیم که 
با مصــرف بی رویه این مکمل هــا به انواع 
نارســایی ها و مشــکلات کبــدی و کلیــوی 

دچار شده اند.«
تربیــت  کارشــناس  شــهیدیان،  آرش 
بدنــی امــا در مــورد لــزوم یــا عــدم لــزوم 
اینچنیــن  ورزشــی  مکمل هــای  مصــرف 
از  ورزشــکاران  برخــی  »گاهــی  می گویــد: 

افزایــش کارآیــی  بــرای  نیــروزا  داروهــای 
ورزشــی اســتفاده می کنند که برخی از این 
داروهــا مثــل داروهای ضــد احتقان مقلد 
یــا  اســهال   ســمپاتیک و داروهــای ضــد 
بیشــتر  موضعــی،  کورتیکواســتروئیدهای 
در مســابقات ورزشی اســتفاده می شوند و 
شــرط اســتفاده آن هم این اســت که قبل 
از مســابقه از ســوی پزشــک تیم به کمیته 
برگزار کننده اطلاع داده شــود که ورزشکار 
ایــن دارو را مصرف کــرده وگرنه غیرمجاز 
شــمرده می شود. بعضی داروها هم برای 
ایجاد حالت سرخوشــی و عدم احســاس 
توســط  روحــی  تنش هــای  و  خســتگی 
ورزشکار مصرف می  شــوند. هورمون های 
پپتیــدی و گلیکوپروتئینــی و آنالوگ  هــای 
آنهــا، مثل هورمون رشــد هم اســت که از 
ســوی برخــی ورزشــکاران مــورد مصــرف 
قــرار می گیــرد، امــا بیشــترین دارویــی که 

بدنسازان استفاده می کنند استروئیدهای 
آنابولیــزان، مشــتقات هورمــون  مردانه یا 
تستســترون است که بســیار پرضرر است. 
این داروها بــرای افزایش کارآیی، حجم و 
قدرت عضلانــی و ایجاد ظاهری درشــت 
اســتفاده می  شــود و ممکــن اســت نظــر 
مصــرف کننده را بخوبی تأمیــن کند اما از 
ســوی دیگر مصرف آن موجب اختلالات 
عملکرد غدد جنســی مردانه، کم خونی، 
ســرطان ســینه، تأخیــر در رشــد و پوکــی 
نارســایی  همچنیــن  می شــود.  اســتخوان 
کبــدی را بــه همــراه دارد و ممکــن اســت 
ســرطان های خوش  خیــم و بدخیم را نیز 
به دنبــال عوارض کبــدی به دنبال داشــته 

باشد.«
 شــهیدیان ادامه می دهد: »متأســفانه 
مصــرف خوراکی ایــن نوع دارو به شــدت 
در میان ورزشــکاران افزایــش یافته ،چون 
تصــور می کنند نــوع خوراکــی آن بی ضرر 
اســت که این تصوری بســیار اشــتباه است 
و از لحاظ آســیب رســاندن تفاوتی با انواع 
دیگر ندارد. در هر صورت ورزشکاران باید 
مطمئن شــوند کــه مکمــل دارای مجوز از 
وزارت بهداشــت اســت و قبــل از مصرف 
آن هــم بایــد بــا پزشــک مشــورت کنند تا 
اگر دچار مشــکلات یــا بیماری های مزمن 
کلیوی و کبدی هستند از مصرف این گونه 
داروها خودداری کنند و بدون نظر پزشک 
معالــج ســراغ این داروهــا نرونــد. باید به 
یک نکته دیگر هم توجه داشت و آن ،این 
اســت کــه نوجوانان بــه هیچ عنــوان دیگر 
هیــچ گونــه داروی مکمل حتــی مجوزدار 
آن نرونــد، چون اصولًا مصرف این داروها 
برای زیر 18 سال دارای ممنوعیت است و 
قطعاً آسیب رساننده و دارای عوارض گاه 

جبران ناپذیر است.«
روی  را  ســایه اش  کرونــا  کــه  زمانــی 
ســرمان انداختــه بــود، توجــه بــه زیبایــی 
شاید آنقدرها دیگر اولویت نداشت. همه 
می خواستند خود و خانواده شان را از گزند 
کرونــا حفــظ کنند. ورزش کردن و داشــتن 
اندامــی زیبــا دیگــر اولویــت بــه حســاب 
نمی آمــد. با کمرنگ شــدن جــولان کرونا 
اما میل به ســاختن بدن دوباره برگشت و 
به تبع آن راه های غیرمجاز برای رســیدن 
به این میل نیز دوباره باز شــد؛ راه هایی که 
ممکن است خیلی زود غیرقابل بازگشت 

شوند.

بیشترین دارویی که 
بدنسازان استفاده می کنند 
استروئیدهای آنابولیزان یا 
تستسترون است که بسیار 

پرضرر است. این داروها 
برای افزایش کارآیی، حجم 

و قدرت عضلانی و ایجاد 
ظاهری درشت استفاده 

می  شود که مصرف آن 
اختلالات عملکرد غدد 

جنسی مردانه، کم خونی، 
سرطان سینه، تأخیر در 
رشد، پوکی استخوان و 

نارسایی کبدی را به همراه 
دارد

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

   افقي:  
1 - بازرگان - تعیین راه برای هدف

2 - ورم - ره شناس - مؤلف »امثال و حکم«
3 - مننژیت - صفحات داخلی روزنامه - افزار
4 - قلعه روی کوه - گیاه شیرین! - کلمه سؤالی

5 - میوه نکو - رفیق و ندیم - گرو بستن
6 - کم و کاســـت - تربیت و معرفت - پارچه روپوشـــی - 

بوی ماندگی
7 - از مصالح ســـاختمانی - فیلم »برزو نیک نژاد« )روی 

پرده سینما( - بمب زیرخاکی
8 - خودسر - بی ثمر - اخترشناسی

9 - جاده ترن - تیم پرتغالی - عدد پایین کسر
10 - کار آدم حراف - در مقام تحســـین و شادی می کشند - 

ت ها - فلز چهره! اُمَّ
11 - مهره های بســـیار ریز برای تزئین لباس و پارچه - غذای 

آماده! - طلا
12 - گذرگاه - غیب گو - خواب خوش

13 - کفالت - شهری در استان مرکزی - هفتمین ماه میلادی
14 - پستی و فرومایگی - آرام خودمانی - موزه معروف

15 - کشوری جزیره ای در خاور قاره آفریقا - کم قطر

 عمود ي:   
1 - غذایی خوشمزه و سنتی - مناسبت 12 اردیبهشت

2 - حکم - سلاح کمری - آماده
3 - شهر استان هرمزگان - امید بستن به خداوند - ماه دوم تابستان
4 - نوشـــته پژوهشـــی - متضاد »ماده« - نفس آدم چاق - 

پرنده فرخنده فال
5 - مادر کودکانه - کودک بازیگوش - دویدن

6 - بیابان - رفت و آمد - مرضی در اثر اختلال عمل کبد
7 - خرناس - شرایط اقلیمی - وحشت

8 - هدف تیراندازی - پســـوند از بین برنده - شـــهر استان 
سیستان و بلوچستان

9 - سخندان - بزرگ ترین شهر »ارمنستان« و پایتخت این 
کشور - نیروها

10 - مددکار - شریک زندگی - مخفف مگر
11 - جزء ویدیو - دلاور و دلیر - ترویج دهنده

12 - یله - کالای دست اول - نام جمشید - ساز زهی و آرشه ای
13 - صندوق لباس مادربزرگ - پس افتاده - صمغی تلخ

14 - امر از زدودن - ظهر - شهر استان فارس
15 - حلقه فلزی داخل موتور اتومبیل - حشره پرصدا

   افقي:
 1 - تنگه زیبای دهلران - مخترع رایانه

2 - امـــر به نوشـــتن - غـــذای ایرانی - 
آفریده شده

3 - واژگون - زائل - مترجم انجیل به آلمانی
4 - قرار گرفته - پرسش  از جا و مکان  کسی - شهر نیروگاه

5 - نام »تروهیو« ستاره شناس - همه وجود آدمی - نام پسرانه
6 - خلاف میل کسی - پاداش نیکی یا بدی - کودکی که پدر 

خود را از دست داده - چوب خوشبو
7 - آلبالوی جنگلی - واحد پول »موزامبیک« - اسم

8 - خدمتکار زن - شبیه - در یک جهت
9 - از آن کوه می سازند! - شهر ایالت »ماساچوست« - اتاق  راه آهن

10 - دریاچه اســـترالیا - غذای اســـتان همدان - ســـخنان 
نامربوط فرد تب دار - وداع فرنگی

11 - شهر »جمهوری چک« - از رنگ های لوازم خانگی - بی سابقه
12 - گویشی در کشورمان - شکل هندسی - آسیاب خانگی

13 - کبوتر اهلی - روستایی از توابع لاریجان آمل - از جوایز ادبی
14 - شخصیتی در داستان »اولیور توئیست« - منبع مهم 

پروتئین - والده
15 - سلطان »راک اند رول« - شهر سیمان

 عمود ي:   
1 - نان محلی آذری - کتاب »هنریک ایبسن«

2 - نغمه - حقه باز و فریبنده - فالگیر
3 - آنکــه در پس دیگــری برود - قطعه فلزی باریک - ســاز 

کامل چکشی
4 - فکر یا احساســی تردید آمیــز یا آزار دهنــده - محصول 

صابون - برابر - جنس بادیه
5 - بیماری مزمــن انهدام مفاصل - تاول ویروســی لب - 

تصدیق فرنگی
6 - ابزار ماشین بلند کن! - راهی سفر - نقاش هلندی

7 - عدد ده به ترکی - گلزن فولاد خوزستان - از داوران لیگ برتر
8 - رامشــی عهد ساســانی - کشــتی تفریحی - حفره ای در 

بخش جلوی سر
9 - شهر »فرانسه« - بی ریایی و سادگی - رتبه کارمندان دولتی

10 - لنگه به لنگه - صدای دردآلود - حرف صلیب
11 - مایه - مهلکه - کاست صوتی

12 - درخت خرما - شــهر اســتان کرمان - درخت انگور - 
هدیه ای به عروس

13 - خانه محقر - نسب شناس - بزرگراهی در تهران
14 - عضو آوازی پرندگان - کشتی های جنگی - پدر فرنگی

15 - کم خونی - شهر امریکا

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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