
۱۹ تیرانداز ایران مسافر مسابقات قهرمانی جهان شدند

نشانه‌گیری سهمیه المپیک در قاهره
 مهری رنجبر/ تیم ملی تیراندازی با ترکیبی 19 نفره، برای محک شانس 
ســهمیه در مســابقات قهرمانــی جهــان و انتخابی المپیــک پاریس، 15 
مهرمــاه به مصــر می‌‌رود. مهیــار صداقــت، پوریا نوروزیــان، امیرمحمد 
نکونــام، نجمه خدمتی، الهه احمدی، فاطمــه کرم‌زاده و فاطمه امینی 
ملی‌پوشــان تفنگ هســتند و جــواد فروغی، ســجاد پورحســینی، محمد 
رســول عفتــی، گلنــوش ســبقت‌الهی،‌ هانیــه رســتمیان و مینــا قربانــی 
ملی‌پوشــان تپانچــه کــه جمعه راهــی می‌‌شــوند. محمدامین رهســپار، 
ثمین غلامی رضایی، فاطمه کبیری، ســاینا تیمــوری و آرمینا صادقیان 

و شایان تمدن تیراندازان جوان مسافر مصر هستند.

تیراندازان جوان و بزرگسال دنیا    از ۲۰ مهر تا ۳ آبان ماه به میزبانی 
قاهــره مصر در اولین مســابقه انتخابی المپیک مدال و ســهمیه پاریس 
را نشــانه می‌‌گیرنــد. در هر ماده  چهــار تیرانداز اول بلیــت المپیک را به 

دست می‌‌آورند.
ملی‌پوشــان تیرانــداز ایرانــی که این روزهــا در اردو خیلــی جدی‌تر از 
قبــل تمرینات‌شــان را انجــام می‌‌دهنــد، پنجشــنبه و جمعــه هفته قبل 
هم در مســابقه آزاد طبق قوانین جدید با هم رقابت کردند. مســابقه‌ای  
کــه با قهرمانی امیر محمــد نکونام و آرمینا صادقیانی تمام شــد. فرزاد 
مناف‌فــر مربی تیم ملی معتقد اســت این رقابت‌هــا کمک بزرگی برای 
ملی‌پوشــان و کادر فنی بود. او به خبرنگار »ایران« می‌‌گوید: »تیراندازان 
در مســابقات ســطح بالای آزاد محک خوبی خوردند. این مســابقات به 
کادر فنــی تیم ملــی و تیراندازان برای شناســایی ضعف و قوت‌ها کمک 
زیــادی کــرد تا بــا تمرین در فرصــت مانده بــرای رقابت‌هــای قهرمانی 
جهــان آنها را رفع کنیم و تیراندازان با همه توان در مصر رقابت کنند.« 
به گفته او مســابقه با قوانین روز دنیا، ملی‌پوشــان را در شــرایط مسابقه 
جــدی قــرار داد: »مســابقات آزاد بــا قوانیــن بــه روز انجام شــد و بچه‌ها 
امتیازات خیلی خوب و بالایی ثبت کردند. همین مســأله به ملی‌پوشان 
کمک می‌‌کند تا با کار طبق این روند و قوانین جدید تیر بزنند و با تداعی  
فشــار و اســترس رقابت‌های ســطح بالای بین‌المللی زمینه درخشــش 
آنهــا در مســابقات فراهــم شــود. البته جوایز مســابقه آزاد هــم به دلیل 
ســطح پاییــن قراردادهــای لیــگ، انگیــزه زیادی بــه بچه‌هــا می‌‌دهد.« 
تیراندازان ایران که 5 روز زودتر از شروع رقابت‌ها به مصر می‌‌روند، این 
مدت در شرایط آب و هوایی قاهره آخرین تمرینات را انجام می‌‌دهند.
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نایب قهرمانی نجات غریق زنان درجهان
تیــم ملــی نجات غریق زنــان ایران در مــاده ۴ در ۹۰ متــر نایب قهرمان 
مســابقات جهانی ایتالیا شد. مسابقات نجات غریق قهرمانی جهان در 
رقابت‌هــای فینال A ماده 4 در 90 متر زنان پیگیری شــد که تیم ایران با 
ترکیب راویس شــهابی، فائزه آشورپور، الهام کاکلی و کژان رستمی یکی 
از 8 تیــم حاضــر این مرحلــه در رقابت با حریفانش بعــد از مصر نایب 
قهرمان شــد و استرالیا سوم. مســابقات نجات غریق قهرمانی جهان در 

ریچونه ایتالیا جریان دارد.

شکست آسیایی تیم هندبال بانوان سپاهان 
تیــم هندبــال زنان فــولاد مبارکه ســپاهان، جام باشــگاه های آســیا را با 
باخت شــروع کرد. این تیم که بعد از انصراف اشتادســازه، به نمایندگی 
ایــران بــرای جام باشــگاه های آســیا به آلماتی قزاقســتان رفــت، دیروز 
در اولیــن مســابقه مقابــل نماینــده کره قــرار گرفت و با نتیجــه 34- 22 
شکســت خورد. تیم هندبال بانوان ســپاهان امروز با تیــم القرین کویت 

دیدار می‌کند.

آنچلوتی: من مثل بارسایی‌ها نیستم!
رئــال مادریــد امــروز در برنابئــو میزبان اوساســونا اســت. کارلــو آنچلوتی، 
ســرمربی رئال، در نشســت خبری این بازی گفت: »در مقطع مهمی قرار 
داریم و باید تا قبل از شروع جام جهانی بازی‌های حساس و فشرده‌ای در 
لالیگا و لیگ قهرمانان انجام بدهیم. زمان محدود اســت و تعداد بازی‌ها 
هــم زیاد ولــی برنامه خاصی داریم. قطعاً از سیســتم چرخشــی اســتفاده 
خواهم کرد چون هر سه روز یک بازی داریم و نمی‌توان فقط روی تعدادی 
محدود از بازیکنان حساب کرد. بازیکنانم با تعهد بالا، همه انرژی خود را 
در بازی‌های پیش رو خواهند گذاشت.« رئال مادرید تنها تیمی در فوتبال 
اروپاست که در فصل جاری همه بازی‌هایش را پیروز شده است. آنچلوتی 
در مورد نقش نیمکت‌نشــینان رئال گفت: »همه بازیکنان می‌دانند که در 
شــرایط حساســی قرار داریم و هر کســی نقــش خود را می‌دانــد. همه باید 
آماده باشند تا در لالیگا و لیگ قهرمانان به روند بردهایمان ادامه بدهیم. 
هــر چه زودتر باید تکلیــف صعود به دور بعد لیگ قهرمانان را مشــخص 
کنیــم و در لالیــگا نیــز بازی‌های‌مــان را ببریــم.« مربــی ایتالیایــی در مورد 
تماس مســئولان بارســلونا با مدیران تیم‌های ملی برای محافظت بیشتر 
از بازیکنان‌شــان گفت: »من هرگز در طول بازی‌های ملی این کار را انجام 

نمی‌دهم. در واقع آنها خودشان با من تماس می‌گیرند.«

ناگلزمن: کسی مجبور نیست مرا دوست داشته باشد
یولیــان ناگلزمن ســرمربی تیم فوتبال بایرن مونیــخ پس از پیروزی 0-4 
تیمــش مقابــل بایرلورکــوزن از عملکــرد بازیکنانش ابــراز رضایت کرد. 
مربی جوان آلمانی گفت: »کســب پیروزی همیشــه مهم است. این برد 
بویــژه بــا توجه بــه نتایج اخیرمــان مهم بود. اخیــراً چیزهــای زیادی در 
مورد ما نوشــته شــده اســت، از جمله در مورد رابطه بین کادر مربیگری 
و بازیکنــان، امــا مــن احســاس خوبی در مــورد اینکه آیا بازیکنــان من را 
دوست دارند یا به من احترام می‌گذارند، دارم چون همه مجبور نیستند 
من را دوســت داشته باشند. وقتی می‌بینم که در این دیدار چگونه بازی 
کردیم، از عملکرد تیم بســیار راضی هستم.« مربی بایرن در مورد بازی 
گفــت: »گل زودهنگامــی که لروی ســانه در دقیقه 3 به ثمر رســاند البته 

بــه ما کمک کــرد. ما در ابتــدای فصل هم 
همین‌طور بودیم. عملکرد ما در مقابله با 
پرسینگ حریف بســیار قوی بود. اوپامکانو 
و ماتیس دلیخت در این بازی خیلی خوب 
دفــاع کردند. ما فقــط یک موقعیت جدی 
به لورکوزن دادیم. این خیلی خوب اســت 
وقتی می‌بینم بچه‌ها بابت موفقیت‌شــان 
در اقدامــات دفاعــی خوشــحالی می‌کنند. 
ایــن اقدامات برای مــن تقریباً مهمتر از به 

ثمر رساندن گل است.«

ساعت 16:30 امروز؛ سیتی – یونایتد در لیگ برتر انگلیس

دربی منچستر، جایی برای تخریب دشمن دیرینه!
گروه ورزشی/ از ساعت 16:30 امروز در ورزشگاه اتحاد 
شــهر منچســتر، دربی این شــهر بین ســیتی و یونایتد 
برگزار خواهد شد. این دیدار از سری رقابت‌های هفته 
نهــم لیــگ برتــر انگلیس اســت و با توجه به شــرایط 
خوب دو تیم قبل از فیفادی، »دربی تخریب« نامیده 
شــده چرا که شکســت به منزله ســقوط موقت یکی از 
دو تیــم خواهد بود. دو رقیب ابدی عصــر امروز برابر 
یکدیگر قرار می‌گیرند؛ سیتی در دربی منچستر میزبان 
یونایتد اســت که از 13 شــهریور و پیــروزی 3-1 مقابل 
آرســنال در لیــگ برتــر بازی نکــرده در حالــی که تیم 
پپ گواردیــولا قبل از تعطیلات و برگــزاری بازی‌های 
ملــی 3-0 در زمیــن ولورهمپتــون به برتری رســید.با 
وجود اینکه منچسترســیتی در آســتانه برگزاری هفته 
نهم صدرنشــین نیســت، ولی عملکرد تیم گواردیولا 
قابل قبــول بوده و بــدون باخت پیــش رفته‌اند. نکته 
حائزاهمیت اینکه به عقیده کارشناسان، سیتی حتی 
در جایگاه فعلی و پایین‌تر از آرسنال بازهم شانس اول 
قهرمانی به شمار می‌رود. تیمی که با حضور ستاره‌ای 
مثــل هالنــد جذاب‌تر و خطرناک‌تر هم شــده اســت. 
بــا وجود ایــن گواردیــولا می‌داند که حتــی در بهترین 
روزهــا هم برخی اوقات در دربی منچســتر ناکام بوده 
و حالا که رقیب آماده اســت، این بازی ســخت‌تر هم 
خواهد شد. فراموش نکنید این نخستین بازی سیتی 

با تیم‌های بیگ‌ســیکس اســت و آمادگی تیــم پپ را 
باید در همین میادین ســنجید. حالا هواداران ســیتی 
چنیــن انتظاری دارند؛ یک روز دیگــر، یک بازی دیگر 
و یــک گل دیگر برای ارلینگ هالند. مهاجم 22 ســاله 
نــروژی گل دوم تیمش را به ولــوز زد تا آمار عجیبش 
را ادامه دهد و 11 گله شود. جک گریلیش و فیل فودن 
هــم گل‌های اول و ســوم را به ثمر رســاندند تا ســیتی 
موقتاً به صدر جدول برود اما آرسنال با همین نتیجه 
برنتفورد را شکســت داد و به جای خودش برگشــت. 
البتــه آرســنال و تاتنهــام، تیم‌هــای اول و ســوم لیگ 
دیــروز در »امارات« بازی کردند که آرســنال به برتری 
3-1دســت یافــت و در صدر جــدول رده‌بنــدی لیگ 
برتر باقی ماند. سیتی می‌تواند با پیروزی در این بازی 
کــه دهمین بــرد متوالــی‌اش در خانــه در رقابت‌های 
مختلف می‌شــود، جایگاه خود را تثبیت کند. تعجبی 
ندارد که ســیتی بهتریــن آمار گلزنی ایــن فصل لیگ 
برتــر را بــا 14 گل زده و تنهــا 2 گل خــورده در3 بــازی 
خانگــی‌اش دارد و در ایــن آمــار هــم بهتریــن اســت. 
سیتی در 7 برد آخر خانگی خود در لیگ برتر حداقل 
بــرای بدرقــه میهمانانــش زده اســت.مدافع  3 گل 
عنــوان قهرمانــی با آمادگــی کامل برای این مســابقه 
مهیا شــده اما یونایتد با تعطیلــی لیگ برای برگزاری 
بازی‌هــای ملــی، دچار اختلال شــد و نتوانســت روند 

خوب خود را ادامه دهد. به دلیل مرگ ملکه الیزابت 
و مراســم تدفین او، شــیاطین سرخ برای نخستین بار 
بعــد از نزدیک به یک ماه در لیگ برتر بازی دارند در 
حالی که در این مدت در لیگ اروپا به رئال سوســیداد 
باخته و شــریف تیراســپول را شکســت داده‌اند. اریک 
تــن هــاخ به دلیــل 4 برد متوالــی در لیگ برتــر جایزه 
مربی ماه را گرفت، تیم او با 5 امتیاز اختلاف نســبت 
به ســیتی با یک بازی کمتــر در رده پنجم قرار دارد.3 
برد متوالــی خارج از خانه نویدبخــش اتفاقات خوب 
بــرای یونایتــد در اتحــاد اســت امــا بعد از ســر الکس 
فرگوســن هیــچ مربــی منچســتریونایتد نتوانســته در 
اولیــن دربی به پیروزی برســد. منچسترســیتی فصل 
قبل برابر منچســتریونایتد دبل کــرد و در مجموع دو 
دیدار 6-1 به پیروزی رسید که سهم اتحاد برتری 1-4 
بود اما در هیچ مســابقه‌ای در لیگ برتر به اندازه این 
بازی تیم میهمان به پیروزی نرســیده، عدد دقیقش 
هم 21 اســت. دربی منچســتر 187 مرتبه برگزار شده 
که ســیتی برنــده 57 بازی بــوده، یونایتــد 77 بازی را 
برده و 53 بازی هم با تســاوی خاتمه یافته اســت. در 
تاریــخ لیگ برتــر انگلیس، 50 دربی منچســتر برگزار 
شــده کــه شیاطین‌ســرخ 24 بــازی را برده‌انــد و در 17 
بازی سیتیزن‌ها پیروز شده‌اند. 9 بازی بین این دو تیم 

همشهری با تساوی همراه بوده است.

لیونل مســی، مهاجم پاری ســن ژرمن و آرژانتین پس از انجام 
۵۲ پرواز با هواپیمای شــخصی فقط در سه ماه مورد انتقاد قرار 

گرفت. فوق ستاره برای سفرهای خود از یک جت لوکس به 
ارزش حــدود ۱۵ میلیــون یورو اســتفاده می‌کند و اغلب آن 
را به خانواده و دوســتانش قرض می‌دهد. نشریه فرانسوی 
اکیــپ از مســی به دلیــل آلودگــی محیط زیســتی که جت 
او داشــته اســت انتقاد کــرد. گفته می‌شــود کــه هواپیمای 
ایــن بازیکن فوتبال در عرض ســه ماه تابســتان، ۵۲ پرواز 
بــه دور زمین انجام داده اســت. محاســبه شــده اســت که 
یــک هواپیما در ۳ ماه به اندازه ۱۵۰ ســال زندگی یک فرد 
بالغ، دی‌اکســید کربن در جــو آزاد می‌کند و باعث آلودگی 
هــوا می‌شــود. ایــن ســفرها در زمانی انجام شــد که مســی 

از تعطیــات تابســتانی خــود لــذت می‌بــرد. ایــن جت پنج 
بــار بیــن بوئنوس آیــرس، پایتخــت آرژانتین و میامی ســفر 
کــرده اســت. همچنین ســفرهایی بــه مونته ویدئــو، اروگوئه، 
نیویــورک، برزیل و تعدادی از شــهرهای اســپانیا که خانواده 
مســی بــرای تعطیــات در آنجــا مســتقر بودند، انجام شــد. 
ایــن گــزارش در زمانــی ارائه می‌شــود کــه رهبــران جهان در 
حــال بحث و گفت‌وگوی مســتمر در مــورد چگونگی کار روی 

هشدارهای تغییرات آب و هوایی هستند.

انتقاد طرفداران محیط زیست از مسی

 شکست مردان پینگ‌پنگ‌باز
 مقابل هنگ‌کنگ

تیم ملی تنیس روی میز مردان در دومین دیدار از 
مســابقات تیمی قهرمانی جهــان، نتیجه را به تیم 
هنگ‌کنگ واگذار کرد. در این بازی نیما عالمیان و 
امیرحسین هدایی 2 بازی و نوشاد عالمیان در یک 
بــازی به میدان رفتند که در پایان نیما عالمیان در 
بــازی اول خود با نتیجــه 3-0 پیروز و در بازی دوم 
3-2 متحمل شکست شد. امیرحسین هدایی هم 
بــازی اول خــود را 3-0 و بــازی دوم را 3-1 واگــذار 
کرد. همچنین نوشــاد عالمیان 3-0 مقابل حریف 
پیروز شد تا در مجموع ایران 3-2 نتیجه را به تیم 
هنگ‌کنگ واگذار کند. در این بازی نوشاد عالمیان 
دچــار خونریــزی بینــی و مســابقات بــرای دقایقی 
متوقــف شــد. گفتنی اســت تیــم دختــران هم 3- 

صفر به تایلند باخت.

قیطاسی قهرمان چوب کشی 
در‌نومد گیمز

تیــم ورزش روســتایی و بازی‌هــای بومــی و محلی 
ایــران در چهارمیــن دوره مســابقات جهانی نومد 
گیمــز۲۰۲۲ ایزنیک ترکیه یک طلا و 4 برنز گرفت.
گیمــز  نومــد  جهانــی  مســابقات  دوره  چهارمیــن 
)بازی‌های جهانی عشــایری( با حضــور بیش از 3 
هزار ورزشــکار از ۱۰۲ کشــور در شــهر ایزنیک ترکیه 
برگزار می‌‌شــود که ایران در رشــته مس رســتلینگ 
)چوب کشی( و کشــتی آشیرما، صاحب یک مدال 
 +110 وزن  در  قیطاســی  شــد.رضا  برنــز   ۴ و  طــا 
کیلوگــرم طلایــی شــد. مریــم فراهانی نیا، ســجاد 
شــول، مهــدی غلامــی، بــه ترتیــب در اوزان 75 
-،80- و 110 کیلوگــرم چــوب کشــی زنــان و مردان 
مــدال برنز گرفتند. یاشــار کلوانی هــم در وزن 90- 
کیلوگرم کشــتی آشــیرما مدال برنز به دست آورد. 
ورزشــکاران ایرانــی در رشــته‌های کشــتی آلیــش، 
کشتی پهلوانی و کشتی‌های سنتی دیگر هم در این 

بازی‌ها به رقابت می‌‌پردازند.

شروع اردوی انتخابی تیم ملی 
ریکرو از شانزدهم

اردوی انتخابی تیم ملی ریکرو از 16 مهر در سایت 
تیــر و کمان آزادی برگزار می‌‌شــود. محمدحســین 
گلشــنی، هومن حاجــی زاده، مبین رمیار، ارشــک 
فاضل، رضا شــبانی، میلاد وزیری، صادق اشرفی، 
نیما نادری، میلاد جوادی، علی رســولی و حســین 
قربانــی، پارمیــدا قاســمی، مهتا عبداللهــی، تکتم 
علی لو، نرگس عادل، مبینا فلاح، یسنا پورمهانی، 
حوریه حاجی حســینی، تینا بهنــام نیا، رؤیا نوریان 
و فاطمــه بهرامن نفرات دعوت شــده به این اردو 
هســتند که زیــر نظر مربــی کره‌ای تمریــن خواهند 

کرد.

ستاره پرتغالی سخت‌ترین روزهای فوتبالی‌اش را می‌گذراند

مراجعه رونالدو به روانشناس
کریســتیانو رونالدو در ســخت‌ترین دوره فوتبالی خود به 
ســر می‌برد و به همین دلیل از روانشــناس کمک گرفته 
اســت. جوردن پیترســون یک ســلبریتی اینترنتی اســت 
ولی کمتر کســی می‌داند که او یک روانشناس قهار است 
و در معتبرتریــن نشــریات پزشــکی جهان مقاله منتشــر 

کرده است.
به باور رونالدو، کتاب‌های پیترسون بسیار مفید بوده. 
ایــن مهاجــم منچســتر یونایتــد پــس از خوانــدن یکی از 
کتاب‌ها، تصمیم گرفت پیترســون را به خانه‌اش دعوت 
کنــد. ایــن روانشــناس در آن هنــگام در انگلیــس به ســر 
می‌بــرد. حدود دو هفتــه پیش بود که رونالــدو تصویری 
از خود و پیترســون در اینســتاگرام منتشــر کــرد بدون آن 
که چیز بیشــتری در این‌باره بنویســد. اخیراً پیترســون در 
یک برنامه حضور داشــته و از او ســؤال شــد کــه در خانه 
رونالــدو چه خبر بود. در این گفت‌و‌گو مشــخص شــد که 
کریســتیانو به دنبال درمان روانشناسی بوده است و پس 
از صحبت با جوردن پیترســون، حال بســیار بهتری پیدا 
کرده اســت. این روانشــناس می‌گویــد: »او من را دعوت 
کــرد و مــن هــم پذیرفتــم. او چند مــاه پیش مشــکلاتی 

از  برخــی  دوســتش  یــک  و  داشــت  زندگــی‌اش  در 
ویدیوهــای مــن را برایــش ارســال کــرده بــود. او آن 
ویدیوهــا را دید و بعد یکی از کتاب‌هایم را خواند و به 

این نتیجه رسید که کتابم برایش مفید بوده است. 
او می‌خواســت با من صحبت کنــد. به خانه‌اش 

رفتــم و دو ســاعت حــرف زدیــم. او تجهیزات 
ورزشــی‌اش را بــه مــن نشــان داد کــه بــا آنها 

بدنش را در وضعیتی مناسب نگه می‌دارد. 
مــا دربــاره شــرکت‌هایش حرف زدیــم. ما 

بیشــتر به ایــن پرداختیــم کــه او در آینده 
چــه می‌خواهــد بکنــد و بــا چــه موانعی 
روبه‌رو اســت.« به این ترتیب مشــخص 
شده که کریســتیانو رونالدو از افسردگی 
رنج می‌برد و به ســراغ درمان حرفه‌ای 
رفتــه اســت. این بــرای یکــی از بهترین 
فوتبالیســت‌های تاریخ دشــوار است که 

دچار چنین وضعیتی شــود، اما خودش 
امیدوار اســت کــه در جام جهانــی قطر به 

اوج آمادگی روانی برسد.

پریســا غفاری/ کامران قاســم‌پور یکی از ســتاره‌های کشــتی 
آزاد ایــران در مســابقات جهانــی صربســتان بــود. آزادکار 
جویباری مبــارزه فوق‌العاده‌ای در فینــال وزن 92 کیلوگرم 
مقابل جــی‌دن کاکــس امریکایی داشــت. مبــارزه‌ای کاملًا 
فنــی کــه راهــی جــز شکســت بــرای حریــف امریکایی‌اش 
و  جذاب‌تریــن  از  یکــی  درخصــوص  او  نگذاشــت.  باقــی 
حســاس‌ترین کشــتی‌های ایــن دوره از مســابقات جهانــی 
بــه خبرنگار »ایــران« گفت: »بــرای ثانیه به ثانیه کشــتی با 
کاکس تمرین کرده بودم، شــرایط‌ بدنــی‌ام هم خوب بود، 
هــم از نظر بدنی و هم از لحاظ فنی آمادگی کامل داشــتم 
و روی تشــک همان‌هــا را پیــاده کردم. مدال طــا حق من 

بود.«

ëë بعد از کسب مدال طلا خیلی هیجان زده بودید. به خاطر
تکرار قهرمانی بود یا شکست کاکس؟

من پارسال در مسابقات جهانی اسلو طلا گرفتم و تکرار 
این موفقیت ســخت‌تر بود. وقتــی مقامی را تکرار می‌کنی، 
در واقــع خــودت را اثبــات کــرده‌ای و من آن لحظــه از این 

موضوع خیلی خوشحال بودم.
ëë او و  دادی  شکســت  را  کاکــس  فینــال،  در  گذشــته  ســال 

صحبت از انتقام در مسابقات امسال کرده بود!
مــن یک اخلاقــی دارم که اصلًا بــه کل کل‌های حریفان 
و صحبت‌هایــی که آنهــا می‌‌کنند، توجهــی نمی‌کنم. فقط 
به خودم و کشــتی‌ام فکر می‌کنم و همیشــه سعی کردم که 
بهترینِ خودم باشم. اگر حریف از من بهتر و آماده‌تر باشد، 
می‌برد. من تحت تأثیر حرف‌ها قرار نمی‌گیرم. برای ثانیه 
به ثانیه کشــتی با کاکس تمرین کرده بودم، پارســال با این 
حریف کشتی گرفتم و در این یکسال روی کشتی‌اش خیلی 
کار کردیــم. در اســلو یــک جاهایی گیر داشــتم کــه حداقل 
4-3 مــاه آخــر اردو خیلی روی آنها تمریــن کردیم. پژمان 

درستکار نکات زیادی در این باره به من گفت.

ëë واکنش پژمان درستکار هم بعد از برد شما در فینال خیلی
جالب بود...

مثل یک پدر از پیروزی پسرش خوشحال شد. او با همه 
مــا همین طــور برخورد می‌کند. چند ماهــی دور از خانواده 
همــه تمرکزش روی مســابقات بود. تیم هــم نتیجه خیلی 
خوبــی گرفــت، گرفتن 7 مــدال در 9 وزن کار بزرگی اســت. 
بــه هر حال در کشــتی برد و باخت هســت، اگر ما در برخی 
کشــتی‌ها باختیــم، خیلــی اتفاقــات دســت بــه دســت هم 
می‌دهــد که یکــی می‌بازد. یک وقتی اشــتباه فردی اســت، 
یــک وقتــی روز کشــتی‌گیر نیســت و بــد مــی‌آوری. باخــت 

همیشه جزئی از ورزش است.
ëë ،ناکامــی کشــتی‌گیران فرنگــی و آزاد مقابــل امریکایی‌هــا

طرفداران کشتی را نگران مبارزه شما با کاکس هم کرده بود!
مــن در مورد شــرایط خودم و کشــتی‌ام حــرف می‌زنم. 
شــرایط بدنــی ام خوب بود و دقیقاً همــان چیزی را که قبلًا 
کار کردم روی تشــک پیاده کردم. کاکس از چپ به راســت 
می‌پریــد و اقدام به زیرگیری می‌کــرد اما در تمام 6 دقیقه، 
خصوصــاً در آن ثانیه‌هــای آخر زیرکتــف می‌رفتم که چپ 
و راســت نشــوم، ما روی این خیلی کار کرده بودیم. کاکس 
چهــار دســت و پــا می‌نشســت و خــاک نمی‌شــد، در ایــن 
خصــوص هــم علیرضــا دبیر یــک حرکت به مــن گفت که 
خیلی به کارم آمد. خدا را شــکر که بعد از مبارزه با کاکس، 

از خودم و نوع کشتی گرفتنم راضی بودم.
ëë آیــا صحــت دارد کــه در جام جهانــی امریــکا می‌‌خواهید

به‌وزن 97 کیلوگرم بروید؟
اصــاً چنیــن حرفــی مطــرح نشــده، تمرکــزم همچنان 
روی 92 کیلوگرم اســت و تا ســال آینده هــم در همین وزن 
کشــتی خواهم گرفت. اول باید تمام تلاشــم را انجام دهم 
و خــدا هم کمکم کنــد که دوباره ملی‌پوش شــوم و بعد در 
مســابقات جهانی 2023 در همین 92 کیلو کشــتی خواهم 

گرفت.

ëë برای المپیــک پاریس بایــد تصمیم دیگــری بگیری چون 
وزن 92 کیلوگرم المپیکی نیست؟

بله، همین طور است و مطمئن باشید بهترین تصمیم 
را می‌‌گیرم چون مدال طلای پاریس را می‌‌خواهم.

ëë کامران قاسم‌پور به زیرگیری‌هایش معروف است و باز هم
در بلگراد نشان دادید که در این کار مهارت دارید.

16-15 ســال پیــش و از دوران کودکــی کــه تازه کشــتی را 
آغــاز کرده بودم، مربیان مختلفی زیر گرفتن و تکنیک‌های 
آن را به من آموزش دادند. البته خودم هم یک کم اضافه 
کاری می‌‌کردم. در هر تمرین 800 مرتبه زیرگیری را تمرین 

می‌‌کردم؛ زیر یک خم، دو خم یا از بغل.
ëë علیرضــا حیــدری، قهرمــان ســابق جهان ســبک کشــتی

شــما را با حاجی مراد گاتســالوف روس  در وزن 96 کیلوگرم 
مقایسه می‌‌کند.

آقای حیدری از اسطوره‌های کشتی ما است و نظر لطف 
اوســت. گاتسالوف از اســطوره‌های روس بوده و بارها فیلم 

کشتی‌های او را نگاه کرده‌ام.
ëë شــما در همه رده‌های ســنی صاحب مدال طــای جهانی

شــده‌اید. اما سال 2018 آســیب‌دیدگی بدی پس از قهرمانی 
در امیدهای جهان گریبان شــما را گرفت. چطور شــد دوباره 

با قدرت برگشتید؟
ربــاط و ACL داخلی من پاره شــده بود. آن زمان کســی 
بــه من زنگ نزد که زنده‌ام یا مرده. هیچ کس نپرســید چه 
کردی، پایت چه شد و کجا هستی؟ خدا پدر علیرضا دبیر را 
بیامرزد که وقتی آمد، کارم را پیگیری کرد. یادم هســت در 
اردو می‌‌لنگیدم صدایم کرد و گفت پایت چه شده؟ تو باید 
مــدال بگیــری. بعد به دکتر کیهانی زنــگ زد و برایم نوبت 
گرفــت. نــه تنهــا من بلکــه برای هر ملی‌پوشــی که آســیب 
می‌‌بینــد کارهایش را پیگیری می‌‌کند. کســی که دســت من 
را گرفــت، خودش زجر کشــیده ورزش بود کــه آمد و برایم 

دلسوزی کرد. هیچ‌وقت یادم نمی‌رود.

قاسم‌پور،  کشتی‌گیر طلایی مسابقات جهانی صربستان در گفت‌وگو با »ایران«:

ثانیه به ثانیه کشتی با کاکس را تمرین کرده بودم
ëëبهترین تصمیم را برای المپیک پاریس می‌‌گیرم/  هر تمرین 800 مرتبه زیرگیری می‌‌کردم


