
ـار
ــــ

خب
ا

وزیر کشور اعلام کرد

 تهیه ۱۰۰ دستگاه خودروی آتش نشانی 
با نردبان بلند

وزیر کشــور گفت:  همه بدانند که قهرمانان کســانی هســتند که به هنگام نیاز 
مردم، سر از پا نشناخته و در خدمت مردم باشند، نه کسانی که به جای اینکه 
در خدمــت مــردم باشــند، طلبکار و به دنبــال منافع خود باشــند. قهرمانان 
کســانی هســتند که با رویکرد عملی و ارائه جان که مهم ترین ســرمایه است 
در خدمت باشند و برای همین بایستی به وجود آتش نشانان پر افتخار کشور 

ببالیم و از آنها تکریم کنیم.
احمــد وحیــدی رئیــس شــورای امنیت کشــور در آییــن گرامیداشــت روز 
آتش نشــان  از بانــوان آتش نشــان تقدیــر کــرد و ادامــه داد: زنــان و دختــران 
پرافتخــار و عفیــف ما، ضمن ارتباط با خدا، پیامبــر)ص( و اهل بیت)ع(، در 
همه عرصه های اجتماعی حضور فعالی دارند. همه عالم باید نسبت به این 
مســأله آگاه شوند که بانوان ایرانی در عرصه آتش نشانی و در سایر عرصه ها 
حضور دارند و افتخار آفرینند. رئیس شورای امنیت کشور با اشاره به حوادثی 
چون ســیل تابســتان امســال در منطقه امامزاده داوود تهران، گفت: در این 
حادثه آتش نشــانان تهــران با تمام توان و ظرفیت وارد عمل شــدند و امروز 
آتش نشــانان تهران آنچنان قوی هســتند که علاوه بر شــهر تهــران، آمادگی 
اجــرای مأموریــت در ســایر نقاط کشــور را هــم دارند. وزیر کشــور ادامــه داد: 
آتش نشــانان در حال حاضر در ۱۱۰ شــهر و در هزار و ۸۵  ایســتگاه با  بیش از 
۲۳ هزار نفر آماده فعالیت و خدمت هســتند و ســالانه بین ۲۰۰ تا ۲۵۰ هزار 

عملیات دارند که نشان از تلاش شبانه روزی و جهادی این عزیزان است.
 وزیر کشــور با اشاره به مطالبه آتش نشانان که توسط مدیرعامل سازمان 
آتش نشــانی مطرح شــد، اظهار کرد: افزایش حقوق و مزایای رفاهی فعالان 
آتش نشــانی هم به صورت جدی دنبال می  شــود و موضــوع عنوان پرافتخار 
شــهادت بــرای فعــالان ایــن عرصــه در دســتورکار اســت. تهیه ۱۰۰ دســتگاه 
خودروی آتش نشانی با نردبان بلند، از دیگر محورهای مورد اشاره وزیر کشور 
بود که گفت: روند تقویت تجهیزات و لجستیک آتش نشانان با جدیت تمام 
انجام می  شــود. رئیس شــورای امنیت کشــور گفت: ایران اســلامی بــا اتکا به 
مردم و با نشاط و امید روز افزون به آینده ، همه نقشه های دشمنان را نقش 
برآب می کند و همچون همیشه ضربه محکمی بر دهان مزدوران گروه های 

تروریستی و تجزیه طلب وارد خواهد ساخت.

رئیس سازمان اورژانس کشور خبر داد

آسیب به ۸۵ آمبولانس و ۱۰ همکار در ناآرامی ها
رئیــس ســازمان اورژانس کشــور گفــت: ۳ هزار دســتگاه آمبولانس در کشــور 

فرسوده است که نیاز به جایگزینی دارد.
دکتر جعفر میعادفر به ایسنا گفت: برنامه ما این است که هر سال، هزار 
دســتگاه آمبولانــس جدید خریــداری و با آمبولانس های فرســوده جایگزین 
کنیم. وی افزود: خرید ۱۰۰۰ دســتگاه آمبولانس جدید در نشســت ســران قوا 
مصوب شده و مجوز واردات هزار دستگاه نیز توسط خیران صادر شده است 
که ســبب کاهش ۴۰ درصــدی هزینه هر آمبولانس می شــود. وی اعلام کرد: 
بــرای خرید ۱۰۰۰ دســتگاه آمبولانس، مبلغی حدود دو هــزار میلیارد تومان 
نیاز است. این مسئول همچنین به آسیب های وارد شده به سازمان اورژانس 
کشــور در حوادث اخیر اشــاره کرد و گفت: ۸۵ دستگاه آمبولانس در حوادث 
اخیر آســیب دید و ۱۰ همکار ما در اورژانس اســتان های مختلف نیز مجروح 
شــدند. رئیــس ســازمان اورژانس کشــور بیان کــرد: صدام در عصــر حاضر از 
خبیث تریــن افــراد بود که با موشــک به منازل مردم در جنگ هشــت ســاله 

حمله می کرد اما آمبولانس ها را مورد هدف قرار نمی داد.
وی تأکید کرد: البته صف مردم از اغتشاشــگران جداســت و اعتقاد داریم 
که آســیب های وارد شــده به آمبولانس ها و همکاران ما از سوی مردم نبوده 
اســت. وی گفت: متأسفانه آســیب هایی که به اورژانس وارد شد سبب ایجاد 
اختلال در خدمت رســانی به مردم شد و بسیاری از مردمی که دچار بیماری 
بودند نتوانســتند از خدمات اورژانس بهره ببرند؛ چرا که در بعضی نقاط به 

آمبولانس های در حال اعزام به مأموریت حمله شد.

شهردار تهران خبر داد

آسیب به ۴۳ اتوبوس و ۲۵ خودروی آتش نشانی
شــهردار تهــران دربــاره خســارت های وارد شــده بــه شــهرداری تهــران در 
ناآرامی هــای اخیــر گفــت: در ایــن مــدت ۴۳ دســتگاه اتوبوس شــهری، ۵۴ 
ایستگاه اتوبوس و ۲۵ دستگاه خودروی آتش نشانی شهر تهران دچار آسیب 

شد که یک دستگاه از این خودروها به طور کامل در آتش سوخت.
به گزارش ایسنا، علیرضا زاکانی در جمع خبرنگاران درباره خسارت های 
وارد شــده به شــهرداری تهران در ناآرامی های اخیر تأکید کرد: یکی از نکاتی 
که دائم بیان می کنم، این است که این ظلم مضاعفی به مردم شهر تهران 
اســت کــه یک عده ای اعتــراض را تبدیل به آشــوب می کننــد و آن را به جان 
مردم منتقل می کنند. وی گفت: در این مدت ۴۳ دســتگاه اتوبوس شــهری 
و ۵۴ ایســتگاه اتوبــوس دچار آســیب شــد. همچنیــن ۲۵ دســتگاه خودروی 
آتش نشــانی شهر تهران دچار آسیب شــد که یک دستگاه از این خودروها به 
طور کامل در آتش ســوخت. زاکانی افزود: یکی از اتفاقات زشــت اعتراضات 
اخیر این بود که اغتشاشــگران متعرض به پاکبانان و آمبولانس ها شــدند. ما 
تمامی خسارت ها و مشکلات پیش آمده را جمع بندی کرده ایم و قرار است 
به دستگاه قضایی منتقل کنیم. وی در پاسخ به این سؤال که چرا شهرداری 
تهــران با توجه به اتمام مهلت قانونی دســتگاه ها برای پیوســتن به ســامانه 
پنجــره جهت ارائه خدمات عمومی هنوز متصل نشــده اســت، افــزود: ما از 
قبل در سامانه شفافیت حضور پررنگ داشته ایم و هم ناظر به سامانه پنجره 
واحــد هســتیم و قبل از اتمام موعد مقرر بــه وزارت ارتباطات اعلام کردیم و 
منتظر هستیم این تعامل و پیوستگی از سوی وزارت مربوطه اعلام شود. در 

واقع آنچه باید از سوی شهرداری تهران انجام شود، صورت پذیرفته است.
وی درباره صدور ۶۰۰۰ پروانه ساخت با  وجود ۲۰۰ هزار پلاک فرسوده 
در تهران ادامه داد: ۲۰۰ هزار پلاک فرسوده ای که به آن اشاره شد در کل 
شهر تهران قرار دارد که شامل ۴۵۶۰ هکتار بافت فرسوده در شهر تهران 
می شــود که صدور ۶۰۰۰ پروانه ســاخت در شهر تهران ناظر بر بسته های 
تشــویقی اســت که شــهرداری تهران ایجاد کرده اســت. زاکانی بیان کرد: 
به عبارتی امکان صدور ۶۰۰۰ واحد مســکونی انتظاری اســت که از دادن 
طبقــات تشــویقی در بافت فرســوده وجــود دارد که خود مــردم اقدام به 

ساخت پلاک های فرسوده خود کنند. 

روند نزولی فوتی های کرونا در کشور ادامه دارد
بر اساس اعلام وزارت بهداشت و جدیدترین گزارش ها، طی یک هفته اخیر 
تا هشــتم مهر ۱۴۰۱، هیچ شهری با شرایط بسیار پرخطر در لیست شهرهای 
قرمــز قــرار نداشــته اســت. همچنیــن تعــداد شــهرهای نارنجــی ۱۶، تعداد 
شــهرهای زرد ۲۰۰ و تعداد شــهرهای آبی نیز ۲۳۲ شــهر، برآورد شده است. 
این در حالی است که روال فوتی های کرونا نیز روند نزولی را حفظ کرده است 
و در طول ۲۴ ســاعت منتهی به روز گذشــته، فقط سه بیمار مبتلا به کووید۱۹ 
در کشــور جان خود را از دســت دادند و مجموع جانباختگان این بیماری به 
۱۴۴ هزار و ۴۲۹ نفر رســید.همچنین بر اســاس معیارهای قطعی تشخیصی 
در ایــن بــازه زمانی ۵۳۸ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشــور شناســایی و 
۱۰۹ نفر از آنها بســتری شدند. ۱۴۸ نفر از بیماران مبتلا به کووید۱۹ در بخش 
مراقبت های ویژه بیمارستان ها تحت مراقبت قرار دارند. همچنین مجموع 
واکسن های تزریق شده در کشور به ۱۵۴ میلیون و ۷۹۶ هزار و ۶۸۸ دُز رسید.

تکثرگرایی نیازمند احیای نهادهای مدنی
»ایران« از لزوم توجه به تکثرگرایی در زیست اجتماعی و جمع آن با قانون گرایی گزارش می دهد

 گــروه اجتماعــی/ آیــا جامعه ایــران یک 
جامعــه تکثرگراســت؟ ایــن یــک ســؤال 
جدی اســت که در این گــزارش از دیدگاه 
اجتماعی مورد بحث قرار داده می شــود. 
در سیاســت تکثر گرایــی همــه ســلایق و 
علایق به رســمیت شــناخته می شــوند و 
همــه احــزاب و طرف هــا می تواننــد ابراز 
عقیــده کننــد. خیلی هــا از تکثر گرایــی به 
عنوان شکل جدید مردم ســالاری مدرن 
نــام برده انــد. واقعیــت امــا ایــن اســت 
کــه دایــره ایــن تکثرگرایــی فراتــر از یــک 
همزیســتی مســالمت آمیز صــرف تلقی 
می شــود، یعنــی اگــر قــرار باشــد تــا همه 
ســلایق و عقاید به رسمیت شناخته شود 
بایــد پرســید ارزش و هنجــار مــورد وفاق 
همــه طرفین چــه خواهد شــد و اگــر قرار 
باشــد هر کس یا هر طــرف از ارزش مورد 
تأیید خود دفاع کند، پس چگونه می توان 
بــه یــک توافــق و اجماع جمعی رســید؟ 
برخی کارشناسان معتقدند که تکثرگرایی 
باید به رســمیت شــناخته شــود، در عین 
حــال اما بایــد اصولــی هم وجود داشــته 
باشد تا در سایه این تکثرگرایی فروپاشی و 

گسست اجتماعی ایجاد نشود.
ë  توافــق نظر بــر ســر ارزش هــای بنیادی

ضروری است
پژوهشــگر  هرنــدی،  صفــار  ســجاد 
»ایــران«  بــه  زمینــه  ایــن  در  اجتماعــی 
می گوید: »هرجامعه  بــرای تداوم خود و 
بــرای چرخیدن چرخ مناســبات و روابط 
خــود نیازمنــد ایــن اســت که بر ســر خیر 
عمومی و ارزش های بنیادی توافق نظر و 
اجماع داشته باشــد، اما در نسبت با این 
خیرعمومی در لایه های بیرونی تر ممکن 
اســت گزاره هــای هنجــاری یــا شــکلی یا 
آداب و رسوم و عادات متفاوتی را تجربه 
کنــد که در قلمــرو آن تکثر و تنــوع وجود 
دارد کــه البتــه قابــل قبــول بــوده و خالی 
از اشــکال است. یک سیســتم اجتماعی 
خوب سیســتمی اســت که اجماع بر ســر 
ارزش های بنیادی خود را تداوم ببخشد و 
امکان بدهد که در دل آن اجماع بنیادی 
و اصولــی، علایــق با ســطحی از پذیرش 
ممکن شــود و خللی هم به جامعه وارد 

نشــود، اما اگر منازعه به حوزه ارزش های 
بنیادیــن کشــیده شــود، طبیعــی اســت 
هویت جامعــه هم به خطر می افتد و به 

تبع آن درگیری ایجاد می شود.«
راهکار چیست؟ او می گوید: »اینکه در 
خــلال گفت و گوهای فراگیــر و فرایندهای 
فرهنگــی، زیســتی و سیاســی از اجماع بر 
ارزش های بنیادی حفاظت شود یا اینکه 
تحــولات  بــا  نســبت  در  بنیادیــن  ارزش 
دیگــری کــه در حوزه هــای مختلــف مثل 
زیســت شــهری رخ می دهد بــه نوعی به 
روز رســانی شــود. واقعیــت این اســت که 
مــا در طــول دوره تاریــخ تجدد، همیشــه 
بــر ســرخیرعمومی دارای نوعی شــکاف 
بوده ایــم. در حقیقت در تاریخ ۱5۰ ســاله 
اخیــر دو نــوع خیر عمومی داشــته ایم که 
در هــر دوره  یــا یــک جریان تجــدد یا یک 
جریان دینی غلبه پیدا کرده است؛ درباره 
مبنای دینی امکان تکثر وجود ندارد حتی 
در لیبرال تریــن جوامع هم دربــاره مبنا و 
نظــم اجتماعــی توافق نظر دارنــد که اگر 
نباشد تقســیم و دو پارگی ایجاد می شود. 
نکته اصلی اینجاست که ارزش مربوط به 
خیر عمومی بتواند در درون خود ظرفیت 
ایجاد کند تا سلایق و علایق گوناگون ذیل 

آن فردیت خود را هم حفظ کنند.«
صفــار هرنــدی بــه ســاز کاری اشــاره 

می کند که می تواند در بلند مدت به حل 
و فصل مســائل کمــک کنــد. او می گوید: 
و  »بایــد ظرفیتــی در چهارچــوب درک 
معنای دینی از خیر عمومی ایجاد کنیم 
تــا ســلایق و گرایش هــای مختلــف نیــز 
بتواننــد بــه مطالبــات خود دســت یابند 
البته تا جایی که با ضروریات شرع و عرف 

در تناقض نباشد.«
ë  نهادهــای مدنی باید نقطه مشــارکت و

سهیم شدن مردم در اداره کشور باشند
علیرضــا بلیــغ، عضــو هیــأت علمی 
اســلامی  هنــر  و  فرهنــگ  پژوهشــکده 
معتقــد اســت وضــع پســت مــدرن در 
ســطح جهانی زمینه هایی برای پیدایش 
تکثــر در زیســت اجتماعی اســت، از این 
نظر بخشــی از شــرایط جهانی اســت که 
با آن مواجهیم، امــا این تکثر برای اینکه 
به گسســت و فروپاشــی اجتماعی منجر 
نشــود باید ذیل یک سری اصول پذیرفته 
ســرمایه  داری  نظــام  کــه  چنــان  شــود، 
متأخــر فــارغ از ارزش داوری دربــاره آن، 
گوناگونی وضع پست مدرن را ذیل اصول 
خویــش وحدت بخشــیده وگرنــه فقدان 
یک الگــوی حکمرانی که تــوان مدیریت 
گوناگونی  هــای جامعــه را داشــته باشــد 
موجــب می شــود جامعــه به ســمت دو 

قطبی شدن برود.«

هنــوز  کــه  می کنــد  تأکیــد  البتــه  او 
چهارچــوب ایــن الگوی حکمرانــی برای 

هضم این تکثرات شکل نگرفته است.
بلیــغ بــه »ایــران« می گوید: »بــر این 
اســاس صحنه سیاســت به معنــای عام 
یــا همان حکمرانی نیازمند یک بازآرایی 
اســت. در جامعــه فعلــی مــا ایــن تکثــر 
به وجود آمده اســت اما الگوی حکمرانی 
شــما هم باید متناســب بــا مدیریت این 
گوناگونی و شکاف ها تغییر کند. این الگو 
باید متناســب با هر شــکاف طراحی و باز 
طراحی شود وگرنه برهم کنش فعالیت 
این شــکاف  ها ،مثلًا شکاف  های قومی و 
شــکاف های طبقاتی فشــار بر حکمرانی 
را افزایــش مــی  دهــد و هــر کــدام بحران 

دیگری را فعال می  کند.«
امــا راه حل چیســت و در این شــرایط 
چــه باید کرد؟ او تأکید می کنــد: »چون از 
یک طــرف این تکثرگرایی به وجود آمده 
و جامعــه نیــز خواهان و مطالبه گر شــده 
است و از طرف دیگر ما هنوز نتوانسته ایم 
متناســب با هر یــک از ایــن حوزه ها، یک 
امــروز  آنچــه  از  و عمیق تــر  طــرح کلان 
داریــم، داشــته باشــیم، بایــد بدانیــم که 
نمی توان تکثر را به رســمیت نشــناخت، 
ایــن  بایــد  هــم  حکمرانــی  الگــوی  امــا 
پیچیدگی هــا را بشناســد وگرنــه هر حوزه  

یــا طرفی که بدون اصول مــورد قبول، به 
رسمیت شناخته شود، می تواند به اصل 

حکمرانی لطمه وارد کند.«
بلیــغ ادامــه می دهــد: »ما بــه دلایل 
شــرایطی که بعــد از ســال های جنگ به 
دلیــل ترورهــا و جریانــات تجزیــه طلب 
تجربه کردیم، به ناچار به سمت امنیتی 
شــدن جامعــه رفتیم،اما نیــروی امنیتی 
وظیفــه اش صرفــاً حفــظ وضــع موجود 
اســت و کمتر می تواند به سمت طراحی 
بــرای حکمرانــی  الگــوی پیچیــده  یــک 
برود. ایــن وظیفه عالمان علوم انســانی 
و حوزوی اســت تا به ایــن طراحی کمک 
کننــد. مهم تریــن اقــدام در ایــن مســیر 
احیای نهادهای مدنی به مثابه نهادهای 
واســط میان حکومــت و توده های مردم 
نهادهــای  زیرســاخت های  مــا  اســت. 
مدنی بومــی را در تاریــخ و فرهنگ خود 
داریــم، امــا آنچنــان کــه بایــد از ظرفیت 
و تــوان نهادهــای مدنــی ماننــد مســجد 
و هیــأت اســتفاده نکــرده  ایم کــه اگر این 
نبود هم اکنــون نباید از ۳5 هزار مســجد 
فقط 5۰۰ مســجد در زمره فعال ترین ها 
نقطــه  بایــد  مدنــی  نهادهــای  بودنــد. 
مشــارکت و ســهیم شــدن مردم در اداره 
کشــور باشــند، چنانکه ما دفاع مقدس را  
با نقش  آفرینی این گونه مردم به نتیجه 

رســاندیم. این نهادهای واســط به شــما 
امکان می دهند تا مســیرهای گفت و گو را 
با توده مردم از کارگران و معلمان گرفته 
تا زنان و جوانان و خانواده ها  پیدا کنید، در 
عین حال که این نهادها مستقل هستند. 
در واقــع آنها واســط بین توده بی شــکلی 
از مــردم و دولت کــه وظیفه حکمرانی را 
برعهده دارند، می شوند و باید در تعامل 

دو طرفه با مردم و دولت باشند.«
او معتقــد اســت ، ایــن تکثرگرایــی به 
معنای نادیده گرفتن اصل دخالت دولت 
در تعییــن حریــم عمومــی و خصوصــی 
نیســت. بنابراین تأکید می کند: »در همه 
کشــورها از ســرمایه دارترین ها گرفتــه کــه 
درتــلاش بــرای کاهــش ســهم مداخلــه 
دولــت در بــازار آزاد هســتند تــا ســایرین 
ایــن مداخله را به رســمیت می شناســند 
و معتقدنــد بایــد متناســب بــا هنجارهــا 
باشــد،حتی  جامعــه  آن  ارزش هــای  و 
در حــوزه فضــای مجــازی هــم مصادیق 
دخالت دولت روشــن و مرزها مشــخص 
حریــم  بیــن  محــدوده  یعنــی  اســت. 
خصوصــی و عمومــی کــه لزومــاً فضــای 
فیزیکی هم تعبیر نمی شود، برای عموم 
مردم از سوی حاکمیت روشن شده است. 
شــما ببینیــد در برخی کشــورها تصاویر و 
ویدیوهای خشــونت آمیز مثل تیراندازی 
در مدارس کاملًا مدیریت می شود،چون 
زیرســاخت هــای شــبکه های اجتماعــی 
تحت وب است و دولت می تواند براحتی 
فیلتر کند. این فیلتر غیر از دلایل سیاسی 
و ایدئولوژیکی بیشــتر از این جهت اســت 
که جلــوی بمباران خشــونت بــه جامعه 
گرفته شود و امنیت روانی جامعه به هم 
نخــورد. همچنیــن مکانیزم هایــی بــرای 
اعمــال این حکمرانی درفضــای مجازی 
از ســوی این دولت ها طراحی شده است، 
اما در کشور ما به رغم اینکه از دهه ۷۰ این 
بحث مطرح اســت، اما هیــچ مکانیزمی 
برای مدیریت این فضا وجود ندارد، چون 
عــده ای منافع سیاســی و اقتصادی شــان 
درگیــر اســت و اجــازه ایــن دخالــت را به 
دولــت نمی دهند، درحالی که باید هرچه 

زودتر این مرزها شفاف شود.«

علیرضا بلیغ

سجاد صفار هرندی
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سمیه افشــین فر/ برای بســیاری از ما بازنشستگی 
و رســیدن بــه ســن بازنشســتگی یعنی آغــاز دوره 
ســالمندی در حالــی کــه بــه اذعــان کارشناســان 
حوزه ســالمندی در بسیاری از کشورهای پیشرفته 
ســالمندان تا ســال های زیــادی به عنــوان نیروی 
کار خــلاق و باتجربــه در اداره هــا و ســازمان های 
مختلف به کار مشغول هســتند. آمارهای رسمی 
خبــر از وجــود ۹ میلیــون و ۳۰۰ هــزار ســالمند در 
کشــورمان می دهــد که حــدود ۷ درصد جمعیت 
کشــور را تشــکیل می دهنــد، بســیاری ســال ۱۴۱۰ 
را شــروع بحــران ســالمندی در کشــور می دانند و 
معتقدند در این ســال جمعیت سالمندان ایران 
بالــغ بــر ۱۳.۵ میلیون نفر خواهد شــد کــه بالغ بر 
۱۴ درصــد جمعیت ایران می شــود و ایران رســماً 
کشور سالمند خواهد بود. شعار امسال روز جهانی 
ســالمندان تحــت عنوان »تــاب آوری ســالمندان 
در دنیــای در حال تغییر« تعیین شــده اســت. به 
اعتقــاد کارشناســان حــوزه بهداشــت بــا توجه به 
افزایــش ســالمندی در کشــور باید برنامه هــا را به 
ســمت داشتن ســالمندی سالم ســوق دهیم، اما 
حالا که با ســرعت در حال نزدیک شدن به دوران 
ســالمندی در کشــورمان هســتیم چقدر بــرای آن 
آماده ایــم؟ اصــلًا چه اقداماتی بایــد انجام دهیم 

تا دوران سالمندی سالم و فعالی داشته باشیم؟
دکتر وحید راشدی، متخصص سالمندشناسی 
و عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم توانبخشــی و 
رفــاه اجتماعــی در گفت وگــو با »ایــران« می گوید: 
ســالمندی پدیــده ای مختــص کشــور مــا نیســت، 
ایــن روزهــا دنیا با شــتاب در حــال ورود بــه دنیای 
ســالمندی اســت برای همین سازمان ملل متحد 
ســال ۲۰۲۱ تا ســال ۲۰۳۰ را دهه ســالمندی سالم 
نامگذاری کرده است. به تبع کل دنیا که به سمت 
ســالمندی می رود در ایران هم این اتفاق در حال 
وقوع است و بحث افزایش امید به زندگی و بهبود 

کیفیــت زندگی و اعمال سیاســت های کنترل  زاد و 
ولد در ســال های گذشــته باعث شــده تا جمعیت 
ما هم به ســمت سالمندی برود، اما واقعیت این 
اســت که ســالمندی خواســته یا ناخواســته دارای 
محدودیت هایی است چرا که افراد میزان متفاوتی 
از سالمندی را در دوران سالمندی تجربه می کنند.

ایــن متخصــص سالمندشناســی در تعریــف 
ســالمندی ســالم می گویــد: مفهــوم ســالمندی 
فعــال ایده آل تریــن حالت ســالمندی اســت و ما 
امیدواریم که همه ســالمندان این نوع سالمندی 
را در کشــورمان تجربــه کننــد. در واقع ســالمندی 
سالم فرایند مستمری است در جهت بهینه سازی 
فرصت ها برای بهبود و حفظ ســلامت جســمی، 
اجتماعــی، روانــی، اســتقلال، کیفیــت زندگــی و 
همچنیــن تقویــت انتقــال موفقیت آمیــز از دوره 
تعریــف  ایــن  ســالمندی،  دوره  بــه  میانســالی 
هــم شــامل بهزیســتی اجتماعــی می شــود و هم 
روانشــناختی، هــم معنوی و هم جســمی؛ یعنی 

تمام علائم سلامت زیستی را دربر می گیرد.
راشــدی در ادامه با بیان اینکــه چهار عنصر در 
حوزه ســالمندی ســالم مورد بحث قرار می گیرد، 
می افزایــد: در ســالمندی ســالم بــه چهــار مــورد 
بایــد توجه کنیــم، اول توانمندی هــای عملکردی 
اســت. ویژگی های مرتبط با ســلامتی که بــه افراد 
امــکان می دهــد آنچــه کــه می خواهنــد را انجــام 
دهند و دلیلی برای ارزشــمندی آن داشــته باشند. 
دوم ظرفیت هــای ذاتــی فــرد ســالمند کــه تمــام 
توانمندی هــای جســمی و روانــی کــه یــک فــرد 
می تواند به آنها دست پیدا کند. سوم محیط یعنی 
همــه عوامل محیطی که در دنیــای بیرونی زمینه 
زندگی یک شــخص را تشــکیل می دهنــد و نهایتاً 
بهزیستی یا خوشبختی که در واقع امنیت و تحقق 

خواسته هایی است که هر فرد سالمندی دارد.
 ایــن متخصــص سالمندشناســی در پاســخ به 

اینکه آیا سالمندی سالم و موفق برای همه محقق 
می شــود یــا نــه، می گویــد: واقعیــت این اســت که 
خیر! متغیرهای زیادی در حوزه ســالمندی دخیل 
هستند و روی افراد تأثیر می گذارند؛ از خصوصیات 
جنســیتی تــا تفاوت هایــی کــه بین زنــان و مــردان 
ســالمند از نظر ژنتیکــی و عوامل دیگر وجــود دارد 
بر این پدیده تأثیرگذار هستند. مثلًا امید به زندگی 
در زنان ســالمند بیشتر از مردان ســالمند است، از 
طــرف دیگر عوامــل خطر در مردان بیشــتر از زنان 
اســت. بــرای داشــتن ســالمندی ســالم ۵ عامل را 
فیزیولوژیکــی  اول  دســته  می کنیــم:  دســته بندی 
هســتند مثلًا هر چــه فرد چاق تــر باشــد ریز فاکتور 
بیماری های قلبی و عروقی در او بیشتر است. دسته 
دوم عوامل روانی هســتند، جالب است بدانیم که 
شایع ترین بیماری های روانی که سالمندان تجربه 
می کنند اضطراب و افســردگی اســت. دســته سوم 
عوامل رفتاری یا سبک زندگی است که هر سالمند 
تجربــه می کنــد. میــزان فعالیــت روزانــه، مصرف 
دخانیــات و مبحثــی کــه بســیار مهم اســت بحث 
چنــد دارویــی در ســالمندان اســت. ســالمندان به 
خاطر مشــکلاتی که دارند داروهای زیادی مصرف 
می کنند که مصرف همزمان ایــن داروها می تواند 

آنهــا را دچار آســیب های بیشــتری کنــد. وی ادامه 
می  دهد: دسته چهارم عوامل تغذیه ای سالمندان 
اســت و دســته پنجم عوامل اجتماعی و اقتصادی 
اســت که شــامل نظم زندگی، مشارکت و حمایت 
اجتماعــی و بیمه هــای درمانــی کــه فرد ســالمند 
نیــاز دارد، می شــود. وی در ادامــه اشــاره می  کنــد: 
بر اســاس دســتورالعملی که ســازمان ملل برای 
این دهه ســالمندی ســالم داده، گفتــه که تقویت 
سالمندی ســالم باید در چهار حوزه اصلی اتفاق 
بیفتد؛ اول محیط دوســتدار ســالمند، دوم مبارزه 
بــا تبعیض های ســنی، ســوم مراقبــت یکپارچه و 
عادلانــه برای تحقق ســالمندی و چهارمین مورد 

بحث مراقبت های بلندمدت است.
عضو هیأت علمی دانشــگاه علوم توانبخشــی 
و رفــاه اجتماعــی در ادامــه بــا بیــان اینکــه بحــث 
سالمندی در کشور ما بحث جدیدی است و حدوداً 
از سال ۹۰ شــروع شده، می گوید: بعد از آمارگیری 
ســال ۹۰ نرخ ســالمندی ما از ۸ درصــد عبور کرد، 
چون این رقم شروع زنگ خطر سالمندی در کشور 
را بــه صدا درمــی آورد. بلافاصله بعــد از آن اولین 
کاری کــه متخصصــان حــوزه ســلامت در وزارت 
بهداشت انجام دادند تربیت نیروی متخصص در 

این حوزه بود و ایــن کار ادامه دارد. در حال حاضر 
بــه نظر می رســد نرخ ســالمندی کشــورمان بالای 
۱۰ درصــد اســت، در آخریــن آمارگیــری ســال ۹۵ 
نرخ سالمندی در کشــورمان ۹.۳ درصد بود که در 
سال ۱۴۰۱ احتمالاً با ۱۰.5 درصد سالمندی مواجه 
هستیم. اما باید خودمان را برای سال های ۱۴۲۰ تا 
۱۴۳۰ آماده کنیم که قرار اســت با ۲۵ تا ۳۰ درصد 
ســالمندی مواجــه باشــیم. قاعدتاً اولیــن قدم که 
تربیت نیروی متخصص است خوب شروع شده، 

اما باید برنامه ریزی داشته باشیم.
راشــدی در پایــان با تأکیــد بر اینکه حــدود ۲۰ 
درصــد زنــان ســالمند مــا تنهــا هســتند یعنــی یا 
مجردند یا پدیده بیوه گی را تجربه می کنند، اما این 
مسأله در مردان یک چهارم زنان است، می گوید: 
مســأله مهم تر این است که ازدواج مجدد در بین 
سالمندان به نسبت گذشته بیشتر شده، اما بیشتر 
مردان ســالمند ازدواج را تجربه می کنند و ازدواج 
زنان سالمند هنوز در جامعه ما با محدودیت های 
عرفی همراه است به همین خاطر است که تعداد 
زنان ســالمندمان که تنها زندگــی می کنند خیلی 
بیشتر از مردان سالمند است. بحث زنان سالمند 
خیلــی مورد توجــه ســازمان های بین المللی قرار 
گرفته است، شعار روز جهانی سالمند امسال هم 
که تاب آوری است توجه ویژه ای به مشارکت زنان 
ســالمند دارد، بایــد بپذیریم که بافت ســالمندی 
جامعــه مــا هــم هماننــد همــه کشــورها بافــت 
زنانــه ای اســت. چالش هــای زیــادی در این حوزه 
وجــود دارد از بحث هــای معیشــتی تــا احســاس 
انــزوا و افســردگی که زنان بیشــتر تجربه می کنند، 
بنابراین برای داشتن سالمندی سالم در جامعه، 
بحث سیاستگذاری زنان سالمند باید مورد توجه 
جــدی قــرار بگیــرد و باید بپذیریــم بــا برنامه ها و 
سیاست هایی که داریم می توانیم سالمندی سالم 

را برای اعضای جامعه به ارمغان بیاوریم.

»ایران« به مناسبت روز جهانی سالمند گزارش می  دهد

سالمندی سالم دست یافتنی است

رئیس جمعیت هلال احمر در نشســت خبری 
با اصحاب رســانه در ساختمان صلح جمعیت 
هلال احمر گفت: کلیه امدادگران تحت پوشش 

بیمه تأمین اجتماعی قرار گرفتند.
به گزارش »ایران« پیرحسین کولیوند، ضمن 
بیان اینکه اقداماتی که از ســوی رسانه ها در زمان 
اربعین انجام شد، اقداماتی ایثارگرانه بود، اظهار 

کرد: در مأموریت اربعین  حســینی امسال، چهار 
و نیم میلیون نفر ویزیت شــدند، برخی بیماران 
نیز توســط آمبولانس هــا و اتوبوس آمبولانس ها 
بــه داخــل ایــران انتقــال داده شــدند و در حــال 
حاضر هیچ بیمــاری در عراق نداریم. همچنین 
برای اولین بار، جمعیت هلال احمر کشــورمان، 
درمانــگاه درمان زخم، تــاول و فیزیوتراپی را برپا 

کرد. مجــوز پرواز بالگــرد هلال احمــر را نیز برای 
اولیــن بــار در عراق دریافــت کردیــم. او در ادامه 
درباره بیمــه و دریافتی هــای امدادگران توضیح 
داد: بــا توجه به وعده ای کــه داده بودیم، در حال 
حاضر کلیه امدادگران تحت پوشش بیمه تأمین 
اجتماعی قرار گرفتند، همچنین بیمه تکمیلی را 
هم برای ایشــان در نظر گرفتیم. در حق الزحمه 

امدادگــران نیز تغییراتــی ایجاد شــده و افزایش 
یافتــه و هــر شــیفت ۲4 ســاعته از دریافتــی ۱۲۰ 
هــزار تومان به 4۰۰ هزار تومان افزایش پیدا کرده 
اســت. در خصوص جــذب داوطلبان جدید هم 
برنامه هــای جدیدی در پیــش گرفته ایم، جذب 
داوطلبــان جوان آغاز شــده و افــراد می توانند در 
این زمینه به ما کمک کنند؛ افرادی که می خواهند 

تحت عنوان داوطلب به جمعیت اضافه شوند، 
می تواننــد به ســایت جمعیــت مراجعــه کنند. 
رئیس جمعیت هلال احمر با اشــاره به اهمیت 
آموزش هم به مسئولان و هم به مردم، بیان کرد: 
درک خطر، پیشگیری و جلوگیری از مخاطرات با 
آموزش میسر می شود و سعی می کنیم، تمامی 

ظرفیت ها را به این سمت سوق دهیم.

رئیس جمعیت هلال احمر:

کلیه امدادگران تحت پوشش بیمه قرار گرفتند
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