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  چهارشنبه 9 آذر 1401 
 سال بیست و هشتم
گزارش شماره 8066

کرونا در اغما
پرستاران در روز پرستار از روزهای کووید 19 می گویند

یوسف حیدری
گزارش نویس

نســیم خنــک پاییــزی کــه به شــاخه های 
می رســد  بیمارســتان  حیــاط  درخــت 
برگ های زرد مثــل قطره های باران روی 
زمین پهن می شــود. چند بیمار از پشــت 
برگ ریــزان  تماشــای  مشــغول  پنجــره 
درختــان می شــوند و دو پرســتار یکــی از 
بیمــاران را بــا ویلچــر برمی گرداننــد بــه 
بخــش. دیگر خبــری از هیاهــوی روزهای 
کرونــا نیســت. انــگار همیــن دیــروز بــود. 
مســیح  بیمارســتان  نفســگیر  ســربالایی 
دانشــوری جــای ســوزن انداختــن نبــود. 
صدای ســرفه قطــع نمی شــد و با صدای 
از  پرســتار  چنــد  آمبولانــس  هــر  آژیــر 
روزهایــی  بیــرون می دویدنــد.  اورژانــس 
کــه همه جــا بــوی مــرگ مــی داد و همه 
از تــرس ابتــا بــه کرونــا از هــم فاصلــه 

می گرفتنــد. خبــر شــهادت کادر درمان و 
قرنطینه شــهرها و تعداد فوتی ها سرتیتر 
خبرها بود و همه با نگرانی می پرســیدند 
ایــن روزهــای ســیاه کــی تمــام می شــود. 
فــداکاری پرســتاران و روحیه قوی آنها در 
بیمارســتان ها بــه همه دلگرمــی می داد. 
مــردم بــا لبخند آنهــا روحیــه می گرفتند 
و بــا اشک های شــان هنــگام تشــییع پیکر 

همکاری اشک می ریختند.
نفــس  ســختی  بــه  محمــدی  متیــن 
می کشــد و می گوید این هم یادگار دوران 
کرونا اســت. چهــار بار به کوویــد 19 مبتا 
بــرای  دوبــاره  روز  چنــد  از  بعــد  و  شــده 
پرستاری از بیماران به بیمارستان برگشته 
است. می گوید دو سال کرونا جسم و روح 
خیلی از پرســتاران را درگیر کرد و من هم 
مثــل خیلــی از آنهــا تنگی نفــس گرفتم. 
متین پرســتار بخش آی سی  یو بیمارستان 

مســیح دانشوری اســت. جایی که نام آن 
در روزهــای ســیاه کرونا ســر زبان ها بود و 
تصویر بیمارانی که در حیاط بیمارســتان 
با کمک کپســول اکسیژن به سختی نفس 
می کشیدند در خاطر خیلی ها باقی ماند.
متیــن دل پــری از وعده هــای عملــی 
»کادر  می گویــد:  دارد.  مســئولان  نشــده 
درمان روزهای شــیوع کرونــا در خط اول 
قرار گرفت تا شــاهد مرگ عزیزان کســی 
نباشــیم. روزهایــی کــه همــه از هــم دور 
می شــدند ما به بیمــاران مبتا بــه کووید 
19 نزدیک می شــدیم. من پرســتار بخش 
آی ســی یو هســتم و طی این مــدت 4 بار 
مبتــا شــدم. روزهای ســختی بــود و بعد 
از چندبــار ابتا گفتند شــما بــاز هم مبتا 
می شوید و نیروی جایگزین نداریم و بعد 
از ســه روز اســتراحت باید به بیمارســتان 
برگردیــد. اگــر ایــن روزها خیلــی از مردم 

ماسک را برداشته اند ما هنوز هم ماسک 
می زنیم.

روز پرســتار یادآور فداکاری همکارانی 
اســت که در این راه به شــهادت رسیدند. 
و  درمــان  کادر  فــداکاری  و  تــاش  بــا 
کنتــرل  کرونــا  گســترده،  واکسیناســیون 
شــد. روزهــای اوج کرونــا بــا وجــود اینکه 
همه بخش های بیمارســتان بــه بیماران 
کرونایی اختصاص پیــدا کرده بود بازهم 
تخــت خالــی نداشــتیم امــا امــروز ماهی 
یــک یــا دو بیمــار مبتــا بــه کوویــد 19 در 
دوســال  می شــود.  بســتری  بیمارســتان 
کرونایــی و اســترس و فشــار کار زیاد روی 
تأثیــر  پرســتاران  خــوی  و  خلــق  و  روان 
منفی زیادی داشــت. بــا وجود این تاش 
کردیم مثل همیشــه با لبخنــد و حوصله 
بــه بیمــاران رســیدگی کنیــم. مســئولان 
وعده هــای زیادی به ما دادند ولی بعد از 

فروکــش کردن کرونا بــه هیچ کدام عمل 
نکردنــد. یکــی از آنهــا موضــوع تعرفــه 
خدمات پرستاری بود که به تصویب هم 
رســید ولی فقط 30 درصــد آن پرداخت 
شــد و از بقیه اش خبری نشــد. ما نســبت 
بــه این موضــوع گایه داریــم و امیدوارم 
ریاســت محترم جمهور بــه این موضوع 
ورود کننــد. آن روزها قول هایی هم مبنی 
بر افزایش حقوق دادند که عملی نشــد. 
از کرونــا چیزی که برای مــا ماند عوارض 

جسمانی آن است.«
غامرضا گوگونانی پرستار بیمارستان 
حضرت رســول اکرم)ص( فریدون شــهر 
خبــر  روزهــا  »ایــن  می گویــد:  اصفهــان 
قرنطینه دوباره ووهان و شــانگهای چین 
ما را نگران می کند. ما در خط اول مبارزه 
بــا کرونــا و درمان بیمــاران قرار داشــتیم 
آن  می کنیــم  آرزو  دیگــران  از  بیشــتر  و 
روزهای ســیاه هرگز تکرار نشوند. دو سال 
کرونــا برای ما 10 ســال گذشــت. چند روز 
قبــل وقتــی خبــر و فیلم هــای قرنطینــه 
دوباره چند شــهر چیــن را دیــدم، نگران 

شدم. 
سال 98 نام کشور چین و شهر ووهان 
زودتــر  و  داشــت  قــرار  اخبــار  صــدر  در 
می کردیــم  را  فکــرش  کــه  چیــزی  آن  از 
ویــروس منحوس کرونــا وارد ایران شــد. 
در شــهر کوچکــی مثــل فریدون شــهر که 
تخت بیمارســتانی زیــادی نــدارد یکباره 
حجــم زیــادی از بیمــاران مبتا بــه کرونا 
بــه بیمارســتان مراجعــه می کردنــد. مــا 
نداشــتیم.  را  بحرانــی  چنیــن  آمادگــی 
کادر درمان بیمارســتان با همــه وجود از 
جــان مایه گذاشــتند. آن روزها شــناخت 
زیــادی از این ویروس نبــود و فقط تاش 
می کردیــم بیمــاران را با هر روشــی که به 
ذهن مان می رســد از مرگ نجات دهیم. 
پرســتاران به خودشــان فکر نمی کردند و 
به همین دلیل خیلی از آنها مبتا شــدند 
و تعــدادی هم به شــهادت رســیدند. دو 
ســال کرونایی اثرات نامطلوبی بر روحیه 
از  دوری  ســال  دو  گذاشــت.  پرســتاران 
خانــواده و مرخصی نرفتن و فشــار کاری 
تأثیر بدی داشــت اما خدا را شــکر که این 

کابوس تمام شد.
بیمارســتان مــا آی ســی یــو نــدارد و 
بیمارانی را که بدحال بودند با آمبولانس 

به اصفهان می فرســتادیم. همه تخت ها 
پــر بــود و بیمــاران جدیــد را تــوی راهــرو 
بســتری می کردیم. همــان روزها من هم 
مبتا شــدم و 10 روز در آی سی یو بستری 
بودم. هر کدام از پرســتاران مبتا می شد 
بقیــه باید جــای او را پــر می کردند و بعد 
از بهبــودی نســبی دوباره به بیمارســتان 
برمی گشــتیم. همــه اضطــراب داشــتند 
و هــر بــار خبر شــهادت یکی از پرســتاران 
یا فــوت یکــی از بیمــاران را می شــنیدیم 
دلمان می لرزید. خبری از مســافرت هم 
نبــود و در عیــن حــال مجبــور بودیــم از 

خانواده فاصله بگیریم.«
بیمــاران  از  یکــی  ســرم  غامرضــا 
ادامــه  لبخنــد  بــا  و  می کنــد  تزریــق  را 
می دهــد: »ان شــاءالله که دیگــر آن روزها 
واکسیناســیون  از  بعــد  برنمی گردنــد. 
گســترده خــدا را شــکر وضعیــت تغییــر 

ویــروس  ایــن  بــه  و مــردم نســبت  کــرد 
ایمنی پیدا کردند. روز پرســتار ســال های 
1399 و 1400 بــرای کادر درمان تلخ بود. 
جای خالی همکاران را بیشــتر از گذشــته 
حــس می کنیــم. البته هنــوز کرونــا تمام 
نشــده و بیمــاران مشــکوک بــه کووید 19 
-هرچنــد کــم شــمار- در بیمارســتان ما 
بســتری می  شوند ولی خدا را شکر قدرت 

کشندگی آن خیلی کم شده است.«
در اوج کرونا اپراتور بیمارستان مسیح 
دانشوری مدام نام مریم سمیعی نژاد را 
صدا می زد تا زودتر به ایســتگاه پرستاری 
مســیح  بیمارســتان  می گویــد  بــرود. 
دانشــوری ســانتر بیماران تنفسی است و 
از ابتدای پاییز با شــیوع آنفلوانزا بیماران 
زیادی اینجا بســتری می شوند. بعاوه او 
هــم عوارض روانی دوران کرونا را بیشــتر 
از عوارض جســمانی می داند و می گوید: 
دچــار  درمــان  کادر  پرســنل  از  »خیلــی 
عارضه هــای قلبــی و گوارشــی شــده اند. 
روان  و  روح  جســمانی  عــوارض  همیــن 
آنهــا را هم تحــت تأثیر قرار داده اســت. 
مــن دومیــن پرســتاری بودم کــه روزهای 
شــیوع کرونا در بیمارســتان مبتا شــدم. 
ســال های قبل از شــیوع کرونا با بیمارانی 
کــه مبتــا بــه آنفلوانــزای H1N1 بودنــد 
ســروکار داشــتیم که مــرگ ایــن بیماران 
کمتــر از کرونــا نبــود اما وحشــتی کــه این 
ویروس ناشــناخته ایجاد کرد باعث شــد 

مردم از لحاظ روانی تسلیم شوند.
روزهــای ابتــدای شــیوع ایــن ویروس 
مرگبار، پرستاران با جان و دل از بیماران 
مراقبــت می کردنــد. هر شــب بــا ترس و 
نگرانــی از اینکــه ممکــن اســت خانــواده 
مبتــا شــوند به خانــه می رفتیــم و صبح 
روز بعــد بــا پوشــیدن لبــاس و گان بایــد 
بــه کمــک بیمارانــی می رفتیم کــه حتی 
نمی شــدند  حاضــر  خانواده هایشــان 
کنارشــان باشند. ســه ماه اول شــیوع این 
ویــروس تعــداد فوتی ها خیلی بــالا بود و 
داروی مشــخصی هم برای درمان وجود 

نداشت.
از  بخشــی  کرونــا،  ســیاه  روزهــای   
خاطرات تلخ ما شــد اما خوشــحالیم که 
بالاخره این کابوس هم تمام شد و امروز 
فقــط یک بیمار مبتا به کرونا در بخشــی 

که من هستم، بستری است.«

روزهای ابتدای شیوع این 
ویروس مرگبار، پرستاران با 

جان و دل از بیماران مراقبت 
می کردند. هر شب با ترس و 
نگرانی از اینکه ممکن است 
خانواده مبتلا شوند به خانه 

می رفتیم و صبح روز بعد با 
پوشیدن لباس و گان باید به 
کمک بیمارانی می رفتیم که 

حتی خانواده هایشان حاضر 
نمی شدند کنارشان باشند. 

سه ماه اول شیوع این ویروس 
تعداد فوتی ها خیلی بالا بود 

و داروی مشخصی هم برای 
درمان وجود نداشت. روزهای 

سیاه کرونا بخشی از خاطرات 
تلخ ما شد، اما خوشحالیم که 
بالاخره این کابوس هم تمام 

شد و امروز فقط یک بیمار 
مبتلا به کرونا در بخشی که من 

هستم ، بستری است

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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 عمود ي:   
1 - قرص آرام بخش معروف - اقدام به کار خطرناک

2 - ورقه اداری مؤسسات - مرمر - قلعه
3 - بسیاری و فراوانی - درست و کامل - مهارت فوتبالی

4 - تا آنکه - دوربین اینترنتی - مساوی - تصدیق ادبی
5 - یار هاردی! - گردآوری و تدوین - ضمیر متصل

6 - ضمیر غایب - جست وجوگر - سلیقه ها
7 - بانگ کلاغ - درس اقلیمی - اشرار

8 - عضوی در نای پرندگان - مقابل - لاله گوش
9 - مخاطره آمیز و پراهمیت - موجب، مسبب - از ضمایر متصل

10 – دریغا - زور، قوه - از اساطیر مصر
11 - جشـــن مردم ویتنام - شـــهری در اســـتان مازندران - 

بزرگواری و شکوه
12 - پستاندار دریایی - ابر زمینی - مزدور - اندیشه

13 - شهری در استان گیلان - خورشت چرب - ته نشین مایعات
14 - کبوتـــر صحرایـــی - اصطلاحـــی در هنرهـــای رزمی - 

شخصیتی در کارتون »سفرهای میتی کومان«
15 - پرنده کلنگ - ســـریالی در حال پخش از شبکه یک با 

حضور مهران رجبی و سروش جمشیدی

   افقي:
1 - زمین ساخت - این رودخانه از کوه 

سهند سرچشمه می گیرد
2 - ذره ای در شـــیمی - شـــیره برخی درختان - تلاش برای 

پیشی جستن در کاری
3 - مـــددکار - خانه بزرگ با حیـــاط پردرخت - میدانی در 

تهران
4 - عدد انگشتان هر پا - شریان بدن - گور - نقره

5 - کلمه شگفتی - پیوسته و مدام - نمونه
6 - از وطن دور افتاده - میوه خون ساز - من و او

7 - کماندو - مرگ موش - فراموشی
8 - خانه ها - مطابق و برابر - متضاد »تحقیر«

9 - مناره دریایی - فیلمی از نوید پورفرج - بازیگر سریال »از 
یادها رفته«

10 - علامت مصدر جعلی - لباس بی آستر - آگهی
11 - خمیده - شهری در استان ایلام - پسوند شباهت

12 - فرمان - غنی از بتاکاروتن - گوشـــت آذری - سوغاتی 
از گجرات

13 - قســـمت نرم جلوی ســـر نوزاد - زبردســـت - دقت 
غیرعادی

14 - امتحان- متین - نیروبخش
15 - فیلمی از یلدا جبلی - شیره درخت افرای قندی

 عمود ي:   
1 - هنر و فن حروف چینی برای نمایش زبان - نشانه

2 - نوعی نان در کردستان - فیلم پگاه ارضی - وادار شده
3 - گشت و گذار - مزدبگیر - فراغ بال

4 - شبیه - بانگ حاکی از تشویق کسی - برابر - بگرد!
5 - برودت - پاکیزه کردن نفس - چوب خوشبو
6 - حرف ربط - جالب و جذاب - جای عکس!

7 - خســیس - لقــب شــهر »ژوهانســبورگ« - بیهــوده و 
بی معنی

8 - دانه های ریز بســاک گیاه - ســرزمین بلقیــس - تجهیز 
شده

9 - سوراخ گوش - نوعی خرگوش - محاسن
10 - نوعی یاقوت - شهری در »غنا« - منقار کوتاه

11 - پیچش مو - بدبختی - نردبان
12 - از اجزای پیراهن - رودی نزدیک عراق - آشــکار شدن 

- نامی دخترانه
13 - نوعی پیچ گوشتی- سامانه - باز ایستادن

14 - پدر عرب - طریق - وسیله ای در آشپزخانه
15 - پدر از دست داده - بازیگر »پلیس آهنی«

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفید قرار دهید كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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