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وزیـــر راه و شهرســـازی از افزایش ســـقف 
میزان تسهیلات مسکن برای سازندگانی 
به شـــکل  را  واحدهـــای مســـکونی  کـــه 
صنعتـــی و بـــا بهره منـــدی از روش هـــای 

دانش بنیـــان می ســـازند، خبـــر داد.

محمدعلـــی نیکبخـــت بـــا رأی موافـــق 
نمایندگان مجلس شـــورای اســـلامی به 
عنوان وزیر جهاد کشاورزی انتخاب شد.

۱۸ هـــزار بیمـــار نیازمنـــد دریافت عضو 
در کشـــور وجود دارد.

لدیـــن  متو پیشکســـوت  ن  هنرمنـــدا
خردادمـــاه، ظهـــر روز سه شـــنبه طـــی 
آیینی در باغ زیبای تهران تجلیل شدند.

  سازمان ملل متحد
به یاری تالاب »صالحیه« می آید

دســـتیار دبیر کل سازمان ملل متحد و رئیس 
دفتر توســـعه ملل متحد در آسیا و اقیانوسیه 
بـــا بیـــان اینکـــه این ســـازمان در تـــلاش برای 
حفـــظ ســـرمایه های طبیعـــی اســـت، گفـــت: 
ســـازمان ملل متحد بـــرای حل معضل تالاب 
صالحیـــه، بـــا ایـــران همـــراه خواهـــد بـــود. به 
گـــزارش ایرنـــا، کانـــی ویگناراجـــا در حاشـــیه 
بازدیـــد از آخریـــن وضعیـــت تـــالاب صالحیـــه 
اظهار کرد: ســـازمان ملـــل با معرفی تجربیات 
موفـــق کشـــورهای دیگـــر و همچنیـــن انتقال 
تجربیـــات موفـــق ایـــران به دیگر کشـــورها در 
کنار ایران است و برای رفع این مشکل تعهد 
می دهد. وی تصریح کرد: کنوانسیون مقابله 
بـــا بیابان زایـــی یکـــی از کنوانســـیون های مهم 
برای بســـیاری از کشورها از جمله ایران است 
تـــا بتوانند مســـائل مربـــوط بـــه مدیریت آب، 
حفاظـــت از منابـــع طبیعی، احیـــای جنگل ها 
و حفاظـــت از تنوع زیســـتی را مدیریت کنند. 
بـــرای تحقق این اهداف، باید ســـرمایه گذاری 
لازم توســـط دولت هـــا صـــورت بگیـــرد و بعـــد 
از آن نهادهایـــی مثـــل ســـازمان ملل و ســـایر 

مکانیزم هـــای مالـــی ورود می کنند.
وســـعت تـــالاب صالحیـــه ۴۸ هـــزار هکتار 
اســـت کـــه ۱۶ هـــزار هکتـــار آن در حـــوزه 
شهرســـتان نظرآباد و اســـتان البـــرز و بقیه 

آن در اســـتان قزویـــن قـــرار دارد.

 وام ساخت مسکن
800 میلیون تومان شد

جبهه مقاومت در حال تغییر موازنه 
قدرت در صحنه جهانی است

نیکبخت وزیر جهاد کشاورزی شد

 ارتقای ۱۲.۲ درصدی
شاخص اهدای عضو در کشور

 جشنواره گیلاس شمیران
برگزار می شود

 تابستان  دوست  داشتنی
 آموزشگـاه ها

از هنرمندان پیشکسوت 
خردادماهی تجلیل شد

با تصویب شورای پول و اعتبار

 رئیس جمهور در دیدار رهبران ارشد
جنبش حماس:

رئیس مرکز مدیریت پیوند و درمان 
بیماری های وزارت بهداشت خبر داد

اوقات فراغتی که گران تمام می شود

محاکمه پدری که دخترش 
را سر به نیست کرد

 مـــرد جـــوان کـــه از 4 ســـال قبـــل بـــه اتهام 

قتل دختر 7 ســـاله اش بازداشـــت شده بود 

در حالـــی بـــرای دومین بار محاکمه شـــد که 

هنوز جســـد دخترش پیدا نشـــده اســـت.
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بـــا اعـــلام حجـــت کریمـــی مدیرعامـــل 
بـــه عنـــوان  اســـتقلال، جـــواد نکونـــام 
ســـرمربی جدید این تیم انتخاب شـــد.

 نکونام، سرمربی
 استقلال شد

قشمزیباقشمزیبا

 پروازهای آبادان- کویت »ایران ایر«
پس از یک سال وقفه برقرار شد

ایران از سد آلمان گذشت

ســـخنگوی هواپیمایی جمهوری اســـلامی ایران با اشاره به برنامه توسعه شبکه 
پـــروازی داخلـــی و خارجی همـــا، گفت: پروازهای آبادان- کویـــت و برعکس ایران 

ایر بعد از یک ســـال وقفه مجدداً برقرار شـــد.
به گزارش ایرنا، حسام قربانعلی اظهارداشت: این پرواز که با هواپیمای ایرباس 
۳۲۱ و با ظرفیت ۱۹۴ مسافر انجام می شود، به صورت برنامه ای در روزهای سه 
شنبه هر هفته در ساعت ۱۵ و ۳۰ دقیقه از آبادان به کویت انجام خواهد شد.

بـــه گفتـــه وی، در صـــورت اســـتقبال از این مســـیر، پـــس از پایـــان عملیات حج 
تمتـــع، پروازهـــا در این خط پروازی به ســـه پرواز در هفتـــه افزایش می یابد.هما 
همچنین بتازگی با هدف گســـترش پروازهای بین اســـتانی خود در مســـیرهای 

اهواز- شـــیراز و ارومیه- مشـــهد پروازهـــای برنامه ای برقرار کرده اســـت.

جزیـــره قشـــم، هرچنـــد برای بســـیاری مقصدی برای ایام عید و فصول ســـرد ســـال و خرید، تعریف شـــده، اما زیبایی هـــای طبیعی، تاریخی و معمـــاری اش، حرف برای گفتن 
زیـــاد دارد؛ جنگل هـــای حـــرا، تنگـــه چاه کوه، غار های خربس، دره ســـتارگان قشـــم، روســـتای کاســـه ســـلخ، روســـتای شـــیب دراز، جزایر ناز، قلعـــه پرتغالی هـــا، مقبره بی بی 

مریـــم و گورســـتان تاریخـــی تم ســـنتی، می توانـــد علاقه مندان به گردشـــگری را بارها به این مقصد بکشـــاند.
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چاپ اول
دنیـــای ادبیـــات امروز بـــدون موراکامی چیزی کـــم دارد. او بـــا کتاب هایش چیزهایی 
بـــه دنیـــا اضافه کـــرده که هیچ کس دیگری جـــز او قادر به انجامش نبوده اســـت. با 
وجود تعدد کارهای موراکامی، اما یک کار بیشتر از بقیه بر پیشانی اش می درخشد 

و شـــاه بیت تمام کتاب هایش به شـــمار می رود: »کافکا در کرانه«.

به وقـــتِ غـرق شدن در به وقـــتِ غـرق شدن در 
ِ جـادویی موراکامی ِ جـادویی موراکامیرئالیسم رئالیسم

اگر کتابخوان هستید و هنوز »کافکا در کرانه«
را نخوانده اید، زودتر دست به کار شوید

تیـــم ملـــی والیبال ایران در نخســـتین دیـــدار خود از هفتـــه دوم لیگ ملت های 
والیبـــال بـــه مصاف آلمـــان رفت و به پیروزی ۳-۰ رســـید.

بـــه گزارش ایســـنا، در هفتـــه دوم لیگ ملت ها ۲۰۲۳ والیبال، ایـــران در روتردام 
هلند با تیم های آلمان، ایتالیا، امریکا و هلند روبه رو می شـــود. ایران از ســـاعت 
۱۴:۳۰ سه شـــنبه در نخســـتین دیدار به مصاف آلمان رفت و در یک بازی برتر 
به پیروزی ۳-۰ رســـید. بهروز عطایی ســـرمربی تیم ملی والیبـــال ایران در هفته 
دوم تصمیـــم گرفـــت که ترکیب خود را تغییر دهد. عطایی در هفته دوم، میثم 

صالحـــی را به جای محمدجـــواد معنوی نژاد جایگزین کرد.

 zآبوهوا

کارشـــناس سازمان هواشناسی کشـــور از کاهش نسبی دما در نوار شمالی 
کشور و استان های دامنه های جنوبی البرز و وزش باد شدید و گرد و خاک 
در مناطق شـــرق و شـــمال شرق به ویژه منطقه زابل تا شنبه هفته آتی خبر 
داد. به گزارش ایرنا، کبری رفیعی گفت: امروز در اســـتان های ساحلی خزر، 
شـــمال آذربایجان های شـــرقی و غربـــی، اردبیل و ارتفاعات البـــرز گاهی رگبار 
و رعدوبـــرق و وزش باد شـــدید موقتی رخ می دهـــد. علاوه بر این مناطق در 
مناطق جنوبی کشور ازجمله جنوب سیستان و بلوچستان و شرق هرمزگان 
به ویـــژه در ســـاعات بعـــد ازظهـــر رگبار پراکنده پیش بینی شـــده اســـت. طی 
چنـــد روز آینـــده در مناطـــق غرب و جنوب غرب، بخش هایی از مرکز کشـــور 
و دامنه هـــای جنوبی البرز، ســـرعت وزش باد موجب گـــرد و خاک و کاهش 

کیفیت هوا به ویژه در مناطق مســـتعد می شـــود.

 کاهش نسبی دما در نوار شمالی
و گردوخاک در شرق کشور
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وزیر راه و شهرســـازی از افزایش 
سقف میزان تسهیلات مسکن 
برای ســـازندگانی کـــه واحدهای 
مســـکونی را به شـــکل صنعتـــی 
و بـــا بهره منـــدی از روش هـــای 
دانش بنیان می سازند، خبر داد.

مهـــرداد  ایرنـــا،  گـــزارش  بـــه   
بذرپـــاش در یکی از شـــبکه های 
اجتماعـــی نوشـــت:  بـــا تصویب 
شـــورای پـــول و اعتبـــار، میـــزان 
مســـکن  ســـاخت  تســـهیلات 
به صورت صنعتی و دانش بنیان 
35 درصـــد افزایـــش پیـــدا کرد . 
رویکردهـــای دولـــت  از  یکـــی 
ســـیزدهم در تولیـــد مســـکن، 
ی  تکنیک هـــا ز  ا ه  د ســـتفا ا
صنعتی ســـازی و بهره منـــدی از 
روش های گروه های دانش بنیان 
در تولید با کیفیت تر و ســـریع تر 
اســـت و ایـــن افزایـــش مبلـــغ 
وام هـــم بـــه منظـــور اســـتفاده 
بیشـــتر از ظرفیت شـــرکت های 
گرفتـــه  صـــورت  دانش بنیـــان 

اســـت.
پیش از این برای 12 شهر تهران، 
اصفهان، شـــیراز، مشهد، تبریز، 
کرج، اهواز، بندرعباس، بوشهر، 
قـــم، ســـاری و رشـــت ســـقف 
مســـکن  ســـاخت  تســـهیلات 
بـــرای ســـازندگان حرفـــه ای که از 
فناوری نوین هم استفاده کنند، 
600 میلیـــون تومـــان بـــه ازای هر 

واحـــد بـــود، با توجه بـــه افزایش 
35درصدی ســـقف تســـهیلات، 
بـــه ایـــن ترتیـــب بـــرای 12 شـــهر 
ذکرشـــده، مبلـــغ وام بـــه 810 
میلیون تومان افزایش می یابد. 
به ســـازندگان غیرحرفه ای که از 
فنـــاوری نوین ســـاخت در پروژه 
خـــود بهـــره بگیرنـــد هـــم 550 
میلیون تومان تسهیلات به ازای 
احـــداث هـــر واحـــد مســـکونی 

پرداخـــت می شـــود.

 نرخ سود ۲۳ درصد،
اقساط ماهانه ۱۲ میلیون تومان

نایـــب رئیـــس کمیســـیون عمران 
مجلـــس با بیـــان اینکه با تصویب 
شـــورای پول و اعتبار، وام ســـاخت 
مسکن در شـــهرهای کوچک هم 
معـــادل کلانشـــهرها 500 میلیون 
تومـــان شـــد، گفـــت: وام ســـاخت 
مسکن به روش صنعتی سازی به 
800 میلیون تومان افزایش یافت.
اســـماعیل حســـین زهـــی درباره 
جزئیـــات ایـــن تســـهیلات اظهار 
کـــرد: نرخ ســـود این تســـهیلات 
معادل نرخ سود مصوب شورای 
پـــول و اعتبـــار یعنـــی 23 درصـــد 
تعیین شـــده اســـت. نرخ ســـود 
تســـهیلات بانکـــی در ســـال های 
گذشته 18درصد بود که اخیراً با 
تصمیم شـــورای پـــول و اعتبار به 
23 درصد افزایش یافته اســـت. 

وی رقـــم اقســـاط بازپرداختـــی 
ایـــن تســـهیلات را ماهانـــه 11 تـــا 
12 میلیـــون تومـــان دانســـت و 
اظهار کرد: شرط اعطای وام 800 
میلیون تومانی، ساخت مسکن 
به صورت صنعتی ســـازی بوده و 
برای ســـایر واحدهای مسکونی، 
ایـــن تســـهیلات تـــا ســـقف 500 
میلیـــون تومـــان در نظـــر گرفتـــه 

شـــده است.
به گفته نایب رئیس کمیسیون 

عمـــران مجلـــس پیـــش از ایـــن، 
تســـهیلات ساخت مسکن برای 
شـــهرهای کوچـــک 300 میلیون 
تومـــان بـــود کـــه در نشســـت با 
اعضای شورای پول و اعتبار، آنها 
را توجیـــه کردیـــم هزینـــه خرید 
مصالح ساختمانی در شهرهای 
کوچـــک تفاوتـــی با کلانشـــهرها 
نـــدارد لذا با افزایش ســـقف وام 
ســـاخت مســـکن در شـــهرهای 
کوچـــک از 300میلیـــون بـــه 500 

میلیـــون تومان موافقت شـــد.
وی بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه برخـــی 
بانک هـــا در اعطـــای تســـهیلات 
نهضـــت ملی مســـکن همکاری 
نکرده اند، گفت: قرار شـــد بانک 
مرکـــزی بـــه ایـــن بانک هـــا تذکر 
جـــدی بدهـــد. نماینـــده مـــردم 
خـــاش در مجلـــس یادآور شـــد: 
تســـهیلات مذکـــور صرفـــاً بـــرای 
ســـاخت مســـکن ذیـــل نهضت 
ملـــی مســـکن اعطـــا می شـــود 

ســـاخت مســـکن  بـــرای  ولـــی 
و  فرســـوده  ی  فت هـــا با در 
ســـکونتگاه های غیررســـمی هم 
ایـــن تســـهیلات تشـــویقی قابل 
دریافت است. شهرداری ها هم 
عـــوارض صدور پروانـــه در بافت 
فرســـوده را با 50 درصد تخفیف 
از متقاضیـــان دریافـــت می کنند 
تـــا بتـــوان در مـــدت کوتاه تـــری 
بحران مســـکن را در کشور حل 

کرد.

وام ساخت مسکن 800 میلیون تومان شد
با تصویب شورای پول و اعتبار

سرپرســـت ســـازمان توسعه 
تجـــارت با بیان اینکه ســـال 
گذشـــته روابط تجـــاری بین 
ایـــران و هنـــد بـــه ۵ میلیارد 
دلار رســـید، گفـــت: رویکرد 
ســـازمان توســـعه تجـــارت، 
افزایش صـــادرات گروه های 
کالایی و تمرکـــز بر صادرات 
خدمـــات فنـــی و مهندســـی 

است.
بـــه گـــزارش فـــارس، مهدی 
ضیغمی در همایش معرفی 
و ظرفیت هـــای  فرصت هـــا 
حضـــور در بازار هندوســـتان 
باوجـــود  داشـــت:  اظهـــار 
برخـــورداری از ظرفیت هایی 
ماننـــد پتانســـیل های بنـــدر 
چابهـــار و خطـــوط دریایـــی 

ایـــن  و خطـــوط هوایـــی در 
منطقـــه، بـــا موانعـــی بـــرای 
تجارت با این کشـــور مواجه 
هستیم. یکی از این موانع، 
استانداردهای در نظر گرفته 
محصـــولات  بـــرای  شـــده 
تعرفـــه  اســـت.  کشـــاورزی 
واردات بعضـــی محصـــولات 
بـــه هنـــد هـــم بـــرای برخـــی 

کشـــورها صفـــر اســـت؛ این 
کشـــورها محصـــولات ایران 
را خریـــداری و آن را بـــا نـــام 
خـــود، بـــه این کشـــور صادر 
می کننـــد. ضیغمـــی افـــزود: 
موانـــع مالـــی و بانکـــی نیـــز 
بیـــن دو کشـــور وجـــود دارد 
کـــه امیدواریـــم ایـــن موانـــع 

هـــم برطرف شـــود .

رئیس جمهور در دیدار رهبران ارشد جنبش حماس:

جبهه مقاومت در حال تغییر موازنه قدرت 
در صحنه جهانی است

رئیس جمهـــور بـــا بیـــان اینکه نشـــانه ها گواه آن اســـت که 
امـــروز جریـــان مقاومـــت از هـــر زمانـــی قوی تر و دشـــمنان 
ایـــن جبهـــه در جایگاهـــی ضعیف تـــر از هـــر زمـــان دیگری 
هســـتند، اظهـــار داشـــت: پیروزی هـــای جبهـــه مقاومـــت 
آشـــکار و اثبـــات کـــرده تصویری که صهیونیســـت ها تلاش 
می کردنـــد از قدرت بازدارندگی ادعایی خود نمایش دهند، 

واقعی نیســـت.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، آیت اللـــه »ســـیدابراهیم رئیســـی« روز 
گذشـــته در دیـــدار »اســـماعیل هنیـــه« رئیـــس و جمعی از 
اعضـــای بلندپایـــه دفتـــر سیاســـی حمـــاس، گفـــت: امـــروز 
جبهـــه مقاومت، نه فقط در ســـرزمین های اشـــغالی، بلکه 
در منطقـــه و حتـــی در عرصـــه بین المللـــی، در حـــال تغییر 
موازنـــه قـــدرت و شـــرایط بـــه نفـــع خـــود و به زیـــان جریان 

ســـلطه است.
رئیس جمهـــور مهمتریـــن مســـأله جهـــان اســـلام را آزادی 
قـــدس و هرگونـــه تلاش بـــرای عادی ســـازی روابط بـــا رژیم 
صهیونیســـتی را خیانت بـــه آرمان فلســـطین و خنجر زدن 
از پشـــت بـــه جریـــان مقاومت دانســـت و گفـــت: حامیان 
رژیم صهیونیســـتی که بـــه دنبال عادی ســـازی رابطه برخی 
کشـــورهای اســـلامی با رژیم صهیونیســـتی هستند، بدانند 
کـــه ایـــن کار بـــرای آن رژیـــم امنیت آفریـــن نخواهـــد بـــود و 
ایـــن کشـــورها نیز بدانند کـــه این کار بـــرای آنها فقط باعث 
تولید نفرت از ســـوی مردم خودشان و ملت های مسلمان 

خواهد شـــد.

رئیس قوه قضائیه  خبر داد 

 کاهش رفع توقیف حساب بانکی
از ۲00 روز به ۴ دقیقه با سامانه سیاق

رئیس قوه قضاییه از اقدامات »بانک مرکزی« و »مرکز 
آمار و فناوری اطلاعات قوه قضاییه« در ایجاد ســـامانه 
»ســـیاق« کـــه میانگیـــن توقیـــف و رفـــع توقیـــف برخط 
حســـاب بانکـــی در اجرای احکام را از حـــدود 200 روز به 

۴ دقیقـــه کاهش می دهـــد، قدردانی کرد.
بـــه گـــزارش مرکز رســـانه قـــوه قضاییه، حجت الاســـلام 
والمســـلمین محســـنی اژه ای در ششـــمین جلســـه 
شـــورای راهبری دادرســـی الکترونیکی، اظهار کرد: برای 
سیاســـتگذاری و تدویـــن راهبردهای ملـــی، برنامه ریزی 
آیین نامه هـــای  و تدویـــن  بلندمـــدت  و  میان مـــدت 
لازم بـــرای توســـعه و ارتقـــای دادرســـی الکترونیکـــی 
و نظـــارت بـــر حســـن اجـــرای آنهـــا، »شـــورای راهبـــری 
دادرســـی الکترونیکـــی« با حضـــور 20 عضو کـــه عمدتاً 
شـــخصیت های حقوقـــی هســـتند، تشـــکیل می شـــود.

وی تصریـــح کرد: در حوزه مقوله های مرتبط با توســـعه 
دادرســـی الکترونیـــک و حرکت به ســـمت قوه قضائیه 
هوشـــمند پیشـــرفت های فراوانـــی داشـــتیم، ولی هنوز 
بـــا نقطـــه مطلوب فاصلـــه داریـــم و باید در این مســـیر 

تلاش های مضاعفی داشـــته باشـــیم.
 

سخنگوی دولت:

 ابلاغیه  وزارت کشور
برای تضمین سلامت انتخابات بود

نشســـت غیرعلنـــی نماینـــدگان مجلـــس بـــا حضور 
احمـــد وحیـــدی وزیـــر کشـــور بـــا محوریـــت یکـــی از 
بخشـــنامه  های معـــاون سیاســـی وی برگـــزار شـــد.

به گزارش فارس، در بخشـــی از این بخشـــنامه آمده 
بود که فرمانداران، بخشداران و معاونین فرمانداران، 
ضمـــن تداوم پیشـــبرد امـــور شهرســـتان در روابط با 
نماینـــدگان مجلس نســـبت بـــه همراهی نکـــردن و 
معیت نماینده شهرستان و در موضوعات و جلسات 
شـــائبه دار حساسیت لازم را داشته باشند. این بند 
از بخشـــنامه حساسیت برخی نمایندگان مجلس را 
به دنبال داشت و نمایندگان وزیر کشور را به جلسه 
غیرعلنی فراخوانده و خواستار توضیح وی درباره این 
بخشنامه شدند که وزیر کشور این بند از بخشنامه 

را لغو و بخشـــنامه را اصلاح کرد.
ســـخنگوی دولـــت دربـــاره ابلاغیـــه وزارت کشـــور به 
نمایندگان و واکنش مجلس گفت: معاون سیاســـی 
وزارت کشـــور ابلاغیـــه ای بـــرای تأمیـــن و تضمیـــن 
ســـلامت انتخابات زده بود. به گزارش تســـنیم، علی 
بهادری جهرمی در نشســـت خبری افـــزود: ضرورتی 
نـــدارد برای جلوگیـــری از تخلفات معـــدود انتخاباتی 
طوری عمل شود که همه زیر سؤال بروند و ابلاغیه 

عمومی ضرورتی نداشـــت. 

محمدعلـــی نیکبخـــت بـــا رأی موافـــق نمایندگان مجلس شـــورای 
اســـلامی بـــه عنوان وزیـــر جهاد کشـــاورزی انتخاب شـــد.

بـــه گـــزارش ایرنـــا، در جلســـه علنـــی روز گذشـــته مجلس شـــورای 
اســـلامی، بررســـی برنامـــه و صلاحیت محمدعلـــی نیکبخت برای 
تصـــدی وزارت جهـــاد کشـــاورزی و اخذ رأی  اعتماد در دســـتور کار 
قـــرار گرفـــت و پـــس از ارائه گزارش کمیســـیون جهاد کشـــاورزی و 
نمایندگان موافق و مخالف وزیر پیشـــنهادی، نیکبخت با 1۹8رأی 
موافـــق، ۴0 رأی مخالـــف و 10رأی ممتنـــع از مجمـــوع 2۴8 رأی به 

عنـــوان وزیر جهاد کشـــاورزی انتخاب شـــد.

 نیکبخت
 وزیر
جهاد کشاورزی 
شد

وزیـــر تعـــاون، کار و رفـــاه اجتماعـــی در نخســـتین نشســـت کمیته 
ســـاماندهی اشـــتغال فارغ التحصیـــلان دانشـــگاهی گفـــت: نظام 
آموزشـــی باید تغییر ریل پیدا کند و آموزش عملی در اولویت قرار 
بگیرد.بـــه گزارش ایرنـــا، صولت مرتضوی افـــزود: باید نخبگان در 
داخل کشـــور تربیت کننده نســـل بعدی باشـــند نه اینکه مهاجرت 
کنند. وی پیشنهاد کرد در دانشگاه ها، آموزش را منطقه به منطقه 
کنیـــم، مثلاً فرد با مدرک کاردانی ســـرکار بـــرود و اگر کارخانه ، نیاز 
بـــه ادامـــه تحصیـــل نیروی کار خود داشـــت، با دانشـــگاه قـــرارداد 

ببنـــدد تا هزینه هـــا کاهش  یابد.

لزوم تغییر 
ریل نظام 
آموزشی

در حالی که ســـال گذشـــته با دومیلیارد تومان هم به سختی می شد 
در تهـــران آپارتمـــان خریـــد، بـــا آغـــاز رونـــد نزولی قیمت مســـکن در 
ســـال جاری، ایـــن روزها آگهی فـــروش آپارتمان های زیـــر یک میلیارد 

تومـــان در مناطق مختلف تهران زیاد شـــده اســـت.
بـــه گزارش تســـنیم، بررســـی میدانی و ســـایت های فروش مســـکن 
حاکی اســـت یک واحد 60متری در برخی مناطق شـــهری را می توان 
بـــا بهـــای 750 تـــا ۹50 میلیون تومـــان خریداری کرد. ثبـــات بازارهای 
اقتصادی و کاهش تورم های انتظاری در کشور بویژه در یکی دو ماه 
اخیر به خصوص در بازار مسکن باعث ریزش قیمت ها شده است.

افزایش 
آپارتمان های 
زیر یک 
میلیارد تومان 
در تهران 

مبادلات تجاری ایران و هند به 5 میلیارد دلار رسید

مخالفت سازمان بازرسی کل کشور 
با عرضه خودرو در بورس

پـــس از مخالفـــت شـــورای رقابـــت 
بـــا عرضـــه 600 دســـتگاه دیگنیتـــی 
پرســـتیژ گروه بهمن موتـــور، رئیس 
ســـازمان بازرســـی کل کشـــور هم با 

ایـــن اقـــدام مخالفـــت کرد.
به گزارش ایرنـــا، ذبیح الله خدائیان 

افـــزود: اگـــر خودروســـازان اقـــدام به ارائـــه خودرو در بـــورس کنند و با قیمتـــی بالاتر از 
نـــرخ مصوب به فروش برســـد، گران فروشـــی اســـت و ســـازمان تعزیرات بـــا آن برخورد 
خواهـــد کـــرد. امســـال با اقدامـــات دولت، قیمت خـــودرو کاهش پیدا کرده اســـت اما 
برخـــی خودروســـازان بـــا هـــدف افزایش قیمـــت، تلاش می کننـــد که مجدد خـــودرو را 

در بـــورس ارائه کنند.

 تعویض چک های قدیمی
با چک صیادی تا پایان شهریور

بـــا تداوم روند جایگزین شـــدن چک های 
قدیمـــی با جدید، براســـاس اعـــلام قبلی، 
چک های قدیمـــی )چک های بـــدون نیاز 
به ثبت و تأیید در سامانه صیاد( تا پایان 
شـــهریور مـــاه ســـال جاری بـــا چک هـــای 
جدید جایگزین می شـــوند و پـــس از این 

تاریـــخ، چک هـــای قدیمـــی فقط در بانک های صادرکننده دســـته چک، قابلیت نقدشـــدن را خواهد 
داشـــت. به گزارش تســـنیم، مشتریان شـــبکه بانکی می توانند طی ماه های آتی به شعب بانک های 
خود مراجعه کرده و دسته چک قدیمی خود را با دسته چک  جدید تعویض کنند. چک های جدید 
بنفش رنگ که الزام ثبت و تأیید در ســـامانه صیاد دارند، مورد اقبال عمومی بوده و براســـاس آمار 

اردیبهشـــت ماه ســـال جاری، 87.5 درصد چک های وصول شـــده از چک های جدید بوده اســـت.

 zسیاسی
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رئیـــس مرکز مدیریـــت پیوند 
و درمـــان بیماری هـــای وزارت 
بهداشـــت، درمـــان و آموزش 
پزشـــکی از ارتقـــای شـــاخص 
در   )PMP ( عضـــو  اهـــدای 
کشـــور از ۷.8 درصد در سال 
۹۹ بـــه 12.2 درصـــد در ســـال 

گذشـــته خبر داد.
بـــه گـــزارش ایرنا، امیرحســـام 
علیرضایـــی گفـــت: ســـال ۹۹ 
تعداد اهدای عضو در کشـــور 
۶4۵ مـــورد بـــود که در ســـال 
1400 بـــه ۹28 مـــورد رســـید و 
در ســـال 1401 بـــه 101۶ مورد 

ارتقـــا یافت.
هم اکنون در کشور 30 بخش 
پیونـــد کلیه، 11 بخـــش پیوند 
کبـــد، 3 بخش پیونـــد ریه، 4 
بخـــش پیونـــد پانکـــراس، 18 
بخش پیوند مغز اســـتخوان، 
22 مرکـــز فراهـــم آوری و 3۵ 
مرکز شناســـایی پیوند، فعال 

است.
پیونـــد  اظهـــار داشـــت:  وی 
کلیـــه بـــا 40 هـــزار و ۹۵ مورد 
پیوندهـــا  میـــزان  بیشـــترین 
در کشـــور از ابتـــدا تاکنـــون را 

داشـــته اســـت.
علیرضایـــی بـــا بیـــان اینکـــه 

ســـالانه ۵ تـــا 8 هـــزار مـــرگ 
مغزی در کشور داریم، اظهار 
داشـــت: 2 هـــزار و ۵00 تـــا 4 
هزار مـــورد از مـــرگ مغزی ها 
قابلیـــت پیونـــد عضـــو دارنـــد 
نیازمنـــد  بیمـــار  18 هـــزار  و 
دریافت عضو در کشور وجود 
دارد کـــه در ســـال گذشـــته 
بیـــش از یکهـــزار و 410 مـــورد 

اهـــدای عضـــو انجام شـــد.
رئیـــس مرکز مدیریـــت پیوند 
و درمـــان بیماری هـــای وزارت 
بهداشـــت ســـه پایـــه اهـــدای 
و  ســـاختار  علـــم،  را  عضـــو 
فرهنـــگ دانســـت و گفـــت: 
علـــم 20 درصد، ســـاختار 30 
درصـــد و فرهنـــگ ۵0 درصد 

را شـــامل می شـــود.
بـــه  اشـــاره  بـــا  یـــی  علیرضا
درمـــان  مراکـــز  راه انـــدازی 
تمامـــی  افـــزود:  نابـــاروری، 
استان های کشور دارای مرکز 
ســـطح ســـه ناباروری هستند 
و در حـــال حاضـــر 10۹ مرکـــز 
ســـطح سه ناباروری در کشور 
شامل 44 دولتی، 10 عمومی 
غیردولتی )جهاد دانشگاهی( 
و وابســـته بـــه ارگان هـــا و ۵۵ 
مرکز خصوصی در این زمینه 

فعـــال هســـتند. همچنین در 
۵۵ دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
3۶ مرکـــز درمـــان نابـــاروری 
خدمـــت  ئـــه  را ا  2 ســـطح 

می کننـــد.
یـــن  ا  : کـــرد یـــح  تصر وی 
یـــک  ســـطح  در  خدمـــات 
و  ویزیـــت، معاینـــه  شـــامل 

انجـــام اقدامـــات پاراکلینیک 
اولیـــه، در ســـطح دو ارزیابـــی 
تشـــخیص   ، ر و ر بـــا نا ج  زو
 IUI علـــت نابـــاروری و انجـــام
و در ســـطح ســـه خدمـــات 
 IVF,( فوق تخصصـــی ناباروری
ICSI( و جراحی های پیشرفته 

آندومتریـــوز می شـــود.

ارتقای ۱۲.۲ درصدی شاخص اهدای عضو در کشور
رئیس مرکز مدیریت پیوند و درمان بیماری های وزارت بهداشت خبر داد

سرپرســـت مرکـــز نظـــارت و اعتباربخشـــی امـــور درمـــان وزارت 
بهداشـــت اعـــام کـــرد: در رده بنـــدی جهانـــی رتبه گردشـــگری 

ســـامت ایـــران 4۶ اســـت.
به گزارش تســـنیم، سیدهاشـــم دریاباری در اجـــاس معاونان 
درمان دانشـــکده  و دانشـــگاه های علوم پزشـــکی کشـــور اظهار 
داشـــت: تعـــداد بیمارســـتان ها و مراکـــز دارای بخـــش بیماران 
بین الملـــل در ایـــن دولت با رشـــد قابل ماحظه تا ســـال 1401 
بـــه 233 مرکـــز و در ســـه ماهـــه اول 1402 به عـــدد 24۷ مرکز 

رســـیده است.

وی گفت: تعداد مراجعه کنندگان غیرایرانی در ســـامانه سپاس 
از یـــک میلیـــون و 13۶ هـــزار و ۶3۵ نفر در ســـال 1400 به یک 
میلیـــون و 233 هزار و 8۹۶ نفر در ســـال 1401 رســـیده اســـت 
که نشانگر اعتماد گردشگران سامت در منطقه به جمهوری 

اســـامی ایران است.
بیشـــترین ملیت هـــا در زمینـــه گردشـــگری ســـامت کـــه بـــه 
ایـــران مراجعـــه می کنند بـــه ترتیب از کشـــورهای افغانســـتان، 
عـــراق، عمان، بحرین، پاکســـتان، کویت، جمهـــوری آذربایجان، 

هندوســـتان، تاجیکســـتان و عربســـتان ســـعودی هستند.

میلیونـــی   20 قرض الحســـنه  وام  ثبت نـــام  مهلـــت  ایســـنا/ 
 بازنشستگان تأمین اجتماعی که از 2۷ خردادماه آغاز شده امروز

)31 خردادماه( به پایان می رسد.
مبلـــغ وام از 12 میلیـــون تومانـــی کـــه در ســـال گذشـــته پرداخـــت 
می شـــد، بـــه 20 میلیـــون تومـــان افزایـــش یافتـــه اســـت کـــه ایـــن 
تســـهیات در این مرحله، به 40 هزار بازنشســـته و مســـتمری بگیر 
تأمین اجتماعـــی پرداخـــت می شـــود. بعـــد از انجـــام ایـــن مرحله و 
مشخص شـــدن افـــراد واجـــد شـــرایط، پرداخـــت مرحلـــه اول وام 

قرض الحســـنه بازنشســـتگان در دســـتور کار قـــرار می گیـــرد.

آخرین مهلت 
 ثبت نام »وام«
۲۰ میلیونی 
بازنشستگان

تســـنیم/ مدیـــرکل دفتـــر آمـــوزش متوســـطه اول وزارت آمـــوزش 
و پـــرورش بـــا اشـــاره بـــه طـــرح »تابســـتانه مهارت آمـــوزی« بـــرای 
دانش آموزان دوره اول متوسطه گفت: برنامه های آموزش مهارت 

از اول تیرمـــاه از طریـــق شـــبکه آمـــوزش پخـــش خواهد شـــد.
حمیـــد یزدانـــی اظهارداشـــت: تـــاش می کنیم با آمـــوزش بیش از 
30 مهارت  متنوع در گام اول بتوانیم به کشـــف اســـتعداد، توانایی 
و عایـــق دانش آموزان کمک کنیم. وی افـــزود: دانش آموزان برای 
انتخاب رشـــته آگاهانه باید با مهارت های مختلف آشـــنا شـــوند و 

بدانند به چه رشـــته هایی عاقـــه دارند.

آموزش مهارت 
به دانش آموزان 
از قاب 
تلویزیون

ایسنا/ رئیس سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری گفت: براساس 
مطالعات بازنگری شناســـایی کانون های بحرانی فرســـایش بادی 
کشـــور به طور کلی در کل کشـــور مســـاحت مناطـــق تحت تاثیر 
فرســـایش بادی در 22 اســـتان کشـــور حـــدود 30 میلیون هکتار 
تعیین شـــد. عباســـعلی نوبخت در مراســـم روز جهانی مقابله با 
بیابان زایی و خشکســـالی تصریح  کرد: محـــدوده کانون ها که به 
آن بخش از مناطق تحت  تأثیر فرســـایش بادی اطاق می شـــود 
که به منابع زیستی و اقتصادی آن منطقه خسارت وارد می کند، 

در کشـــور 14 میلیون هکتار ارزیابی شـــده است.

3۰ میلیون 
هکتار از کشور 
تحت  تأثیر 
»فرسایش 
بادی«

رتبه ۴۶ ایران در گردشگری سلامت در جهان

سرمایه گذاری طرح های 
گردشگری جدید در مازندران

ث فرهنگـــی،  میرا یـــرکل  مد  / یرنـــا ا
گردشـــگری و صنایع دســـتی مازندران از 
صـــدور 3۵ موافقـــت اصولـــی طرح هـــای 
ســـرمایه گذاری در اســـتان، در سه ماهه 

نخســـت ســـال جـــاری خبـــر داد.
صـــادق برزگـــر در جلســـه کمیتـــه فنـــی 

ســـرمایه گذاری اســـتان گفت: ســـرمایه گذاری در این طرح ها بیش از دو هزار و 11۷ میلیارد تومان 
پیش بینی شده است و با بهره برداری از آن ها ۹44 فرصت اشتغال در منطقه ایجاد می شود. وی 
خاطرنشـــان کرد: ســـرمایه گذاری در حوزه گردشـــگری در اســـتان مازندران با توجه به ظرفیت های 
بالقـــوه از نظـــر میـــزان بازدهـــی توجیه پذیر اســـت. بنابراین توصیـــه می کنیم که بـــا در نظر گرفتن 

برنامه ریزی هـــای لازمـــه، در ایـــن زمینه ســـرمایه گذاری کنند.

جشنواره گیلاس شمیران 
برگزار می شود

اداره  رئیــــــــــــــــس  میـــــــــــــراث آریا/ 
و  گردشـــگری  میراث فرهنگـــی، 
صنایع دستی شهرســـتان شمیرانات 
از برگـــزاری جشـــنواره گیـــاس در 
چنـــد منطقه از شهرســـتان خبر داد 
و گفت: برداشـــت گیاس در بیشتر 

روســـتاهای شهرســـتان نظیر امامه، فشـــم، لواســـان بزرگ و میگون از ابتدای تیرماه آغاز 
می شـــود. مرتضـــی نیکـــرو تصریح کرد: برداشـــت محصول گیـــاس و آلبالـــو در باغ های 
شهرســـتان یکـــی از نقـــاط مهـــم در توســـعه گردشـــگری کشـــاورزی در منطقـــه اســـت.

وی خاطرنشـــان  کرد: این جشـــنواره ها بـــا برنامه ریزی و هماهنگی انجام شـــده به صورت 
محلـــی و منطقـــه ای از تاریخ اول الی 20 تیرماه برگزار می شـــود.

ایســـنا/ تـــالاب صالحیه با 
دستور رئیس جمهور احیا 

می شود.
طهماســـبی،  علی محمـــد 
دبیـــر ســـتاد ملـــی مقابله 
با گـــرد و غبار خبـــرداد: به 

دســـتور رئیس جمهور تالاب صالحیه باید احیا شود 
و تمام دســـتگاه های درگیر مکلف بـــه اقدام در این 

زمینه شـــده اند.

ایســـنا/ بـــا کمبـــود نیروی 
مشـــاور در مدارس مواجه 

. هستیم
مهـــدی کاظمـــی، معـــاون 
آمـــوزش متوســـطه وزیـــر 
آمـــوزش و پـــرورش گفت: 

پیگیری هایـــی از ســـوی وزارت آمـــوزش و پـــرورش و 
همراهی هایـــی از ســـازمان اداره اســـتخدامی انجـــام 
شـــده تا مجوزهایـــی را برای جذب نیروی مشـــاوره و 

تربیتـــی دریافـــت کنیم.

از  ۲3درصـــد  تســـنیم/ 
تصادفـــات فوتـــی تهـــران 
۶۰ ســـاله ها  بـــه  مربـــوط 

اســـت.
معاون آمـــوزش و فرهنگ 
راهـــور  پلیـــس  ترافیـــک 

تهـــران بـــزرگ بـــا اعـــام ایـــن خبـــر گفت: بررســـی ها 
نشـــان می دهـــد بیشـــترین ســـن تصادفـــات مربوط 
بـــه افراد ۶0 ســـال به بـــالا و کمترین گروه ســـنی زیر 
20 ســـال اســـت، همچنین گروه ســـنی زیر 20 ســـال 
۷ درصـــد و ســـنین بیـــن 20 تـــا 30 ســـال 24 درصد 
از تصادفـــات شـــهر تهـــران را بـــه خـــود اختصـــاص 

می دهنـــد.

ایســـنا/ افزایش باران های 
پاییزه و زمســـتانه در ایران 

پیش بینی می شـــود.
بهـــزاد لایقـــی، سرپرســـت 
معاونت توسعه پیش بینی 
مدیریت مخاطـــرات جوی 

ســـازمان هواشناسی کشـــور ضمن تأکید بر افزایش 
دمـــا و تغییـــرات اقلیمی به تغییـــرات جریانات جوی 
اشـــاره کـــرد و از افزایـــش بارندگی هـــا طـــی پاییـــز و 

زمســـتان در نقـــاط مختلف کشـــور خبر داد.

ایرنا/ ســـاخت و ســـازهای 
در  یتخـــت  پا ز  غیرمجـــا
بررســـی  شـــهر  شـــورای 

. د می شـــو
پرویز سروری، نایب رئیس 
شـــورای شـــهر تهـــران در 

واکنـــش به تذکـــر اعضای شـــورا پیرامون ســـاخت و 
ســـاز غیرمجاز گفت: ساخت و ســـاز غیرمجاز در هر 

ســـطحی کـــه باشـــد باید تخریب شـــود.

مهـــر/ یـــک قـــلاده پلنـــگ 
ایرانـــی در پارک ملی توران 

مشـــاهده شد.
بهرامعلـــی ظاهـــری، مدیرکل 
محیط زیست استان سمنان 
با اعام این خبر اظهارداشت: 

این پلنگ زیبای ایرانی توسط محیطبانان پارک ملی توران 
در شهرستان شـــاهرود مشاهده شده است.

فارس/ کمبودهای دارویی 
به بیش از ۲۰۰ قلم رسید.

محمـــد عبـــده زاده، رئیـــس 
ســـندیکای صاحبان صنایع 
داروهای انسانی ایران اعام 
تعـــداد کمبودهـــای  کـــرد: 

دارویـــی بـــه بیـــش از 200 قلـــم دارو رســـیده اســـت که 
علـــل عمده آن تأمین نشـــدن بموقـــع ارز و ریال و نبود 
قیمت گـــذاری و پرداخت نشـــدن بموقع تســـهیات به 
شـــرکت های دارویی و مشـــکات حواله ارز بوده است.

هم اکنون در کشور 30 بخش پیوند 
 کلیه، 11 بخش پیوند کبد،

3 بخش پیوند ریه، 4 بخش پیوند 
پانکراس، 18 بخش پیوند مغز 

 استخوان، 22 مرکز فراهم آوری و

3۵ مرکز شناسایی پیوند، فعال است

 zچهرهخبر

18 هزار بیمار نیازمند دریافت عضو در کشور وجود دارد
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ایرانگردی 4

آب دریاچـــه »شـــورابیل« همان طـــور 
کـــه از نامـــش پیداســـت، در قدیـــم 
شـــور بوده اســـت. آب ایـــن دریاچه از 
چشـــمه های اطـــراف و رودخانه هـــای 
منتهی شـــده بـــه این دریاچـــه تأمین 
می شـــد، امـــا کـــم آبـــی چشـــمه های 
اطـــراف و ساخت وســـازهای غیرمجاز، 
ایـــن دریاچـــه را هم تحت تأثیـــر قرار 

داد و آب آن بســـیار کـــم شـــد.
مجتبی لاله، مدیر توسعه گردشگری 
شورابیل درباره این دریاچه می گوید: 
در دهه 70 برای اینکه دریاچه خشک 
نشـــود، کانـــال آبـــی را از ســـد اطـــراف 
شـــهر اردبیـــل به ایـــن دریاچه متصل 
کردنـــد. بـــه طـــوری کـــه زمســـتان ها 
دریچه ایـــن کانال آب باز می شـــود تا 
بـــا ورود آب بـــه دریاچـــه، کـــم آبی آن 
جبـــران شـــود. از آب ایـــن دریاچه که 
دیگر شـــوری ســـال های قبل را ندارد، 
در تابســـتان بـــرای آبیـــاری کشـــاورزی 

اســـتفاده می شـــود. وی می افزاید: در 
قدیـــم کـــه هنـــوز ایـــن دریاچـــه دچار 
کـــم آبی نشـــده بـــود، زمســـتان ها یخ 
نمـــی زد اما طـــی ســـال های اخیر، کل 
دریاچـــه در زمســـتان یـــخ می زنـــد که 
جاذبه زمستانی و خاص خود را ایجاد 
کـــرده اســـت. لاله با بیـــان اینکه قبلاً 
آب ایـــن دریاچه جاری نبوده ولی هم 
اکنون آب دریاچه از یک ســـمت وارد 
و از ســـمت دیگـــر تخلیـــه می شـــود، 
می افزایـــد: از محســـنات بـــاز شـــدن 
دریاچه و جاری شـــدن آب، این است 
کـــه موجـــب شـــده دریاچه شـــورابیل 
همانند دریاچه ارومیه خشک نشده 
و از بیـــن نـــرود. این درصورتی اســـت 
که قدمت دریاچه شورابیل از قدمت 
دریاچـــه ارومیه بیشـــتر اســـت. ورود 
آب بـــه ایـــن دریاچـــه موجـــب احیای 
آن شـــده اســـت. حتـــی باعـــث شـــده 
این منطقه، قطب گردشـــگری کشور 

شـــود. در صورتـــی کـــه بـــا کم آبـــی که 
سال هاســـت بـــا آن مواجه هســـتیم، 
اگر این اتفاق نمی افتاد شاید دریاچه 

امروز خشـــک بود. 
وی بهترین زمان ســـفر به این منطقه 
گردشگری را اواســـط اردیبهشت ماه 
تـــا اواخر شـــهریورماه یـــا نیمه مهرماه 
عنـــوان می کنـــد و می گویـــد: از شـــهر 
اردبیـــل به عنـــوان ییـــلاق ایـــران یـــاد 
می شـــود، دمـــای هوای شـــورابیل هم 
در تابستان حدود 5 درجه خنک تر از 
داخل این شـــهر است. البته زمستان 
شـــورابیل هـــم خالی از لطف نیســـت 
و تفریحـــات و زیبایی هـــای خـــودش 
را دارد. لالـــه، زمســـتان شـــورابیل را از 
تابستان آن زیباتر می داند و می گوید 
که بســـیاری از افراد برای عکاســـی از 
دریاچـــه، در فصـــل زمســـتان بـــه این 

منطقـــه می آیند.

بهترین زمان سفر به این منطقه گردشگری اواسط اردیبهشت 
ماه تا اواخر شهریورماه یا نیمه مهرماه است. از شهر اردبیل 

به عنوان ییلاق ایران یاد می شود، دمای هوای شورابیل هم در 
تابستان حدود 5 درجه خنک تر از داخل این شهر است

هرچـــه بـــه دمـــای هـــوا افزوده می شـــود و گرمای طاقت فرســـا، تحملمـــان را کاهـــش می دهد، بیشـــتر به دنبال مناطق 
گردشـــگری می رویـــم تـــا راهـــی پیدا کنیم که شـــاید بتوانیـــم حداقل برای چنـــد روز از این گرمـــا فرار کـــرده و به مکانی 
پنـــاه ببریـــم کـــه نســـیم خنـــک را در ایـــن روزهای گرم حـــس کنیم. دریاچه شـــورابیل یکـــی از همین مکان هاســـت که 
29 خردادمـــاه امســـال هم مســـئولان از ثبـــت ملی آن خبـــر دادند.دریاچه شـــورابیل، بزرگترین دریاچـــه طبیعی داخل 
شـــهری در کشـــور اســـت کـــه گفته شـــده در گذشـــته تالابی بـــزرگ در شـــمال غربی ایران به شـــمار می رفـــت. در حال 
حاضـــر حـــوزه اســـتحفاظی این دریاچه 400 هکتار اســـت کـــه 180 هکتار آن دریاچـــه و 220 هکتار بقیـــه در حوزه طرح 
جامع منطقه گردشـــگری شـــورابیل واقع شـــده اســـت. در پایتخت کشـــور هم دریاچه خلیج فارس)چیتگر( در داخل 
شـــهر تهـــران واقع شـــده امـــا با وجود اینکـــه 130 هکتـــار مســـاحت دارد، برخلاف دریاچه شـــورابیل، مصنوعی اســـت.

زهره توکلی
روزنامه نگار

غارهای ایران با ویژگی های منحصربه فردی که دارند 
همیشه برای گردشگران جذاب و دیدنی هستند. 

پایتخت ایران جاذبه های طبیعی و تاریخی بسیاری 
دارد اما خیلی از این ج اذبه ها برای گردشگران 

ناشناخته مانده است.غارهای اطراف تهران جزو 
مکان های کمتر شناخته شده و البته جذاب 

برای ماجراجویان به حساب می آید. در این سفر 
ماجراجویانه بهتر است کلاه ایمنی و دستکش با خود 
ببرید و در صورتی که تجربه غارنوردی ندارید  حتما با 

کمک راهنما به غار وارد شوید.

 غارها، جایی
 برای سفرهای 

ماجراجویانه

غار بورنیک
  جاده فیروزکوه، روستای هرانده

غار رودافشان
  جاده فیروزکوه

روستای رودافشان

احیای شورابیل
به جریان زندگی در منطقه رنگ داد

احیای دریاچه شورابیل در سال های کم آبی موجب شده این منطقه 
قطب گردشگری  کشور و حتی آب آن برای کشاورزی استفاده شود

امکانات تفریحی دریاچه شورابیل
امکانات گردشگری منطقه شورابیل 
فقط بـــه دریاچـــه محدود نمی شـــود 
بلکـــه در اطـــراف آن، جاذبه هـــای 
و  شـــده  ایجـــاد  هـــم  گردشـــگری 
قـــرار اســـت بـــزودی کمـــپ چـــادر 
هـــم احـــداث شـــود. بـــه گفتـــه مدیر 
توسعه گردشگری شـــورابیل، در این 
منطقـــه 2 مجموعـــه اقامتـــی وجـــود 
دارد کـــه یکـــی از هتل هـــا بـــه اســـم 
خود منطقه نامگذاری شـــده اســـت. 
یـــک مجتمع تفریحی، گردشـــگری و 
اقامتی هم در شـــورابیل فعال اســـت 
که مشـــرف بـــه دریاچـــه قـــرار گرفته 
اســـت. همچنین یک هتل 5 ســـتاره 
هـــم به تازگی در اردبیل و در نزدیکی 
دریاچه احداث شـــده است. منطقه 
شـــورابیل هنـــوز اقامتـــگاه بومگردی 
ندارد اما احـــداث آن جزو برنامه های 
اجرایـــی ایـــن منطقـــه اســـت. لالـــه 
در ایـــن بـــاره تصریـــح می کنـــد: در 
حـــال بررســـی و طراحـــی بـــرای ایجاد 
اقامتـــگاه بومگـــردی در ایـــن منطقه 
هســـتیم چـــون بـــا توجـــه بـــه آب و 
هـــوای اردبیـــل باید همـــه ملاحظات 
را در نظـــر گرفـــت. لـــذا ایـــن طـــرح 
بـــه مشـــاور تحویـــل داده شـــده کـــه 
در صـــورت اتمـــام طراحـــی و بررســـی 
مشـــاور اجـــرا خواهـــد شـــد. یکـــی از 
مهم ترین تفریحات در منطقه ای که 
در آن دریاچه قـــرار گرفته، تفریحات 
آبـــی اســـت کـــه اتفاقـــاً علاقه منـــدان 
بسیاری هم دارد. قایق، جت اسکی، 
قایق هـــای موتـــوری و پدالـــی، بازی ها 
و تفریحـــات آبـــی از جملـــه امکانـــات 
تفریحـــی این دریاچه اســـت که البته 
بـــه گفتـــه لالـــه، قـــرار اســـت بـــه این 
تفریحات پاراگلایدر هم اضافه شـــود 
تـــا گردشـــگری در این منطقـــه رونق 

بیشـــتری بگیرد.
زیپ لایـــن موتوری از دیگـــر امکانات 
تفریحی این منطقه گردشگری است 
کـــه برخـــلاف زیپ لاین هـــای ثقلـــی 
کـــه بـــا وزن جســـمی فـــرد به صـــورت 
یکطرفه، از ســـمتی به ســـمت دیگر 
حرکت می کند، افـــراد با انرژی موتور 
از یک طرف دریاچه به ســـمت دیگر 
دریاچـــه جابه جا و بـــار دیگر به مکان 

اولیـــه باز گردانده می شـــوند.
لاله با بیان اینکه شورابیل شهربازی 
مدرن روباز و شـــهربازی سرپوشـــیده 
هـــم دارد، می گویـــد: در حـــال رایزنی 
هســـتیم که »دوچرخه ســـواری روی 
ســـیم« را در بالای دریاچـــه راه اندازی 
کنیـــم. با راه انـــدازی آن، دوســـتداران 
ایـــن ورزش می تواننـــد بـــا رکاب زدن 
دوچرخه مســـافت 125 متـــری بالای 
دریاچـــه را به صورت رفت و برگشـــت 
تجربه کننـــد. امیدواریـــم این امکان 
تفریحـــی- رفاهـــی، اواخر مـــرداد ماه 

راه اندازی شـــود. 
یکی از زیبایی های مناطق گردشگری 
این اســـت که ســـنت های قدیمی در 
آن حفـــظ شـــده باشـــد؛ یکـــی از این 

سنت ها، پوشـــش های محلی است. 
وی در ایـــن باره اظهار مـــی دارد: برای 
زنـــده نگهداشـــتن پوشـــش ســـنتی 
و قدیمـــی هـــم مکانـــی را در اطـــراف 
دریاچـــه ایجـــاد کرده ایـــم کـــه ایـــن 
نمایـــش گذاشـــته  بـــه  پوشـــش ها 
می شـــود. در این مکان که به صورت 
چـــادر، کپر یـــا آلاچیق های عشـــایری 
اســـت، تعدادی از عشـــایر ملبس به 
پوشـــش ســـنتی، بـــه پخـــت غذاهای 
محلـــی نظیـــر آش دوغ و نـــان محلی 

مشـــغول هستند.
لالـــه می گویـــد: بـــا وجـــود ایـــن همه 
امکانـــات تفریحـــی و آبـــی، اولویـــت 
اصلی گردشـــگران بـــرای انتخاب این 
منطقـــه، آب و هوای بســـیار مطلوب 
در روزهـــای گـــرم ســـال اســـت. آب و 
هـــوای ایـــن منطقه حتـــی در روزهای 
گرم ســـال به گونه ای است که نیازی 
به اســـتفاده از کولر نیست به همین 
علت مردم ایـــن منطقه کولر ندارند.
همچنین عـــلاوه بـــر زیبایی هایی که 
ایـــن منطقـــه دارد، قرار داشـــتن این 
دریاچه در داخل شـــهر هم جاذبه ای 
اســـت کـــه گردشـــگران را برای ســـفر 
بـــه این منطقـــه ترغیب می کنـــد. در 
حالـــی کـــه در یک ســـوی این منطقه 
گردشگری، ساختمان های مسکونی 
قـــرار گرفته انـــد، در ســـوی دیگـــر بـــا 
قرار گیـــری دریاچـــه شـــورابیل، علاوه 
بـــر زیبایی های بصری، دسترســـی به 
این دریاچه بسیار آسان شده است. 
درباره زیبایی این منطقه همین بس 
که عکاســـانی کـــه برای ثبـــت مناظر 
گردشـــگری بـــه ایـــن منطقـــه ســـفر 
می کننـــد، می تواننـــد کـــوه ســـبلان و 
دریاچـــه شـــورابیل را در یـــک قاب به 

تصویر بکشـــند.

دسترسی آسان به دریاچه شورابیل
دریاچه شورابیل در ضلع جنوبی شهر 
اردبیل قرار دارد. پیدا کردن آن هم بسیار 
آسان است چون مسافران و گردشگران از 
هر قسمتی که وارد اردبیل شوند تابلوهای 
راهنمایی که آنها را به سمت این دریاچه 
راهنمایی کند، به تعداد کافی دیده 
می شود. اگر 200 متر از ورودی اردبیل به 
این دریاچه یا از دورترین نقطه اردبیل هم 
تصمیم بگیرید که برای گردش به سمت 
دریاچه بیایید در کمترین زمان و طی 
15 دقیقه به این منطقه خواهید رسید. 
با وجود این از ظرفیت های جالب این 
منطقه، داشتن مسیر پیاده روی آن است 
که طولانی ترین جاده تندرستی کشور هم 
محسوب می شود. مجموعه گردشگری 
شورابیل 3 ورودی دارد که در ضلع های 
مختلف آن احداث شده است تا گردشگران 
برای ورود به این مجموعه پشت ترافیک 
معطل نشوند. 

پرندگان مهاجر را در 
شورابیل ببینید

طبیعی بودن دریاچه شورابیل 
موجب شده این منطقه 

زیستگاه خوبی برای پرندگان 
مهاجری باشد که طبق 

گرمسیر یا سردسیر بودن، 
در تابستان و زمستان به این 
منطقه سفر کنند. به گفته 
لاله، اردک چشم طلایی، 
غاز خاکستری، لک لک 

سیاه و پلیکان خاکستری از 
معروفترین گونه های مهاجر 
این منطقه هستند. البته 

قرقاول و مرغابی جزو پرندگان 
بومی منطقه بودند که امروز 
به دلیل کاهش شوری دریاچه 

منقرض شده اند.
به طور کلی اطراف دریاچه 
3 زیستگاه محافظت شده 

وجود دارد که شرایط طبیعی 
آنها حفظ شده است. 

دریاچه شورابیل، بزرگترین دریاچه 
طبیعی داخل شهری در کشور است 

که گفته شده در گذشته تالابی 
بزرگ در شمال غربی ایران به 

شمار می رفت. در حال حاضر حوزه 
استحفاظی این دریاچه 400 هکتار 

است که 180 هکتار آن دریاچه 
و 220 هکتار بقیه در حوزه طرح 
جامع منطقه گردشگری شورابیل 

واقع شده است. در پایتخت کشور 
هم دریاچه خلیج فارس)چیتگر( 

در داخل شهر تهران واقع شده اما 
با وجود اینکه 130 هکتار مساحت 

دارد، برخلاف دریاچه شورابیل، 
مصنوعی است
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دزفول شهر آب و آجر
دزفول یکی از شهرهای تاریخی استان خوزستان است که 
دارای 100 تپه تاریخی است و 150 اثر در بافت تاریخی اش 
دارد. دزفول به دلیل داشـــتن تزئینات آجری به شـــهر آجر 
معروف است و تزئینات خاص آجرکاری در این شهر نمود 
زیادی دارد. به همین دلیل طرح های خوون چینی دزفول 
از آیتم هـــای تزئینات آجری اســـت که ثبت ملی شـــده. از 
شـــاخصه های دیگـــر دزفـــول تپه هـــای تاریخی و باســـتانی 
اســـت کـــه معروف تریـــن آن چغامیـــش اســـت. اولین نت 
موســـیقی و سند دریانوردی، در کاوش های انجام شده در 
این تپه کشـــف شـــده اســـت که بعضی از این آثار در موزه 
ملی نگهـــداری می شـــود. کپو از مهم ترین صنایع دســـتی 

دزفول اســـت که بزودی جهانی می شـــود.

وی ادامـــه داد: کت هـــا در مناطقـــی مثـــل 
گلال، کوپیتـــه، تالخانـــی و دووه و در بالای 
رودخانـــه دز قـــرار دارنـــد. شـــبیه بـــودن 
فضـــای درون کت هـــا به غـــار و نزدیکی به 
رود باعـــث شـــده اقامـــت در ایـــن کت ها 
در طـــول گرمـــای روز بـــرای مـــردم بـــدون 
اســـتفاده از هیچ گونـــه وســـایل برقـــی و 
خنک کننـــده، مطبوع و لذتبخش باشـــد. 
ارتفـــاع کت هـــا بین دو تا چهار متر اســـت 
و ســـقف آنها با ســـنگ های ریز و درشت، 
تزئین می شود. مساحت کت ها بسته به 
امکان توســـعه و کاربرد آنها از ۵ مترمربع 
تا بیش از۱۰۰ مترمربع اســـت. وی بهترین 
زمـــان رفتـــن بـــه کت هـــا را خردادمـــاه تـــا 
زمـــان اوج گرما بیان کـــرد و گفت: معمولاً 
تـــا مهـــر شـــاهد حضـــور گردشـــگران در 
کت هـــا هســـتیم. قایـــق و جت اســـکی از 
وســـایلی اســـت کـــه گردشـــگران از طریق 
آنهـــا به کت ها می آیند. آشـــنایی با شـــنا و 
اســـتفاده از جلیقه نجـــات در زمان حضور 
در کت ها ضروری اســـت، قایق ســـواری و 
انـــواع ورزش هـــای آبی نظیر جت اســـکی 
و ماهی گیـــری در کنار اســـتفاده از کت ها 

خاطره انگیز و شـــادی آور اســـت.
چنـــاری بعضـــی از کت هـــا را دارای مالـــک 
خصوصی دانســـت و اظهار داشت: بعضاً 
این کت ها مالک خصوصی داشـــتند و به 
نام آن مالک معرفی می شـــوند یا به اســـم 
منطقه انـــد مثل: گلال، کوپیتـــه، تالخانی، 
دووه و در بـــالای رودخانـــه دز قـــرار دارند. 
یکـــی از معروف ترین کت هـــای دزفول که 
در مثل های دزفولی آورده می شـــود »کت 
حـــاج فرج« اســـت. دهانه کـــت حاج فرج 

از دیگـــر کت ها بزرگ تر و متمایزتر اســـت 
و گفتـــه می شـــود که بانـــی و ســـازنده این 
کت شـــخص خیری به نام حـــاج  فرج الله 
است. این کت  بعدها به یک استراحتگاه 
عمومـــی تبدیـــل شـــد. وی تصریـــح کـــرد: 
کت هـــا در زمـــان جنـــگ کاربـــرد پناهـــگاه 
داشـــتند و بعـــد از جنـــگ کاربـــرد تفریحی 
آن دوبـــاره مـــورد توجـــه قرار گرفـــت. برای 
اقامـــت شـــبانه در کت ها مشـــکلی وجود 
ندارد چون در حریم شـــهر اســـت. خنکی 
کنـــار کت هـــا در گرمـــای دزفـــول بســـیار 
مطبـــوع اســـت. حفـــر کت هـــای جدیـــد 
بـــا توجـــه بـــه اینکـــه منظـــر فرهنگـــی این 
دســـتکندها توســـط میراث فرهنگی ثبت 

شـــده، دیگر امکانپذیر نیســـت.
میـــراث  اداره کل  معـــاون گردشـــگری 
فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 
دزفـــول منطقـــه چال کندی را یکـــی دیگر 
از مکان هـــای گردشـــگری آبـــی در دزفول 
اعـــلام کرد و گفت: چال کنـــدی نام دره ای 
اســـت کـــه آب خروجـــی از ســـد دز از آنجا 
می گـــذرد. برای رفتـــن به این مـــکان باید 
از پارک دولت ســـوار قایق شد. این دره به 
دلیل داشتن عمق بالای آب و دیواره های 
بلنـــد در دو طـــرف در فصـــل تابســـتان، 
هوایـــی خنـــک و فضایـــی آرامش بخش و 
دلنشـــین دارد. در ایـــن محـــل صفه هایی 
محـــدود وجود دارد. می تـــوان آنجا از قایق 
پیاده شـــد و مدتی در آن به اســـتراحت و 
استفاده از فضای آرامش بخش پرداخت. 
آژانس هـــای مســـافرتی هـــر هفتـــه بـــرای 
تفریحات آبی مثل رفتینگ در این منطقه 

تـــور برگـــزار می کنند.

 کت های کنار رودخانه 
دز از جاذبه های تفریحی 

منحصر به فرد برای 
گردشگران علاقه مند 

به تفریحات آبی است. 
این دستکندها در دل 
صخره ها کنار رودخانه 
به چشم می خورند و از 
جنس سنگ کانگلومرا 

هستند

دزفولی ها در تابستان گرم به تفریحگاه های کنار رودخانه دز پناه می برند. یکی از محبوب ترین مکان های تفریحی رود دز، کتَ های دزفول است. 
در گویش دزفولی کت به معنای دســـتکند و حفره های غار مانندی اســـت که به دســـت انســـان ها یا به طور طبیعی در دیواره های سنگی حاشیه 
رودخانه دز حفر شده اند. دزفولی ها با شروع تابستان، کت ها را خانه تکانی و برای پذیرایی از مسافرانی که از خوزستان و شهرهای دیگر می آیند، 
مهیا می کنند. مهدی چناری معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی دزفول در گفت و گو با خبرنگار »ایران« درباره 
کت هایـــی کـــه در کنار ســـاحل رود دز حفر شـــده اســـت، گفت: کت های کنار رودخانـــه دز از جاذبه های تفریحی منحصر به فرد برای گردشـــگران 
علاقه منـــد بـــه تفریحـــات آبی اســـت. این دســـتکندها در دل صخره هـــا کنار رودخانه به چشـــم می خورند و از جنس ســـنگ کانگلومرا هســـتند.

سعیده احسانی راد
روزنامه نگار

از این غذاها نگذرید 
نان چرب و حمیس توله از 

غذاهای سنتی دزفول است. 
نان چرب محلی، در گذشته 

پای ثابت مجالس عروسی 
بود. مواد اصلی این غذا را 

روغن حیوانی، گوشت، زعفران 
دم کرده و نخود تشکیل 

می دهند که در عین سادگی، 
بسیار لذیذ و اشتها برانگیز 

است. حمیس توله یک غذای 
کاملاً گیاهی است. برای 

درست کردن این غذا، ساقه ها 
و برگ های خرد شده گیاه 

توله را در مقداری آب می پزند. 
سپس آن را از یک صافی رد 

کرده و در یک ماهیتابه با پیاز 
و سیر سرخ شده، زردچوبه، 

نمک، فلفل و پودر لیمو 
عمانی تفت می دهند. پس از 
مدتی، رب انار را نیز به مواد 
اضافه می کنند. برای زیباتر 
و خوشمزه تر شدن این غذا 
می توان از دانه های انار هم 
استفاده کرد. حمیس توله 
از نظر رنگ و ظاهر، شبیه 

قرمه سبزی است. در استان 
خوزستان، این غذا را اغلب 
به همراه نان و گاهی با پلو 

سرو می کنند.

دزفـــــــــــــــــــــــــــــول

غار یخ مراد
 جاده چالوس، گچسر 

نرسیده به خروجی دیزین

غارگل زرد
  65 کیلومتری جاده هراز،4 کیلومتر 

بعد از جاده خاکی زردگل

در انتظار مسافران تابستانی
دستکندهای خنک

آبشار شوی بزرگترین 
آبشار خاورمیانه

چنـــاری، آبشـــار شـــوی را از دیگـــر 
مناطـــق گردشـــگری تابســـتانی در 
دزفول نام برد و توضیح داد: آبشـــار 
تلَهِ زنـــگ کـــه به آبشـــار دزفـــول هم 
معـــروف اســـت بـــا ارتفـــاع 9۰ متـــر 
بزرگتریـــن  از  8۵ متـــر،  و عـــرض 
آبشـــارهای خاورمیانـــه اســـت کـــه با 
پیوســـتن بـــه رودخانـــه دز بـــه ســـد 
دز ســـرازیر می شـــود. آبشـــار شـــوی 
کـــه بـــه آن لقـــب نیـــاگارای ایـــران را 
داده انـــد، 4۵۰ متـــر از ســـطح دریـــا 
ارتفـــاع دارد. حجـــم ایـــن آبشـــار بـــا 
توجه به فصول مختلف سال متغیر 
اســـت و در فصـــل بهـــار بـــه حداکثر 
خود می رســـد. این آبشـــار تـــا دزفول 
۱۰۰ کیلومتـــر فاصلـــه دارد و بایـــد 
برای رســـیدن بـــه آن یک ســـاعت و 
نیم پیـــاده روی کرد. زمســـتان و بهار 
بهترین زمان برای دیدن این آبشـــار 
اســـت. اقامتگاه بوم گـــردی در محل 
آبشـــار در حـــال راه انـــدازی اســـت و 
اقامـــت بـــرای گردشـــگران فعـــلاً در 

منطقـــه عشـــایری ممکن اســـت.

نکته های سفر به آبشار
بهتر اســـت دو ســـاعت قبل از طلوع 
آفتاب حرکت کنید. در روشنایی روز 
ســـفر کنید تـــا بـــه تاریکـــی نخورید. 
وســـایل ضروری را فرامـــوش نکنید. 
کوله پشـــتی و آب معدنـــی و غـــذا بـــه 
انـــدازه کافـــی همراهتـــان باشـــد. در 
مســـیر جایـــی بـــرای خریـــد کـــردن 
نیست. لباس مناسب همراه داشته 

باشـــید. چند نفری ســـفر کنیـــد. اگر 
مشـــکلی پیش بیاید و تنها باشـــید، 
بعید اســـت کســـی آن اطراف باشـــد 
و کمک تان کند. اگر با مســـیر آشـــنا 
نیســـتید، حتماً از یک راهنما کمک 

بگیرید. کفش مناســـب بپوشـــید. 
چنـــد ســـاعت بایـــد در مســـیرهای 
ســـخت پیـــاده روی کنید. حواســـتان 
باشـــد کـــه خیلـــی بـــه آبشـــار نزدیک 
نشوید. صدای آب بسیار بلند است 
و ممکـــن اســـت بعضی هـــا را اذیـــت 
کنـــد. به علت طولانی بودن مســـیر، 
سالمندان و بچه ها نمی توانند همراه 
شـــما بیاینـــد. در راه باید از صخره ها 
بـــالا برویـــد و چند ســـاعت پیاده روی 
کنیـــد. ایـــن کار بـــرای همـــه راحـــت 
نیســـت. پس حتمـــاً قبـــل از حرکت 
شرایط جسمی و سنی همراهان تان 

را در نظـــر بگیرید.
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میرکریمـــی با چند فیلـــم اولش به نامی 
بـــا اعتبار در ســـینمای ایران تبدیل شـــد 
و در ادامـــه مســـیر فیلمســـازی اش بـــه 
دســـت انداز افتـــاد. ایـــن اتفـــاق خوبـــی 
بـــرای میرکریمی به شـــمار نمی رود. یک 
فیلمســـاز اگـــر می خواهـــد همیشـــه در 
اوج بماند، باید فرازونشـــیب هایش را به 
حداقل برساند. داشـــتن روند سینوسی 
می توانـــد بیشـــترین ضربـــه را بـــه اعتبار 

یک فیلمســـاز بزند.
بـــه ضعف هـــای  بـــا توجـــه  میرکریمـــی 
فیلم هـــای اخیـــر بـــرای ســـاخت »قصـــر 
شـــیرین« تصمیـــم گرفت برای نوشـــتن 
فیلمنامه به ســـراغ فیلمســـازی جوان و 
بـــا ایـــده ای به نام محســـن قرایـــی برود. 
در نهایـــت »قصـــر شـــیرین« یـــک فیلم 
جاده ای خوش ســـاخت و سرحال درآمد 
و بـــار دیگـــر درک بـــالای کارگردانـــش از 
ســـینما را بـــه رخ کشـــید، امـــا ایـــن اوج 
گرفتـــن میرکریمـــی بـــار دیگر با ســـکته 
همراه شـــد تـــا »نگهبان شـــب« برخلاف 
انتظارها، آن چیزی نباشـــد که طرفداران 
ســـینما از این کارگـــردان انتظار داشـــته 

باشند.
»نگهبـــان شـــب« بیـــش از انـــدازه فیلـــم 
ساده ای اســـت و آن پیچیدگی های آشنا 

در فیلم هـــای میرکریمی را ندارد. ســـاده 
بـــودن داســـتان در ســـینمای میرکریمی 
در دل  او  نیســـت.  غریبـــی  موضـــوع 
داســـتان های ســـاده فیلم هایـــش، معنا 
و مفاهیـــم قابل توجهـــی بـــرای دریافـــت 
قـــرار مـــی داد، امـــا این بـــار خبـــری از آن 
عناصر معناگرایانه نیســـت. در »نگهبان 
شـــب« همـــه چیـــز رو و ســـطحی بیـــان 
می شـــود و تماشـــاگر را درگیـــر خـــودش 
نمی کند. تقابل پســـری فقیر و روستایی 
با انســـان های گرگ و دغل شهری، یکی 
از ایده های تکراری فیلمسازی است که 
بارهـــا در ســـینمای خودمـــان نمونه اش 

ســـاخته شـــده است.
قـــرار اســـت فیلمـــی براســـاس  وقتـــی 
ســـوژه ای کـــه بارهـــا دســـتمایه ســـاخته 
شـــدن قرار گرفته اســـت ســـاخته شود، 
باید در آن، جایی برای شگفتی مخاطب 
و هیجـــان زده کـــردن او بگـــذارد، امـــا در 
»نگهبـــان شـــب« خبـــری از شـــگفت زده 
شـــدن نیســـت و فیلم تـــا انتها بـــر مدار 
داســـتان خطی و ساده اش پیش می رود 
و تمـــام می شـــود. در »نگهبـــان شـــب« 
نـــه مثل »یه حبـــه قنـــد« از پیچش های 
داســـتان و کارگردانـــی خبـــری هســـت، 
نـــه مثـــل »خیلـــی دور، خیلـــی نزدیک«، 

»بـــه همیـــن ســـادگی« و »زیر نـــور ماه« 
با شـــخصیت هایی بـــا درونیاتی پیچیده 
طرف هســـتیم کـــه هر کنـــش و واکنش 
او برای تماشـــاگر جذابیت زیـــادی دارد. 
هیچ کدام از شخصیت های آخرین فیلم 
میرکریمـــی ســـمپاتیک نیســـتند و اجازه 
همراهی به مخاطب را نمی دهند. حتی 
گاهـــی ســـادگی و انفعال بیـــش از اندازه 

آنهـــا حرص آور می شـــود.
نظـــر می رســـد میرکریمـــی قصـــد  بـــه 
داشته است با اســـتفاده از اتفاقات روز 
جامعه فیلمی متناســـب و همراه با روح 
زمانه اش بســـازد ولی سادگی و رو بودن 
بیـــش از اندازه فیلم در داســـتان، جایی 
بـــرای مانـــور دادن بیشـــتر نمی گـــذارد. 
تقابـــل کارگر ســـاده دل با ســـرمایه داران 
کلاهبردار یا تقابل اخلاقی و بی اخلاقی، 
مســـائلی رو و آشـــکار در جامعه هستند 
که برای پردازش آن در سینما، فیلمساز 

باید دســـت پرتری داشـــته باشد.
شـــخصیت رســـول در نقـــش کارگـــر و 
نگهبان ســـاختمان پتانسیل زیادی برای 
پرداخت داشت ولی نگاه محافظه کارانه 
کارگـــردان اجـــازه فعلیت به او نـــداد. در 
از موقعیت هـــای مختلـــف  هیچ کـــدام 
زندگـــی رســـول که شـــاهدش هســـتیم، 
از غـــم و شـــادی اش به وجـــد نمی آییم و 
فقط از دور نظاره گر کارهایش هســـتیم؛ 
کارهایـــی بشـــدت معمولی کـــه از حدی 
مشخص فراتر نمی رود. تغییر و تحولات 
درونـــی رســـول از ابتـــدا تـــا پایـــان فیلـــم 
چیـــزی نیســـت کـــه بتوانـــد بـــه موتـــور 
محرکـــه فیلـــم تبدیـــل شـــود. پرهیـــز از 
پیچیدگـــی در روایت، تمهیدی از ســـوی 
کارگـــردان برای ســـاخت فیلـــم بوده ولی 
این جنس از ســـادگی برخلاف فیلم های 
قبلـــی میرکریمی چیزی نیســـت که پر از 

جزئیات پرکشـــش باشـــد.
بـــا وجـــود نقدهـــای مرتبـــط بـــا »نگهبان 

را  فیلـــم  ایـــن  نبایـــد  شـــب« 
ضعیف قلمداد کنیم. شاید 
اگر یک کارگـــردان فیلم اولی 
را می ســـاخت،  فیلـــم  ایـــن 
می شـــد از بعضی ضعف های 
فیلم گذشت اما این فیلم در 
کارنامه میرکریمی، عقب تر از 

دیگر فیلم هایش می ایستد.

ایستگاه 6

داشـــتن تنـــوع ژانری در ســـینما امـــری ضروری 
اســـت و تکیـــه کـــردن به یک یـــا دو ژانـــر ثابت، 
باعث دوری مردم از ســـالن های ســـینما خواهد 
شـــد. ســـینمای ایـــران در ســـال های اخیـــر بـــا 
تکیـــه بـــر ژانر کمدی، به مســـیرش ادامـــه داده 
و توانســـته بخشـــی از هزینه هایش را در بیاورد 
ولـــی ادامه این روند، خوشـــایند بخش زیادی از 
سینمادوستان نخواهد بود. باید ترکیب چینش 
فعلـــی ســـینما را ترکیبـــی ایـــده آل از ژانرهـــای 
مختلف دانســـت. همین چینش هوشـــمندانه 
تأثیـــرش را خیلی زود نشـــان داده و آمار فروش 
فیلم ها در چند هفته اخیر حکایت از استقبال 
مـــردم دارد. در حـــال حاضـــر 10 فیلـــم در حـــال 
اکـــران هســـتند و بـــه لحـــاظ کمی و کیفـــی آمار 
خوبـــی را رقم زده اند. »فســـیل« به عنوان اتفاقِ 
خوبِ این روزهای ســـینما، توانســـته یک تنه 4 
میلیون مخاطب را به سینما بکشاند و فروشی 
180 میلیـــاردی را ثبت کنـــد. این فیلمِ کمدی از 
نوروز به روی پرده رفته و فروش خیره کننده اش 
عاملـــی شـــده تا همچنـــان روی پرده ســـینماها 
بمانـــد. فســـیل با گذشـــت ســـه مـــاه، همچنان 
بیننـــده دارد و می تواند تا چنـــد روز دیگر رکورد 

فـــروش 200 میلیارد تومانـــی را بزند.
بـــا فصل شـــروع اکران ها، »شـــهر هـــرت« دیگر 
فیلم کمـــدی ای بود که خیلـــی زود مخاطبانش 
را پیـــدا کـــرد و در مدت زمان کوتاهی بیش از 8 
میلیـــارد فروش کرد. »آهنگ دو نفره« نیز فیلم 
کمـــدی دیگـــری اســـت کـــه همچنان تماشـــاگر 
خـــودش را دارد و بد نمی فروشـــد. فروش بالای 
فیلم های کمدی در چند وقت اخیر، بحث های 
زیـــادی را دربـــاره تـــک ژانـــری شـــدن ســـینمای 
ایران مطرح کرده بود. بســـیاری از کارشناســـان 
و منتقـــدان بـــا ابـــراز نگرانـــی از نادیـــده گرفتـــن 
ژانرهـــای دیگـــر، می گفتند که ســـینما فقط ژانر 
کمدی نیســـت و باید بتوانیـــم مردم را با تمامی 
ژانرهـــا آشـــنا کنیـــم. این حـــرف، حرف درســـتی 
اســـت ولی در تمام دنیا، بعضی فیلم ها شـــاید 
بـــه لحاظ محتوایی خیلی غنی نباشـــند اما وجه 
سرگرم کننده شـــان، می تواند مخاطـــب زیادی را 
به ســـینما بکشاند. در سینمای ایران فیلم های 
کمـــدی چنیـــن کارکـــردی دارند و ســـود خوبی را 
نصیـــب ســـازندگانش می کنند. البته ســـینمای 
ایـــران نشـــان داده اگـــر فیلم هـــای غیرکمـــدی 
خوش ســـاخت و جـــذاب در آن ســـاخته شـــود، 
مـــردم علاقه منـــد بـــه دیدنـــش هســـتند. در 
حـــال حاضر فیلم »ســـه کام حبس« یـــک درام 
اجتماعی اســـت که با توجه به تلخی سوژه اش، 
تـــوان کشـــاندن مـــردم را بـــه ســـینما دارد. این 
فیلـــم بـــا بهره گیـــری از کارگردانـــی درســـت و 
داستان پرتعلیقش، مخاطبش را ناراضی به 
خانـــه نمی فرســـتد. »کت چرمـــی« به عنوان 
آخرین ســـاخته محمدحســـین مهدویان نیز 
در ژانـــر پلیســـی و معمایـــی اکـــران شـــده 
و بـــا وجـــود اینکـــه در قـــد و قواره های 
فیلم هـــای قبلـــی مهدویـــان نیســـت 
ولـــی مـــردم همچنـــان علاقه مند به 
تماشایش هستند. »نگهبان شب« 
نیز نـــام رضا میرکریمـــی را به عنوان 
کارگـــردان یـــدک می کشـــد و در میان 
فیلم هـــای اجتماعـــی ســـینمای ایران، 
فیلم بدی نیســـت. فیلـــم »مصلحت« 
با ســـوژه ای سیاسی و حســـاس بالاخره 
رنـــگ پـــرده ســـینما را بـــه خـــود دیـــد و 
فـــروش قابـــل قبولش تـــا امروز، نشـــان 
می دهـــد مخاطبـــان ســـینما نســـبت به 
چنین فیلم هایی کنجکاو هســـتند. فیلم 
»تصـــور« در بخـــش منتقـــدان جشـــنواره 
فیلـــم کـــن به نمایـــش درآمـــده و می تواند 
نظر مخاطبان خاص پسند سینما را تأمین 
کنـــد. با وجود اتفاقات متفاوت در ســـال ها 
اخیـــر، ســـینمای ایـــران روزهـــای پرفـــراز و 
نشـــیبی را پشت سر گذاشـــته است. حال 
بـــه نظـــر می رســـد بـــا گـــذر از روزهـــای نه 
چندان خوب، می توان به آینده ســـینمای 
ایـــران امیـــدوار ماند. ســـینمایی که برای 
پیشـــرفتش، بایـــد مدیریـــت درســـت را 
هـــم بـــه ســـاخت فیلم هـــای باکیفیـــت 

ضمیمـــه کرد.

فقطفیلمهایکمدینیستندکهخوبمیفروشند!

 سینمای ایران
تشنه ژانرهای مختلف

در حال حاضر فیلم »سه 
کام حبس« یک درام 
اجتماعی است که با 

توجه به تلخی سوژه اش، 
توان کشاندن مردم را به 
سینما دارد. این فیلم با 
بهره گیری از کارگردانی 

درست و داستان 
پرتعلیقش، مخاطبش 

را ناراضی به خانه 
نمی فرستد. »کت چرمی« 
به عنوان آخرین ساخته 
محمدحسین مهدویان 

نیز در ژانر پلیسی و 
معمایی اکران شده و 
با وجود اینکه در قد و 

قواره های فیلم های قبلی 
مهدویان نیست ولی 

مردم همچنان علاقه مند 
به تماشایش هستند. 

احمدمحمدتبریزی/برایماکهرضامیرکریمیرابافیلمهایمعناگرایانهومهمی
مثـــل»زیـــرنورمـــاه«،»خیلیدور،خیلـــینزدیک«و»یهحبهقند«میشناســـیم،
تماشای»نگهبانشب«تجربهخوشایندینخواهدبود.نهاینکه»نگهبانشب«
فیلمبدیباشـــد،بلکهروحتشـــنهمخاطبیکهانتظاردیدنفیلمیســـطحبالارا
دارد،ارضانمیکند.کارنامهفیلمســـازیمیرکریمیدرچندســـالاخیرکارنامهای
پرفرازونشـــیببودهاســـت.اوپسازدرخشـــیدنبـــا»زیرنورمـــاه«،»خیلیدور،
خیلینزدیک«،»بههمینسادگی«و»یهحبهقند«انگاردچاررخوتوضعفدر
فیلمهایششدهاست.»امروز«و»دختر«فیلمهایمتوسطومعمولیایبودند
کهکمترنشـــانههایقبلیســـینمایمیرکریمیرامیشـــددرآنهامشـــاهدهکرد.

میرکریمی با توجه به 
ضعف های فیلم های 

اخیر برای ساخت »قصر 
شیرین« تصمیم گرفت 
برای نوشتن فیلمنامه به 
سراغ فیلمسازی جوان و 
با ایده ای به نام محسن 
قرایی برود. در نهایت 

»قصر شیرین« یک فیلم 
جاده ای خوش ساخت و 
سرحال درآمد و بار دیگر 
درک بالای کارگردانش از 
سینما را به رخ کشید، اما 
این اوج گرفتن میرکریمی 
بار دیگر با سکته همراه 
شد تا »نگهبان شب« 
برخلاف انتظارها، آن 

چیزی نباشد که طرفداران 
سینما از این کارگردان 

انتظار داشته باشند.
»نگهبان شب« بیش از 

اندازه فیلم ساده ای است 
و آن پیچیدگی های آشنا 
در فیلم های میرکریمی را 
ندارد. ساده بودن داستان 

در سینمای میرکریمی 
موضوع غریبی نیست.



7 کتابخانه

نوشتن از »کافکا 
در کرانه« همانند 

خود رمان سخت و 
پیچیده است. بیش 
از گفتن و توضیح و 
تفسیر درباره کتاب، 

بهتر آن است که 
کتاب را خواند و به 
قول نویسنده اش 

»راز درک کتاب 
کافکا در کرانه، 

چندین بار خواندن 
آن است.« »کافکا 

در کرانه« کتابی 
پیچیده و جذاب 
است که قدرت 

ذهنی خواننده اش را 
به بازی می گیرد و او 
را به دنیاهای کشف 

نشده می برد

لذت خوانش رمانی نسبتاً حجیم
موراکامـــی تـــا پیـــش از نوشـــتن »کافـــکا در کرانـــه«، 
چندیـــن و چنـــد رمـــان  خـــوب و خواندنـــی نوشـــته و 
جایـــزه هـــم گرفته بود، اما انتشـــار »کافکا در کرانه« 
در سال 2002، نویسنده ژاپنی را بر قله ادبیات دنیا 
نشـــاند. موراکامـــی با این کتاب، قدرت و تســـلطش 
بـــر داســـتا ن پردازی و پرداختن به نمادها، نشـــانه ها 
و اســـطورها را نشـــان داد. کتابـــی پررمـــز و راز کـــه 

بشدت ذهن خواننده اش را درگیر 
می کنـــد، او را بـــه جهانـــی دیگـــر با 

شـــخصیت هایی متفـــاوت می بـــرد 
و مجبـــور بـــه مکاشـــفه در رابطـــه بـــا 

شـــخصیت ها و سرگذشت شـــان می کنـــد.
»کافکا در کرانه« رمان نسبتاً حجیمی است و 
کســـانی که کتـــاب را خوانده اند از اینکه چطور 

چنیـــن کتـــاب حجیمـــی را در مـــدت زمـــان کوتاهی 
خوانده اند، متعجب می شوند. دلیل خوانش سریع 
کتاب، تعلیق در داســـتان و سیر اتفاقات است. این 
کتاب را باید معمایی ادبی دانست که پر از سفر در 
زمان، تاریخ های پنهان و دنیاهای زیرزمینی اســـت.

بـــرای کســـانی که کتـــاب را تا بـــه حـــال نخوانده اند، 
شـــاید ایـــن ســـؤال پیـــش بیایـــد کـــه نـــام کافـــکا بر 
عنـــوان کتـــاب از کجا می آیـــد. برخـــی آن را دلیلی بر 
فـــروش کتـــاب عنوان کردنـــد ولی در اصـــل انتخاب 
نـــام کافـــکا که از شـــخصیت اصلـــی کتـــاب می آید، 
بـــه ارتبـــاط معنادار شـــخصیت بـــا نویســـنده نامدار 
چـــک برمی گـــردد. نشـــانه های زیـــادی تامـــورا را که 
نام مســـتعار کافـــکا را بـــرای خود انتخاب کـــرده، به 

فرانتـــس کافکا می رســـاند.

روایت هایی تودرتو
»کافـــکا تامـــورا« شـــخصیت اصلی کتـــاب، همچون 
انســـانی منـــزوی و  نویســـنده مـــورد علاقـــه اش، 
درونگراســـت: »هرچـــه گوشـــه گیرتر و ســـاکت تر 
می شـــدم، عضلاتـــم محکم تر و ســـخت تر می شـــد. 
تمام تلاشـــم این بود که احساساتم را به کسی بروز 
ندهم، چه همکلاسی باشد و چه معلم، تا سرنخی 
از افکارم به دست نیاورند. بزودی وارد دنیای پرفراز 
و نشـــیب بزرگسالان می شدم و می دانستم که برای 
بقـــا لازم اســـت پوســـت کلفت تر از دیگران باشـــم.«

کافـــکای نوجـــوان پـــدری مســـتبد دارد و خواهـــر 
و مـــادرش در کودکـــی او را رهـــا کـــرده و رفته انـــد. 
پیرنـــگ اصلـــی داســـتان بـــه جســـت وجوی او بـــرای 
پیـــدا کردن مـــادر و خواهـــرش برمی گـــردد ولی این 
جســـت وجوگری به این ســـادگی ها اتفـــاق نمی افتد. 
کافکا در طول رمان تنها نیســـت و ما با شـــخصیت 
عجیب دیگری به نام »ساتورو ناکاتا« طرف هستیم 
کـــه به خاطـــر حادثه ای کـــه در کودکـــی برایش اتفاق 
افتـــاده، ویژگـــی عجیبـــی پیدا کـــرده اســـت: او زبان 
گربه هـــا را می فهمـــد. او بـــه خاطـــر بمبـــاران محـــل 
زندگـــی اش در کودکـــی، به کمایی طولانـــی می رود و 
پس از به هوش آمدن، سواد خواندن و نوشتن را از 
دســـت می دهد و به جایش با گربه حرف می زند. او 
حالا مردی ســـالخورده و تنهاســـت که با اندک پولی 

کـــه از دولـــت می گیـــرد، روزگار می گذراند.
موراکامـــی دو شـــخصیت کافکا و ناکاتـــا را همزمان 
بـــا هـــم پیـــش می بـــرد. در هـــر فصـــل بـــا یکـــی از 
شـــخصیت ها طـــرف هســـتیم. هـــر دو ســـفری را به 
ســـمت مقصـــدی نامعلـــوم شـــروع کرده انـــد و بـــه 
دنبـــال پیـــدا کـــردن ســـؤال هایی در مـــورد خـــود و 
هویـــت حقیقی شـــان هســـتند و بـــا اینکه داســـتان 
زندگی شـــان هیچ ارتباطی به همدیگر ندارد، ولی در 
طول داســـتان، سرنوشت شـــان به طرز شگفت آوری 
بـــه هـــم مرتبط می شـــود و بدون اینکـــه بدانند روی 

زندگـــی  هـــم تأثیـــر می گذارند.
تودرتو بودن روایت ها و تغییر کردن زبان داســـتان، 
نـــه تنهـــا خواننـــده را گیـــج نمی کنـــد بلکـــه او را وارد 
فضایـــی ماورایـــی و هیجان انگیـــز می کنـــد. خواننده 
در فصل هـــای زوج کتـــاب بـــا ناکاتـــا روبه روســـت، 
در ایـــن فصل هـــا بـــا زاویـــه دیـــد ســـوم شـــخص یـــا 
دانـــای کل طـــرف هســـتیم ولـــی در فصل هـــای فرد 
کـــه همـــراه کافـــکا می شـــویم، زاویه دید کتـــاب اول 

هاروکـــی موراکامـــی برای علاقه منـــدان به ادبیات نامی آشناســـت. کتاب های 
زیـــادی نوشـــته، جوایز زیـــادی برده و آثارش در سراســـر دنیـــا خوانندگان 

پروپا قرصی دارد. او قطعه پازلی مهم در تاریخ ادبیات اســـت. دنیای 
ادبیـــات امـــروز بـــدون موراکامی چیزی کـــم دارد. او بـــا کتاب هایش 

چیزهایـــی بـــه دنیا اضافه کـــرده که هیچ کس دیگری جـــز او قادر 
به انجامش نبوده اســـت. با وجود تعـــدد کارهای موراکامی، اما 

یک کار بیشـــتر از بقیه بر پیشانی اش می درخشد و شاه بیت 
تمـــام کتاب هایـــش بـــه شـــمار مـــی رود. »کافـــکا در کرانه« 

کتابی خواندنی از نویســـنده ژاپنی اســـت کـــه همه آن را 
بهتریـــن اثـــر او می دانند و شناســـنامه 
کاری موراکامـــی محســـوب می شـــود.

احمد محمدتبریزی
روزنامه نگار

به وقـــتِ غـرق شدن در 
ِ جـادویی موراکامی رئالیسم

اگر کتابخوان هستید و هنوز »کافکا در کرانه«
را نخوانده اید، زودتر دست به کار شوید

شـــخص می شـــود. این رفـــت و برگشـــت های کتاب 
در فصل هـــا، جذابیـــت خاصـــی به کتاب بخشـــیده 
اســـت و در بخش هایی پیچیدگـــی روایت و اتفاقات 
و درهـــم آمیختگی خیال و واقعیـــت، تعلیق رمان را 

نفســـگیر می کند.

تلفیق خیال و واقعیت
رئالیســـم جادویـــی موراکامـــی، بـــه 
کتـــاب، قـــدرت و جذابیتـــی عجیـــب 
داده است. نویســـنده چنان تخیل، رؤیا، واقعیت 
و خیـــال را بـــا هم درآمیخته که خواننده نمی تواند آنها 
را از هم تفکیک کند و مرزی برایش قائل شود. شاید 
در ابتـــدا ایـــن موضوع کمی گیج کننده به نظر برســـد 
امـــا در ادامـــه و بـــا شـــناختن دقیق تـــر شـــخصیت ها، 
خواننده فضای خلق شـــده در کتـــاب را باور می کند و 

بـــه شـــخصیت ها نزدیـــک و نزدیک تر می شـــود.
اگر در طول داســـتان، کافکا را نماد خودآگاه و ناکاتا 
را نمـــادی از ناخـــوداگاه و شـــهود بدانیـــم، آن وقـــت 
فضـــای ذهنـــی نویســـنده و شـــخصیت هایش را در 
طول داســـتان بهتر درک می کنیم. شـــخصیت های 
کتـــاب هماننـــد تمـــام دیگـــر انســـان ها، در دو بعـــد 
خودآگاه و ناخودآگاه تعریف می شوند و زندگی شان 
را بر اساس این دو بعد پیش می برند. جهان موازی 
شـــکل گرفتـــه در رمـــان که زندگـــی کافـــکا و ناکاتا را 
همزمان با هم پیش می برد، از این قاعده مستثنی 
نیســـت و آنها به شـــکلی پیچیده در حـــال اثرگذاری 
بر زندگی همدیگر هســـتند. زندگی و رؤیاهای کافکا 
به نحوی با ناکاتا گره خورده اســـت. شـــخصیت های 
کتـــاب نیـــز تک بعـــدی و معمولـــی نیســـتند. آنها در 
دایـــره ای از اتفاقات قـــرار دارند و غیرقابل پیش بینی 
بـــودن ســـیر اتفاقـــات، حالتی پـــر از تعلیـــق و رمز به 

داســـتان داده است.
درونمایـــه اصلـــی و جانمایـــه بـــزرگ داســـتان های 
و  گمگشـــتگی  فراموشـــی،  فقـــدان،  موراکامـــی، 
جست وجوگری اســـت. مفاهیمی که در رمان هایش 
رنگ و بویی فلسفی می گیرند و خواننده را به جهانی 
پرمعنـــا و عمیـــق می برنـــد. ایـــده لابیرنـــت یـــا پیچ در 
پیچ بودن و هزارتویی داســـتان، یکـــی از دغدغه های 
موراکامی اســـت کـــه در »کافکا در کرانـــه« به وضوح 
دیـــده می شـــود. موراکامـــی دربـــاره ایـــن مفاهیـــم در 
کتابش خیلی موضوع را باز نمی کند ولی حرف خیلی 
عمیقـــی می زنـــد: »این راز اســـت. راســـتش نمی دانم 
این حس فقدان از کجا می  آید. شـــاید بگویید باشد، 
خیلـــی چیزهـــا را بـــه عمـــرم از دســـت داده ام. مثـــلاً 
دارم پیـــر می  شـــوم و روز بـــه روز از عمـــرم می  کاهـــد. 
مـــدام وقـــت و امکاناتم را از دســـت می  دهم. جوانی 
و جنب  وجـــوش رفتـــه یعنـــی به یک معنـــا همه چیز. 
گاه حیرانـــم کـــه در پـــی چیســـتم. فضای اســـرارآمیز 
خـــاص خـــودم را در درونم دارم. ایـــن فضای تاریکی 
اســـت. این پایگاهی اســـت که هنگام نوشـــتن پا به 
آن می گـــذارم. ایـــن درِ مخصوصی برای من اســـت.« 
نوشتن از »کافکا در کرانه« همانند خود رمان سخت 
و پیچیـــده اســـت. بیش از گفتن و توضیح و تفســـیر 
دربـــاره کتاب، بهتر آن اســـت که کتـــاب را خواند و به 
قـــول نویســـنده اش »راز درک کتاب کافـــکا در کرانه، 
چندیـــن بار خوانـــدن آن اســـت.« »کافـــکا در کرانه« 
کتابـــی پیچیـــده و جـــذاب اســـت که قـــدرت ذهنی 
خواننـــده اش را بـــه بازی می گیرد و او را به دنیاهای 

کشـــف نشـــده می برد.

از کنار ترجمه خوب، ساده نگذرید
از کنار ترجمه خواندنی کتاب ساده عبور نکنیم. قطعاً 
ترجمـــه چنین اثری ســـاده نبوده و مهـــدی غبرائی، از 
مترجمان باســـابقه کشورمان، با تسلط 
و دانـــش زبانی خود، کتاب را شـــیرین 
و شـــیوا ترجمـــه کـــرده اســـت. بخش 
زیـــادی از لـــذت خوانـــش »کافکا در 
کرانه« بـــه ترجمه روان 
غبرایـــی برمی گـــردد که 
با اســـتادی تمـــام انجام 

شـــده است.

موراکامی تا پیش از 
نوشتن »کافکا در کرانه«، 
چندین و چند رمان  خوب 
و خواندنی نوشته و جایزه 
هم گرفته بود، اما انتشار 
»کافکا در کرانه« در سال 

2002، نویسنده ژاپنی را 
بر قله ادبیات دنیا نشاند. 

موراکامی با این کتاب، 
قدرت و تسلطش بر 

داستا ن پردازی و پرداختن 
به نمادها، نشانه ها و 

اسطورها را نشان داد. 
کتابی پررمز و راز که بشدت 

ذهن خواننده اش را درگیر 
می کند، او را به جهانی دیگر 

با شخصیت هایی متفاوت 
می برد و مجبور به مکاشفه 

در رابطه با شخصیت ها و 
سرگذشت شان می کند.
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ایده ای تازه برای همنــــشینی کاربـــردها
جـــــــــــزایر چنــــــد طب ــقه آشپزخـــــــانهـــــــ

هنگام طراحی و 
ساخت جزیره نیازی 

نیست که از یک 
بلوک کامل یکپارچه 

استفاده شود. 
امروزه طراحان از 

مواد مختلفی مثل 
چوب، گرانیت، سنگ 

مرمر و تخته سنگ 
استفاده می کنند تا 

مرزهای متفاوتی روی 
جزیره ایجاد کنند

مزایای یک جزیره آشپزخانه
دوطبقه چیست؟

یـــا  دوطبقـــه  آشـــپزخانه  جزیـــره  یـــک 
چندمنظوره، یک قطعه مبلمان سفارشی 
اســـت که نیاز به توجـــه و طراحی ضروری 
دارد؛ طراحـــی بـــا تمرکز بـــر جزئیاتی مثل 
میـــزان ارتفاع، عملکـــرد و فرم های متنوع 
صـــورت می گیرد تا جزیـــره چهره ای مدرن 
بـــه آشـــپزخانه بدهد. طراحـــان اغلب یک 
جزیـــره چنـــد ســـطحی را بـــرای مصـــارف 
مختلف انتخـــاب می کنند، تـــا کاربردهای 
مختلفـــی از مخفـــی کردن مناطق آشـــفته 
بـــرای آماده ســـازی غـــذا گرفتـــه تـــا ایجـــاد 
مناطـــق جداگانـــه برای صرف غذا داشـــته 
باشـــند. یـــک جزیـــره آشـــپزخانه دوطبقه، 
لایـــه دیگـــری از جذابیـــت بصـــری را بـــه 
فضـــای شـــما اضافـــه می کنـــد و همچنین 
مزایای عملکـــردی زیادی را ارائه می دهد.
ارتفاع هـــای مختلـــف می توانـــد تضمیـــن 
کنـــد کـــه مناطـــق آماده ســـازی غـــذا بـــه 
طرز هوشـــمندانه ای پنهـــان و از فضاهای 
اجتماعی جدا شـــده اســـت. به طور مثال 
بخشـــی از آن بـــرای دورهمـــی یـــا هنگامی 
که می خواهید یک شـــام معمولی داشته 
باشـــید یـــا وقتـــی کـــودکان می خواهنـــد 
تکالیف خود را کنار والدین در آشـــپزخانه 
انجـــام دهنـــد، بـــه کار مـــی رود و در عیـــن 
حـــال، در طبقـــه ای دیگر والدیـــن در حال 
آمـــاده کـــردن وعده های غذایی هســـتند.

طبقـــات ســـطح پایین جزیـــره می توانند با 
صندلی هـــای ناهارخـــوری یـــک ضیافت را 
بـــرای ارائه تجربه غذاخوری در خانه مانند 

یک رســـتوران مجلـــل فراهم کنند.

بـــاره  ایـــن  یـــک کارشـــناس دیزایـــن در 
ب  محبـــو ی  نه ها شـــپزخا آ  : یـــد می گو
می تواننـــد طراحی های پیچیده ای داشـــته 
باشـــند امـــا تـــاش تمامـــی آنهـــا تمرکز بر 
زیبایـــی و به کارگیـــری از فضـــای مناســـب 
اســـت تا بـــر جذابیت روال زندگـــی روزمره 
خانوادگی بیفزایـــد. هنگام تغییر چیدمان 
آشـــپزخانه، معمـــاران و طراحـــان اغلـــب 
فضـــای دو یـــا چنـــد اتـــاق را بـــرای ایجـــاد 
یـــک محوطـــه بـــزرگ بـــرای آشـــپزخانه باز 
می کننـــد. هنگامی که این چیدمان جدید 
ایجـــاد شـــد، طراحـــی جدیـــد نحـــوه ارائـــه 
پیشـــنهادی برای تقســـیم بین آشپزخانه و 
غذاخـــوری بدون مانع فیزیکـــی را در نظر 
می گیرد. اینجا جایی است که یک جزیره 
آشپزخانه در سطح تقسیم شده و تبدیل 
بـــه جزایـــر دوطبقه می شـــود و راه حل های 

طراحـــی زیـــادی را ارائـــه می دهد.

برای داشتن یک آشپزخانه 
شیک و مدرن می توان در 

خانه هایی که میهمان زیادی 
دارند، از سنگ گرانیت بزرگ 
سفید روی جزیره دوطبقه 
استفاده کرد. در کنار هر 
بخش جزیره و در دیواره 
آن طبقاتی از جنس چوب 
یا سنگ تعبیه می شود که 

نقش دکوری را داشته و برای 
زیباتر جلوه کردن آشپزخانه 

از وسایل تزئینی در این 
بخش ها استفاده خواهد شد. 
حتی می توان با تبدیل بخشی 
از آن به کتابخانه ای کوچک، 

مجات و کتاب های آشپزی یا 
سایر کتاب های مورد عاقه را 

در آن قرار داد.

بیش از یک ماده را انتخاب کنید
هنگام طراحی و ســـاخت جزیره نیازی نیست 
کـــه از یـــک بلـــوک کامـــل یکپارچه اســـتفاده 
شـــود. امـــروزه طراحان از مـــواد مختلفی مثل 
چـــوب، گرانیت، ســـنگ مرمر و تخته ســـنگ 
اســـتفاده می کنند تـــا مرزهـــای متفاوتی روی 
جزیـــره ایجـــاد کننـــد. بـــه طـــور مثـــال ترکیب 
یـــک ســـطح چوبـــی در کنـــار ســـنگ، هـــدف 
هـــر منطقـــه را متمایـــز می کنـــد. نشســـتن 
پشـــت میـــز آشـــپزخانه چوبـــی بـــرای صـــرف 
غـــذا، بســـیار جذاب تر اســـت. همچنیـــن اگر 
جنس بخشـــی از جزیره آشپزخانه، چوب خام 
باشـــد برای اعضـــای جوان تر خانـــواده در نظر 
گرفتـــه می شـــود و ایـــن فضا کامـــاً از منطقه 
شست و شو که با ســـنگ سفید طراحی شده 

مجـــزا خواهد شـــد.

نورپردازی منسجم را انتخاب کنید
بـــرای نورپـــردازی آشـــپزخانه می توانیـــد از 
چراغ هـــای برنجـــی یـــا چراغ هایـــی بـــا فلـــزی 
بـــه رنگ طایی اســـتفاده کنید. بایـــد بدانید 
تنظیم میزان روشنایی روی پیشخوان، نقش 
اساســـی برعهـــده دارد و عـــاوه بـــر زیبایـــی 
دورنمـــا می توانـــد فضایـــی دلنشـــین را بـــرای 

اعضـــای خانـــواده به وجـــود آورد.

ظریف و محتاط  فکر کنید
طراحی طبقات کشـــویی در جزایر آشپزخانه ها 
بسیار مهم است. سیستم قفسه های کشویی 
بـــه ســـبک صنعتی مانـــع از درهـــم و برهمی و 
بـــه هـــم ریختگـــی هنگام آشـــپزی خواهد شـــد 
و ترکیبـــی از آشـــپزخانه های ســـنتی را در کنـــار 

آشـــپزخانه مـــدرن امروزی به وجـــود می آورد.

آرزو کیهان / داشـــتن جزیره دو یا چند طبقه در خانه هایمان 
چنـــدان متـــداول نیســـت، امـــا بـــرای طراحـــان داخلـــی، ایـــن 
شـــکل از جزایـــر منحصـــر به فـــرد آشـــپزخانه، طیف وســـیعی 

از راه حل هـــای طراحـــی مؤثـــر را ارائـــه می دهـــد. در آینـــده ای 
نـــه چنـــدان دور اســـتفاده از جزایـــر دو طبقه، مـــا را به دنیای 
راحت تری ســـوق می دهد تا بتوانیم از این ابزار برای چیدمان 

داخلـــی اســـتفاده بهینه کنیم. بـــه گفته طراحان، این شـــکل 
از دیزایـــن آشـــپزخانه قادر اســـت تا فضـــای کاری و اجتماعی 
بی شـــماری را در یک مبلمان داخلی نشـــان دهد. جزایر دو یا 

چند طبقه آشـــپزخانه یک ویژگی جالب توجه  دارند که نقش 
ناهارخوری، انباری کوچک، فضای کاری و حتی عنصری برای 

دیزایـــن زیباتـــر آشـــپزخانه های اوپن به شـــمار می روند.
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بهترین عینک های آفتابی مردانه
در حقیقت عینک  آفتابی وظیفه مراقبت از 
یک عضو فوق العاده مهم بدن، یعنی چشم ها را برعهده دارد، اما این 
اکسسوری در عین حال که از چشمان شما در برابر اشعه ماوراء بنفش 
محافظت می کند، اگر درست انتخاب شود، ظاهر خوشایندتری هم به شما 
خواهد داد. از آنجا که هیچ ترتیب خاصی درباره برتری برندها وجود ندارد، به 
بهترین مدل ها که بیشتر به چهره آقایان می آید اشاره می کنیم.

چوبی دست ساز
فریم چوبی دست ساز، مهمترین ویژگی برخی از 
عینک های آفتابی جدید »AndWood« است؛ قاب 
چوبی، مناسب برای همه چهره ها، با لنزهای پلاریزه که 
محافظت 100درصدی از چشمان شما در برابر اشعه های 
مضر UVA/UVB را انجام می دهد. از آپشن های 
برجسته این عینک مردانه و زنانه بودن آن است.

عینک های آفتابی چوبی برای تمام فصول و هر موقعیتی 
مناسبند؛ به خصوص برای رانندگی، خرید، عکس گرفتن 
و ساحل. جنس چوب بامبوی این عینک های آفتابی 
از نظر ماندگاری و کیفیت مانند چوب های سخت افرا، 
آبنوس و گردو است. در عین داشتن دوام و استحکام، 
سبک و راحتند و لولاها و مواد به کار رفته در آنها از 
مواد طبیعی و ارگانیک با قابلیت تجدیدپذیری و عاری 
از عناصر مضر و سمی است. کیفیت همه اجزای این 
عینک آفتانی به قدری بالاست که سال ها می توان 
از آن استفاده کرد.شیشه های این عینک آفتابی با 
طراحی ویژه، هم پلاریزه و هم تیره اند. بنابراین حتی 
اگر در شرایط نور شدید از آن استفاده کنید، محافظت 
حداکثری در برابر UVA/UVB خواهید داشت.

مدل هوانوردی؛ هم باکلاس، هم بادوام
یکی از برندهای مطرح عینک آفتابی یعنی »دودوما« به تولید مدل کلاسیک هوانوردی 
روی آورده است. عینک های هوانوردی از ترندهای مناسب برای مردان و زنان در سال 

1402، محافظ کامل چشمان شما در برابر اشعه های مضر خورشید همچونUVB و
UVA و حتیUV400 به شمار می آید. به این معنی که می تواند اشعه های نور مضر به 

کوچکی 400 نانومتر را مسدود کند. این عینک از شیشه های پلی کربنات با کیفیتی بالا 
ساخته شده که وضوح دید کاملی به ارمغان می آورد. علاوه بر این، شیشه های آن از 

»روو-Revo« ضدضربه و ضدخش است. قاب این عینک ها از مواد مرغوب فلزی و با 
تکنیک های خاص طراحی شده که آن را بادوام و نشکن ساخته است.

عینکی نه چندان گران
عینک های آفتابی مد روز در سال 1402 در برخی برندهای نه چندان مشهور مثل 
وردیکت هم، دارای ویژگی های زیادی است؛ از اهمیت دادن به گرایش و سلیقه 

شخصی گرفته تا مد روز و هماهنگی با استایل فرد. هر سلیقه و هر نیازی که داشته 
باشید به هرحال یک عینک آفتابی با کیفیت باید بخشی از کمد لباس شما را اشغال 

کند. بیشتر برندهای محبوب عینک آفتابی در مقایسه با مارک های کمتر شناخته شده 
گران ترند. با این حال، اکثر عینک ها چه برند شناخته شده باشند و چه مارک های کمتر 

شناخته شده، با شیشه هایی درجه یک عرضه می شوند، چرا که برای محافظت از 
چشمان شما یک وسیله ضروری به شمار می آیند.

کلاسیک اما جذاب
برندهای مطرح عینک آفتابی به طور تصادفی تبدیل به یک نماد مد و ترند نشده اند. 

چرا که هر سال مدل های جدید خود را با روندهای مد سازگار می کنند. آنها می دانند که 
مدل های اصلی و رنگارنگ یا کلاسیک را چطور هوشیارانه با ذائقه خریداران خود به روز 

کنند تا باب میل هر سلیقه ای باشد. مثلاً یک مدل کلاسیک در نسخه کمی به روز شده 
)ری بن( که شامل لنزهای غیر پلاریزه، قاب پلاستیکی با کیفیت، در سایز کمی کوچک با 

ظاهری ساده است، جزو پرمخاطب ترین مدل های 1402 به شمار می آید. در عین حال 
لنزهای گرادیان به ارائه وضوح بهتر و دید طبیعی تر کمک می کنند. رنگ های مختلفی از 

این مدل با توجه به سلیقه های متفاوت در بازار عرضه شده است.

تقسیم مناسب فضاها
اینگونه جزایر به ما این امکان را می دهد که طراحی و عملکرد 
را در کنـــار هـــم پیوند بزنیم. مثلاً وســـایل آشـــپزی را می توان به 
زیبایـــی در ســـمت غیر آشـــپزی جزیره پنهـــان کرد تـــا خانواده و 
میهمانـــان مجبـــور نباشـــند وارد فضای کاری آشـــپزخانه شـــوند. 
بـــه این شـــکل، فضای اجتماعـــی و ناهارخوری بـــه خوبی از هم 

تفکیک خواهد شـــد.
شارژرها و پریزهای مخفی برای تلفن ، لپ تاپ ها و دستگاه های 
آشـــپزی مثـــل پلوپـــز بـــا دقـــت در جزیـــره چنـــد منظـــوره ادغام 
می شـــوند. بـــرای انتخاب متریـــال این بخش از خانـــه می توان با 
ترکیـــب به طور مثال چوب و ســـنگ دو فضای مجزا ایجاد کرد.

آشپزخانه مدرن
بـــرای داشـــتن یـــک آشـــپزخانه شـــیک و مـــدرن می تـــوان در 
خانه هایـــی کـــه میهمان زیـــادی دارنـــد، از ســـنگ گرانیت بزرگ 
ســـفید روی جزیـــره دوطبقه اســـتفاده کـــرد. در کنـــار هر بخش 
جزیـــره و در دیـــواره آن طبقاتـــی از جنس چوب یا ســـنگ تعبیه 
می شـــود که نقـــش دکوری را داشـــته و برای زیباتـــر جلوه کردن 
آشـــپزخانه از وســـایل تزئینـــی در این بخش ها اســـتفاده خواهد 
شـــد. حتـــی می تـــوان بـــا تبدیـــل بخشـــی از آن بـــه کتابخانـــه ای 
کوچـــک، مجلات و کتاب های آشـــپزی یا ســـایر کتاب های مورد 

علاقـــه را در آن قـــرار داد.

طبقه بالایی محلی برای چیدمان ظروف

گاهـــی اوقات طراحـــان از جزایری با جنس »ام دی اف« یا چوب 
برای دیزاین آشـــپزخانه و جزایر دوطبقه ای استفاده می کنند. در 
این شـــکل از طراحی، طبقه بالاتر کمی کم عرض تر و کوچک تر 
از طبقـــه پاییـــن انتخاب می شـــود و برای اســـتفاده بهینه از فضا 
در دیـــواره آن کشـــوهایی طراحـــی می شـــود تـــا محلی بـــرای قرار 
دادن ظروف و کارد و چنگال باشـــد. در اصل اعضای خانواده از 
طبقه پایین تر به عنوان ناهارخوری اســـتفاده کنند. در عین حال 
می توان از گازی که درون جزیره تعبیه شـــده نیز اســـتفاده کرد.

یک فضای اجتماعی ایجاد کنید

در موقعیت هـــای اجتماعـــی، میهمان هـــا و خانواده همیشـــه به 
ایـــن امیـــد به آشـــپزخانه می  آیند که یک نوشـــیدنی یا یک لقمه 
غـــذا بخورنـــد و بـــا صاحبخانـــه گـــپ بزننـــد. در چنین شـــرایطی 
اســـتفاده از جزایـــری بـــا دو پیشـــخوان می توانـــد کارآمـــد باشـــد 
تـــا مرزهـــای واضحـــی ایجـــاد کند اما شـــیک هم به نظر برســـد.
در چنیـــن فضایـــی بخـــش برآمـــده از جزیـــره جایگاهـــی بـــرای 
آماده ســـازی خوراکی هاســـت و بقیـــه پیشـــخوان جزیـــره، نقـــش 

میهمان پذیـــر و نشـــیمن را بـــازی می کنـــد.

تغییر گرایش ها و البته نوآوری تولیدکنندگانی که به شده اند. امروزه همه چیز به لطف ترندهای مد، به خود دیده  و به یک اکسسوری ضروری تبدیل آفتابی طی یک دهه گذشته تغییرات زیادی راضیه خوئینی / عینک های 
نوعی توانسته اند این اکسسوری را بسیار جذاب جلوه 

دهند، تغییر کرده است. می توان گفت دیگر کسی نیست که نخواهد 

از عینک آفتابی استفاده کند. مدل های جدید عینک آفتابی مردانه برای سال 

1402 به طور قابل توجهی دارای تنوع است و همان طور که انتظار می رود، 
محبوب ترین آنها گران ترند. با این حال قیمت ها برای بسیاری از خریداران 

نگران کننده نیست و به دنبال آپشن های بیشتری از این اکسسوری 
هستند. اغلب فکر می کنیم که برخی از برندها بدون هیچ دلیل خاصی 

گران تر از بقیه اند. اما مدل هایی که قصد معرفی آنها را داریم نه 
به دلیل قیمت، بلکه به خاطر طراحی، کیفیت لنز، مواد 

به خود اختصاص داده اند.استفاده شده و نظرات خریداران، رده های برتر را 

یک مدل برای همه چهره ها
عینک آفتابی »مری یونیسکس« از 
جنس آلومینیومی و شیشه پلاریزه، 

طوری طراحی شده که هم برای مردان 
و هم زنان مناسب است. لنز پلاریزه 

این عینک ها برای کاهش تابش خیره 
کننده از سطوح و هنگام بارش باران، 

برف و مه در جاده، ایده آل است. 
همچنین برای بازگرداندن رنگ های 

واقعی، محافظت کامل از چشم ها و 
از بین بردن بازتابش و پراکندگی نور، 

انتخابی عالی به شمار می آید. این 
عینک زیبا برای ایجاد راحتی بیشتر 

و وضوح دید عالی، انتخابی ویژه 
است و از دیگر ویژگی هایش، طراحی 

جدید آن است؛ طوری که روی هر 
مدل چهره ای )مرد یا زن( به راحتی 

می نشیند و ظاهری باکلاس تر به 
ارمغان می آورد. از این عینک آفتابی، 

در هنگام فعالیت هایی مانند دویدن، 
ماهیگیری، رانندگی، پیاده روی، 

کوهنوردی و اسکی استفاده می شود.

فریم، به لطف قاب پلی کربنات محکم، لنزهای »ورمی پرو« عینک آفتابی مردانه مدل نیم فریم با آپشن پلاریزهنیم 
آینه ای رنگی، پدهای بینی سیلیکونی نرم و لولاهای فلزی 

بزرگ، کیفیت و دوام بی نظیری را ارائه می دهد. قاب این 
مدل عینک ها که فقط بخش بالایی شیشه  را دربر می گیرد 
آنقدر سبک است که اصلاً روی صورت حس نمی شود. 

دسته های براق و استحکام قاب آن تضمینی بر استفاده 
برای چشم به ارمغان می آورد.مختلف با قابلیت پلاریزه، نهایت محافظت را طولانی مدت از آن است! این مدل در شش رنگ 
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نیمکت 10

 قبـــل از صحبـــت کـــردن فکـــر کنیـــد. گفتـــن چیزی کـــه بعـــداً از آن پشـــیمان 
می شـــوید، آســـان اســـت. قبل از گفتـــن هر چیزی چنـــد لحظه وقـــت بگذارید و 
افـــکار خـــود را جمع وجـــور کنید. به دیگران هم که درگیر این موقعیت هســـتند 

اجـــازه دهیـــد همین کار را انجـــام دهند.

هنگامی که آرام شدید، نگرانی های خود را بیان کنید. پس از آنکه کمی آرام 
شـــدید نگرانی هـــای خـــود را بیان کنید، ناامیـــدی خود را به شـــیوه ای قاطعانه اما 
بـــدون تقابـــل مطرح کنید. نگرانی هـــا و نیازهای خود را واضح، مســـتقیم و بدون 

آسیب رســـاندن به دیگران بیان کنید.

 کمـــی ورزش کنیـــد. فعالیـــت بدنی می تواند به کاهش استرســـی که باعث 
عصبانیت شـــما شـــده کمک کند. اگر احســـاس می کنید عصبانیت تان در حال 
افزایـــش اســـت، به پیـــاده  روی یا دویدن ســـریع برویـــد. یا مدتی را صـــرف انجام 

ســـایر فعالیت های بدنی لـــذت بخش کنید.

  تایـــم اوت بگیریـــد. تایم اوت فقط برای بچه ها نیســـت. در ســـاعاتی از روز 
که معمولاً اســـترس زا هســـتند، به خود اســـتراحت دهید. چند لحظه ســـکوت 
ممکن اســـت به شـــما کمک کند که آمادگی بیشـــتری داشـــته باشـــید تا بدون 

عصبانـــی شـــدن از عهده کارهای پیـــش رو برآیید.

  راه حل هـــای ممکـــن را شناســـایی کنید. بـــه جای تمرکز بر چیزی که شـــما 
را عصبانـــی کـــرده، روی حل و فصل موضوع کار کنیـــد. آیا اتاق نامرتب فرزندتان 
شـــما را ناراحت می کند؟ در را ببندید. آیا شـــریک زندگی شما هر شب برای شام 
دیـــر می کنـــد؟ وعده های غذایـــی را بعدازظهر برنامه ریزی کنیـــد یا موافقت کنید 
کـــه چنـــد بـــار در هفتـــه خودتان غـــذا بخورید. این مهم اســـت کـــه بدانید برخی 
چیزها به سادگی خارج از کنترل شما هستند. سعی کنید درباره آنچه می توانید 
تغییر دهید و آنچه نمی توانید تغییر دهید واقع بین باشید. به خودتان یادآوری 

کنید که عصبانیت چیزی را درســـت نمی کند و ممکن اســـت آن را بدتر کند.

 از جملات »من« اســـتفاده کنید. انتقاد یا ســـرزنش کردن تنها ممکن اســـت 
تنش را افزایش دهد. در عوض، از عبارات »من« برای توصیف مشـــکل اســـتفاده 
کنیـــد. محترمانـــه و خـــاص باشـــید. به عنوان مثال، به جای »شـــما هیـــچ وقت کار 
خانـــه انجـــام نمی دهید«، بگوییـــد: »از اینکه میز را ترک کـــردی بدون اینکه به من 

درجمع آوری غذا کمـــک کنی، ناراحتم.«

 کینـــه بـــه دل نگیرید.  بخشـــش یـــک ابزار قدرتمند اســـت. اگر به خشـــم 
و ســـایر احساســـات منفـــی اجـــازه دهید احساســـات مثبـــت را از بین 
ببرند، ممکن اســـت در تلخی احساس بی عدالتی بلعیده شوید. 
بخشـــیدن کســـی که شـــما را عصبانی کرده ممکن اســـت به 
شـــما کمک کند تا هم از موقعیت درس بگیرید و 

هـــم رابطه خـــود را تقویت کنید.

  از شـــوخ طبعی بـــرای رهایی از تنش 
اســـتفاده کنیـــد. روشـــن شـــدن موضـــوع 
می توانـــد به پراکندگی تنـــش کمک کند. 
از شـــوخ طبعی اســـتفاده کنید تا به شما 
کمـــک کند بـــا چیزی که شـــما را عصبانی 
می کند و یا هر اتفاق غیرواقع بینانه ای که 
احتمال می دهید رخ دهد، روبه رو شوید. با 
ایـــن حـــال از طعنه زدن به طـــرف مقابل پرهیز 
کنید زیرا می تواند به احساســـات آســـیب برســـاند و 

اوضـــاع را بدتر کند.

 مهارت هـــای تمدد اعصـــاب را تمرین کنید. وقتی عصبانیت 
شـــما شـــعله ور شـــد، مهارت های مربوط به کســـب آرامش را به 
کار بگیریـــد. تمرینـــات تنفس عمیـــق را انجام دهیـــد، یک صحنه 
آرامـــش بخـــش را تصور کنید، یـــک کلمه یا عبـــارت آرامش بخش 
را تکـــرار کنیـــد، مانند »آرامش داشـــته بـــاش.« همچنین می توانید 
بـــه موســـیقی گوش دهید، چیزی بنویســـید یا چند حرکت ورزشـــی 
کششـــی انجـــام دهیـــد، هـــر کاری که بـــرای پیـــدا کردن آرامـــش لازم 

اســـت انجام دهید.

 بدانیـــد چـــه زمانی بایـــد کمک بگیریـــد. یادگیری کنترل خشـــم 
گاهی می تواند چالش برانگیز باشـــد. در هر صورت، اگر عصبانیت شـــما 
خارج از کنترل به نظر می رســـد و باعث می شـــود کارهایی انجام دهید که 
پشـــیمان می شوید، بهتر اســـت از یک متخصص، کمک حرفه ای بگیرید.

 کمـــی قـــدم بزنید. قدم زدن می تواند به آرام کردن اعصاب شـــما و کاهش 
خشـــم کمک کند. پیاده روی یا دوچرخه ســـواری کنید یا هر کاری که احســـاس 
می کنیـــد قادر اســـت شـــما را بـــه حالت عـــادی بازگردانـــد، مثل شـــیرینی پزی یا 

آشـــپزی یا رســـیدگی به گلدان ها یا باغچه.

 صحبـــت کـــردن را متوقف کنیـــد. هنگامی که عصبانی هســـتید، ممکن 
اســـت وسوســـه شـــوید که کلمات خشـــنی را به زبان آورید، اما این کار فقط به 
شـــما آسیب می رســـاند. صحبت نکردن هنگام عصبانیت به شما زمان می دهد 

تا افکارتـــان را جمع  کنید.

راهکارهایی برای کنترل 
عصبانیت قبل از اینکه 
کار دستـــــــــــــمان بدهد
آرزوکیهـــان / آیـــا تـــا بـــه حـــال بـــه حـــدی عصبانی شـــده اید کـــه مثل 
شـــخصیت های کارتونـــی از گوش هایتـــان دود بیرون بزنـــد و حرکت 
پرجـــوش و خـــروش خون تـــان را زیـــر پوســـتتان احســـاس کنیـــد؟ 
تصورکنیـــد کـــه در یک بزرگراه در حال رانندگی هســـتید و شـــخصی 
بســـرعت و به صـــورت خطرنـــاک از شـــما ســـبقت می گیرد. شـــما به 
احتمال زیاد عصبانی می شـــوید و اعتراض خود را با بوق زدن نشـــان 
می دهید. خشـــم یک احســـاس رایج و حتی ســـالم اســـت، اما مهم 
اســـت کـــه با آن به شـــیوه ای مثبت برخورد کنیـــد. عصبانیت کنترل 
نشـــده می تواند بر ســـلامت جســـم و روابـــط ما تأثیر بگـــذارد. گاهی 
اوقات خشـــم زیاد باعث بروز ســـکته های قلبی شده و حتی جان ما 
را به خطر می اندازد. برای شـــناخت بهتر این حس و کنترل آن، باید 
بدانیـــم وقتی عصبانی می شـــویم چـــه اتفاقی در بدن مـــان می افتد. 
درســـت بالای ســـاقه مغز داخل مخچه ســـاختارهای پیچیده تری از 
جمله آمیگدال وجود دارد. آمیگدال در مرکز مغز واقع شـــده است، 
ایـــن بخـــش در موقعیت مناســـبی برای تفســـیر محرک ها و ســـپس 
ارتبـــاط مســـتقیم آن بـــا عملکردهای بدن شـــما قـــرار دارد. بنابراین، 
ابتدایی ترین احساسات که برنقاطی مانند نفس و ضربان قلب شما 
تأثیر می گذارند همه توســـط آمیگدال کنترل می شـــود. این شـــامل 
عصبانیت هم می شود. در این پروسه هومورن »نوراپی نفرین « وارد 
جریان خون می شود. این هورمون باعث افزایش فشارخون و تعداد 
ضربـــان قلب می شـــود. به این ترتیـــب در حالی که خون به دســـت 
و پـــای شـــما هجوم مـــی آورد صورتتان نیز از شـــدت عصبانیت قرمز 
می شـــود. مـــا در زمان عصبانیت بســـیار صادقانه ســـخن می گوییم 

چـــون میـــزان اعتماد به نفس مان به شـــدت افزایـــش می یابد.

گاهی اوقات خشم 
زیاد باعث بروز 

سکته های قلبی 
شده و حتی جان ما 
را به خطر می اندازد. 

برای شناخت بهتر 
این حس و کنترل 

آن، باید بدانیم وقتی 
عصبانی می شویم 

چه اتفاقی در 
بدن مان می افتد. 

درست بالای 
ساقه مغز داخل 

مخچه ساختارهای 
پیچیده تری از جمله 
آمیگدال وجود دارد. 

آمیگدال در مرکز مغز 
واقع شده است، این 

بخش در موقعیت 
مناسبی برای تفسیر 

محرک ها و سپس 
ارتباط مستقیم آن 

با عملکردهای بدن 
شما قرار دارد

چرا وقتـــــــــــــــــــــــیعصبـــــــــــــــــــــانی
حــــرف می زنیم؟ رک 

چرا در زمان خشم بی محابا 
حرف می زنیم؟

» هانتسینگر« متخصص علوم روانشناسی، در تحقیقات خود 
بیان کرده است که خشم در مقایسه با حالت های خنثی 
یا غم انگیز منجر به تجلی صریح تری از نگرش های ضمنی 

می شود. او معتقد است خشم مانند شادی است و تأثیری 
مشابه دارد، به این معنا که هم شادی و هم خشم اعتماد به 
نفس ما را افزایش می دهند. افرادی که از حالات عاطفی خود 

مطمئن هستند، نسبت به کسانی که کمتر از خود اطمینان 
دارند، تمایل بیشتری به ابراز عقاید واقعی و احساسات درونی 
خود دارند.از این رو افراد خشمگین صادقانه تر سخن می گویند 

و بی محابا با طرف مقابل با لحن بد حرف می زنند. خشم 
باعث افزایش انزجارهای لحظه ای می شود و به مغز ما فرمان 

می دهد تا صادقانه حس انزجار را به طرف مقابل نشان دهیم 
تا زمانی که خشم ما فروکش کرده و کنترل مغزمان را بار دیگر 
به دست بگیریم. به همین دلیل است که زوج ها هنگام بروز 

دعوا از کلماتی استفاده می کنند که گاهی اوقات می تواند 
بسیار ناراحت کننده و مخرب باشد و با پایان خشم و پس از 
ادای کلمات ناراحت کننده رابطه زوجین مثل سابق نخواهد 

بود. اما راه هایی برای کنترل خشم وجود دارد. با کنترل خشم 
می توان از بروز دردسرهای بعدی و مخرب جلوگیری کرد.

مدیریت خشم: 12 نکته برای مهار خشم کنترل خلق و خو 
می تواند چالش برانگیز باشد. برای کنترل خشم می توان 
از این نکات ساده استفاده کرد. برای کنترل خشم خود 

آماده اید؟ با تمرین این 10 نکته شروع کنید. دانستن این 
نکات خوب است اما فقط تمرین این نکات است که موجب 

نهادینه شدن آنها و کارآمدی شان می شود.

هستیم 
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نیمکت 12

اوقات فراغتی که گران تمام می شود 

تابستاندوستداشتنیآموزشگـاهها

یوســـف حیـــدری/ زن بـــا وســـواس خاصـــی 
لیســـت کلاس های تابســـتانی را بـــالا و پایین 
می کنـــد. بـــه لیســـت قیمت هـــا که بـــرای هر 
جلســـه نوشـــته شـــده می رســـد ســـری تکان 
می دهـــد و ادامـــه لیســـت را نـــگاه می کنـــد. 
پسر گوشه ای از سالن بی حوصله می نشیند 
و رفـــت و آمـــد بچه ها را تماشـــا می کند. یکی 
از بچه هـــا بـــا گیتاری کـــه روی دوش انداخته 
از پله هـــا بـــالا مـــی رود و پســـربچه ای بـــوم 
نقاشـــی اش را بســـختی زیـــر بغـــل می گیرد و 
یکی از درهای ســـالن را با پا باز می کند. بازار 
کلاس های تابســـتانی داغ است و خانواده ها 
درحالی که دســـت بچه ها را محکم گرفته اند 
از پله هـــای آموزشـــگاه بالا می آیند. مســـئول 
ثبـــت نـــام چشـــم از مانتیتـــور برنمـــی دارد. 
ســـؤالات والدین برایش تکراری شـــده و قبل 
از اینکه ســـؤال کنند جواب می دهد. کم کم 
صدای اعتراضات بلند می شـــود. مرد سرش 
را تـــا زیـــر دریچـــه شیشـــه ای خـــم می کنـــد و 
می گویـــد: چـــرا این قـــدر شـــهریه کلاس های 
آموزشـــی بالاســـت. مگـــه در کلاس نقاشـــی 
قراره بچه های ما پیکاســـو بشـــوند که برای 5 
جلسه دو میلیون تومان باید بپردازیم؟ اصلاً 
مربـــی وقت می کند نقاشـــی ایـــن همه بچه 
را بررســـی و نـــکات لازم را بـــه آنها بگوید. 
مســـئول ثبـــت نـــام شـــانه هایـــش را بالا 
می انـــدازد و می گوید: مـــن قیمت تعیین 
نمی کنـــم و به هر حـــال یاد گرفتن هنر 

هزینه دارد.
با تمام شـــدن فصل مدرســـه دغدغه 
والدیـــن بـــرای ثبـــت نـــام کلاس هـــای 
تابســـتانی و آموزشـــی و پـــر کـــردن 
اوقـــات فراغت بچه ها آغاز می شـــود. 

اما تابســـتان امســـال قرار نیســـت فقط برای 
بچه هـــا خاطـــره ســـاز باشـــد. والدیـــن هـــم با 
پرداخـــت شـــهریه های هنگفت تا ســـال های 
ســـال از پول هایـــی کـــه بـــرای ایـــن کلاس هـــا 
پرداخـــت می کننـــد و به قول خودشـــان هیچ 
فایده ای هم ندارد می گویند. ســـامان یکی از 
آنهاســـت. ســـاک ورزشی پســـرش را به دوش 
می گیـــرد تا او کفش های ورزشـــی اش را زودتر 
بپوشد. می گوید این کلاس های فوتبال فقط 
وقـــت پر کن هســـتند. تا حالا شـــما دیدی از 
ایـــن کلاس هـــا فوتبالیســـت در پایه های ملی 
بیـــرون بیایـــد؟ من کـــه ندیـــدم. ایـــن بچه ها 
هم که عشـــق فوتبال هســـتند. پســـرم 9 ماه 
تحصیلـــی فقـــط به عشـــق تابســـتان و کلاس 
فوتبال درس می خواند. هر کلاس فوتبال هم 
که می روی اســـم یکی از بازیکنان ســـابق تیم 
ملی را سردر کلاس می نویسند و شهریه های 
زیـــاد می گیرنـــد. الان بـــرای 12 جلســـه در ماه 
5 میلیـــون تومـــان دادم. البتـــه فقط شـــهریه 
کلاس نیســـت. پـــول لباس ورزشـــی، کفش ، 
توپ و خیلی چیزهای دیگر هم هســـت. این 
دو ســـاعت هـــم خیلـــی از والدین زیـــر آفتاب 
می نشـــینند و بچه هـــا را تماشـــا می کنند. باور 
کنید خیلی از این فوتبالیست ها از زمین های 
خاکی وارد باشـــگاه و تیم ملی شده اند. با هر 
کـــدام هم صحبت می کنی از بازی در کوچه و 
خیابان و زمین های خاکی می گویند. ولی الان 
تهـــران کجا زمین خاکی پیدا می شـــود؟ هرجا 
زمینی باشـــد بلافاصله برج ســـازها ســـراغش 
می رونـــد. خیلـــی از والدیـــن مثـــل مـــن فقـــط 
بـــرای پرکـــردن اوقـــات فراغت بچه ها دســـت 
بـــه جیـــب می شـــوند. شـــهریه ایـــن کلاس ها 
هم هیچ حســـاب و کتابی ندارد و هر قیمتی 

کـــه بخواهنـــد تعییـــن می کننـــد. نـــوای ویولن 
از پشـــت در اتاق شـــنیده می شـــود. مســـئول 
آموزشـــگاه لبخنـــدی می زنـــد و رو بـــه مادرانی 
کـــه ســـرگرم پرکـــردن فـــرم ثبت نام هســـتند 
می کنـــد و می گویـــد:  این صـــدای ویولن نارگل 
جان است. 6 سال دارد و یک سالی می شود 
بـــه ایـــن آموزشـــگاه می آیـــد. بـــا آموزش هایی 
کـــه اینجا دیـــد الان از روی نت ویولن می زند. 
شـــما هـــم خیالتان راحـــت مـــا کاری می کنیم 
بچه هـــا خودشـــان بـــه موســـیقی علاقه منـــد 
شـــوند. حرف هـــای مســـئول آموزشـــگاه کـــه 
تمـــام می شـــود زن برگـــه ثبـــت نـــام دخترش 
را بـــا کارت بانکـــی اش تحویـــل می دهـــد. بـــه 
زنـــی کـــه کنـــارش نشســـته می گوید: »ســـال 
قبـــل هم دخترم را در همین آموزشـــگاه ثبت 
نـــام کـــردم ولـــی چیـــزی زیـــادی یـــاد نگرفت. 
پارســـال می خواســـت پیانـــو یـــاد بگیـــرد. نیم 
ســـاعت آموزش پیانو 300 هزار تومان بود که 
پرداخـــت کردیـــم. فکـــر می کردیم با ســـه ماه 
آمـــوزش پیانـــو، دختـــرم می توانـــد آهنگ های 
کلاســـیک بتهـــوون را بنوازد اما مـــا که چیزی 
ندیدیـــم. حـــالا امســـال بـــه دف علاقه منـــد 
شـــده اســـت. امـــروز ثبـــت نـــام کـــردم و برای 
هـــر نیم ســـاعت آمـــوزش دف بایـــد 400 هزار 
تومـــان بپـــردازم. البتـــه فقـــط شـــهریه کلاس 
نیســـت. این دف را 3 میلیون تومان خریدم. 
بـــاور کنیـــد از هزینه هـــای زندگـــی می زنیـــم تا 
بتوانیـــم شـــهریه کلاس موســـیقی دخترمـــان 
را تأمیـــن کنیـــم. البتـــه می دانـــم موســـیقی را 
بایـــد در کل ســـال پیگیـــری کـــرد امـــا 9 مـــاه 
تحصیلـــی آن قـــدر درگیـــر مدرســـه و کلاس 
زبـــان و کامپیوتر می شـــود کـــه دیگر علاقه ای 
به موســـیقی نشـــان نمی دهد. زمـــان کودکی 

مـــا شـــرایط مثـــل امـــروز نبـــود و تابســـتان ما 
فقط به بازی می گذشـــت.« حرف های زن که 
تمام می شود مسئول آموزشگاه رسید بانکی 
پرداخت شـــهریه را می دهـــد و زمان کلاس ها 

را هماهنـــگ می کند.
10 جلســـه آمـــوزش شـــنا 2 میلیـــون تومـــان. 
اگـــر هم آمـــوزش خصوصی باشـــد 3 میلیون 
تومان. مســـئول ثبـــت نام اســـتخر برگه ها را 
دســـت والدین بچه ها می دهـــد و می خواهد 
بـــا دقـــت متـــن داخـــل آن را بخواننـــد. تأکید 
می کنـــد تهیـــه وســـایل مـــورد نیاز اســـتخر با 
والدین اســـت و باید شهریه یک ماه را کامل 
واریـــز کننـــد. مـــرد نگاهـــی به پســـرش که از 
پنجـــره ســـالن هیاهـــوی بچه ها دراســـتخر را 
تماشـــا می کنـــد می انـــدازد. نمی خواهـــد پـــا 
روی علاقه پســـرش بگذارد. کارت بانکی اش 
را دســـت مســـئول ثبت نام می دهد و سراغ 
فروشگاه لوازم ورزشـــی را می گیرد. می گوید: 
»الان بـــا زمـــان کودکـــی مـــا فرق می کنـــد. آن 
موقع ها از آموزش شـــنا و کلاس خبری نبود. 
5 تومـــن می دادیـــم و دو ســـاعت در اســـتخر 
شـــنا می کردیـــم. امـــا الان بایـــد 2 میلیـــون 
تومـــان برای 10 جلســـه بپردازیم. البته خیلی 
توقـــع نداریم که بچه های ما قهرمان کشـــور 
یـــا آســـیا شـــوند. همیـــن کـــه انرژی شـــان در 
شـــنا خالی شـــود کفایـــت می کند. بـــاور کنید 
هزینه های کلاس های آموزشـــی تابستانی آن 
قدر بالا اســـت که ترجیح می دهیم در یک یا 

دو کلاس بیشـــتر ثبت نـــام نکنیم. «
منشـــی آموزشـــگاه با حـــرارت خاصی روش 
آموزش نقاشـــی را توضیـــح می دهد وتأکید 
می کنـــد اینجـــا بچه هـــا بـــا نقاشـــی قـــدرت 
ذهن شـــان را تقویت می کننـــد و می توانند 

خلاقیت شـــان را به تصویر بکشند. قیمت 
کلاس های نقاشـــی هم جلسه ای 120 هزار 
تومـــان اســـت. چنـــد جلســـه اول بـــا مداد 
رنگـــی شـــروع می کنیـــم و در ادامـــه بچه ها 
بـــا پاســـتل و رنـــگ روغـــن و آبرنگ نقاشـــی 
می کشـــند. توضیحات منشـــی آموزشـــگاه 
کـــه تمـــام می شـــود یکـــی از مـــادران برگـــه 
ثبـــت نـــام را پر می کند و برگـــه ای که در آن 
لـــوازم مورد نیاز کلاس نقاشـــی و مارک آنها 
نوشته شده را می گیرد و به فروشگاه لوازم 
التحریر که کنار آموزشـــگاه اســـت می رود. 
می گوید: »در این شـــرایط اقتصادی که زن 
و شـــوهر باید کار کنیم فرصت ســـفر رفتن 
و ایـــن چیزهـــا را نداریم. از طرفی با تعطیل 
شـــدن مدارس هیچ برنامـــه ای برای تفریح 
بچه ها نداریـــم. فقط به همین کلاس های 
آموزشی یا ورزشی بسنده می کنیم. شهریه 
این کلاس ها هم هر ســـال بیشتر می شود 
و خیلـــی از والدیـــن هم مجبورنـــد به خاطر 
ســـرگرم شـــدن بچه ها هزینه ها را پرداخت 
کننـــد. الان قیمت همین لوازمـــی  که برای 
کلاس نقاشی دخترم روی این برگه نوشته 
شـــده 3 میلیون تومان اســـت. متأســـفانه 
هیچ نظارتی هم روی شـــهریه آموزشگاه ها 
نیست و هر کدام هر مقداری که بخواهند 
تعیین می کننـــد. زمان کودکی ما مســـاجد 
محل کلاس های تابستانی برگزار می کردند 
و همـــه ایـــن کلاس هـــا هـــم رایـــگان بـــود. 
خیلـــی از بچه هـــا در این کلاس ها شـــرکت 
می کردنـــد و در کنـــار آمـــوزش قـــرآن و خط 
تفریحـــات ســـالم هـــم داشـــتیم. امـــا الان 
بـــرای هـــر کلاس آموزشـــی و تفریحـــی باید 

هزینه های زیـــادی بدهیم.« 

با تمام شدن فصل 
مدرسه دغدغه 

والدین برای ثبت نام 
کلاس های تابستانی 
و آموزشی و پر کردن 
اوقات فراغت بچه ها 

آغاز می شود. اما 
تابستان امسال قرار 
نیست فقط برای 
بچه ها خاطره ساز 

باشد. والدین هم با 
پرداخت شهریه های 
هنگفت تا سال های 
سال از پول هایی که 
برای این کلاس ها 

پرداخت می کنند و به 
قول خودشان هیچ 
فایده ای هم ندارد 

می گویند. سامان یکی 
از آنهاست. 
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 zحوادث جهان

مـــرد  علمدهـــی/   کامـــران 
جـــوان که از 4 ســـال قبل به 
اتهام قتل دختر 7 ســـاله اش 
بازداشت شـــده بود در حالی 
برای دومین بار محاکمه شـــد 
که هنوز جسد دخترش پیدا 

نشـــده است.
به گزارش خبرنـــگار »ایران«، 
خـــرداد ســـال ۹8 زن جوانـــی 
به اداره پلیس رفت و مدعی 
شد همسر سابقش دختر 7 
ساله شـــان را ســـر به نیســـت 

کرده است.
جـــرا  ما یح  تشـــر ر  د ی  و
گفت:شـــوهرم قبل از ازدواج 
بـــا مـــن، دو بـــار ازدواج کرده 
و جـــدا شـــده بود. یک ســـال 
بعد از ازدواج صاحب دختری 
به نـــام ســـحر شـــدیم. وقتی 
دخترمـــان یک ســـاله بـــود به 
خاطـــر اختـــاف  از هـــم جـــدا 
شـــدیم و سرپرســـتی دخترم 
بـــه مـــن ســـپرده شـــد. وقتی 
دختـــرم بـــه ســـن 7 ســـالگی 
مـــن  ز  ا هرم  شـــو رســـید 
خواســـت سرپرســـتی بچـــه را 
بـــه او واگـــذار کنـــم امـــا چون 
بـــا زن دیگـــری ازدواج کـــرده 

بـــود قبـــول نکـــردم تـــا اینکه 
قرار شـــد در ازای 100 میلیون 
کاری  دختـــرم  بـــا  تومـــان 
نداشـــته باشـــد، امـــا مدتـــی 
قبـــل او دخترم را از مدرســـه 
بـــا خود برد و دیگـــر خبری از 

او نـــدارم.
 4 0 ســـعید  مـــه  ا د ا ر  د
ســـاله بازداشـــت شـــد و در 
قتـــی  و : گفت یی هـــا  زجو با
دختـــرم را از همســـرم گرفتم 
و او را بـــه خانه بردم همســـر 
چهارمم با حضور او مخالفت 
کرد و از من خواست دخترم 
را به مـــادرش تحویـــل دهم. 
ر  فشـــا مـــن  بـــه  همســـرم 
مـــی آورد و دیگـــر روز خـــوش 
در خانـــه نداشـــتم، به همین 
خاطر به خیابان ناصرخســـرو 
رفتـــم و قرصی خریـــدم. یک 
روز بـــه بهانه تفریح دخترم را 
ســـوار موتورم کـــردم و با هم 
به پاکدشـــت رفتیـــم. در آنجا 
قرص را با آبمیـــوه به دخترم 
دادم و در راه بازگشـــت بـــه 
تهـــران در منطقـــه خاورشـــهر 
وقتی بیهوش شـــده بود کنار 
جـــاده رهـــا کـــردم و بـــه خانه 

برگشـــتم و از آن روز بـــه بعـــد 
دیگـــر خبری از دخترم ندارم.
با اظهـــارات تکان دهنده مرد 
ســـنگدل و در حالـــی که ردی 
از دختـــر کوچولـــو به دســـت 
نیامـــده بـــود، برای ســـعید به 
اتهـــام قتـــل و بـــرای همســـر 
چهارمـــش به اتهـــام معاونت 
در ایـــن جـــرم کیفرخواســـت 
صادر و پرونده برای رسیدگی 
بـــه شـــعبه 11 دادگاه کیفـــری 
یک اســـتان تهران فرســـتاده 

. شد

در دادگاه چه گذشت
در ابتدای جلسه دادگاه، پدر 
ســـعید خواهان اشد مجازات 
بـــرای پســـرش، مادر ســـحر و 
همســـر چهارم پســـرش شد. 
مادر ســـحر نیز از شـــوهرش 
و همســـر چهارم او شـــکایت 

کرد.
بـــه جایـــگاه  ســـپس ســـعید 
کنیـــد  بـــاور  گفت: و  رفـــت 
ختـــرم  د کشـــتن  م  قصـــد
نبود. اگر فشـــارهای همســـر 
چهارمم نبود هیچ گاه دســـت 

بـــه ایـــن کار نمـــی زدم.
زن چهارم ســـعید هـــم اظهار 
کرد:من از ســـعید نخواســـتم 
بایـــی ســـر دخترش بیـــاورد. 
بـــه  را  و  ا خواســـتم  فقـــط 

مـــادرش تحویـــل دهـــد.
در پایان جلســـه قضات وارد 
شـــور شدند و ســـعید را به 3 
ســـال زنـــدان و دیـــه محکوم 
کردنـــد، امـــا ایـــن حکـــم در 
دیوان عالی کشـــور شکســـته 

. شد
بـــه ایـــن ترتیـــب ســـعید بـــار 

11 دادگاه  دیگـــر در شـــعبه 
کیفـــری یـــک اســـتان تهـــران 
از خـــود دفـــاع کـــرد. در ایـــن 
عـــام  ا بـــزرگ  پدر جلســـه 
گذشـــت کرد اما مادر ســـحر 
گفـــت:در ایـــن ســـال ها هیچ 
بـــه دســـت  ردی از دختـــرم 
نیامـــده و نمی دانم چه بایی 
ســـرش آمده است. من برای 
شـــوهر سابقم اشـــد مجازات 

می خواهـــم.
در پایان جلســـه قضات برای 
صدور رأی وارد شـــور شدند.

غواص زیردریایی گمشده زنده است

یکی از غواصان زیردریایی گمشـــده در اعماق 
اقیانـــوس اطلس موفق به تماس با امدادگران 

شد.
 بـــه گـــزارش اســـپوتنیک، روزنامـــه ایرلنـــدی 
آیریـــش ســـان اطـــاع داد کـــه »روری گلدن«، 
کاشـــف ایرلندی، یکی از خدمـــه زیردریایی ای 
کـــه طی ســـفری بـــرای بازدید از لاشـــه کشـــتی 
تایتانیـــک ناپدیـــد شـــد، تماس گرفته اســـت. 
گلـــدن اولیـــن غـــواص ایرلنـــدی بـــود کـــه در 
ســـال 2000 میادی به لاشـــه کشتی تایتانیک 
دسترسی یافت. این زیردریایی از روز یکشنبه 
با پنـــج سرنشـــین در اقیانوس اطلـــس ناپدید 
شـــده و ایـــن اتفاق بـــه یک عملیات گســـترده 
جســـت و جو منجر شده اســـت. گفته می شود 
»همیش هاردینگ« تاجر، خلبان، کاوشـــگر و 
گردشگر فضایی بریتانیایی و »شهزاده داوود«، 
تاجر پاکســـتانی و پســـرش »ســـلیمان داوود«، 
»پـــل ـ هنـــری نارژئولت«، کاشـــف فرانســـوی و 
»اســـتاکتون راش«، مدیـــر اجرایـــی و بنیانگذار 
کمپانـــی »OceanGate« دیگـــر سرنشـــینان 
زیردریایـــی ناپدیدشـــده »تیتـــان« هســـتند. 
زیردریایـــی متعلـــق بـــه شـــرکت »اوشـــن گیت 
اکسپدیشـــن« و دارای 5 سرنشـــین بـــوده و از 
هـــر نفر بـــرای دیـــدن بقایای کشـــتی تایتانیک 
در سفری هشت روزه 250 هزار دلار می گیرد. 

 آتش سوزی 
در بزرگترین شهربازی آلمان

پلیـــس آلمـــان اعـــام کـــرد کـــه پـــس از وقوع 
پـــارک  آتش ســـوزی گســـترده در بزرگتریـــن 
تفریحی این کشور، حدود 25 هزار نفر تخلیه 

شدند.
 بـــه گـــزارش آناتولـــی، ایـــن حادثه در ســـاعت 
4:40 بعدازظهـــر دوشـــنبه بـــه وقـــت محلـــی 
در شـــهربازی »اروپا-پـــارک« در »روســـت« در 
نزدیکی مرز فرانســـه رخ داده اســـت. به گفته 
مقامات، آتش ســـوزی در موتورخانه منطقه ای 
از این شـــهربازی موســـوم بـــه »دنیای جادویی 
الماس هـــا« رخ داده اســـت. پلیـــس آلمـــان 
همچنیـــن اعام کـــرد که در این حادثه دو نفر 
دچـــار مصدومیت جزئـــی شـــدند. اروپا-پارک 
یکـــی از بزرگترین شـــهربازی های آلمان و قاره 
اروپـــا و معـــروف بـــه دیزنی لند آلمان اســـت.

 5 کشته 
در تصادف اتوبوس و کامیون

 پلیـــس ژاپـــن از برخورد یک دســـتگاه اتوبوس 
بین شهری با یک کامیون در استان »هوکایدو« 
خبـــر داد کـــه در این حادثه دســـت کم پنج نفر 

جان خود را از دســـت داده اند.
بـــه گـــزارش »ان اچ کـــی«، ایـــن حادثـــه ظهـــر 
یکشـــنبه به وقـــت محلـــی در شـــهر »یاکومو« 
اتفـــاق افتـــاد. پلیـــس می گویـــد: ایـــن تصادف 
پـــس از انحـــراف کامیـــون بـــه لایـــن مقابل رخ 
داده اســـت. بـــه گفتـــه پلیـــس، اتوبـــوس 15 
سرنشـــین داشـــته و عـــاوه بـــر ســـه مســـافر، 
راننده هـــای هـــر دو خـــودرو نیز در ایـــن حادثه 
کشـــته شـــده اند. همچنین یک زن 80 ساله با 
جراحات شـــدید در بیمارســـتان بســـتری شده 
و 11 نفـــر دیگـــر نیـــز جراحات جزئی داشـــتند.
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گـــروه حـــوادث/ دســـتور بـــه موقـــع بازپـــرس کشـــیک ویـــژه 
قتـــل، جان نایـــب رئیس یکی از فدراســـیون های ورزشـــی را 

نجـــات داد.
به گزارش خبرنگار حوادث »ایران«، ســـاعت ســـه بعدازظهر 
دوشـــنبه گذشـــته، زن جوانـــی با پلیس 110 تمـــاس گرفت و 
گفـــت: با دوســـتم که خانمی 37 ســـاله و نایب رئیس یکی 
از فدراســـیون های ورزشـــی اســـت صحبت می کردم و  او از 
مشـــکاتش مـــی گفـــت درنهایت هم گفـــت تصمیم گرفته 
خودکشـــی کند و با خوردن قرص بـــه این زندگی پایان دهد 
چـــون دیگر تحمل مشـــکات را ندارد. بعـــد از آنکه تلفن را 

قطـــع کـــرد خیلـــی نگرانش شـــدم دوبـــاره به تلفنـــش زنگ 
زدم امـــا دیگر تلفن را پاســـخ نداد. نگرانی ام بیشـــتر شـــد و 
تصمیـــم گرفتم بـــه پلیس خبـــر دهم.به دنبـــال این تماس 
مأمـــوران کانتـــری 125 یوســـف آباد راهـــی خانـــه زن جـــوان 
شـــدند و چندیـــن بار زنـــگ خانـــه او را به صـــدا درآوردند اما 
کســـی پاســـخ نداد. آنها حتی طبق تماس با بازپرس جنایی 
بـــا همســـر او نیز تماس گرفتـــه و موضوع را خبـــر دادند. در 
این میان مرد جوان مدعی شـــد: همســـرم خواب ســـنگینی 
دارد و معمـــولاً ایـــن ســـاعت مـــی خوابد. احتمـــال می دهم 
خوابیده باشـــد و صدای زنگ را نشـــنیده اســـت.با این حال 

بازپرس جنایی  دســـتور ورود به خانه را صادر کرد. مأموران 
پـــس از هماهنگی هـــای قضایـــی وارد خانـــه شـــده و با بدن 
نیمه جان زن جوان در اتاق خواب مواجه شـــدند. زن جوان 
که به واســـطه مصـــرف مقدار زیادی قـــرص نیمه هوش بود، 
بافاصلـــه به بیمارســـتان منتقل شـــد و با دســـتور به موقع 
بازپـــرس جنایـــی از مـــرگ نجـــات یافت.این در حالی اســـت 
کـــه ایـــن زن جوان مدتـــی قبل نیز در یکـــی از مصاحبه های 
خـــود اظهـــار داشـــته بود که خیلـــی به مرگ فکر مـــی کند و 
بـــه دلیـــل نداشـــتن وابســـتگی به ایـــن زندگی مـــرگ برایش 

ترسناک نیست.

نجات خانم ورزشکار از مرگ خودخواسته

محاکمه پدری که دخترش را سر به نیست کرد

انفجـــار تانکـــر ســـوخت در یـــک کارگاه 
تانکرســـازی در کرمـــان منجـــر بـــه مـــرگ 
یـــک کارگـــر و مصـــدوم شـــدن 2 کارگـــر 

دیگر شـــد.
ایـــن حادثـــه حوالـــی ظهر دوشـــنبه 2۹ 
خـــرداد در بلوار شـــهید صدوقی کرمان 

رخ داد و براساس اعام رئیس اورژانس 
ایـــن  پزشـــکی کرمـــان،  و فوریت هـــای 
حادثـــه به دنبـــال تجمیـــع گاز و بخـــارات 
حاصـــل از مـــواد ســـوختی باقی مانده در 
ایـــن تانکـــر و در نهایـــت انفجـــار بـــر اثـــر 
گرمـــای ناشـــی از فـــرزکاری و جوشـــکاری 

رخ داده اســـت.
بـــه گفتـــه ســـیدمحمد صابـــری؛ در ایـــن 
حادثـــه یـــک کارگر جـــان خود را از دســـت 
داد و دو کارگـــر دیگر که دچار مصدومیت 
شـــده بودنـــد، بـــرای درمان به بیمارســـتان 

انتقال داده شـــدند.

انفجار مرگبار تانکر سوخت در کارگاه

رئیـــس پلیـــس امنیـــت اقتصـــادی 
فراجـــا از اجـــرای طـــرح سراســـری 
مبـــارزه با قاچاق کالا و ارز با اولویت 
مقابلـــه بـــا قاچـــاق کالای ممنوعـــه 

خبـــر داد.
اظهـــار  رحیمـــی  ســـردار حســـین 

کـــرد:در ایـــن طـــرح بیش از 3۹3 تـــن کالای اساســـی از جمله آرد، گنـــدم، برنج، روغن 
خوراکـــی، شـــکر و فرآورده هـــای گوشـــتی، همچنیـــن لـــوازم آرایشـــی، دارو، خـــودرو و 
موتورســـیکلت و حـــدود ۹1 هـــزار لیتـــر فرآورده هـــای نفتـــی در مجموع بـــه ارزش بیش 
از 542 میلیـــارد تومـــان کشـــف و یک هـــزار و ۶1 فقـــره پرونده برای متهمان تشـــکیل و 

تحویـــل مرجـــع قضایی شـــد.

سرپرست اورژانس تهران از مصدوم 
شـــدن چهـــار نفـــر در پـــی ســـقوط از 
پله برقـــی در ایســـتگاه متـــروی امـــام 
خمینی)ره( خبر داد. محمد اســـماعیل 
این بـــاره گفت: حوالـــی  توکلـــی در 
ســـاعت 11 سه شـــنبه حادثه ســـقوط 

از پله برقـــی در ایســـتگاه متروی امام خمینـــی)ره( به مرکز فوریت هـــای 115 اورژانس تهران 
اطاع داده شـــد که در پی آن دو دســـتگاه آمبولانس به محل اعزام شـــد. یک آقا و یک 
خانم برای دریافت خدمات درمانی بیشتر به بیمارستان منتقل شدند و دو نفر دیگر نیز 
خدمات درمانی را در محل دریافت کردند. روابط عمومی مترو اعام کرد:عدم تعادل یکی 
از مســـافران هنگام حرکت پله برقی و افتادن روی ســـایرین، علت این حادثه بوده اســـت.

کشف 542 میلیارد تومان 
کالای قاچاق در طرح پلیس

 سقوط 4 زن و مرد
از پله برقی مترو

گـــروه حوادث/ زندانـــی محکوم به قصاص 
بـــا هـــم بندی هایـــش بانـــد کلاهبـــرداری 
پیامکی تشکیل داده بود و از داخل زندان 

حســـاب مـــردم را خالـــی می کرد.
به گزارش خبرنگار حوادث »ایران«، چندی 
پیـــش فردی بـــه اداره پلیس مراجعه کرد و 
گفت: روز گذشـــته با مـــن تماس گرفتند و 
گفتند در یک مســـابقه برنده شـــده ام، اما 
حســـابم را خالی کردند. بـــا پیگیری پلیس 
مشخص شد مشخص شـــد که تماس ها 
از داخـــل زنـــدان انجام شـــده اســـت، بدین 
ترتیـــب در نهایـــت اعضـــای ایـــن بانـــد کـــه 
همگـــی زندانـــی بودنـــد شناســـایی و بـــرای 
تحقیقات بـــه اداره آگاهی منتقل شـــدند.

 یکی از اعضای باند که به اتهام قتل در زندان 
بـــود و محکـــوم به قصاص شـــده بـــود، گفت: 
با گوشـــی و ســـیم کارتی کـــه در زنـــدان خریده 
بـــودم شـــماره ای می گرفتیم البته شـــماره ها را 
رنـــدوم انتخاب می کردیـــم اما شـــماره هایی را 
می گرفتیـــم کـــه بـــا یک یا دو شـــروع می شـــد 
چـــون افـــرادی کـــه صاحب این خط ها باشـــند 
اغلـــب وضـــع مالـــی بهتـــری دارند. هر کســـی 
گوشـــی را برمی داشـــت بـــه او می گفتیم برنده 
مســـابقه شـــده اید و جایزه تـــان هزینـــه ســـفر 
بـــه کرباســـت، آنهـــا را بـــا ایـــن ترفند بـــه پای 
دســـتگاه های عابر بانک می کشـــاندیم و وقتی 
کارهایـــی را کـــه می گفتیـــم انجـــام می دادنـــد 
درنهایـــت پـــول به حســـاب ما واریز می شـــد.

کلاهبرداری مرد محکوم به مرگ از داخل زندان 

حوادث
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ت  پیشکســـو ن  ا منـــد هنر
متولدیـــن خردادمـــاه، ظهر روز 
سه شـــنبه طـــی آیینـــی در بـــاغ 
زیبـــای تهـــران تجلیـــل شـــدند.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، ســـیدعباس 
جدیـــد  مدیرعامـــل  عظیمـــی 
مؤسسه هنرمندان پیشکسوت 
نشســـت  یـــن  ا ی  بتـــدا ا در 
هنرمندان را به بهبود وضعیت 
و امیـــد در بین دوســـتان خود و 
دیگـــران ترغیـــب کـــرد و گفت: 
قطعـــاً مـــا روی جوانـــان اثرگذار 
هستیم و بهتر است که به آنها 
امید بدهیـــم چراکه همه ما در 
جوانـــی ســـختی هایی را از ســـر 
گذرانده ایـــم.در ادامـــه داریوش 
ارجمنـــد رئیـــس هیـــأت مدیره 

مؤسسه هنرمندان پیشکسوت 
بیان کـــرد: بدقولی در مملکت 
ما طبیعی اســـت. مـــا مملکت 
دوهزار سال تاریخ و دو ساعت 
وعده هـــای  هســـتیم.  تأخیـــر 
زیـــادی بـــه مـــا داده شـــده امـــا 
اغلـــب زیر قولشـــان زدنـــد. اما، 
مـــا هنرمنـــدان هیچ وقـــت زیـــر 
قولمان نزدیم کـــه اگر می زدیم 
هنرمنـــد نبودیـــم. مـــا وزیـــر را 
دوســـت داریـــم چـــون تـــاش 
می کند و کار انجام می دهد اما 
خواهـــش داریـــم که بـــه قولش 
عمـــل کنـــد چـــون عمـــر نـــوح 
نداریـــم. نگـــران نباشـــید همـــه 
ما بالای هفتاد ســـال هســـتیم 

و گلـــه از کســـی نداریم.

چیـــزی  بـــا  اگـــر  افـــزود:  وی 
مخالفیم باید اصولش را دنبال 
کنیـــم. همچنـــان کـــه خـــود ما 
هـــم در مؤسســـه هنرمنـــدان 
مشـــکاتی  بـــه  پیشکســـوت 
کـــه هســـت از طریـــق قانـــون 
شـــکایت می کنیـــم و مدت هـــا 
برای چیزهایی که خواســـتیم از 
ســـمت  مجلس و وزیر و قانون 
دنبال خواســـته مـــان بوده ایم.

در ادامه ســـپند امیر سلیمانی 
در کنار پدر و مادرش روی سن 
آمد به بهانه تقدیر از ۵۰ ســـال 
زندگـــی مشـــترک  ایـــن زوج در 
ســـالروز ازدواج امیرالمؤمنین)ع( 

و فاطمـــه  زهرا )س(.
در  نی  ســـلیما میـــر  ا ســـپند 

ایـــن مراســـم شـــعری از حامـــد 
عســـگری را خوانـــد و گفـــت: 
گاهـــی عاشـــق را نـــگاه می کنی 
که به  معشـــوق بـــا افتخار نگاه 
می کنـــد من در چنیـــن خانه ای 
بـــه دنیـــا آمـــدم و در ایـــن خانه 
و خانـــواده، ســـنمان کـــه بالاتر 

رفت احترام ها بیشـــتر شد، در 
خانه مـــا هم درگیری بـــوده اما 
بـــا دلبـــری بـــوده اســـت افتخار 
می کنـــم کـــه فرزنـــد این پـــدر و 

مادر هســـتم .
پس از آن عنایت بخشـــی روی 
صحنـــه آمـــد و ســـخنانی کوتاه 

بـــر اهمیـــت برگـــزاری  مبنـــی 
کاس تئاتـــر در شهرســـتان ها 

بیـــان کرد.
در ادامـــه بیـــژن بنفشـــه خواه 
ســـایر  و  مـــادرش  و  پـــدر  و 
هنرمندان روی صحنه آمدند و 

مـــورد تقدیـــر قـــرار گرفتنـــد.

از هنرمندان پیشکسوت 
خردادماهی تجلیل شد

شکایت اداره کل هنرهای نمایشی از 
افترازنندگان به جامعه تئاتری کشور

ایرنـــا/ اداره کل هنرهـــای نمایشـــی، ضمـــن تقبیح 
انتشار چند عکس از دو نمایش قدیمی مربوط به 
ســـال های ۹۴ و ۹۷ در فضای مجازی و دســـتمایه 
قـــرار دادن آنهـــا بـــرای بی اعتبـــار کـــردن فضـــای 
فرهنگـــی این روزهای کشـــور، اعام کـــرد از طریق 
مجـــاری قانونی، با ایـــن دروغ پراکنی ها و تهمت ها 

مقابلـــه خواهد کرد.
روابط عمومی اداره کل هنرهای نمایشی، با انتشار 
بیانیـــه ای و در واکنـــش بـــه افترای چنـــد اکانت در 
شـــبکه های اجتماعـــی بـــه جامعـــه تئاتری کشـــور، 
شـــکایت از ایـــن افراد را حق خود دانســـت.در این 
راســـتا، اداره کل هنرهـــای نمایشـــی وزارت فرهنگ 
و ارشـــاد اســـامی، برای دفاع از عملکـــرد نیروها و 
کارمندان دلســـوز خود و به منظور مقابله با توهین  
به هنرمندان، شـــکایت از این افـــراد اندک را که با 
جعل، دروغ و انتشار خبرهای کذب، جامعه تئاتری 

را هتـــک حرمـــت می کنند، حق خـــود می داند.

هنرمندان اتیسم، سندروم دان و 
سی پی کنسرت برگزار می کنند

مهـــر/ گـــروه »مهـــر و مـــا« متشـــکل از هنرمندان 
اتیســـمی، ســـندروم دان و ســـی پی اواخر شهریور 
ســـال جـــاری در قالب یک اجـــرای ویژه به صحنه 

می روند.
عالـــم نتـــاج،  موســـس گـــروه »مهـــر و مـــا« گفت: 
هـــم اکنون در تدارک و برنامه ریـــزی برای برگزاری 
کنســـرت در تهـــران هســـتیم. مـــا ســـال گذشـــته 
اجرایی در ســـالن شهناز خانه هنرمندان داشتیم 
که با استقبال مخاطبان مواجه شدیم. هم اکنون 
اعضای گروه در حال تمرین هستند و قرار است 
بـــا یک رپرتوار جدیـــد به اجرای برنامـــه بپردازیم.
وی تاکیـــد کرد: ایـــن هنرمندان از لحـــاظ آمادگی 
بـــه حـــدی رســـیده اند کـــه فقـــط دو ماه بـــرای هر 
کنســـرت تمرین می کننـــد و هر روز کـــه می گذرد 

بیشـــتر به توانایی هـــای آن ها پـــی می بریم. 

 حضور فرهاد فخرالدینی

در تمرین ارکستر ملی ایران
ایرنا- اســـتاد فرهاد فخرالدینی رهبر 
ســـابق ارکســـتر ملـــی و آهنگســـاز 
برجســـته کشـــورمان بـــا حضـــور در 
تمرین ارکستر ملی ایران به تماشای 
تمرین قطعه »کنســـرتو برای ویلن و 

ارکســـتر« نشست.
نوازنـــدگان ارکســـتر ملـــی ایـــران در این تمریـــن به رهبـــری آرش امینی که در تـــالار دهلوی 
برگزار شد، قطعه »کنسرتو برای ویلن و ارکستر« ساخته فخرالدینی را اجرا کردند که مورد 
تشـــویق بنیانگذار و رهبر ســـابق ارکســـتر ملی و آهنگســـاز برجسته کشـــورمان قرار گرفت.
ارکســـتر ملـــی ایـــران روزهای پنجشـــنبه و جمعه )یکـــم و دوم تیر( ســـاعت ۲۱:۳۰ با اجرای 
آثـــاری از بزرگان موســـیقی ایران با رهبری آرش امینی در تـــالار وحدت روی صحنه می رود.

»خاکخونی« پس از جایزه برتر 
امریکا راهی جشنواره ایتالیا شد

ایرنا- فیلـــم »خاکخونی« به کارگردانی 
حجت حســـینی پـــس از موفقیت در 
جشنواره آســـتوریا در امریکا و کسب 
جایـــزه بهترین فیلم کوتـــاه و در ادامه 
حضور جهانـــی خود، بـــه دوازدهمین 
دوره جشـــنواره جایزه کارپینو ویسیانو 

ایتالیـــا نیـــز راه یافت.جشـــنواره فیلـــم جایزه کارپینو ویســـیانو ایتالیا با هدف آگاهی بخشـــی 
و بازیابـــی شـــأن و هویـــت انســـان در معضـــات جمعـــی و در کل رقابتی ملـــی و بین المللی 
بـــا مضمـــون اجتماعی اســـت کـــه از ۱۵ تـــا ۱8 تیرماه ۱۴۰۲ در شـــهر ویســـیانو ایتالیـــا برگزار 
می شـــود.»خاکخونی« پیش از این جشـــنواره ها، موفق به کســـب جوایز متعدد بین المللی 

شده است.

گذر هنر

   افقی:  
 1 - متملق و خوش سخن - قرن حافظ!

2 - کنکاش - فرض - عالم
3 - بزرگواری هـــا - از ایـــزدان آئیـــن هنـــدو - از مخلفات 

سفره
ُـــن! - بســـت لبـــاس -  4 - ماننـــد - ابـــزار ماشـــین بلندک

ارســـباران امروزی
5 - ضد »هیچ« - گاری - جمع رمز

6 - نوعی کرایه کردن ماشین - لوله مدرج - صف و رده
7 - ســـفیدی روی  گوشـــت - بـــالا بردن کیفیـــت - گناه 

و خطا
8 - ســـزاوار - نرم افـــزار تایـــپ کامپیوتـــری - آنچـــه  در 

شـــب  بدرخشـــد
9 - گذرگاه - پرنده ای حشره خوار - وطن

10 - حرف دهن کجی - جوهر مازو - محبس
11 - شرفیابی - اثر باستانی بوشهر - آبادی

12 - چنیـــن نامـــی هرگـــز فرامـــوش نمی شـــود - قیـــام 
َـــن انقلابـــی - ضربـــه ســـر - آب بنُیان ک

13 - نشانه ها - به شوق آورنده - نژادی سفیدپوست
14 - بالاتر از ســـتوان یکم و پائین تر از ســـرگرد - نشان 

صفـــت عالی - مرکز »بنگلادش«
15 - نوعی نشریه - از بیماری های خاموش

 عمودی:   
1 - رقابت و حسادت - باطل  کننده

2 - نمای عمارت - سنگ انداز - نام قدیم مدینه
3 - بـــرادر بـــه زبـــان لـــری و مازنـــی - معلـــم متوســـطه 

- چریـــک
4 - گریـــه بلنـــد - طایفـــه هنـــد و اروپایی - تیشـــه بزرگ 

- ســـرین و کفل
5 - کارآزموده - نوشتن ادبی - رمق

6 - صوت رنج - بازاری - تومور بدخیم بافت لنفی
7 - سلاح زنبور - پادشاه موسیقی جهان - ریسمان

8 - سلیقه ادبی و صنعتی - خانه - مملکت
9 - اختلالی در روانشناســـی - پنکـــه قدیمی ها - ابزاری 

بـــرای انتقال مایعات
10 - فردای دیروز- همراه عروس - سایه

11 - نفـــوذ به یک سیســـتم کامپیوتـــری - باجناق - فیلم 
ایرج قادری

12 - دســـتور ســـکوت - اثـــر »ســـاموئل بکـــت« - امر به 
مانـــدن - سرشـــوی گیاهی

13 - ســـریالی بـــه کارگردانـــی حمیدرضـــا لوافی که قبل 
از نـــوروز1402 از شـــبکه یک پخش شـــد - کشـــوری در 

غـــرب آفریقا - کارگر کشـــتارگاه
14 - جدید و نو - بقچه لباس - سرسلسله ماد ها

15 - تابناک و منور - لقب غلامرضا تختی
   افقی:

1 - گیاهـــی طبی - چشـــمه آب گرمی 
در 13 کیلومتـــری جاده ماکو بازرگان

2 - مقابل »قهر« - فلز سکه زنی - فصل برگریزان
3 - تاج - اختلال کروموزومی - سرقت

4 - اهلـــی - پرچانگـــی - خدمتـــکاران - قطـــب مثبـــت 
جریـــان برق

5 - متضاد »ماده« - فرایند - شهری حومه رشت
6 - مصیبت هـــا - ایـــن گاز از طریـــق الکترولیز پتاســـیم 

اســـتات بدســـت آمد - لنگه
7 - کشـــور »پورتـــو نـــووو« - دســـته ای ســـرباز - پســـوند 

هت شبا
8 - صفت - حسد - خودرأی

9 - روپـــوش زیـــن - فیلم »میشـــل رودریگز« - بشـــارت 
دهنده

10 - آقـــای آلمانـــی - تعییـــن ســـطح پایـــه ســـلامت هر 

فـــرد - ماننـــد هم
11 - تیر راست و بلند - صفار - وزغ

12 - کریم - شـــب پیش از امروز - همســـرایی - اینگونه 
هم لنگه بار اســـت

13 - مواد زائد خون - فالگیر - کمک کننده
14 - مشاور - عهد جوانی - روستایی در آمل

15 - نخستین اثر »جاناتان سوییفت« - معروف
 عمودی:   

1 - گیاهی طبی، معطر و علفی - دزد
2 - زرنگ - دریاچه اردبیل - خاصیت ها

3 - در معـــرض اتهـــام - پهلـــوان ایرانـــی پســـر گیـــو - 
مؤسســـه نیکـــوکاری

4 - از جنس نی - جانوری گربه سان - دیوار سنگ چین 
- شوخی

5 - شهر »پرتغال« - یاقوت - رمق
6 - پـــول کشـــور آفتـــاب تابان - خواب شـــیرین - مرض 

مسری
7 - پارچـــه نخـــی - اســـتاندار ایـــران قدیـــم - پیســـت 

 اســـکی تهـــران
8 - ســـد اســـتان خوزســـتان - شـــهر باران - ساز قدیمی 

تار شبیه 
9 - کشـــیده و افراشته - ســـازمان هوانوردی غیرنظامی 

- مغاک
10 - امتداد - سخن زشت - آش

11 - جســـت و خیـــز - همنشـــین - بخشـــی از طیـــف 
رنگ ســـرخ

12 - طرح سابق دبیرستانی - کمربند طبی - پستانداری 
کوچک - اثر »دافنه دوموریه«

13 - محـــل رویـــش نـــی - گنـــده - روســـتایی از توابـــع 
شهرســـتان جاســـک

14 - مشاهده کردن - درخشش چیزی - گریه ابر
15 - ملعون تاریخ - رئیس جمهور قبلی »اسلواکی«
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 ارقـــام 1 تـــا 9 را طـــوري در خانه هـــاي ســـفيد قـــرار دهيـــد كـــه هـــر رقـــم در ســـطرها، ســـتون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جـــدول روزنامـــه  دارای دو »شـــرح عـــادی و ویژه« اســـت. در صـــورت تمایل به حل دو شـــرح ابتدا یکی از 
شـــرح ها را بـــا مـــداد حـــل کرده و ســـپس با پاک کردن جـــواب شـــرح اول، به حل شـــرح دوم بپردازید.



 ایران، نایب قهرمان آسیا 
در شمشیربازی

تیـــم ملـــی شمشـــیربازی ســـابر کشـــورمان 
در فینـــال مســـابقات قهرمانـــی آســـیا مقابل 
کـــره جنوبـــی نتیجـــه را واگـــذار کـــرد و نایب 

قهرمان شـــد.
بـــه گـــزارش فارس، دیـــدار نهایی مســـابقات 
شمشـــیربازی قهرمانـــی آســـیا کـــه در چیـــن 
جریـــان دارد، بیـــن دو قـــدرت اول قاره کهن 
یعنـــی ایـــران و کـــره جنوبـــی برگـــزار شـــد که 
ملی پوشـــان کشـــورمان در این بـــازی 45 بر 
28 نتیجـــه را واگذار و عنـــوان نایب قهرمانی 

را از آن خـــود کردند.
 شاگردان امین قربانی در دیدار نیمه نهایی 
مقابل ژاپن به پیروزی رســـیده بودند. پیش 
از ایـــن و در بخـــش انفـــرادی علـــی پاکدامن 

صاحب مدال طلا شـــده بود.

 برتری والیبالیست های
نوجوانان ایران مقابل ازبکستان

تیـــم والیبـــال نوجوانـــان ایران در نخســـتین 
دیـــدارش در لیگ ملت های آســـیای مرکزی 
از ســـد تیـــم  ملـــی بزرگســـالان ازبکســـتان 

. شت گذ
بـــه گـــزارش ســـایت فدراســـیون والیبـــال، 
رقابت هـــای والیبـــال لیگ  ملت های آســـیای 
مرکـــزی از یکشـــنبه 28 خـــرداد بـــه میزبانی 

شـــهر چولپـــان قرقیزســـتان آغاز شـــد.
تیم  نوجوانان کشـــورمان کـــه به نمایندگی از 
ایران در این مســـابقات شـــرکت کرده است 
پس از اســـتراحت در روز نخست، از ساعت 
13:30 دوشـــنبه 29 خـــرداد و در نخســـتین 
دیـــدار خـــود به مصاف تیم ملی بزرگســـالان 
ازبکســـتان رفـــت و 3 بر صفر بـــا امتیازهای 
25 بـــر 18، 25 بـــر 17 و 25 بر 20 به پیروزی 

رســـید و 3 امتیاز به دســـت آورد.
ایـــن رقابت ها بـــا حضور 7 تیم قرقیزســـتان 
)الـــف و ب(، نپال، مغولســـتان، ازبکســـتان، 
ایـــران و ترکمنســـتان بـــه صـــورت گروهـــی 
پیگیری می شود. ملی پوشـــان نوجوان ایران 
خـــود را برای حضـــور در رقابت های قهرمانی 

جهـــان در آرژانتیـــن آمـــاده می کنند.
 

 از نماد جذاب یورو 2024 
رونمایی شد

 

نمـــاد رســـمی مســـابقات جـــام ملت هـــای 
اروپـــای 2024 کـــه یـــک خرس تـــدی کوچک 

اســـت رونمایی شـــد.
به گـــزارش »ورزش ســـه«، رقابت هـــای جام 
ملت های اروپا در فاصله کمتر از یک ســـال 
دیگر بـــه میزبانی آلمان برگزار خواهد شـــد.

مســـئولان برگـــزاری ایـــن مســـابقات از نماد 
جذاب این مســـابقات که به شـــکل اســـباب 
بـــازی خـــرس تـــدی کـــه مـــورد علاقـــه اکثـــر 
کودکان در سراسر دنیاست رونمایی کردند.

آنهـــا همچنیـــن همزمـــان بـــا ایـــن رونمایـــی، 
کمپینـــی را افتتاح کردند کـــه در تلاش برای 
جـــذب بیشـــتر کـــودکان بـــه فوتبـــال بـــه راه 

افتاده اســـت. 
بســـیاری از کاربران در شـــبکه های اجتماعی 
بشـــدت از ایـــن نمـــاد اســـتقبال کردنـــد و از 
طـــرح یوفا برای ترغیب کودکان به اســـتفاده 
از ایـــن خـــرس تـــدی و جلـــب توجـــه آنهـــا به 
اهمیـــت داشـــتن فعالیـــت بدنـــی تمجیـــد 

کردند.
رقابت هـــای جـــام ملت های اروپا قرار اســـت 
از تاریـــخ 14 ژوئـــن 2024 )25 خرداد 1402( 
آغـــاز شـــود و اولیـــن بـــازی در مونیـــخ برگزار 
خواهد شـــد. برلین هم میزبان دیدار پایانی 
ایـــن مســـابقات اســـت که 14 جـــولای 2024 

)24 تیـــر 1403( انجام می شـــود.
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ورزش

با اعلام حجت کریمی مدیرعامل استقلال، جواد نکونام به 
عنوان سرمربی جدید این تیم انتخاب شد.

به گزارش »ورزش سه«، با صدور مجوزهای لازم برای حضور 
جواد نکونام در رأس کادر فنی استقلال، مشخص بود که 
این سرمربی امروز رسماً به عنوان سکاندار هدایت آبی ها 
انتخاب می شود. کریمی رسماً از انتخاب نکونام به عنوان 

سرمربی استقلال خبر داد.

کیلیان امباپه، ستاره پاری سن ژرمن، در پیراهن تیم ملی 
فرانسه به دستاوردی استثنایی رسید. به گزارش ورزش سه، 
کیلیان امباپه تک گل پیروزی بخش تیم ملی فرانسه مقابل 
یونان را در مرحله مقدماتی جام ملت های اروپا 2023 به ثمر 
رساند تا در سن 24 سالگی و در شرایطی که در 70 بازی ملی 
حضور داشته، به رکورد 40 گل برسد. امباپه ، اولین بازیکنی 

محسوب می شود که قبل از 30 سالگی به 40 گل رسیده است.

کشتی گیر وزن ۹2 کیلو کشورمان به دلیل آسیب دیدگی 
مسابقات جهانی بلگراد را از دست داد.

به گزارش فارس، کامران قاسم پور ستاره کشتی آزاد 
کشورمان فروردین ماه در تمرینات خود در مازندران از ناحیه 
کشاله ران دچار آسیب دیدگی شد. روز دوشنبه  در اردوی 
تیم ملی مصدومیت او تشدید شد. با این شرایط قاسم پور 

مسابقات جهانی را از دست می دهد.

 پیروزی بانوان والیبال 
در چلنجر کاپ آسیا

ایـــران  زنـــان  والیبـــال  ملـــی  تیـــم 
را  آســـیا  مســـابقات چلنجـــر کاپ 
و مقابـــل  کـــرد  آغـــاز  پیـــروزی  بـــا 
هنگ کنـــگ بـــه برتـــری رســـید تـــا 
صعـــودش بـــه هشـــت تیـــم برتـــر 
قطعی شـــود. به گـــزارش خبرگزاری 

فـــارس، تیـــم ملـــی والیبـــال زنان ایران دوشـــنبه 2۹ خرداد در نخســـتین بـــازی خود در 
رقابت هـــای چلنجـــرکاپ آســـیا بـــه مصـــاف هنگ کنـــگ رفت و ســـه بـــر دو بـــه پیروزی 
رســـید. تیـــم ملـــی والیبـــال زنان ایران با کســـب این پیـــروزی موفق به صعـــود به جمع 
هشـــت تیم برتر مســـابقات شـــد و  سه شـــنبه 30 خرداد  در دومین دیدار، ملی پوشان 

کشـــورمان بـــرای صدرنشـــینی بـــه مصـــاف چین تایپـــه می رونـــد.

 مقام سوم مسابقات 
بسکتبال با ویلچر ایران

تیـــم ملی بســـکتبال با ویلچـــر ایران 
برای نخســـتین بـــار در تاریخ، با عبور 
از ســـد هلنـــد در رده بندی بـــه مقام 
ســـوم رقابت هـــای قهرمانـــی جهـــان 
دســـت یافت.بـــه گـــزارش فـــارس، 
دیدار رده بندی رقابت های بسکتبال 

با ویلچر قهرمانی جهان، صبح  روز گذشـــته در شـــهر دوبی کشـــور امارات، بین تیم های 
ایـــران و هلنـــد برگزار شـــد کـــه در پایان تیم ایران بـــا نتیجه 72 بـــر 54 مقابل این حریف 
به برتری رســـید و به مقام ســـوم دســـت یافت تا برای نخستین بار در تاریخ، روی سکوی 
جهانی قرار بگیرد.شکســـت های تیم ایران در این دوره مقابل بریتانیا و امریکا، تیم های 
فینالیســـت بود و تیم کشـــورمان توانســـت عراق، فرانســـه، آلمان و هلند را مغلوب کند.

کامران قاسم پور؛امباپه؛نکونام؛
 سرمربی
 استقلال شد

مسابقات جهانی را از رکورد تاریخی زد
دست داد

بـــرای  همایونـــی/  مرضیـــه 
اولین بار برگزاری مســـابقات 
ر  د کیش گیمـــز  نـــی  هیجا
جزیـــره مرجانـــی کیـــش رقم 
خورد. مسابقاتی که علاوه بر 
ورزش، برنامه و اهداف بلند 
مدت دیگری در چشـــم انداز 
و  گردشـــگری  دارد:  خـــود 
ارزآوری. مســـابقات گیمـــز 
کـــه از 16 اردیبهشـــت کلیـــد 
خـــورد، تا نخســـتین روز تیر، 
پایـــان مـــی یابـــد. بیـــش از 
یـــک هـــزار و 200 ورزشـــکار، 
مربـــی و داور در ایـــن دوره 
از بـــازی ها حضور داشـــتند. 
بازی هـــای  دوره  نخســـتین 
ســـاحلی کیش گیمز با رشته 
ماهیگیری ورزشـــی آغاز شد 
و بـــا ســـوت پایـــان مســـابقه 
در رشـــته کلیســـتنیکس و 
مشخص شدن فینالیست، 
این مســـابقات تمام خواهد 
شـــد.رضا شجیع، سرپرست 
ی  ورزش هـــا ســـیون  فدرا
ر  د حلی  ســـا و  یـــی  یا ر د
گفت و گو بـــا »ایـــران« درباره 
جزئیـــات ایـــن مســـابقات و 
اهدافـــی کـــه دارنـــد،  گفـــت: 
یـــن  ا گردشـــگری  نظـــر  از 
خـــوب  خیلـــی  بقات  مســـا
بـــه  دوره  ایـــن  در  اســـت، 
غیـــر از حضـــور ورزشـــکاران، 
خانواده هـــا نیـــز در جزیـــره 

حضـــور داشـــتند کـــه همین 
مســـأله باعث رونق کسب و 
کار مغازه داران شـــده است. 
می دانیـــد  کـــه  همان طـــور 
ماه هـــای خرداد، تیـــر، مرداد 
و شهریور، ماه هایی هستند 
کـــه بـــه علـــت گرمـــای هـــوا، 
کمترین گردشـــگر را در این 
جزیـــره داریـــم. ایـــن رویداد 
باعث می شـــود گردشـــگران 
برای تماشای بازی ها در این 
ماه هـــا به کیش ســـفر کنند 
و 5 هـــزار جامعه بـــازاری که 
در تابســـتان رونق بازار کمی 
دارنـــد، سرمایه گذاری شـــان 
با حضـــور این تماشـــاچیان، 
ز  ا بگیـــرد.  رونـــق  کم کـــم 
طرفـــی بـــا  توجـــه بـــه حضور 
ورزشـــکاران و گردشـــگران 
خارجـــی ما بـــا کمک اقتصاد 
ورزشـــی می توانیـــم جـــذب 
توریســـت و ارز آوری داشـــته 

. شیم با
وی افـــزود: در ایـــن ماراتـــن 
کـــه  35 روزه، رشـــته هایی 
برگزار شد شامل ماهیگیری 
ورزشی و چهار رشته ورزشی 
والیبـــال  ســـاحلی،  تنیـــس 
 ســـاحلی، فوتبـــال ســـاحلی،

تاکـــرا و مســـابقات  ســـپک 
بـــازار را  شـــطرنج را داخـــل 
برگـــزار کردیـــم. ایـــن ورزش 
را بـــه داخل بازارهـــا و اماکن 

عمومـــی بردیـــم. هـــدف این 
بود که مـــردم وقت نگذارند 
تا برای تماشـــای مسابقه به 
ورزشـــگاه ها بیاینـــد و ورزش 
را بـــه میـــان مـــردم آوردیـــم. 
همچنین مســـابقات پارکور، 
 ، صخره نـــوردی  بولینـــگ، 
رشته کلیستنیکس، آخرین 
برگـــزاری  حـــال  در  رشـــته 

. ست ا
ز  ا یکـــی  گفـــت:  شـــجیع 
مشـــکلاتی که داشتیم پرواز 

بـــود؛ مـــا بـــا مشـــکل کمبود 
پـــرواز مواجـــه بودیـــم امـــا با 
وجـــود ایـــن موفـــق شـــدیم 
برگـــزار  را  ایـــن مســـابقات 
کنیـــم. از طرفی چـــون قصد 
داریـــم ایـــن مســـابقات را در 
ادامـــه  بین المللـــی  ســـطح 
دهیـــم، باتوجـــه بـــه اینکـــه 
شرکت کنندگان دوره بعدی، 
کشـــورهای حاشـــیه خلیـــج 
فـــارس هســـتند، اگـــر پـــرواز 
ثابـــت از دوبـــی بـــه کیـــش 

داشـــته باشـــیم، بـــه جـــذب 
گردشگر و حضور ورزشکاران 
خارجی در این ماراتن کمک 
زیادی خواهد کرد. برنامه ای 
که پیـــش رو داریـــم برگزاری 
مســـابقات در تـــراز جهانـــی 
اســـت و نیازمند برنامه ریزی 
ن  بـــدو کـــه  چـــرا  ســـت  ا
بـــه موفقیـــت  برنامه ریـــزی 
بلند مدت دســـت نخواهیم 
یافـــت. باتوجه بـــه اینکه در 
ایـــن رویداد حامیـــان بخش 

زیـــادی  تمایـــل  خصوصـــی 
نشـــان دادنـــد و بـــا کمـــک 
آنهـــا ایـــن مســـابقات برگـــزار 
اکثریـــت احســـاس  و  شـــد 
رضایت داشـــتند، برای دوره 
بخـــش  مشـــارکت  بعـــدی 
خصوصـــی بیشـــتر خواهـــد 
شـــد و مـــا تمایـــل داریم این 
مســـابقات را بین الملی کرده 
و کشـــورهای حاشـــیه خلیج 
فارس را برای ســـال آینده در 
این مســـابقات جذب کنیم.

مسابقات ورزشی، راهی برای رونق گردشگری در ماه های گرم سال
سرپرست فدراسیون ورزش های دریایی و ساحلی، جزئیات بازی های جزیره مرجانی را بیان کرد

چهار شنبه   31 خرداد 1402  شماره 8213

پرچمداران مرد و زن ایران در مراسم افتتاحیه 
بازی هـــای آســـیایی هانگـــژو انتخـــاب شـــدند.
 بـــه گـــزارش ایســـنا، در جلســـه هیـــات اجرایی

کمیتـــه ملـــی المپیـــک، در مـــورد انتخـــاب 
پرچمداران ایران در بازی های آسیایی هانگژو 

صحبـــت شـــد و در نهایـــت  جـــواد فروغـــی از 
تیرانـــدازی بـــه عنـــوان پرچمـــدار مـــرد و ناهید 
کیانـــی از تکوانـــدو بـــه عنـــوان پرچمـــدار زن 
انتخاب شدند.در دوره قبل بازی های آسیایی، 
الهه احمـــدی، ملی پوش تیرانـــدازی، پرچمدار 

ایـــران بـــود. کمیتـــه بین المللـــی المپیـــک از 
بازی هـــای المپیـــک توکیو تصویب کـــرد، برای 
برابری جنســـیتی، کشـــورها یک پرچمدار مرد 
و یک پرچمدار زن در مراسم افتتاحیه بازی ها 
داشـــته باشـــند.همچنین بـــرای مراســـم حمل 

مشـــعل بازی های آســـیایی نیز علـــی پاکدامن، 
شمشـــیرباز ایرانـــی معرفی شـــده اســـت تا در 
مراسم حمل مشـــعل شرکت کند. نوزدهمین 
دوره بازی های آســـیایی از اول مهرماه 1402 در 

هانگـــژو چیـــن آغاز می شـــود.

فروغی و کیانی پرچمداران ایران در بازی های آسیایی
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  Vol. 8213 ISNA – Iranian feature film ‘Like A Fish on the Moon,’ directed by Dornaz Hajiha, won the Best Film Award at the 22nd edition of the Transylvania International Film Festival, held in Romania from 
June 9 to 18. According to the festival’s website, for the first time during the event’s history, the first prize of the festival goes to a film directed by a woman.

Iranian film shines at 
Transylvania Int’l Film Festival
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Iranica DeskTurkmen carpets, woven in the northeastern province of Golestan, are a mirror reflecting the rich cul-ture, history and civilization of the region passed down from one gen-eration to the next for centuries.The oldest discovered Turkmen carpet dates back 1,800 years; how-ever, this doesn’t indicate whether a carpet-weaving industry in the region existed before that, or not, because some Turkmen carpet de-signs existed hundreds of years BCE.The theory that has been confirmed for a long time is that in the begin-ning, Turkmens considered their carpets merely as practical objects; however, over time, they became 

aware of their artistic value.Turkmen carpet designs arise from the local women’s creativity. Thousands of people are presently active in the fields of carpet weav-ing, marketing and sales across the province. Hajar Keramat, a carpet weaver, told IRNA that Turkmen girls learn the traditional art of carpet weaving from childhood. There is no Turk-men girl who is not familiar with the craft. Turkmens give newly-married cou-ples a hand-woven rug as a gift. In addition, a genuine carpet must be included in the dowry of all girls.“After I got married I decided to de-velop the business of my father-in-law, who was a carpet salesman. We 

opened a small shop and gradually developed this business.”“Now, after a few years, we have a shop selling natural threads for carpet weaving. Moreover, we have established a carpet-weaving work-shop, in which 80 Turkmen women are active.”The artisan said thanks to their var-ious size, unique features and long historical backgrounds, Turkmen rugs have many customers both across Iran and the world.Her husband, Khalil Aqatabai, said, “I was a music player when I was young, but due to my wife’s great enthusiasm for developing the tra-ditional profession of Turkmens, I changed my job after marriage and, with the help of each other, we have 

managed to achieve great success over time.”He noted that the exquisite carpets, as a main symbol of Turkmens, are still produced in the province with-out any major change in the design.The number of patterns of Turkmen carpets is close to 811. Turkmens mostly use broken geometric pat-terns, known as akhal, in their rugs decorated with rhombus frames, connected to each other with cross 
lines.The size of Turkmen carpets is be-tween one to 12 square meters. They are woven in various colors, including lacquered red, navy blue, dark green, white and beige. Turkmen carpets were registered on Iran’s National Heritage List in 2011. 

Golestan Province’s Turkmen carpets  
reflect colorful culture and history  

 IRNA

 arahancarpet.com  ghalin.com

Mazandaran to set up first-ever environmental 
protection conservatory

Social DeskA memorandum of under-standing (MoU) has been signed to establish the first environmental protection conservatory in northern Iran, marking a significant step in the country’s com-mitment to environmental education and preserva-
tion.The MoU was signed by the Director General of the Department of the Envi-ronment of Mazandaran, Kavian, and the Director General of Education of the province, Kamali. The news was reported IRIB News agency, citing the Depart-ment of the Environment’s information base.Ziaoddin Almasi, the head of the Environmental Edu-cation and Training Center of the Department of the Environment, outlined the conservatory’s objectives. He emphasized that stu-dents would be recruited based on the needs of the organizations, with tar-geted training provided according to job require-ments.Almasi highlighted that the graduates would have em-

ployment opportunities in various sectors, including tourism, relief, rescue, and the Red Crescent. He also noted the Department of the Environment’s move towards incorporating new technologies, such as drones, into their op-erations and training pro-grams.

"If the students are success-ful in the training courses, the recruitment process is also considered,” Almasi 
said.Kavian, the Director Gen-eral of the Department of the Environment of Mazan-daran, underscored the educational focus of the environmental protection 

efforts. He revealed that 15 students have already begun studying environ-mental protection at the Shahid Beheshti Academy Center in Sari since the last fall semester."The training of skilled en-vironmental workers is one of the goals of setting up an environmental con-servatory,” Kavian said.Kamali, the Director General of Education in Mazandaran, expressed optimism about the future of the environmental pro-tection field. He suggested that with proper design, more students could be enrolled in the field of envi-ronmental protection in the coming years."The executive agreement of the field of environmen-tal protection is a step in the development of coop-eration between technical fields and the environ-ment,” Kamali said.The establishment of the conservatory represents a significant milestone in Iran’s environmental protection efforts, demon-strating a commitment to education and training in this critical field.

The extraordinarily rich metallic ore de-posits in Iran have favoured the early de-velopment of specialised crafts, especial-ly metallurgy, since Chalcolithic times. Poly-metallic ore deposits are found in abundance throughout the plateau. Among the best known are the copper and silver deposits of Anarak-Talmessi in the Dasht-e Kavir Desert, which were systematically exploited since Sassanid times and probably already much earlier.Pyrotechnology – the use of fire to alter the physical properties of a material – was used since the 5th millennium BCE to transform oxidic copper ores, such as malachite, into malleable metallic ma-terials. The use of sulphidic ores, which are somewhat more difficult to process, as they require an additional procedure in the reduction of the ore, dates only slightly later. Arsenic copper is the most widely used metal in this time and was probably made from arsenical copper ore. A more uncommon procedure was the systematic extraction of silver from silver-lead ore by means of a refinement process known as cupellation, which first appeared on the Iranian Plateau in the 4th millennium BCE.Some of the best-known archaeologi-cal evidence for the processing of cop-per comes from a small workshop area in Layer 9 of Tappeh Ghabristan in the Qazvin Plain. It consists of a two-room house in the centre of the settlement, whose larger room was furnished with two hearths. A crucible with a pierced foot – a type now known as Type Ghab-ristan – was standing next to the larger hearth. On the other side, a workbench or plat-

form made of mudbrick had been set up. Pieces of copper ore were found inside a large bowl within the same building, and several casting moulds for tools were scattered across the floor. The copper workshop of Ghabristan is a textbook example of the so-called “cottage indus-try”, where all production steps, from the smelting of the ore to the final reworking of the finished artefact, are completed within one area.The industrial settlement of Arisman is a good example for the systematic process-ing of copper towards the end of the 4th millennium BCE. The smelting of the ore now took place outside the actual settle-ment, and the construction of draft fur-naces that utilised the locally prevalent winds to process enormous amounts of ore led to the accumulation of large slag heaps in the vicinity. During this time, only the casting and finishing processes took place within residential buildings.
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Rich metallic ore deposits in Iran

 Open hearth-mould of a shaft-hole 
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