
گروه هـــا از یـــاد برده اند و ناچاراً به چاه 
ایـــن میـــدان افتاده انـــد، همـــان اصل 
امـــر ازدواج و جشـــن و شـــادی جمعی 

برای آن اســـت.

ریسمان رسم ها دور گلو 
جهان

ازدواج در تمام جهان امری پسندیده 
و البته شـــادی آفرین است؛ اما همین 
امـــر مشـــترک تمـــام جوامع انســـانی، 
شـــکل و اجـــرای متفاوتـــی دارد و در 
هـــر قومیـــت و فرهنگـــی بـــه شـــکلی 
متفـــاوت اجرا می شـــود. تصـــور کنید 
که روز ازدواجتان این رســـم باشـــد که 
باقیمانده غذاها و زباله ها را روی ســـر 
شـــما بریزنـــد! یا اینکه عروس باشـــید 
و بـــه خانـــواده شـــما دنـــدان نهنـــگ 
هدیـــه بدهند، یـــا اینکه بـــرای عزیزتر 
شـــدن در خانواده عروس در ماه های 
منتهی به جشـــن ازدواج خانواده شما 
بـــه زور بـــه شـــما غذاهـــای مختلفـــی 
بدهنـــد تا چاق بشـــوید. اینکـــه باخبر 
شـــوید کـــه شـــب پیـــش از عروســـی 
همســـرتان را بـــا ترکـــه چـــوب کتـــک 
بزننـــد و دیگـــر رســـوم عجیب وغریـــب 
در دنیـــا که اگرچه ممکن اســـت معنا 
و مضمـــون ارزشـــمند و قابل توجهـــی 
ماننـــد خوشـــبختی، عـــزت، موفقیت 
و غیـــره داشـــته باشـــد، امـــا وســـیله و 
رســـم انجـــام آن درســـت، منطقـــی و 
البته زیبا نیســـت. مثال هایی که زدم 
بـــه ترتیـــب از کشـــورهای اســـکاتلند، 
فیجـــی، موریس و کره جنوبی اســـت. 
رســـمی که مردم فرانسه در این مورد 
دارنـــد، بـــه حـــدی عجیـــب و ناگفتنی 
بـــود کـــه بـــه آن اشـــاره نشـــد. ایـــن 
رســـوم در فرهنگ های مختلف قومی 
کشـــور خودمان اغلب شـــامل مراسم 
خواســـتگاری، بله بـــرون، عقدکنـــان، 
پاگشـــا، مادرزن ســـلام، ماه عســـل، 
جهیزیـــه و غیره می شـــود که در بودن 
و نبـــودن هرکـــدام از این رســـوم و نوع 
اجـــرا آنهـــا نیـــز تفاوت هـــای زیـــادی 
بیـــن اقـــوام وجـــود دارد. بایـــد بـــه این 
نکته توجه داشـــت که رســـم و رســـوم 
ازدواج، امـــری واجـــب و ضـــروری یـــا 
برگرفتـــه از دیـــن و قانـــون نیســـت که 
عدم اجـــرای آن تبعات منفی داشـــته 
باشـــد. این رســـم و رســـوم برای زیباتر 
شدن جشـــن ازدواجی اســـت که ذاتاً 
برای اطلاع و اشـــتراک شـــادی دو فرد 
برگـــزار می شـــود. پـــس نبایـــد تبدیـــل 
بـــه یـــک ریســـمان بـــه دور گلـــو همـــه 
افـــراد درگیـــر جشـــن بشـــود؛ اصـــل 
شـــادی و جمـــع شـــدن بـــه دورهـــم در 
جشـــن ازدواج به حاشـــیه برود رسم و 
رســـوم محدودکننده، خســـته کننده و 
پرهزینه جایگزین آن شـــود و برگزاری 
و حضـــور در یـــک جشـــن تبدیـــل بـــه 

امـــری پیچیـــده و جانکاه شـــود.

کدام یک آتش بیار معرکه 
شدند؟ رسانه های جدید یا 

قدیم؟
فرقـــی نمی کنـــد مخاطـــب یـــا کاربـــر 
کـــدام رســـانه باشـــیم، رســـانه حتـــی 
اگـــر بـــدون جانبـــداری ادعـــا ایـــن را 
داشـــته باشـــد کـــه بـــه دنبـــال ترویـــج 
تبـــع  بـــه   ، نیســـت یـــی  مصرف گرا
ویژگی هایـــش ماننـــد گســـتره پخش و 
انتشار، ســـرعت و تکرار و ویژگی های 
بصـــری و صوتـــی اش مصرف گرایـــی را 
ترویـــج می کند. در پدیـــده ازدواج، ما 
دســـت در دســـت رسانه گذاشـــتیم و 
همـــراه بـــا هـــم، بـــار مراســـم و ازدواج 
را بـــرای خودمـــان ســـنگین و تلـــخ 
کردیـــم. از همان جایی که از مخاطب 
ننـــد  رســـانه های قدیـــم بـــودن )ما

تلویزیـــون( بـــه کاربر رســـانه های 
شـــبکه ها  ( ن  شـــد یـــد  جد

عـــی  جتما ا ی  نه ها رســـا و 
 ) م ا گر ینســـتا ا ننـــد  ما

مهاجـــرت کردیـــم بـــه طور 
هم زمـــان تولیدکننـــده و 

مصرف کننده شـــدیم. 
بایـــد گفـــت که رســـم 
ج  ا و زد ا م  رســـو و 
یـــن  ا ز  ا پیـــش 
ی  نه ها رســـا ر  د

یمـــی قد
برجســـته  نیـــز   
یـــی  نما ز با و 

 »می خواهـــم ازدواج کنـــم« را کـــه 
از دوســـتان، آشـــنایان و اقـــوام خـــود 
می شـــنویم، شـــوق و شـــادی و تبریـــک 
در مـــا جوانـــه می زنـــد و قلبـــاً بـــرای هـــم 

خوشـــحال می شـــویم. 
امـــا همین جملـــه برآمده از یک ســـبک 
 زندگی اســـت. اینکه یک فرد در ســـنین 
جوانی، میانســـالی و حتی پیری تصمیم 
بگیـــرد و ازدواج کـــردن را انتخـــاب کند، 
در واقـــع ابعـــاد مختلـــف ســـبک زندگی 
خـــودش از جملـــه خـــواب و بیـــداری، 
خوراک، پوشـــاک، مســـکن، تفریحات، 
فرزنـــدآوری و غیـــره را از افـــرادی کـــه 
تمایلـــی بـــه ازدواج ندارند، مجـــزا کرده 

 . ست ا
از زمـــان ایـــن تصمیـــم و انتخـــاب تـــا 
جشـــن ازدواج و راهـــی خانـــه و زندگـــی 
مشـــترک شـــدن، هـــر فـــردی بـــه تبـــع 
کشـــور، فرهنـــگ و خانـــواده اش، بـــا 
مســـائل مختلفـــی روبـــه رو می شـــود که 
بـــرای حـــل آنهـــا تبعـــات و ســـختی های 

زیـــادی را بایـــد از ســـر بگذرانـــد.

هزار مرحله تا جشن ازدواج؟!
فکـــر می کردیـــم کـــه حضـــور در جشـــن 
ازدواج دوســـتان، آشـــنایان و اقوام مان 
نشـــانی بـــرای شـــادی و شـــادمانی و 
اشـــتراک این شـــادی اســـت. امـــا امروز 
ازدواج کـــردن دو فـــرد از زمانـــی کـــه 
تصمیـــم می گیرنـــد ازدواج کننـــد تـــا 
زمانـــی که ایـــن تصمیم بـــه روز برگزاری 
جشن ازدواج برسد، باید از دل مسائل 
مختلفی بگذرد. مراحلی پشـــت سرهم 
کـــه بـــرای هرکـــدام از طرفیـــن ازدواج 
و خانواده هایشـــان بـــه شـــکلی رقـــم 
می خـــورد و آســـیب ها و تبعـــات زیـــادی 
دارد. در جهانـــی کـــه امـــروز خودمـــان 
بـــرای خودمـــان ســـاخته ایم، ازدواج 

کـــردن از یک امر موفق و شـــادی آفرین 
و ارزشـــمند بـــه یـــک برنامـــه عظیـــم بـــا 
فهرســـتی از وظایـــف و کارهـــای مختلف 
بـــرای میزبانـــان و میهمانـــان تبدیـــل 
شـــده کـــه بایـــد مرحلـــه بـــه مرحلـــه آنها 

را پیـــش بـــرد. 
از »چـــی بپوشـــم« یک میهمـــان بعد از 
شـــنیدن خبـــر ازدواج دو فـــرد گرفتـــه تا 
»بله بـــرون رو کجـــا بگیریـــم« خـــود دو 

فـــرد، همـــه درگیـــر و گرفتـــار آماده 
کـــردن خـــود بـــرای رســـیدن بـــه 
روز موعـــود کـــه همـــان جشـــن 
ازدواج اســـت، هســـتند. شـــاید 
بد نباشـــد کـــه با هـــم گفت و گو 
کنیـــم و دنبال چرایـــی ایجاد این 

مراحـــل باشـــیم.

همرزمان میدان جشن 
ازدواج

در این نوشـــته به تبع تجربه و مشاهده 
و شرایطی که اغلب ما در جشن ازدواج 
بـــا آن آشـــنا شـــده ایم، جشـــن ازدواج را 
بـــه یک میـــدان تشـــبیه می کنـــم. افراد 
حاضـــر در ایـــن میـــدان را بـــه ســـه گروه 
هســـته ای، میانـــی و پیرامونـــی تقســـیم 

می کنـــم.
 دختـــر و پســـر و والدیـــن آنهـــا گـــروه 
هســـته ای، خالـــه و عمـــه و عمـــو و دایی 
و پدربـــزرگ و مادربزرگ، گـــروه میانی و 
میهمانـــان جشـــن )مـــا( گـــروه پیرامونی 
ایـــن جشـــن هســـتند. درونـــی شـــدن، 
وجوب و اجباری بودن ملاحظه و رعایت 
برخی از رســـوم به قدری برجسته است 
کـــه تمام ایـــن گروه هـــا در مواجهه باهم 
خواســـته یـــا ناخواســـته، امـــا بـــه طـــور 
نـــاآگاه درگیـــر آن می شـــوند و عمـــلاً بـــه 
دلیـــل اضطراب هـــای ناشـــی از امـــور 
مختلـــف برای حضور در جشـــن به جای 

لـــذت بـــردن از آن، دوســـت دارنـــد کـــه 
زودتـــر تمام شـــود.دختر و پســـر مطیع 
امـــر والدیـــن و بـــه دنبـــال مطلوبیـــات 
خـــود هســـتند، والدین بـــه دنبال عزت 
و افتخـــار و برگـــزاری تمـــام و کمـــال 
جشـــن ازدواج هســـتند و نمی خواهنـــد 
در جـــدال چشـــم  وهم چشـــمی پیـــروز 
میـــدان نباشـــند. خالـــه و عمـــو و دیگـــر 
اقـــوام نیـــز بـــه دنبـــال بررســـی 
و ارزیابـــی دقیـــق برگـــزاری 
مراســـم هســـتند و مانـــع 
ایجـــاد تغییـــر، حـــذف و یـــا 

ایجاد شـــکل دیگـــری از برگزاری 
جشـــن خواهنـــد شـــد. والدیـــن نیـــز بـــا 
ه احترام آمیـــز ســـعی می کننـــد  نـــگا
دخالت هـــای ایـــن گـــروه را دلســـوزی 
بـــرای زوج بداننـــد. در حالـــی کـــه زوج 
هـــر دو خســـته از حضـــور در این میدان 
منتظر اتمام مراســـم هســـتند. و ما! به 
عنـــوان میهمان این مراســـم بـــه دنبال 
لباس خـــاص غیرتکراری که فقط کمی 
بهتـــر از لبـــاس عروس و داماد نباشـــد، 
هدایـــا آنچنانـــی و دهن پرکن)حتـــی اگر 
در توانمـــان نباشـــد(، وقت آرایشـــگاه و 
دیگر مســـائل هســـتیم که عمـــلاً لحظه 
ورود به مراســـم و جشـــن، هرکدام مان 
احســـاس می کنیم که خسته ترین فرد 

آن میـــدان هســـتیم.
نکتـــه قابـــل توجهـــی کـــه تمـــام ایـــن 

ما رســـــــــم مون 
نیست!

سبک  زندگی، ازدواج، رسم و رسوم ازدواج

سارا مؤمنی
دانشجوی دکترای مدیریت رسانه

 این زیبایی ها 
زمانی رو به زشتی 
می رود که رسیدن 

به آن تبدیل به 
یک »باید« و امری 

ضروری شود. اما 
بهتر است شرایط، 

موقعیت، زمان و 
جهانی که در آن 
هستیم را درنظر 
بگیریم و آگاهانه 

اولویت بندی کنیم 
و دست به انتخاب 

بزنیم. اولویت بندی 
باعث می شود که 
تمام ظواهر رسم 

و رسوم و کالا و 
برنامه های مختلف 

ازدواج به کنار رفته و 
بر مبنای اولویت ها 

انتخاب کنیم که 
کدام خان ها ما را 
به مقصدمان که 

یک زندگی مطلوب 
است، می رساند 

باید به این نکته توجه 
داشت که رسم و 

رسوم ازدواج، امری 
واجب و ضروری یا 

برگرفته از دین و 
قانون نیست که 

عدم اجرای آن تبعات 
منفی داشته باشد. 

این رسم و رسوم برای 
زیباتر شدن جشن 
ازدواجی است که 
ذاتاً برای اطلاع و 

اشتراک شادی دو 
فرد برگزار می شود. 

پس نباید تبدیل 
به یک ریسمان به 
دور گلو همه افراد 

درگیر جشن بشود؛ 
اصل شادی و جمع 
شدن به دورهم در 

جشن ازدواج به 
حاشیه برود رسم و 

رسوم محدودکننده، 
خسته کننده و 

پرهزینه جایگزین 
آن شود و برگزاری و 

حضور در یک جشن 
تبدیل به امری 

پیچیده و جانکاه شود

 . ند می شـــد
مثلاً فیلم هایی در دهه شـــصت تولید 
و پخـــش شـــدند و مراســـم ازدواجی را 
بازنمایـــی کردنـــد کـــه در دهـــه جنگ، 
امـــر باورپذیـــری میـــان عامـــه نبـــود. 
همیـــن فاصلـــه باعث شـــد کـــه تصور 
افکارعامـــه به این ســـمت برود که امر 
درست در ازدواج و مراسم آن، همین 
زرق وبـــرق و مصرف گـــرای اســـت کـــه 
رســـانه نشـــان می دهـــد. حـــس کافی 
نبـــودن و عقـــب نمانـــدن از دیگـــران 
شـــکل گرفت و بنابراین رســـم و رسوم 
اضافـــی و پرزحمـــت و هزینـــه پررنـــگ 
شـــدند و بـــه تدریـــج مراحـــل جدید در 
امـــر ازدواج خلـــق شـــد، به طـــوری که 
اگـــر خانـــواده ای مثـــلاً یکی از مراســـم 
را حـــذف می کـــرد مـــورد ســـرزنش و 
مذمـــت دیگـــران قـــرار می گرفت. این 
مســـأله بـــا آمـــدن رســـانه های جدیـــد 
شـــدت گرفـــت. افـــراد فقـــط مخاطب 
نبودنـــد، با شـــروع امر خواســـتگاری و 
نامـــزدی، عضویت خود در شـــبکه ها 
و رســـانه های اجتماعـــی را آغـــاز کرده 
تـــا زمـــان ازدواج و پـــس از آن و حتـــی 
بچـــه دار شـــدن بـــا اهـــداف مختلفـــی 
ماننـــد کســـب درآمـــد و تبلیغـــات، 
ســـبکی از زندگـــی را نشـــان دادند که 
نـــه تنهـــا تمـــام افـــراد میـــدان ازدواج 
را بازیچـــه خـــود ســـاختند بلکـــه خـــود 
نیـــز در پشـــت صحنه ایـــن کیفیـــت و 
رنـــگ و جذابیـــت، خســـته از تمام این 
بازنمایی هـــا، مصرف و پررنگ شـــدن 
مراســـم شـــدند. برای همین شناخت 
رســـانه و چگونگـــی اســـتفاده از آن 
کـــه اغلـــب از آن به ســـواد رســـانه یاد 
می شـــود بـــرای افـــراد میـــدان ازدواج 

هـــم لازم دیـــده می شـــود.

ما طالب زیبایی هستیم، اگر 
ما را نکشد!

یکی از دوستانم قصه ای را درباره یک 
زوج تعریـــف کرد که در ابتدای زندگی 
و پیـــش از گرفتـــن مراســـم، فقط برای 
چشم وهم چشـــمی از بانک وام گرفته 
و آن را بـــرای دو تلفـــن همـــراه از یـــک 
برنـــد خـــاص هزینـــه کرده انـــد و حـــالا 
پولـــی برای مســـائل دیگر زندگیشـــان 
ندارنـــد. نکتـــه قابل توجـــه این اســـت 
کـــه به طـــور کلی همه مـــا در هرکجای 
ایـــن میـــدان کـــه ایســـتاده باشـــیم، 
طالـــب زیباتریـــن و بهتریـــن اتفاقات، 
لباس هـــا، غذاها، جواهرات، مراســـم 
و جشـــن ها هســـتیم. ایـــن زیبایی هـــا 
زمانی رو به زشـــتی می رود که رسیدن 
بـــه آن تبدیـــل به یک »بایـــد« و امری 
ضروری شـــود. اما بهتر است شرایط، 
موقعیـــت، زمـــان و جهانـــی کـــه در آن 
هســـتیم را درنظـــر بگیریـــم و آگاهانه 
اولویت بنـــدی کنیـــم و دســـت بـــه 
انتخـــاب بزنیـــم. اولویت بنـــدی باعث 
می شـــود کـــه تمـــام ظواهـــر رســـم و 
رســـوم و کالا و برنامه هـــای مختلـــف 
ازدواج بـــه کنـــار رفتـــه و بـــر مبنـــای 
اولویت هـــا انتخـــاب کنیـــم کـــه کـــدام 
مراحـــل مـــا را بـــه مقصدمـــان که یک 
زندگـــی مطلـــوب اســـت، می رســـاند.
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زنــدگــی


