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بوی بابونه، عطر آویشن
گشتی در ششمین نمایشگاه گیاهان دارویی، فرآورده‌های طبیعی و طب سنتی

یوسف حیدری
گزارش‌نویس

قدم که توی سالن می‌گذاری، عطر گیاهان 
دارویــی رایحــه گل‌هــای ناشــناخته و انواع 
دمنوش‌ توی صورتت می‌خورد و مشــامت 
را پر می‌کند. اینجا تا چشم کار می‌کند برای 
انواع بیماری‌ها و تناســب اندام و ســامت 
پوســت و مو دارو هســت و عطارها و اطبای 
ســنتی از فواید هر یک از آنها می‌گویند. هر 
لحظه به تعداد بازدیدکننده‌های ششمین 
دارویــی،  گیاهــان  نمایشــگاه  و  جشــنواره 
فرآورده‌هــای طبیعی و طب ســنتی اضافه 
می‌شــود. جشــنواره‌ای که به مدت ســه روز 
در مصلای تهران برگزار شــد و استقبال کم 

نظیری از آن به عمل آمد.
غرفه‌های فروش گیاهان دارویی از بقیه 
شــلوغ‌تر است. مسئولان غرفه مثل پزشک 
برای هر بیمــار گیاه مخصوص آن را تجویز 
می‌کننــد. زنی کــه دو ماســک روی هم زده 
و ســعی می‌کند آرام‌تر ســرفه کند می‌گوید 
آنفلوانــزا گرفته و بعــد از دو هفته هنوز هم 
ســرفه‌اش خوب نشده است. مسئول غرفه 
بلافاصله چای کوهی و آویشــن را روی میز 
می‌گــذارد: »هــر روز یک قاشــق از این دوتا 
دم کــن و بخــور. حتمــاً بگــذار یــک بــار قل 
بخــورد که خوب دم بکشــد. بعد از ســه روز 

اصلًا سرفه نمی‌کنی.«
را  بســته‌ها  پــول  خوشــحالی  بــا  زن 
غرفــه  ســراغ  مــی‌رود  و  می‌کنــد  حســاب 
کناری. مســئول غرفه از عطاری‌های قدیم 
کوهرنگ اســت. می‌گوید همــه این گیاهان 
دارویی را از کوه‌های چهارمحال و بختیاری 
می‌چینیم: »ایران بهشــت داروهای گیاهی 
اســت. سال‌هاســت عطــاری دارم و خیلــی 
از بیماری‌هــا را بــا همیــن داروهــای گیاهی 
درمــان می‌کنــم. قدیــم در هــر خانــه‌ای از 
ایــن گیاهــان دارویــی پیدا می‌شــد و کســی 
هم مریض می‌شــد ســراغ حکیــم و طبیب 
می‌رفــت. آنها هم با همین گیاهان دارویی 

بیمــار را درمــان می‌کردنــد. مثلًا ایــن گیاه 
معجــزه  ســرماخوردگی  بــرای  کاکوتــی 
می‌کند یــا این چای کوهی و پونه و آویشــن 
کــه ضــد آنفلوانــزا اســت. خیلی از کســانی 
کــه در ایــن نمایشــگاه ســراغ مــا می‌آیند یا 
سرماخوردگی دارند یا آنفلوانزا که با همین 
سه گیاه خیلی زود سلامتی‌شان را به‌ دست 
می‌آورنــد. گیاهــان دارویــی مثــل داروهای 
شــیمیایی عوارض ندارد و همــه می‌توانند 

استفاده کنند.«
نوشــته‌های روی تابلــوی غرفــه توجه‌ام 
چــرب  کبــد  »پاکســازی  می‌کنــد  جلــب  را 
در کمتــر از یــک هفته، ‌شــربت ضد ســرفه 
بــا خاصیت آنتــی باکتریــال کامــاً گیاهی، 
درمــان  بــرای  گیاهــی  شــربت‌های  انــواع 
اطفــال،  زایمــان،  و  زنــان  بیماری‌هــای 
اعصــاب و روان و کاهــش وزن« چنــد نفــر 
توســط مســئولان غرفه ویزیت می‌شــوند و 
بعد از ارائه شــرح حال، آنهــا را به میز مرد 
میانســالی می‌فرســتند که همه او را طبیب 
داوود صــدا می‌زننــد. او به رشــد و توســعه 
طــب ســنتی در یــک دهــه گذشــته و نــگاه 
مثبت مسئولان نسبت به طب سنتی اشاره 
می‌کنــد و می‌گوید: »تا یــک دهه قبل طب 
ســنتی ســرکوب می‌شــد ولــی وقتــی مردم 
در ایــن مــدت درمــان انــواع بیماری‌هــا بــا 
طــب ســنتی و همچنین عــوارض داروهای 
بــه  قبــل  از  بیشــتر  دیدنــد  را  شــیمیایی 
گرایــش  گیاهــی  داروهــای  و  ســنتی  طــب 
پیــدا کردنــد. در دوره اوج کرونــا خیلــی از 
مــردم بــا همیــن گیاهــان دارویــی و تجویز 
پزشکان طب ســنتی بیماری‌شان را درمان 
کردنــد. البته این موضوع فقــط برای ایران 
نیســت و در بســیاری از کشــورهای جهــان 
نــگاه بــه طب ســنتی تغییر کرده اســت. به 
طــور مثــال امریــکا هــزاران کلینیــک زنبور 
درمانــی دارد و مســئولان ایــن کلینیک‌هــا 
علمی‌شــان  یافته‌هــای  هســتند  موظــف 
ســازمان  اختیــار  در  مکتــوب  به‌صــورت  را 

بهداشــت کشورشــان قــرار دهنــد. یکــی از 
در  سال‌هاســت  ایرانــی  معتبــر  پزشــکان 
اســترالیا کرســی آموزش زالودرمانــی دارد 
و تیــم او نتایــج تحقیقات‌شــان را در اختیار 
سیســتم درمانی قرار می‌دهند. متأســفانه 
ایــران از ایــن پتانســیل اســتفاده نمی‌کنــد. 
در همیــن نمایشــگاه می‌بینیــد فقــط چند 
شــرکت معتبر در زمینه تولید فرآورده‌های 
داروهــای گیاهــی فعالیت می‌کننــد و بقیه 
فروشــنده هســتند و گیاه، عرقیجات، ‌روغن 
و شــیرینی می‌فروشــند. ایــران را به‌عنــوان 
پایتخــت گیاهــان دارویی می‌شناســند ولی 
در  ناچیــزی  ســهم  بــزرگ  پتانســیل  ایــن 
صــادرات غیرنفتی ما دارد. ارزش یک کیلو 
گیــاه دارویــی فــرآوری شــده بیشــتر از یــک 
بشکه نفت خام است ولی متأسفانه از این 

پتانسیل استفاده نمی‌کنیم.«
در  کــه  نیروهایــی  بــه  داوود  طبیــب 
مجموعــه او کار می‌کننــد اشــاره می‌کنــد و 
می‌گویــد: »مــا در مجموعــه خودمان برای 
اشــتغالزایی  مســتقیم  طــور  بــه  نفــر   100
کرده‌ایــم و چنــد کارخانه را که ســال‌ها بود 
فعالیتی نداشتند دوباره راه‌اندازی کردیم. 
بــاور کنیــد با نــگاه ویژه بــه گیاهــان دارویی 
و طــب ســنتی می‌شــود بــه گــردش چــرخ 

اقتصاد کشور کمک شایانی کرد.«
مــرد مقابــل صفحــه نمایــش بزرگی که 
ســؤالات مختلفــی روی آن بــه نمایــش در 
می‌آید ایســتاده اســت: »‌اندازه کف دســتان 
شــما چقــدر اســت؟ در طــول روز بدن‌تــان 
ســرعت  گــرم؟  یــا  می‌شــود  ســرد  بیشــتر 
تأثیرپذیری‌تان از گرما و ســرما چقدر است؟ 
هنــگام صحبــت چنــد جملــه را می‌توانیــد 
بدون فاصله بیان کنید؟ مرد ســعی می‌کند 
همــه ســؤالات را بــا ســرعت جــواب دهــد. 
مســئول غرفه بعضی از ســؤالات را توضیح 
می‌دهــد و در پایــان گزینــه نتیجــه نهایی را 
انتخــاب می‌کنــد. مــرد برگــه را از دســتگاه 
می‌گیرد و به مسئول غرفه می‌دهد. مسئول 

غرفــه بــا وســواس پاســخ ســؤالات را بــالا و 
پایین می‌کند و می‌گوید: »مزاج شــما ســرد 
و خشــک اســت و باید از غذاهایــی که طبع 
گرم دارند اســتفاده کنید و سبک زندگی‌تان 

را عوض کنید.«
مینا برگه مزاج‌ســنجی را نشان می‌دهد 
و می‌گوید: »اگر هر کســی بــا مزاج خودش 
آشنا باشد و ســبک زندگی‌اش را بر اساس 
مزاجش تغییر دهد کمتر بیمار می‌شــود و 
امید به زندگــی مردم بالا می‌رود. خیلی از 
مــردم نمی‌دانند چه مزاجــی دارند. مزاج 
سنجی کمک می‌کند بدانیم چه چیزهایی 
با بدن ما ســازگارتر است. تأثیر از آب و هوا 
و تغذیــه و ورزش و حتــی کیفیــت خــواب 
هــم به مــزاج ما بســتگی دارد. اگــر بدانیم 
مزاج ما گرم است باید کمتر از گرمی جات 
استفاده کنیم و برعکس. درجه دمای افراد 
گرم مزاج بالا اســت و ما ســعی می‌کنیم تا 
آنها سبک زندگی‌شــان را بر همین اساس 
تغییر دهند تا سلامتی‌شان به خطر نیفتد. 
خیلی‌هــا بــه مــا مراجعه می‌کننــد که لاغر 

هســتند و هرچقــدر غــذا می‌خورنــد چــاق 
نمی‌شــوند و یــا کســانی کــه می‌گوینــد آب 
هم می‌خورنــد چاق می‌شــوند. همه اینها 
به مــزاج آدم‌ها ارتباط پیــدا می‌کند. رژیم 
غذایــی ایــن دو تیپ بایــد با هــم متفاوت 
باشــد درحالــی کــه اغلــب توجهی بــه این 
تفــاوت نمی‌کننــد. در طب ســنتی بــه این 
تفاوت‌ها اهمیت می‌دهند و برای هر کدام 
رژیم غذایی و سبک زندگی خاصی در نظر 

می‌گیرند.«
گوشــه ســالن بیلبورد بزرگی توجه همه 
را جلب می‌کنــد: »مزاج ســالمندان بالای 
نظــر  در  ســرد  ســنتی  طــب  در  ســال   70
گرفته می‌شــود و نباید در رژیم غذایی‌شان 
غذاهای ســرد قــرار دهیم.« مرد نوشــته‌ها 
را به همســرش نشــان می‌دهد و می‌گوید: 
»الکی نیســت همیشــه دســت و پام ســرد 
اســت، از ایــن بــه بعــد بایــد ســردی کمتر 
بخــورم.« زن لبخنــد می‌زنــد و می‌گویــد: 
»شــما هنوز 60 ســال هم نــداری از الان به 

استقبال 70 سالگی رفتی.«

شیشه‌های عسل مرتب روی هم چیده 
شــده‌اند و مرد با صدای بلند تبلیغ عســل 
و چای ماســالا می‌کند: »از بمــب انرژی ما 
تست کنید. یکی از مسئولان غرفه بسرعت 
لیوان‌هــای کاغــذی را پــر می‌کند و دســت 
نوشــته‌اند  غرفــه  بــالای  می‌دهــد.  مــردم 
»زنبــور عســل کلید طلایــی طبیعت« مرد 
خاصیــت هر کــدام از عســل‌ها را با صدای 
بلنــد می‌گویــد و اصــرار می‌کند کــه آنها را 
تســت کنیــم: »ایــن عســل زنبــور وحشــی 
جوانــی  اکســیر  آن  بــه  محلی‌هــا  اســت. 
می‌گوینــد. کافــی اســت هــر روز صبح یک 
قاشــق از این عســل بخورید و تا آخر شــب 

انرژی داشته باشید.«
هــر لحظــه بــه جمعیــت بازدیدکننــده 
نمایشــگاه طــب ســنتی و گیاهــان دارویــی 
اضافــه می‌شــود. زن دســت نوشــته‌اش را 
دوباره مــرور می‌کند و ســراغ غرفه‌هایی را 
می‌گیرد کــه گیاهــان دارویی می‌فروشــند: 
»من بچه‌هایــم را با همین گیاهان دارویی 

بزرگ کردم و حالا نوبت نوه‌هایم است.«

گوشه سالن بیلبورد بزرگی 
توجه همه را جلب می‌کند. 

روی آن نوشته شده است 
مزاج سالمندان بالای 70 

سال در طب سنتی سرد در 
نظر گرفته می‌شود و نباید در 

رژیم غذایی‌شان غذاهای سرد 
قرار دهیم. مرد نوشته‌ها را 

به همسرش نشان می‌دهد و 
می‌گوید الکی نیست همیشه 

دست و پام سرد است، از این 
به بعد باید سردی کمتر بخورم. 

زن لبخند می‌زند و می‌گوید 
شما هنوز 60 سال هم نداری 

از الان به استقبال 70 سالگی 
رفتی
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