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دیدار وزیر آموزش ‌و پرورش با »آرتین«

 وزیر آموزش ‌و پرورش که به‌منظور شرکت در آیین سوگواری حادثه تروریستی 
حــرم مطهر شــاهچراغ )ع( بویژه ســه دانش‌آموز شــهید این حادثه به شــیراز 
سفرکرده بود با »آرتین« تنها بازمانده خانواده شهیدان سرایداران دیدار کرد و از 
پدر دانش‌آموز شهید و تعدادی از مجروحان حمله تروریستی حرم شاهچراغ 
)ع( در بیمارســتان عیادت کرد.به گزارش مرکز اطلاع‌رســانی و روابط عمومی 
وزارت آموزش‌وپرورش، یوسف نوری در راستای حضور در مراسم گرامیداشت 
شــهدای حمله تروریستی به حرم مطهر شــاهچراغ علیه‌السلام بویژه مراسم 

گرامیداشت سه دانش‌آموز شهید این حادثه به شهر شیراز سفر کرد.
وزیــر آمــوزش ‌و پــرورش در حاشــیه مراســم بزرگداشــت یــاد شــهدای حمله 
تروریســتی به حرم شاهچراغ )ع( بیان کرد: حادثه تروریستی اخیر که در حرم 
احمــد بن موســی )ع( اتفــاق افتاد نشــانه عمق کینه اســتکبار جهانــی و گروه 
تکفیری داعش نســبت به‌نظام جمهوری اسلامی است. چنین اقداماتی اعم 
از حادثه تروریستی حرم شاهچراغ و اقدامات خرابکارانه اغتشاشگران ناشی از 

دشمنی آنها باهمه مردم ایران بویژه دانش آموزان است.
نــوری بــا اشــاره بــه فرارســیدن ۱۳ آبــان روز دانش‌آمــوز تصریــح کــرد: دیــروز 
دانش‌آموز ما حســین فهمیده جانش را در راه دین و وطنش داد و امروز چند 
نفر از دانش‌آموزان ما را در حرم احمد بن موســی )ع( به شــهادت رســاندند.

وزیر آموزش ‌و پرورش گفت: آرتین امروز در مظلومیت چهره‌ای جهانی است 
و تلاش خواهیم کرد فردا در علم و فناوری چهره ‌ای جهانی باشد.

وی با حضور در منزل شهیدان سرایداران که سه شهید شامل پدر و مادر و فرزند 
خانواده‌شان در این حادثه به شهادت رسیدند با فرزند مجروح خانواده شهید 
دیدار و با بازماندگان ابراز همدردی کرد.وزیر آمورش و پرورش در دیدار با این 
کودک قربانی حادثه تروریستی تأکید کرد: برای بهبودی آرتین در برخورداری 

از هرگونه خدمات پزشکی مساعدت خواهیم کرد. 
نوری ضمن محکوم کردن این جنایت گفت: این حادثه نشــان داد که دشمن 
برای متوقف کردن پیشــرفت کشور و از بین بردن امنیت و آرامش مردم کشور 
از هیــچ جنایتــی دریــغ نخواهــد کرد.وزیر آمــوزش ‌و پــرورش در ایــن برنامه 
همچنین از پدر شهید دانش‌آموز علی‌اصغر علی گوئینی عیادت و شهادت 

فرزندش را به وی تسلیت گفت.

مشاهده سوابق بیمه‌پردازی، بدون مراجعه حضوری
بیمه‌شــدگان تأمین‌اجتماعی برای اطلاع از سوابق بیمه‌پردازی خود نیازی به 
مراجعه حضوری به شــعب تأمین اجتماعی نداشــته و می‌توانند در ســامانه 
خدمات غیرحضوری این سازمان، ضمن مشاهده سوابق بیمه‌پردازی، اشکال 

در سوابق یا فقدان بخشی از سوابق بیمه‌پردازی را هم پیگیری کنند.
به گزارش »ایران« از ســازمان تأمین‌اجتماعی، در حال حاضر بالغ بر ۴۰ مورد 
از خدمات بیمه‌ای و درمانی پرمخاطب ســازمان تأمین‌اجتماعی در ســامانه 
خدمــات غیرحضــوری ایــن ســازمان در دســترس بیمه‌شــدگان، کارفرمایان، 
بازنشســتگان و مســتمری‌بگیران اســت و برای دریافت این خدمات، نیازی به 

مراجعه حضوری به شعب نیست.
ســازمان  انفــرادی  حســاب‌های  و  نام‌نویســی  مدیــرکل  محمــدی  محمــد 
تأمین‌اجتماعــی، ارائــه گزارش‌هــای متنــوع از ســوابق بیمه‌پــردازی را یکــی از 
پرمخاطب‌ترین خدمات قابل ارائه در این سامانه معرفی کرد و گفت: مشاهده 
ســوابق، مشــاهده ریز دســتمزد، مشــاهده عنوان شــغلی و مشــاهده میانگین 
دستمزد دو سال آخر و همچنین اعلام سوابق به مؤسسات، در سامانه خدمات 
غیرحضوری ســازمان تأمین اجتماعی به صورت رایگان در دســترس اســت و 
 ،Es.tamin.ir  بیمه‌شــدگان می‌توانند پس از ثبت‌نام در این سامانه به نشــانی
ســوابق بیمه‌پردازی خود را در قالب‌های مختلف از طریق منوی بیمه‌‌شــدگان 
/ خدمــات ســابقه و انتخــاب گزینه‌هــای مربوطــه، مشــاهده و دریافــت کننــد.

وی ادامــه داد: بیمه‌شــدگان می‌تواننــد رمز ۱۲ رقمی را به همــراه کد ملی خود 
بــه مرجع موردنظر )ســازمان‌ها، نهادهــا و...( ارائه کنند و ســازمان یا مؤسســه 
درخواســت‌کننده نیــز می‌تواند جهت مشــاهده ســوابق بیمه‌شــده به نشــانی 
Es.tamin.ir مراجعــه و بــر روی لینــک پنــل مخصوص دســتگاه‌های دولتی و 
مرجع استعلامات رسمی، کلیک کرده و با درج کد ملی و رمز ارائه شده، تمامی 

سوابق بیمه‌شده را مشاهده و در صورت نیاز نسخه چاپی آن را دریافت کند.

تأکید بر ورود اورژانس اجتماعی به »بحران‌های اجتماعی«
رئیس ســازمان بهزیســتی کشــور در نشســت ضرورت راه‌اندازی مرکز نظارت 
و هماهنگــی بــر اورژانــس اجتماعــی با تأکیــد بــر ورود اورژانــس اجتماعی در 
بحران‌هــای اجتماعی، تأســیس مجموعه پردیس مددکاری و توانمندســازی 
اجتماعی در ایران را پیشنهاد کرد.رئیس سازمان بهزیستی کشور از ایجاد مرکز 
جامــع مدیریت بحران در بهزیســتی خبر داد و گفت: دســتگاه‌های آرمانی در 
موضوع آسیب‌های اجتماعی باید شناسایی شوند و با آژانس‌های سازمان ملل 

فعال در آسیب‌های اجتماعی همکاری مؤثر داشته باشند.
به گزارش روابط عمومی و امور بین‌الملل ســازمان بهزیستی کشور، قادری در 
پایــان بــر ایجاد ضابطین اجتماعی و مددکاری در میدان و تأســیس مجموعه 

پردیس مددکاری و توانمندسازی اجتماعی در ایران تأکید کرد.

واگذاری 160هزارواحدمسکونی به معلولان
رئیس دبیرخانه ســتاد مســکن و ازدواج ســازمان بهزیستی کشــور از عملیاتی 
شدن تفاهمنامه این سازمان با بنیاد مستضعفان برای پرداخت تسهیلات ۲۰۰ 

میلیون تومانی مسکن به خانوارهای دارای دو فرزند معلول و بالاتر خبر داد.
نصیــر حیدری با اشــاره به اینکه قرار اســت در طرح نهضت ملی مســکن ۱۶۰ 
هزار واحد مسکونی طی ۴ سال به مددجویان تحت پوشش سازمان بهزیستی 
واگذار شــود، گفت: براســاس تفاهمنامه بین وزارت راه و شهرســازی و سازمان 
بهزیستی مقرر شده است که ۱۶۰ هزار واحد مسکونی به معلولان و مددجویان 
حائز شــرایط واگذار شود.وی با اشاره به دیگر اقدامات سازمان بهزیستی برای 
تســهیلات مســکن به مددجویان تحت پوشــش بیان کرد: طی تفاهمنامه دو 
جانبه میان سازمان بهزیستی با بنیاد مستضعفان قرار است برای ۴هزار خانوار 
دارای حداقــل دو معلــول و بالاتــر کمک بلاعــوض پرداخت شــود. این کمک 
بلاعــوض برای خانوارهای شــهری ۲۰۰ میلیــون تومان و در مناطق روســتایی 
۱۵۰ میلیون تومان است.به گفته حیدری، تاکنون ۱۲ استان که عملیات ساخت 

مسکن را آغاز کرده‌اند از تسهیلات بهره‌مند شده‌اند.

جریمه روزانه وسایل نقلیه فاقد معاینه فنی
حســینی، جانشــین پلیــس راهــور کشــور از جریمــه خودرو‌هــای فاقــد 
معاینه فنی به‌صورت روزانه خبر داد و گفت: از ســال ۹۴ ســامانه سیمفا 
راه‌انــدازی و اطلاعــات تمــام خودرو‌ها در خصوص معاینــه فنی در این 
ســامانه متمرکز شده است؛ بر همین اســاس عمدتاً جریمه خودرو‌های 
فاقد معاینه فنی به وســیله دوربین‌ها در تهران و برخی شهر‌های بزرگ 
انجام می‌شــود. در حال حاضر روزانه بالغ بر ۱۲ هزار وســیله نقلیه جریمه 
شده و طبق آخرین آمار از اول سال تاکنون یک میلیون و دویست هزار مورد 
جریمــه برای خودرو‌های فاقد معاینه فنی ثبت شــده اســت. جریمه روزانه 

خودرو‌های فاقد معاینه فنی با پیامک به افراد اعلام می‌شود.
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تنظیــم هیجان امری اســت که در چند 
مــاه اخیــر، نبــود کنترل درســت بــر آن 
بویــژه در رده‌هــای ســنی مختلف دیده 
شد، حالا کاملًا می‌توانیم به این مقوله 
پی ببریم که انواع احساســات با حضور 
در یــک جمعیــت، تصاعــدی تشــدید 
شــده و می‌توانــد فــوراً از کنتــرل خــارج 
شــود. ایــن را حتــی در یــک کنســرت یا 
مســابقه ورزشــی هــم می‌تــوان تجربه 
کــرد. علاوه بر آن هیجــان اطرافیان نیز 
می‌تواند ما را هیجان‌زده کند. خشــم با 
حضــور در میان جمعیت خشــمناک، 
بیشــتر برانگیخته می‌شــود. این امر در 
نوجوانان تأثیر پررنگ‌تــری دارد. امروز 
قطعاً نیاز به درک این قشر سنی توسط 
بزرگترهــا در کنــار شــناخت هیجانات، 
مهم به نظر می‌رســد تا بتــوان بهترین 
روش‌هــا را بــرای کنترل خشــونت پیدا 
کرد و از اتفاقات ناگوار و بروز آسیب‌های 

ناخواسته جلوگیری کرد.
دکترفرشــاد نجفی‌پــور، روانشــناس، با 
بیــان اینکــه ورود آمــوزش مهارت‌های 
کنترل هیجان در دروس متوسطه امری 
الزامی است، به »ایران« می‌گوید: برای 
کنترل خشم و خشونت جمعیت جوان 
جامعه، قطعاً بهترین راه این است که 
مدیریــت تنــش را در برنامــه آموزشــی 
ابتــدای دبیرســتان  آنهــا خصوصــاً در 
بگنجانیم، متأســفانه این کار به‌صورت 
جــدی انجــام نشــده،  نوجوانــان قطعاً 
سؤال زیاد دارند، پس باید بیشتر با آنها 
حرف بزنیم. در درجه اول فضای امنی 
بــرای صحبت ایجاد کنیــد. واقعاً مهم 
است که نوجوان احساس کند، می‌تواند 
هــر آنچه را کــه فکر می‌کند و احســاس 
می‌کند، بگوید و شــما برای گوش دادن 
آماده هستید. به همه سؤالاتشان پاسخ 
دهید. نســبت بــه دیدگاه‌هــای آنها باز 
باشید و تأیید کنید که افکار و احساسات 

آنها عجیب نیســت. یادمان نرود که ما 
همه تمایل به قضاوت و انتقاد داریم.

به گفته این روانشــناس، در گام بعدی 
باید اضطراب خود را کنترل کنید. زمانی 
که اضطراب تشــدید می‌شــود، توانایی 
کنترل رفتار از بین می‌رود. ســعی کنید 
خــود را کنتــرل کنیــد و بــه افــراد کمک 
کنیــد تا واکنش‌های خــود را کنترل کند. 
اضطراب می‌تواند مســری باشــد. قدم 
بعدی گــوش دادن اســت. گوش کنید! 
نوجوان می‌خواهد شنیده و درک شود. 
چیزی که آنها می‌خواهند، شنیده شدن 
است، اجازه بدهید حرف بزنند، تحلیل 
کنند و خودشــان را خالــی کنند. بگویید 
که احساساتشــان غیر طبیعی نیســت. 
بگویید و اصرار کنید که خشونت کمکی 
به حــل تعــارض نمی‌کنــد. همــه باید 
آرامــش را حفظ کنند. درســت نیســت 
کــه دیگران را با نام‌های زشــت خطاب 
و بــه دیگــران حملــه کنیــم. بگویید که 
احساســات جمعــی مســری اســت. به 
نوجــوان خود کمک کنید تــا آنچه را که 
دیده یا شــنیده اســت، با توضیح دادن 
آنچه که ممکن است از نظر احساسی، 
زمانی که داخل یک جمعیت هســتیم 
ادامــه  وی  کنــد.  درک  بیفتــد،  اتفــاق 
قــدرت  دربــاره  همچنیــن  می‌دهــد: 
کلمات و رسانه‌های اجتماعی صحبت 
کنید. هنگامی که عــده‌ای با بیان قوی، 
کننــده می‌زننــد،  حرف‌هــای تحریــک 
بخصوص که در فضای مجازی منتشر 
شــوند، تأثیری سریع و شــدید بر مردم 
می‌گذارنــد و ایــن می‌توانــد خطرنــاک 
باشــد. بپرســید کــه اطلاعــات خــود را 
از کجــا دریافــت می‌کننــد. بــا توجــه به 
بســترهای متعــددی کــه اطلاعــات از 
طریق آنها منتقل می‌شــود، رسانه‌های 
اجتماعــی، تلویزیون، اینترنــت، اقوام، 
دوســتان، والدین دوســتان، بپرسید که 

چه چیزی و از چه منبعی شنیده‌اند.
به گفته وی نقش رسانه‌های دیجیتال 

نمی‌تــوان  را  خشــونت  تشــدید  در 
انــکار کــرد، نجفی‌پور بــا اشــاره به این 
فرزنــد  از  می‌دهــد:  توضیــح  نکتــه، 
از  می‌تــوان  چگونــه  بپرســید  خــود 
رســانه‌های اجتماعــی بهتــر اســتفاده 
پیچیدگی‌هــای  تــا  کنیــد  کمــک  کــرد. 
آنچه را کــه در اخبار می‌شــنوند، درک 
کننــد؛ اینکــه حقیقت چیســت و اخبار 
جعلــی چیســت؟ همــه می‌خواهیــم 
فرزندانمان ســواد رســانه‌ای بیشــتری 
زمــان  بهتریــن  الان  و  باشــند  داشــته 
امــروز چشــمان  اســت.  بــرای شــروع 
فرزندان ما باز اســت. ســؤالاتی دارند. 
بــه آینــده اهمیــت می‌دهنــد و وظیفه 
ما این اســت که به آنهــا کمک کنیم تا 
ســازندگان فردا بشــوند. گفت‌وگوی ما 
بــا آنها امــروز، می‌تواند بــه آنها کمک 
کنــد تــا هوشــیارتر، انعطاف‌پذیرتــر و 

عاقل‌تر بزرگ بشوند.
او در ادامــه اضافه می‌کند: زمان آن فرا 
رســیده که فکر کنیم نوجوان ما نه تنها 

قادر بــه انجام کارهای عجیب و غریبی 
اســت، بلکه می‌تواند مسیر اشتباهی را 
طی کند و زندگی اش به طرز وحشتناکی 
به هم بریزد. اگر نوجوان ناگهان منزوی 
شــده اســت و اطــاع چندانــی از نحوه 
گذراندن ســاعات طولانــی او ندارید هر 
کاری کــه در تــوان دارید انجــام دهید تا 
بفهمیــد این نوجــوان چه می‌کنــد. اگر 
نوجــوان از نظــر اجتماعــی در حاشــیه 
اســت و دوســتان کمــی دارد یــا توســط 
دیگران مــورد آزار و اذیت قرار گرفته یا 
نادیده گرفته می‌شود، فوراً دست به کار 
شوید. حاشیه نشینی اجتماعی بخشی 
از داســتان زندگــی نوجوانــان خشــن و 
یــادش  را  اســت.همدلی  اغتشاشــگر 
بدهیــد. اگر نوجــوان توانایی درک تأثیر 
رفتــار خــود بر دیگــران را نــدارد، یعنی 

همدلی ندارد.
ëëبیاموزیم، بپذیریم

دکترفرشــاد رضایی، روانشناس درباره 
لزوم تنظیم هیجان به »ایران« توضیح 

می‌دهد: به طور کلی، در این حوزه باید 
دقت داشت، بازخورد تجربه هیجان در 
مقابل اتفاقات اطــراف چقدر به لحاظ 
شدت و فرکانس، متناسب با آن رویداد 
اســت. به ایــن موضوع تنظیــم هیجان 
گفتــه می‌شــود، در واقــع بایــد تــاش 
کنیــم، عکــس العمل‌هــای ما بــه طور 
واقعــی با رویــدادی کــه در حــال وقوع 
است، متناسب باشد. انسان سالم، باید 
عکس‌العمــل درســتی نســبت به یک 
درد، ناکامــی یــا ناامیــدی که در بیشــتر 
مواقــع پایه‌های هیجانی به نام خشــم 
هســتند، داشــته باشــد. برای بــروز یک 
عکس‌العمل ســالم، به چنــد ابزار نیاز 
داریم. تنظیم هیجــان، »ذهن آگاهی« 

و پذیرش از جمله این ابزارها هستند.
او در ادامــه می‌گویــد: یکــی از مــواردی 
که به تنظیم هیجان و مدیریت خشــم 
کمــک می‌کنــد، ذهن آگاهی اســت، در 
ایــن مقولــه اشــاره می‌شــود که فــرد در 
لحظــه چــه ادراکــی دارد و مغــز او چــه 

فرکانس‌هایی می‌دهد. به‌عنوان مثال، 
در لحظه وقوع اتفاق، چه می‌بیند، چه 
می‌شنود، چه بویی را احساس می‌کند، 
چه می‌چشد و چه لمس می‌کند. نکته 
دیگــری کــه وجــود دارد، ایــن اســت که 
موارد گفته شده در سطوح روانشناختی 
صدق دارد و از منظر روانشناســی مورد 

مطالعه قرار گرفته است.
بــه گفته رضایی، بــرای تنظیم هیجان، 
بایــد بــا پدیــده‌ای به نــام پذیــرش هم 
آشــنا باشــیم و آن را تمریــن کنیم. این 
در حالی است که در ابتدا باید پدیده‌ای 
بــه نــام دایــره کنتــرل را نیز بشناســیم، 
دایــره کنتــرل به ایــن اشــاره می‌کند که 
مــن روی چــه مــواردی کنتــرل دارم و 
در چــه مواردی کنترل خود را از دســت 
می‌دهــم. برای مثــال نحــوه رفتار یک 
زوج از فامیل نزدیک در آن ســوی دنیا، 
کامــاً خارج از کنترل فرد قــرار دارد. در 
واقع افراد فقــط می‌توانند روی رفتارها 
و انتخاب‌های خودشــان کنترل داشــته 
پــای  اینجاســت کــه  باشــند، بنابرایــن 
پذیرش به میان می‌آید. فرد می‌پذیرد 
که تــوان کنتــرل آنچــه خــارج از حیطه 
رفتــاری اوســت را نــدارد و بهتر اســت، 
بپذیــرد و فقط رفتارهــای خود را کنترل 

کند. 
امــر پذیرش، به آســانی کمــک می‌کند 
تــا رفتارهای عصبی بیهوده و بیجا از ما 
ســر نزد و تحت هیچ شرایطی به‌دنبال 
کنتــرل رفتارهایــی کــه خــارج از تنظیم 
هیجــان اســت، نباشــیم. تمامــی ایــن 
مــوارد در خدمــت ســامت روان تــک 
تک افــراد جامعه قــرار دارد. آن جایی 
کــه از کنترل‌های بیرونی و بکن، نکن‌ها 
و باید، نبایدها برای کنترل رفتار دیگران 
اســتفاده می‌کنیم، به بیراهه رفته‌ایم و 
همانجاست که نقطه شروع بروز خشم 
عصبانیت‌هــای  از  چرخــه‌ای  ایجــاد  و 
ویرانگــر در بیــن افراد جامعه شــناخته 

می‌شود.

دبیرستانی ها، نیازمند کنترل هیجان
کارشناسان در گفت و گو با »ایران« بیان کردند
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گروه اجتماعی/ درحالــی که موارد ابتلا 
رونــد  کشــور  در  آنفلوانــزا  ویــروس  بــه 
صعــودی را دنبــال می‌کنــد خبر خوش 
کرونایی این اســت که همزمان با فصل 
ســرما و شــیوع فراگیر ویروس آنفلوانزا 
تعــداد قربانیان کرونا پــس از چهار ماه 
قرار گرفتن در آســتانه عدد صفر و ثبت 
مکــرر اعــداد دو و تک‌رقمــی در نهایت 
روز 8 آبــان صفــر شــد و مجــدداً »روز 
صفــر کرونــا« پــس از ماه‌هــا بــه تقویــم 
آمــار مرگ‌و‌میــر کرونا اضافه شــد. آمار 
کرونا با اجرای واکسیناســیون سراســری 
نزولــی شــده اســت به‌طــوری کــه بنابــر 
 24 طــول  در  بهداشــت،  وزارت  اعــام 
ســاعت منتهی به روز گذشته، هیچ یک 
از بیمــاران مبتــا بــه کووید۱۹ در کشــور 
جان خود را از دســت ندادند. همچنین 
از ظهــر روز 7 آبــان تــا ظهر روز گذشــته 
8 آبان‌مــاه 1401 و بر اســاس معیارهای 
قطعــی تشــخیصی، ۷۳ بیمــار جدیــد 
مبتــا به کووید۱۹ در کشــور شناســایی و 

۴۰ نفر از آنها بستری شدند.
شــاخص‌های  نزولــی  رونــد  میــان  در   
کرونــا، کاهش قابــل ملاحظــه بیماران 
بدحال در بخش‌های مراقبت‌های ویژه 
نیــز امیدبخــش اســت. در حــال حاضر 
۱۲۹ نفــر از بیمــاران مبتــا بــه کووید۱۹ 
ویــژه  مراقبت‌هــای  بخش‌هــای  در 
بیمارستان‌ها تحت مراقبت قرار دارند. 
بهداشــت  وزارت  اعــام  طبــق  گرچــه 
هنوز برای اعلام وقوع پیک‌های شــدید 
بیماری در فصول ســرد ســال زود است 
امــا پیش‌بینی‌هــا بر این اســت احتمال 
ایجــاد پیــک شــدیدی از بیمــاری کرونا 
بعیــد اســت. وضعیــت نقشــه کرونایی 
کشــور نیــز بدین قرار اســت کــه در حال 
حاضر ۳ شهرســتان در وضعیت قرمز، 
نارنجــی،  وضعیــت  در  شهرســتان   ۱۷
۲۱۸ شهرســتان در وضعیــت زرد و ۲۱۰ 
شهرســتان در وضعیت آبــی قرار دارند 
و مجمــوع واکســن‌های تزریق شــده در 
کشــور به ۱۵۴ میلیون و ۹۷۲ هزار و ۸۰۱ 

دوز رسید.
متخصصان حوزه بهداشــت و درمان از 
افزایــش موارد ابتلا به آنفلوانزا در پیک 
ابتــا به این بیماری نگرانند. موارد ابتلا 
در برخی استان‌ها از کووید۱۹ هم پیشی 
گرفته و در دو هفته اخیر میزان مراجعه 
افــراد بــا علائــم شــبه‌آنفلوانزا از جمله 

تــب، ســردرد، ســرفه، بی‌حالــی و تهوع 
افزایــش قابــل‌ توجهــی یافته اســت. به 
تأکید متخصصان سطح ایمنی جامعه 
جهانی با شیوع پاندمی کووید۱۹ نسبت 
بــه آنفلوانــزا کاهــش پیــدا کــرده و حالا 
بــا توجــه بــه افزایــش ناگهانی و ســریع 
اپیدمــی  دو  همزمانــی  و  ابتــا  مــوارد 
)آنفلوانــزا و کرونــا( این بیمــاری را باید 
امســال پردردســرتر و با افزایــش موارد 
ابتلای بیشــتری از ســال‌های گذشته در 
نظر گرفــت. پیش از پاندمــی کووید19، 
همیشــه موارد شناســایی بیماران مبتلا 
بــه آنفلوانــزا از اواخر شــهریور مــاه آغاز 
می‌شــد و به‌صــورت تدریجــی در اواخر 
آذر به یک پیک می‌رســید اما امســال و 
در ایــن دو هفتــه مــوارد ابتــا به‌صورت 
قابل‌ توجهی افزایش داشــته است. این 
نکته‌ را دکتر شــهنام عرشــی سرپرســت 
واگیــر  بیماری‌هــای  مدیریــت  مرکــز  
وزارت بهداشــت بیــان کرده و با اشــاره 
به شــروع زودتر از موعد پیــک آنفلوانزا 
در ســال جــاری، گفته اســت که امســال 
هفتــه  پنــج  حــدود  از  آنفلوانــزا  پیــک 
گذشــته و از اوایل مهرماه شــروع شده و 
البته شــروعش نسبت به سال‌های قبل 
حداقــل یک مــاه زودتــر بوده اســت. او 
البتــه تأکید می‌کند که معمولًا هر ســال 
یک پیــک از آنفلوانزا بیشــتر نداریم که 
بعد از سه یا چهار ماه نیز موارد بیماری 
حــال  در  همچنیــن  می‌کنــد.  فروکــش 
حاضــر فعلًا اکثر مــوارد آنفلوانزا از نوع 

تیپ A است.
افزایــش  و  بــا شــروع فصــل  همزمــان 
موجــی از بیماری‌هــای تنفســی در ایــن 
میــان خبرهای رســیده از مراکز درمانی 
کشور نشــان می‌دهد که امسال درگیری 
کــودکان بــا ویــروس آنفلوانــزا افزایش 
اســت. پیش‌تــر  قابــل توجهــی داشــته 
روزنامه ایران در گزارشــی علل افزایش 
ابتــای کودکان به ویروس‌های تنفســی 
از جملــه آنفلوانزا را بررســی کــرده بود 
به‌طوری‌که طبق اعلام مسئولان وزارت 
ســویه‌های  بــالای  گــردش  بهداشــت، 
مختلــف ویروس آنفلوانــزا و نیز کاهش 
بــه  نســبت  کــودکان  طبیعــی  ایمنــی 
ویروس‌هــای تنفســی در طــول پاندمی 
از عوامــل درگیــری بــالای کــودکان بــه 

آنفلوانزا است.
سرپرســت مرکز مدیریــت بیماری‌های 

واگیر وزارت بهداشــت با اشــاره به پیک 
آنفلوانــزا و روند افزایشــی آن در کشــور 
و بــا بیــان اینکــه تا ایــن مقطــع زمانی، 
آنفلوانــزا در گروه‌هــای کــودکان شــیوع 
بیشــتری داشــته اســت، بر لزوم رعایت 
مــوارد بهداشــت فــردی و بویــژه تزریق 
واکســن در گروه‌های پرخطر تأکید کرد. 
توصیــه متخصصــان بــر تزریق واکســن 
آنفلوانــزا از ســوی گروه‌های پــر خطر از 
جملــه کــودکان، زنــان بــاردار، بیماران 
افــراد  و  زمینــه‌ای  بیماری‌هــای  دارای 
بالای 60 ســال است. آن طور که معاون 
بهداشــت وزارت بهداشــت اعلام کرده 
اســت، واکســن آنفلوانزا به میزان قابل 
در  خطــر  پــر  گروه‌هــای  بــرای  قبولــی 

دسترس است.
 دکتــر کمــال حیــدری توصیــه کــرد کــه 
بــالای  افــراد  شــامل  هــدف  گروه‌هــای 
بیماری‌هــای  دارای  افــراد  ســال،   60
زمینــه‌ای، بیماری‌هــای مزمــن قلبی – 
عروقی، ریوی، دیابت و مبتلایان نقص 
سیســتم ایمنــی و...، نســبت بــه تزریق 

واکسن اقدام کنند.
طبق اعلام دکتر شهنام عرشی، امسال 
کــودکان بــه دلیل بازگشــایی مــدارس و 
کاهش موارد بهداشــت فردی از جمله 
پوشــش  اجتماعــی،  فاصله‌گــذاری 
ماســک و بهداشــت دســت‌ها مســتعد 
ابتلا به بیماری‌های تنفســی هستند. در 
همین زمینه روز گذشــته مدیر کل دفتر 
سلامت وزارت آموزش و پرورش اظهار 
کــرد: طــی هماهنگی‌هایی که بــا وزارت 
حاضــر  حــال  در  داشــتیم،  بهداشــت 
تعطیلی مدارس در دستور کار نیست. 

گفــت:  ایســنا  بــه  گــودرزی  اعظــم 
دســتورالعملی پیرامــون رعایت نکات 
بایــد  کــه  مــواردی  و  فــردی  بهداشــت 
در مدرســه رعایــت شــود با همــکاری و 
هماهنگــی معاونــت بهداشــت وزارت 
بهداشــت تنظیــم کرده‌ایم کــه در حال 
مستندسازی برای ابلاغ به تمام ادارات 
کل آموزش و پرورش استان‌ها است که 
بــر اســاس آن  مراکــز آموزشــی رعایت 
بهداشــت فــردی و نــکات بهداشــتی را 

جدی‌تر بگیرند. 
گــودرزی در پاســخ بــه اینکــه »بنابراین 
فعــاً مدرســه‌ای مجــاز بــه تعطیلی به 
علت آنفلوانزا نیست« اظهار کرد: خیر، 
فعلًا دســتورالعملی مبنــی بر تعطیلی 
مــدارس ابلاغ نکرده‌ایم و در جلســاتی 
هم که با وزارت بهداشت داشتیم فعلًا 
تعطیلی مجاز نیســت و دستورالعملی 
هــم که ابــاغ خواهیم کرد، در راســتای 

رعایت نکات بهداشتی خواهد بود. 
گفتنی است، سرپرســت مرکز مدیریت 
بیماری‌هــای واگیــر وزارت بهداشــت با 
تأکیــد بر لــزوم رعایت موارد بهداشــت 
و  ماســک  پوشــش  بویــژه  و  فــردی 
واکسیناســیون در گروه‌هــای در معرض 
خطــر، در عیــن حــال دربــاره کــودکان 
گــروه  ایــن  در  اساســی  توصیــه  گفــت: 
ســنی آن اســت کــه اگــر کودکــی دچــار 
بیمــاری  مــدت  و  شــد  ســرماخوردگی 
بیــش از یکــی - دو روز به طول انجامید 
و مخصوصــاً در مــوارد شــدید بیماری، 
حتماً در اولیــن فرصت به متخصصان 
مربوطه مراجعه شــود و از خوددرمانی 
و تجویز خودسرانه دارو خودداری شود.

افزایش صعودی موارد ابتلا به آنفلوانزا در کشور

گروه‌های پرخطر واکسن بزنند
شرط دریافت وام اشتغالزایی سربازان

فرمانده قرارگاه مهارت‌آموزی درباره دریافت وام اشتغالزایی سربازان 
گفــت: بــرای دریافت ایــن وام فرقــی نمی‌کند کــه در فراجــا خدمت کرده 

باشید یا سپاه و ارتش.
به گزارش مهر، امســال مبلغ وام اشتغالزایی ستاد کل نیروهای مسلح 
بــه ســربازانی کــه دوره‌هــای مهارت‌آمــوزی را دیــده باشــند حــدود ‌۵هزار 
میلیــارد تومــان در نظر گرفته شــده که ســود آن ۴ درصد اســت و ۱۸ بانک 

عامل اقدام به پرداخت این وام می‌کنند.
 بازپرداخت این وام‌ها ۷ ســاله اســت و تفاوتی که با ســال قبل دارد این 
اســت که در سال گذشته ســربازان نمی‌دانستند برای استفاده از این وام‌ها 
بایــد به کجــا مراجعه و ثبت‌نــام کنند، اما امســال می‌توانند در هر شــهر و 
اســتانی که هســتند بــه پلیــس +۱۰ مراجعــه و درخواستشــان را بــرای وام 

اشتغالزایی ثبت کنند.
بــه گفته ســردار موســی کمالی، دســتیار و مشــاور‌عالی قــرارگاه مرکزی 
مهارت‌آموزی ستاد کل نیروهای مسلح، وام اشتغالزایی سال ۱۴۰۱ نسبت 
به ســال قبــل تغییراتی دارد، بر اســاس ایــن تغییرات اگر ســربازی قبل از 
خدمــت یــا حین خدمت یا بعد از خدمت هــم دوره‌های مهارت‌آموزی را 

طی کرده باشد می‌تواند از این وام استفاده کند.
بــر اســاس اعــام فرماندهــان ســتاد کل نیروهــای مســلح، مبلــغ وام 
اشــتغالزایی برای ســربازانی که خوداشــتغالی دارند ۳۵۰ میلیون تومان و 
برای ســربازانی که کارآفرین هســتند و می‌توانند برای دو یا تعداد بیشتری 

از افراد اشتغال ایجاد کنند ۴ میلیارد تومان در نظر گرفته شده است.
ســردار محمدجــواد زاده‌کمند نیز در پاســخ به پرسشــی مبنــی بر اینکه 
آیــا مبلــغ وام اشــتغالزایی برای ســربازان منقضــی خدمت ســازمان‌های 
مختلــف متفــاوت اســت، گفت: خیــر، هیچ فرقــی نمی‌کند یک ســرباز در 
فراجا خدمت کرده باشــد یا ارتش و ســپاه. برای همه ســربازان عدد و رقم 
مشــخص است و شرط لازم برای بهره‌مندی از این وام گذراندن دوره‌های 

مهارت‌آموزی است.
فرمانــده قــرارگاه مهارت‌آمــوزی بــا بیان اینکه برای اســتان‌ها ســهمیه 
تعیین نشــده اســت تا اکثــر ســربازان بتواننــد از وام اشــتغالزایی بهره‌مند 
شوند، گفت: البته این را باید گفت، هر استان مبلغ خاصی سهمیه دارد که 
دولت آن را تعیین کرده اســت و اصلًا ربطی به ســتاد کل نیروهای مســلح 

ندارد.

با رأی نمایندگان صورت می‌گیرد

رتبه بندی معلمان طرح مهرآفرین بدون آزمون
نمایندگان مجلس شــورای اسلامی با مشمول شدن کلیه معلمان طرح 
مهرآفرین در قانون رتبه‌بندی معلمان بدون برگزاری آزمون مجدد و الزام 
وزارت آموزش و پرورش به صدور کد شناسه از اول مهر سال ۱۴۰۱ موافقت 

کردند. 
بــه گزارش ایســنا، نمایندگان مجلس شــورای اســامی در جلســه علنی 
دیروز یکشــنبه در جریان رســیدگی به گزارش کمیســیون برنامــه و بودجه و 
محاســبات در مورد لایحه دوفوریتی متناسب‌ســازی حقــوق کارکنان دولت 
و بازنشســتگان کشوری و لشکری با پیشــنهاد محمدحسن آصفری نماینده 
اراک، خنــداب و کمیجــان در خصــوص اصلاح ردیف ۹ این لایحه به شــرح 

زیر موافقت کردند: 
»کلیــه معلمــان طــرح مهرآفرین مشــمول قانــون رتبه‌بنــدی معلمان 
بــدون برگزاری آزمون مجدد قرار گرفته و وزارت آموزش و پرورش ملزم به 

صدور کد شناسه از اول مهر سال ۱۴۰۱ برای آنها می‌باشد.«
بــه گــزارش ایســنا، بررســی مــاده واحــده لایحــه متناسب‌ســازی حقوق 
کارکنان دولت و بازنشستگان کشوری و لشکری که در دستور کار مجلس قرار 
دارد، هنوز به تصویب نرســیده اســت و پس از پایان رسیدگی به پیشنهادات 

نمایندگان، در صحن مجلس به رأی گذاشته خواهد شد.
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