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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

جنگل های هیرکانی؛ یادگار دایناسورها
زمانـــی زمیـــن خانـــه موجـــودات غول پیکری بود کـــه طی چند 
حادثـــه و تحـــولات طبیعی از بین رفتنـــد. یکی از این تحولات، 
عصـــر یخبندان بـــود. این یخبندان گیاهـــان و نباتات را از بین 
بـــرد و به تبـــع آن دایناســـورها هم نابود شـــدند. اما خلاف آن 
هیولاهـــای دنیـــای کهـــن، گیاهـــان و درختان پس از برگشـــت 
اوضـــاع جـــوی زمیـــن به حالـــت عـــادی توانســـتند از دل خاک 
ســـربربیاورند و حیاتـــی نـــو روی زمیـــن رقـــم بزننـــد. یکـــی از 
مناطقـــی کـــه از آن دوره باقـــی مانـــده همیـــن جنگل هـــای 
هیرکانـــی اســـت. هیرکانی با 40 میلیون ســـال قدمت یکی از 
میـــراث طبیعـــی ایران و جهان اســـت کـــه اتفاقاً بـــه خاطر نوع 
درختـــان و گونه هـــای گیاهـــی منحصـــر بـــه فـــردش در جهـــان 

هـــم بی نظیر اســـت.
ســـیطره جنگل هـــای هیرکانـــی ایـــران از نوار شـــمالی ایـــران از 
غرب تا شـــرق را دربرمی گیرد. اســـتان های آذربایجان شرقی، 
اردبیل، گلســـتان، گیلان، مازندران و ســـمنان در مســـیر این 
جنـــگل هســـتند و خراســـان شـــمالی هـــم همســـایه دیـــوار به 
دیـــوار آن اســـت و در بعضی نوشـــته ها این اســـتان را هم جزو 
ســـرزمین هیرکانی ها حســـاب می کننـــد. در این بین اســـتان 
مازنـــدران بـــا حدود ۵3درصـــد از کل مســـاحت هیرکانی رتبه 
اول را دارد. گیـــلان بـــا 26 درصـــد و بعد اســـتان گلســـتان با 21 

درصـــد در رتبه هـــای بعدی هســـتند.
جنگل هـــای هیرکانی بعد از کویر لوت دومین ســـایت طبیعی 
ایران اســـت که در میراث جهانی یونســـکو ثبت شـــده اســـت. 
داســـتان ایـــن ثبت هـــم به نوبه خـــود جالب اســـت. جمهوری 
آذربایجـــان زمانی خواســـته بود این جنـــگل پرقدمت را به نام 
خودش در یونســـکو ثبت کند. اما از آنجا که از کل مســـاحت 
دومیلیـــون و 12۵ هـــزار هکتـــاری ایـــن جنگل هـــا فقـــط حدود 
20 هزار هکتار آن در کشـــور آذربایجان اســـت، یونســـکو این 
درخواســـت را نپذیرفـــت. در مرحلـــه بعـــد ایـــران درخواســـت 
داد و یونســـکو هیرکانـــی را میـــراث جهانـــی مشـــترک ایـــران 
وجمهـــوری آذربایجـــان معرفـــی و ثبـــت کرد. این رویـــداد برای 
ســـال 2019 بـــود و تا ایـــن لحظه آخرین اثر ثبت شـــده ایران در 
میـــراث جهانی اســـت. طنـــز ماجرا اینجاســـت کـــه آذربایجان 
در نقشـــه های خود و در کتاب های درســـی اش بخش شـــمال 
غربـــی ایـــران را به طور کامل جزو کشـــور خـــود معرفی می کند 
و کـــودکان و جوانـــان آذربایجانـــی فکـــر می کننـــد شـــهرهای 

آذری زبان ما جزو کشورشـــان است اما در عرصه جهانی حتی 
نتوانســـت بـــه تنهایـــی مدعی یک جنگل شـــود!

 جنگل هـــای هیرکانـــی غیر از زیبایی تأثیر به ســـزایی در حفظ 
آب دارند. وجود این جنگل مانع بزرگی برابر ســـیلاب اســـت. 
بـــه خاطـــر موقعیت خاص آن در بعضی نواحـــی که بین کوه و 
دریـــا قـــرار گرفته، گونه هایـــی گیاهی در آن رشـــد می کنند که 
در هیچ جـــای دیگـــر جهان یافت نمی شـــود. همیـــن امر منبع 
مطالعاتی غنی برای زمین شناســـان فراهم کرده که با بررسی 
گونه هـــای کمیـــاب زنده و فســـیل های گیاهان منقرض شـــده 
دربـــاره زمین اطلاعات بیشـــتری به دســـت بیاورند. گونه های 
جانوری این جنگل هم بســـیار متنوع است. اگرچه متأسفانه 
گونه هـــای زیـــادی منقـــرض شـــده اند یـــا در حـــال انقـــراض 
هســـتند، امـــا هیرکانـــی با این پوشـــش انبوه و گســـتره عمیق 
هنـــوز خانه پســـتانداران، پرنـــدگان و حتی ماهی هـــای زیادی 
اســـت. خرس قهوه ای، پلنگ، شغال، ســـمور، عقاب، جغد، 
بلدرچیـــن، کرکـــس، شـــوکا و کل از جملـــه بعضی از ســـاکنان 

این جنگل ها هســـتند.
 در گســـتره جنگل های هیرکانی 12 لکه جغرافیایی اســـت وهر 
کدام جداگانه برای ثبت در یونســـکو از طرف ایران پیشـــنهاد 
شـــده اســـت. بـــولا در ســـاری، الیمســـتان در آمل، لیســـار در 
تالش، پارک ملی گلســـتان، جنگل های ارســـباران آذربایجان 
شـــرقی و جنـــگل ابر شـــاهرود از جملـــه این لکه هـــای معروف 
و شـــناخته شـــده هســـتند. یونســـکو این مناطق را بـــه عنوان 
»ذخیره گاه زیســـت بوم« ثبت کرده اســـت. ایـــن عنوان برای 
پدیده هـــای طبیعـــی که تأثیـــر مثبتی بر همه زمیـــن می گذارد 

بـــه کار می رود.
 

 جنگل ابر
اگر به اهالی ســـفر و گردش بگویید جنگل ابر، اولین گزینه ای 
که در ذهنشـــان می آید جنگل ابر شـــاهرود در استان سمنان 
اســـت. البتـــه ایـــن تداعـــی پـــر بیـــراه هم نیســـت. منتهـــا این 
تنهـــا جنـــگل ابر مـــا در ایران نیســـت. امـــا اول ببینیـــم جنگل 

ابـــر یعنی چه؟
در مناطـــق کوهســـتانی شـــمال ایـــران کـــه در مجـــاورت دریـــا 
هســـتند، رطوبت حاصل از بارندگی زیاد در ارتفاعات حبس 
می شـــود و ابرهـــا امـــکان فـــرار ندارند. با ســـرد شـــدن هوا این 

از افــــــــــــــــــــــــــــرا
جنگل گردی دورتادور ایرانتا  حــــــــــــــــــــــــــــرا

ابرهـــا زیـــاد و متراکم می شـــوند و وقتـــی در آن ارتفاع باشـــید 
گویـــی اقیانوســـی از پنبه هـــای ســـفید در مقابلتـــان اســـت. 
همـــه ایـــن جنگل هـــای ابـــر درواقـــع زیرمجموعـــه جنگل های 
هیرکانـــی هســـتند اما به خاطـــر ارتفاع بالا و ایـــن ویژگی ابری 

خـــود متمایز شـــده اند.
در ایـــران چندیـــن ســـایت و منطقـــه، مأمـــن این عـــروس زیبا 

هســـتند کـــه جنـــگل ابر شـــاهرود تنهـــا یکی از آنهاســـت.
جنـــگل ابـــر معـــروف دیگر جنـــگل فیلبند در مازندران اســـت. 
ایـــن جنـــگل و جنگل اوپـــرت در مرز بین مازندران و شـــاهرود، 
از بهترین مقاصد گردشگری برای کمپینگ در جنگل و تمدد 
اعصـــاب و دوری از شـــلوغی شـــهر هســـتند. هـــر دو جنگل در 

مناطقی نســـبتاً بکر قـــرار گرفته اند و در نزدیکـــی آنها فضایی 
روســـتایی برقـــرار اســـت. از این جهت، برای اقامـــت چند روزه 
و تأمیـــن مایحتـــاج و حتـــی پیـــدا کـــردن راهنما و بلد مشـــکلی 
نخواهید داشـــت. ســـاکنان تهران و ســـمنان و دیگر شهرهای 
مرکزی و شـــمالی حتی می توانند با تورهای مســـافتی دو- سه 

روزه بـــه این ســـفر بروند.
در گیلان ســـه جنگل ابر مقصد بســـیاری از گردشگران است. 
در روســـتاهای ییلاقی اولسَبلانگاه، ســـوباتان و اشکوات هم 
می تـــوان شـــکوه متراکم ابرهای ســـفید را به نظاره نشســـت. 
در این میان سوباتان در 19 کیلومتری ییلاقات اردبیل یکی از 
بهترین مقاصد برای ســـفر در فصل گرماســـت. فقط باید این 
نکتـــه را بدانیـــد که در این ییلاق برق و گاز نیســـت و ســـاکنان 
آن عشـــایر هســـتند. ســـفر بـــه این روســـتا بـــرای کســـانی که 
علاقه منـــد به چند روز زندگی کاملاً متفاوت از ســـبک زندگی 

شـــهری هســـتند توصیه می شود.
 

جنگل فندقلو
بیـــن اردبیـــل و گیـــلان، جنگلی سرســـبز و بکر هســـت که نام 
پوشـــش گیاهـــی غالبش را برایـــش انتخـــاب کرده اند. جنگل 
فندقلـــو با درخت های بی شـــمار فنـــدق و البته بلـــوط و راش و 
بیدمشـــک از جاذبه هـــای دیدنـــی اردبیـــل اســـت. این جنگل 
مرتفـــع بیـــن هـــوای ســـرد و خشـــک اردبیـــل و گـــرم و مرطوب 
گیـــلان قـــرار گرفتـــه و بـــه همیـــن دلیـــل بـــاران زیادی بـــه خود 
می بینـــد. در فصـــل بهـــار و اوایـــل تابســـتان، گل هـــای بابونه 
همـــه جنـــگل را فرش می کننـــد و یکی از بدیع تریـــن تصاویر را 

به چشـــمان شـــما هدیـــه می دهند.
 

جنگل های بلوط
همـــه می دانیـــم که یکی از دو رشـــته کـــوه مهم ایـــران زاگرس 
در غـــرب اســـت. ایـــن رشـــته کوه از جنـــوب آذربایجـــان غربی 
شـــروع می شـــود و تـــا اســـتان فـــارس امتـــداد دارد. پوشـــش 
گیاهـــی غالب زاگرس از گذشـــته بلوط بوده اســـت. در واقع، 
بلـــوط تنها گیاه ســـازگار با آب و هوای خشـــک و ســـرد زاگرس 

اســـت. برای همیـــن جنگل های ایـــن نواحی را بـــه جنگل های 
بلـــوط هـــم می شناســـند. حتـــی زاگـــرس را بـــا توجـــه بـــه نـــوع 
بلوط هایش به دو بخش شـــمالی و جنوبی تقســـیم کرده اند. 
در زاگـــرس شـــمالی پوشـــش غالـــب از آن بلـــوط مـــازوج یا دار 
مـــازو یـــا بلـــوط حلبی اســـت که در ایـــران، عراق، ارمنســـتان و 
ناحیه آناتولی و قفقاز می روید. هوای زاگرس شـــمالی شـــامل 
کردســـتان، کرمانشاه و لرستان، نیمه مرطوب و خنک است. 
پوشـــش زاگرس جنوبی هم بلوط ایران و لبنانی اســـت که در 
اســـتان های ایلام، خوزســـتان، کهگیلویـــه و بویراحمد، فارس 
و بخشـــی از اصفهان گســـترده شده اســـت. این منطقه که به 
جنوب نزدیک تر اســـت هوایی گرم و خشک دارد. جنگل های 

زاگـــرس 40 درصـــد جنگل های ایـــران را تشـــکیل می دهند.
 متأســـفانه بـــه دلایـــل طبیعـــی مثل خشکســـالی و گســـترش 
آفت هـــا و همچنیـــن دلایـــل انســـانی مثل چرا بی رویـــه و قطع 
درختـــان و البتـــه ریزگردهـــا، اوضاع جنگل هـــای بلوط چندان 
خوب نیســـت. چند آتش ســـوزی مهیب طی سالیان اخیر هم 
تن نحیف این جنگل ها را رنجورتر کرده اســـت. اما چندسالی 
اســـت کـــه اهالی بومـــی و محیطبانان با کمک هـــم و تبلیغات 
رســـانه ای بـــه دنبال احیای ایـــن جنگل ها هســـتند. در همین 
راســـتا روز هفتـــم فروردین روز پاسداشـــت بلوط نـــام گرفته و 
مـــردم بـــا لبـــاس محلـــی در جنگل ها حاضر شـــده و ســـعی در 

جلب توجـــه افکار عمومـــی دارند.
بـــا این حال، هنـــوز این جنگل هـــا زیبایی خودشـــان را دارند و 
هنوز ارزش دارد که برای دیدنشـــان هم مســـیر جاده ها شـــد. 
دشـــت بـــرم در 30 کیلومتری شـــرق کازرون در اســـتان فارس 
یکـــی از معروف تریـــن جنگل هـــای بلـــوط و البتـــه بزرگتریـــن 
جنـــگل بلـــوط ایران و غـــرب آسیاســـت. در این جنـــگل علاوه 
بـــر درختـــان بلـــوط ایرانـــی، بـــادام کوهـــی و ارژن هـــم یافـــت 
می شـــود. به عـــلاوه زیســـتگاه گـــوزن زرد ایرانی اســـت. برای 
اقامـــت هـــم می توانید گزینه تنها کاروانســـرای ســـنگی ایران 

را در نظر داشـــته باشـــید.
 

جنگل حرا
جنـــگل عجیـــب حرا همه تصورات مـــا را از جنگل به هم ریخته 
اســـت. اگـــر تا به حال هر وقت اســـم جنگل بـــه میان می آمد، 
کتانـــی و پوتیـــن به پا کرده و می رفتیم تـــا گروهی درخت انبوه 
روی زمین یا در کوهســـتان را ببینیم، حالا باید از زمین ســـفت 
زیـــر پـــا جدا شـــویم و دل بـــه دریا بزنیـــم؛ دریایی که همیشـــه 

منشـــأ افســـانه ها و اســـطوره های عجیبی بوده و این جنگل ها 
هم طبق افســـانه ها از اشـــک چشم انســـان روییده است.

افســـانه را که کنار بگذاریم، در آب  های شـــور خلیج همیشـــه 
فارس مـــان و دریـــای زیبـــا عمـــان، نوعی پوشـــش گیاهی ویژه 
شـــوراب ها وجود دارد که اصطلاحاً بـــه آنها مانگرو می گویند. 
درختـــان مانگـــرو شـــورزی جنگل هـــای آبـــی جنـــوب ایـــران از 
خانـــواده شاه پســـندها هســـتند. تکثیر این درخت هـــا به این 
صورت اســـت که نهال روی درخت اصلی رشـــد می کند و بعد 
جدایـــی درون آب و مـــرداب می افتـــد و به مـــرور درختی جدید 
می شـــود. جالب اســـت بدانید که نام علمـــی درخت های حرا 
به افتخار دانشـــمند ایرانی پورســـینا، اوه ســـینا مارینا اســـت.

غیـــر از مانگروهـــای حرا در جزیره قشـــم، هرمزگان، بوشـــهر، 
عســـلویه، بندرعبـــاس و سیســـتان و بلوچســـتان هـــم از ایـــن 
درخت هـــای اوه ســـینا مارینـــا دارنـــد. در واقـــع هر جـــا که آب 
شـــور و مردابی باشـــد، ایـــن درخت  های نواحی اســـتوایی هم 
خودنمایـــی کرده اند. درخت های مذکور، آب شـــور را جذب و 
نمکش را دفع می کنند و آب شـــیرین تحویل می دهند. البته 
همیشـــه هم در آب نیســـتند. وقتی سطح آب دریا و اقیانوس 
پاییـــن بـــرود، زمین زیـــر این درخت هـــا هم معلوم می شـــود و 
می تـــوان در آنهـــا پیاده روی هـــم کرد اما چند ســـاعت بعد و با 
مـــد آب گاه تمـــام ارتفاع درخـــت زیر آب مـــی رود و از درختان 
بلندتـــر چند شـــاخه بیرون می ماند. جنگل حـــرا هم به عنوان 

»ذخیره گاه زیســـت بوم« در یونســـکو ثبت شـــده است.
هشـــت منطقـــه حفاظت شـــده در ســـواحل دریاهـــای جنوب 
ایران با این پوشـــش مشـــخص شـــده و ورود به آنها ممنوع یا 
تنهـــا بـــا مجوز مقدور اســـت اما خوشـــبختانه بـــرای دیدن این 
جنگل هـــا می توانید به دو منطقه چابهار یا قشـــم ســـفر کنید 
البتـــه الان نـــه چـــون دیگـــر خرماپزان اســـت. بـــرای اوایل بهار 
یـــا فصـــل پاییـــز برنامه ریـــزی کنیـــد و از این شـــگفتی طبیعت 

لـــذت ببرید.
  

جنگل های ایرانی - تورانی
این اســـم که ما را یاد شـــاهنامه می اندازد، مربوط به پوشش 
گیاهـــی نواحـــی مرکـــزی و شـــرقی ایـــران اســـت. البتـــه بخش 
عمـــده ایـــن نواحـــی بـــا کویر و حاشـــیه کویـــر عجین شـــده، به 
حـــدی که گاهی از شـــدت گرمـــا روی صحراهـــای آفریقا را هم 
ســـفید می کند اما در مناطقی که بارشـــی نسبی بوده پوشش 

گیاهـــی جنگلـــی هم دیـــده می شـــود. عمده درخت هـــای این 
ناحیه پســـته و بادام، گون و تاغ اســـت. درخت یا بهتر اســـت 
بگوییـــم درختچـــه تـــاغ مقاومت بالایـــی برابر گرما و خشـــکی 
دارد. بـــه همیـــن دلیـــل در نواحـــی کویـــری اســـتان خراســـان 
جنوبـــی جنگل کاری هـــای وســـیعی از درخـــت بـــرای مقابله با 

بیابان زایی انجام شـــده اســـت.

کســـی هســـت کـــه بتوانـــد بـــه لذت یک گردش بهاری در فضایی آرام و ســـبز که بـــوی علف و چوب خیس همه جـــا را پر کرده 
و صـــدای سرخوشـــانه انـــواع پرندگان گوشـــش را می نوازد، نـــه بگوید؟ مخصوصاً کـــه بعد این گردش و پیـــاده روی یک چای 
هیزمـــی هـــم دســـتش بدهنـــد! غالب تصور مـــا از گردش در جنگل همین اســـت. البتـــه تصور غلطی هم نیســـت. هر کدام 
مـــا در شـــهر و دیـــار خـــود بالاخـــره جنگل طبیعی یا انسان ســـاخته یا حداقـــل محوطه پردرختـــی داریم که برای اســـتراحت و 
تفریح و تمدد اعصاب، چند ســـاعت یا شـــاید چند روزی را در آن ســـپری کنیم. اما این جنگل ها را نباید فقط به چشـــم چند 
هـــزار درخـــت ســـاده نـــگاه کرد. تک تک ایـــن درخت هـــا باقی مانـــده از دوره های مختلف زمیـــن و تغییر و تحولاتش اســـت. 
بســـیاری از آنهـــا قرن هـــا قبـــل از مـــا ســـاکن این ســـرزمین بوده اند و اگر ما همـــت کنیم تا قرن هـــا بعد ما هـــم خواهند ماند.

عطیه عیار
نویسنده

این بخش خیلی مهم است؛ لطفاً و حتماً بخوانید!
مســـاحت جنگل هـــای هیرکانی و زاگرس کم نیســـت اما در 
مقایســـه با وســـعت بســـیار زیاد کویر در ایران، کشـــور ما از 
جهـــت منابع جنگلی فقیر محســـوب می شـــود. برای همین 
تلاش همه جانبه برای حفظ این میراث ســـبز بیش از ســـایر 
نقـــاط دنیـــا اهمیت پیدا می کنـــد تا این تعـــادل بیش از این 
بـــه نفـــع بیابان زایی تغییر نکند. بخش زیـــادی از این تلاش 
بر عهده متولیان امر اســـت اما این چیزی از مســـئولیت های 
بـــه ظاهر خـُــرد اما پراهمیت ما کم نمی کنـــد. کمترین کاری 
کـــه ما به عنوان گردشـــگر می توانیم انجـــام دهیم، توجه به 
قانون »گردشـــگری مســـئولانه« است. هدف از این عبارت 
تعریف یکســـری مســـئولیت ها برای گردشگر است تا بافت 
طبیعـــی، تاریخـــی و فرهنگی هر مقصد ســـفر را حفظ کند. 
طبـــق ایـــن مســـئولیت مـــا موظفیـــم طـــوری ســـفر کنیم که 
پس از اتمام ســـفر اثری از ما در مقصد نمانده باشـــد. مثلاً 
در ســـیاحت جنگل بایـــد مراقب حریم حیوانات آن باشـــیم 
و بـــا صـــدای بلند موســـیقی گـــوش نکنیـــم. بـــه درخت ها و 
درختچه هـــا آســـیب نزنیم. شـــاید آنچـــه را که می برُیـــم یا از 
زمیـــن بیرون می کشـــیم، یـــک گونه نادر و در حـــال انقراض 
باشـــد. حتمـــاً مراقـــب مکانـــی کـــه آتـــش روشـــن می کنیم، 
باشـــیم. ترجیحـــاً در جاهایـــی کـــه قبلاً آتش روشـــن شـــده و 
آثـــارش باقـــی مانده بســـاط خـــود را علم کنیم. بعـــد از تمام 
شـــدن ســـیاحتمان هم حتماً آتش را کامـــل خاموش و خفه 
کنیـــم. خیلـــی از آتش ســـوزی های مهیـــب جنگل های زمین 
به خاطر بی مبالاتی در حد یک کبریت روشـــن بوده اســـت.
یادمان باشـــد جنگل ها شـــش های زمین هســـتند و شـــش 

اگـــر از کار بیفتـــد، نفس هـــم می رود.

جمهوری آذربایجان 
زمانی خواسته بود 

این جنگل پرقدمت 
را به نام خودش در 
یونسکو ثبت کند. 
اما از آنجا که از کل 
مساحت دومیلیون 
و 12۵ هزار هکتاری 

این جنگل ها 
فقط حدود 20 

هزار هکتار آن در 
کشور آذربایجان 

است، یونسکو 
این درخواست 
را نپذیرفت. در 

مرحله بعد ایران 
درخواست داد و 

یونسکو هیرکانی 
را میراث جهانی 
مشترک ایران و 

آذربایجان معرفی و 
ثبت کرد

هر وقت اسم جنگل 
به میان می آمد، 
کتانی و پوتین به 

پا کرده و می رفتیم 
تا گروهی درخت 
انبوه روی زمین 

یا در کوهستان را 
ببینیم، حالا باید از 
زمین سفت زیر پا 
جدا شویم و دل به 

دریا بزنیم


