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یک اعتیاد شیک
بازار داغ سیگارهای الکترونیک؛ از  ویپ تا پاد

محمد معصومیان
گزارش نویس

»هر جا دلم خواســت دود می کنم، فرقی 
نمی کنــد روی مبل یــا روی تخت یا وقتی 
کنــار فرزنــدم نشســته باشــم. بــه نظــرم 
چیــزی کــه باعث شــده این ویپ  یــا پاد یا 
هر مدل ســیگار الکترونیک همه گیر شــود 
همین راحتی اســتعمال آن است.« اینها 
جمــات مرتضــی اســت کــه چنــد ماهی 
اســت با کشــیدن ســیگارهای الکترونیک 
بــازار  وارد  آن  از  زیــادی  مدل هــای  کــه 
شــده، حســابی احســاس راحتی می کند. 
دســتگاه هایی کــه ایــن روزهــا به وفــور در 
دســت مــردم دیــده می شــود و انــگار مد 
بــرای مصرف کننــدگان ســیگار  جدیــدی 
است یا شاید هم راه میانبری برای اذیت 
نشــدن دیگران در محیط های بســته؛ پک 
می زننــد و بخاری ســفید با بویی خوش از 

دهان بیرون می دهند.
چــرا ســیگارهای الکترونیــک این قــدر 
مورد استقبال قرار گرفته است؟ آیا واقعاً 
آن طــور کــه گفتــه می شــود باعــث تــرک 
ســیگار خواهد شــد؟ کافی اســت سری به 
ســایت های فــروش انــواع ایــن ســیگارها 
بزنیــد تا بفهمید با یک تجارت میلیاردی 
طــرف هســتید؛ تجارتــی کــه بــه صــورت 
رســمی از ســال 2004 آغــاز شــد و انواع و 
اقســام ســیگارهای الکترونیــک وارد بازار 
جهانی شد. سراغ یکی از فروشندگان این 
ســیگارها مــی روم کــه در ابتدای پاســاژی 
یــک مغازه  پر از عود و ســنگ  نمک و این 
قبیل کالاها دارد. اما بهترین قفســه دقیقاً 
بالای ســر اوست که پر است از سیگارهای 
الکترونیــک، ویــپ و پــاد. مــرد میانســال 
روی صندلــی نشســته و از پیپــی کــه روی 
میز گذاشــته بوی گرم توتــون معطر بلند 
می شــود. ســر حرف را بــاز می کنــم و او از 
اســتقبال بــالای مردم بــرای خرید ویپ و 

پاد می گویــد: »همه مدل آدمی مشــتری 
ایــن ســیگارها هســتند. جوان و پیــر ندارد 
خیلی ها بــرای ترک ســیگار می خواهند و 
بعضی می گویند از ترس زن و بچه سراغ 

این مدل ها آمده اند.«
او تعریــف می کند که بیش از 100 مدل 
از ایــن ســیگارها دارد کــه بــا قیمتــی بیــن 
750 هــزار تــا 2.5 میلیــون تومــان فروش 
می رود: »اینها هم شــبیه ماشــین است با 
برندهای مختلف که بعضی قدرت بیشتر 
و بعضــی آپشــن بیشــتر دارنــد. همین ها 
باعث می شود قیمت های مختلف داشته 
باشــند. اما در مجموع پــاد ارزان تر از ویپ 
اســت. پــاد قطــره ســبک تری می خــورد و 
ارزان تر هم هســت، ویپ قطره سنگین تر 
می خــورد و قیمــت بالاتــری دارد. قیمت 
پاد تا یک میلیون و 200 هزار تومان اســت 
و ویپ از یک میلیون و 700 هزار تومان به 

بالا است.«
به صــورت  دســتگاه  خریــد  از  جــدا 
کــه  را خریــد  بایــد قطره هایــی  جداگانــه 
بعــاوه  اســت  نیکوتیــن  مایــع  درواقــع 
گلیســیرین و چنــد ماده دیگر کــه در خود 
دارنــد و در واقــع بــا گــرم شــدن دســتگاه 
مایــع به صــورت بخــار وارد دهــان و ریــه 
می شــود: »این قطره ها هم از 200 تا 600 
هزار تومان بســته به کارخانــه تولیدکننده 
یــا میــزان نیکوتیــن قیمت هــای متفاوتی 
دارد.« مرد فروشــنده شرکت های سازنده 
ایــن دســتگاه ها را کــه متعلــق بــه چیــن، 
و  می بــرد  نــام  هســتند  تایــوان  و  تایلنــد 
دربــاره هرکــدام توضیــح می دهد. شــاید 
هم دســتگاه هایی که او دارد بیشــتر از این 

کشورها وارد شده است.
ســینا 10 سال است که ســیگار می کشد 
امــا بعــد از آشــنایی بــا پــاد، هــم ســیگار 
می کشــد هم پــاد؛ چون به قــول خودش: 
»نــه همیشــه و همــه جا می شــود ســیگار 

پــاد همیشــه جــواب  نــه کشــیدن  کشــید 
پشــت  از  را  شــغلش  کــه  او  می دهــد.« 
دورکاری  به صــورت  خانــه  در  مونیتــور 
انجــام می دهد یکــی از دلایل اســتفاده از 
پاد را در خانه ماندن می داند: »پاد باعث 
شــده کمتر از پشــت مونیتور تکان بخورم. 
قبــاً برای کشــیدن یک نخ ســیگار باید تا 
بالکــن می رفتــم امــا الان لازم نیســت.« 
ســینا اولین بار این دســتگاه را دست یکی 
از دوســتانش می بینــد و بعد از خرید یک 
پــاد با پنج هزار »پاف« کار را آغاز می کند: 
»راستش را بخواهی خودم حس می کنم 
از وقتی از این دســتگاه ها استفاده می کنم 
دندانــم کمــی زرد شــده اســت. همســرم 
هــم یکی دوبار گفت که ایــن اتفاق افتاده 
اســت. بدبختــی فقط این اســت کــه قباً 
فقط معتاد سیگار بودم الان معتاد به دو 
مدل ســیگار شــده ام. خیلی هم در رابطه 
بــا مضــرات این نــوع ســیگارها خوانده ام 
ولی چون هنوز ســال های زیــادی از تولید 
این مدل هــا نمی گذرد، نمی شــود به این 

تحقیقات اطمینان کرد.«
تحقیقات زیادی در این زمینه صورت 
گرفته و آن طــور که خوانده ام بیشــتر آنها 
روی مواد قندی که در محلول سیگارهای 
الکترونیــک وجــود دارد، تأکیــد دارنــد که 
باعث تخریب دندان می شود و بعضی از 
محققان هم معتقدند ســیگارهای سنتی 
از این نظر کمتر مضر هســتند. در بعضی 
محلــول  شــده  گفتــه  هــم  تحقیقــات  از 
ســیگارهای الکترونیک باعث تخریب لثه 

و تغییر باکتریایی دهان می شود.
در  ســخت تری  تجربــه  امــا  منوچهــر 
عــرض 6 مــاه اســتفاده از ویــپ دارد. هــر 
چنــد معتقــد اســت ایــن عــوارض بــرای 
بــوده اســت:  مصــرف مایع هــای تقلبــی 
»مصرفم خیلی زیاد شده و همین مسأله 
باعــث شــده بــود دســت و پایــم شــب ها 

خواب می رفت. 
گاهــی در خــواب ســرفه های عجیــب 
هــم  دندان هایــم  و  داشــتم  غریبــی  و 
به سرعت درحال رنگ عوض کردن بود. 
همین باعث شــد دوبــاره برگردم همان 
ســیگارهای قدیمی را بکشم.« او حالا در 
تاش اســت میزان کشــیدن ســیگار خود 
را کاهــش دهــد تا دوبــاره به ســیگارهای 

الکترونیک برنگردد.
مســعود چند ماه است درگیر کشیدن 
اســت.  راضــی  حســابی  و  اســت  ویــپ 
به قــول خــودش خیلــی حوصلــه دنبــال 
کــردن مضــرات آن  را نــدارد: »اولین بــار 
دســت یکــی از دوســتانم دیــدم و خیلی 
خوشــم آمــد، بعــد به صــورت اینترنتــی 
سفارش دادم و الان همه جا با من است. 
بخصــوص زمــان رانندگــی خیلــی خوب 
اســت چــون نــه نیــاز بــه فنــدک داری نه 
بوی بدی توی ماشین می پیچد. احتمال 
سوختن صندلی ماشین هم وجود ندارد. 
اگر قباً بخصوص در فصول ســرد سیگار 
کشــیدن در خانــه و پخش شــدن بوی آن 

معضل بود الان به راحتی با اینها در خانه 
راه می روم و می کشم و همسرم هم کاری 

به کارم ندارد.«
به  نظر سهولت استعمال، بی بو بودن 
و انگیزه هایــی بــرای تــرک ســیگار باعث 
شده اســت این دســتگاه بین مردم مورد 
اســتقبال قرار بگیرد، اما دکتر امیرعباس 
مقدســی در رابطه با اســتعمال این گونه 
دســتگاه ها معتقد اســت، به خاطر مدت 
زمان کمــی که از فــروش این دســتگاه ها 
می گذرد هنــوز نمی توان به صورت دقیق 
میــزان تخریــب آنهــا را بررســی کــرد. اما 
بیشــتر پژوهش هایــی کــه در ایــن زمینــه 
صــورت گرفته نشــان می دهــد این مدل 
دســتگاه ها هــم تخریب هایــی بــرای ریه 
دارند و این طرز فکر که آنها ایمن هستند، 
کامــاً غلــط اســت: »طــی تحقیقاتــی که 
داشــته ام ایــن دســتگاه ها بــرای جوانــان 
خیلی جذاب اســت درحالــی که مصرف 
آنهــا باعث خواهد شــد راه برای مصرف 

سیگار هموار تر شود. 
باعــث  کــه  اتفاقاتــی  از  دیگــر  یکــی 

می شود به نتایج تحقیقات چه در رابطه 
بــا مضــر بــودن ایــن دســتگاه ها یــا کمتر 
آسیب رســان بودن آنها به نســبت سیگار 
شــرکت های  رقابــت  شــویم،  مشــکوک 
بــزرگ و تجــارت میلیــاردی اســت که در 

این بازار وجود دارد.« 
مقدســی معتقــد اســت، در هرحــال 
نیکوتین یک ماده سمی برای ریه و مضر 
بــرای ســامتی اســت و از هــر طریقی که 
وارد بدن شود آسیب های خاص خودش 
را دارد: »همه تحقیقاتی که در این زمینه 
دیده ام نشان می دهد، این دستگاه ها هم 
مشــکات خاص خودشــان را بخصوص 

برای بهداشت دهان و دندان دارند.«
مشــکات  میــزان  زمینــه  در  بحــث 
سیگار سنتی و سیگار الکترونیک کماکان 
ادامه دارد، امــا چیزی که باید به آن فکر 
کرد استقبال بیش از اندازه بخصوص در 
نســل جوانی است که از این طریق بدون 
هیــچ نشــانه ای می توانند از زیــر نظارت 
مصــرف  آمــاده  و  کننــد  فــرار  خانــواده 

جدی تر دخانیات باشند.

چرا سیگارهای الکترونیک 
این قدر مورد استقبال قرار 

گرفته است؟ آیا واقعاً 
آن طور که گفته می شود 

باعث ترک سیگار خواهد 
شد؟ کافی است سری 

به سایت های فروش 
انواع این سیگارها بزنید 
تا بفهمید با یک تجارت 
میلیاردی طرف هستید؛ 

تجارتی که به صورت 
رسمی از سال 2004 

آغاز شد و انواع و اقسام 
سیگارهای الکترونیک وارد 

بازار جهانی شد
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1 - ایـــن درخت در مناطق گرمســـیری 
رشد می کند و میوه اش سرشار از پتاسیم 

است - برنامه طنز عروسکی در حال پخش شبکه سوم
2 - وان - تک و یکه - مدرسه ها

3 - ... مکن چرخ نیلوفری را - زورق - نوعی دیگ
4 - شیر عرب - پسوند نسبت - رسم و رسوم - تاجریزی

5 - کلمـــه شـــگفتی - بزرگ ترین مجموعه خشـــتی و گلی 
جهان - ره شناس

6 - بارز - باختر - کاغذ چاپ
7 - زمین لم یزرع - ورطه - طریق

8 - اثر »مارک تواین«

9 - شهر گیلان - واگذاشته شده - لوله بسیار نازک
10 - آبادی - کشور آفریقایی - کفر

11 - سخت و محکم -  روستایی در 10 کیلومتری شهر لامرد 
- راندن بی ادبانه

12 - زیرکی - نوعی سبزی خوردن - نوعی پروفیل پنجره - 
زبان مالیدن

13 - قسمی نان سنتی - پول زیرمیزی - آسایش یافتن
14 - پا به پا رفتن - گوشه مثلثی دامن - نقیض »کوچک«

15 - کتابـــی جـــذاب اثر »مـــورگان جرکینـــز« - فیلمی به 
کارگردانی امیرحسین قهرایی

 عمود ي:   
1 - مخترع تلویزیون - دفتر حساب

2 - عظمت و شکوه - جنگل شاعرانه - مذهب هندوستان
3 - علاوه - نوعی نان - وردست دیگری کار می کند

4 - اثــر »شــاتوبریان« - چنــد ادیــب - ســلیقه همــگان - 
شیرینی ازدواج

5 - مدافع فولاد خوزستان - هنر تئاتر - سعی و تکاپو
6 - جشن ویتنام - نگاه ادبی! - سرمایه گذاری در خدمت گردشگری
7 - منقــار کوتــاه - کار اجبــاری بــی  مزد - یکــی از تگ های 

فراداده در خدمات شبکه های اجتماعی
8 - اسم پسرانه - شهر »برزیل« - نظریه

9 - دارنده - کمک کننده در امور اجتماعی - کلام چوپان
10 - لقب ابوبکر - سودن - مفت

11 - خدای اقیانوس ها - نوازنده نامی - انکار کردن
12 - صلابــت - روی تاریک زمین - اشــاره بــه دور - تغییر 

رنگ برنج بعد از چکاندن تیزاب
13 - فیلمی از »برایان گیلبرت« - عدم پویایی - از اشکال هندسی

14 - رفتن با ناز - دره - فیلسوف فرانسوی
15 - بخشی از اوستا - رمان »هارلن کوبن«

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفید قرار دهید كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود
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