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 خدمات رایگان ویزیت، درمان و بستری 
برای مددجویان

رئیس دبیرخانه بیمه و درمان ســازمان بهزیســتی کشور از ارائه خدمات 
رایگان بستری برای مددجویان تحت پوشش بهزیستی خبر داد و گفت: 
۲ میلیون و ۷۶۰ هزار نفر از مددجویان براســاس نظام ارجاع از خدمات 

ویزیت، درمان و بستری رایگان بهره مند می شوند.
»افســانه مشــتری« رئیس دبیرخانه بیمه و درمان سازمان بهزیستی 
کشــور از ارائــه خدمــات رایگان بســتری بــرای مددجویان تحت پوشــش 
بهزیستی خبر داد و گفت: جامعه هدف می توانند براساس نظام ارجاع 

از خدمات ویزیت، درمان و بستری بهره مند شوند.
رئیــس دبیرخانــه بیمــه و درمــان ســازمان بهزیســتی کشــور، ادامــه 
داد: ایــن خدمــت با عنایت به مصوبه شــماره ۲۱۲۵۷ مــورخ ۱۴۰۱/۲/۱۲ 
هیــأت وزیران مبنــی بر ارائــه خدمات رایگان بســتری بــرای مددجویان 
تحت پوشــش ســازمان بهزیستی کشــور و کمیته امداد ساز کار لازم مبنی 
بــر نشــان دار کــردن ۲ میلیــون و ۷۶۰ هــزار نفــر از جامعــه هــدف بــرای 
بهره منــدی از خدمــات مذکور در ســامانه ســازمان بیمه ســامت انجام 
پذیرفــت و این افراد براســاس نظام ارجاع از خدمــات ویزیت، درمان و 

بستری بهره مند می شوند.

معاون امور زنان و خانواده  ریاست جمهوری خبر داد

راه اندازی »اپلیکیشن« دختران، بزودی
معــاون امــور زنــان و خانواده رئیــس جمهور هــدف از تهیه »اپلیکیشــن 
ویژه دختران« از ســوی این معاونت را پوشــش دهی مطالبات و نیازهای 
دختران نوجوان اعم از پاسخگویی به سؤالات و شبهات، تأمین نیازهای 
معنوی، راهنمایی در مباحث بهداشــت و سامت، مشاوره و مددرسانی 
در زمینــه نیازهــای روحــی ـ روانــی بــه منظور افزایش نشــاط، شــادابی و 

پرورش استعدادهای دختران عنوان کرد.
انســیه خزعلــی در گفت وگــو بــا ایســنا، بــا بیــان اینکــه از ماه هــا پیش 
برنامــه ای را بــرای تهیه محتــوا در فضای مجازی و پاســخگویی به نیازها 
و مطالبــات دختــران آغاز کردیم و پس از نشســت با صاحب نظران این 
امــر روی ایجــاد »ویترین محتوای مناســب دختران« در پیام رســان های 
ملی متمرکز شــدیم، اظهار کرد: در این راستا با بعضی از پیام رسان های 
داخلی مذاکراتی انجام شد. طبیعتاً این امر با رویکرد ویژه ای، اختصاص 
بــه دختــران دارد و پس از طراحی اولیه زیرســاخت و تکمیل محتوا، نرم 

افزار مذکور در اختیار دختران قرار خواهد گرفت.
وی در پاسخ به این سؤال که اپلیکیشن مذکور کدام یک از دغدغه های 
دختــران را رفع خواهد کرد و بــه کدام نیازها می پردازد، توضیح داد: این 
اپلیکیشــن به نیازهــای متعددی از قبیل ورزش و تندرســتی، ســامت و 
بهداشــت، تفریح و اوقــات فراغت، علم و زندگی، شناســایی خاقیت و 
ابتــکار دختــران، امور تربیتــی و اخاقــی، مهارت های دهگانه بــا رویکرد 
بوم و محیط و جنســیت و بســیاری از دیگر نیازها که به اقتضای شــرایط 

دختران و مزیت های ویژه نوجوانان باید به آنها توجه کرد، می پردازد.
بــه گفته معــاون امور زنان و خانواده رئیس جمهــور، نرم افزار مذکور 
در مرحله اول پاسخگوی دختران ۱۲ تا ۱۸ سال خواهد بود و امید می رود 
در مرحلــه بعــد درخصوص زنان جــوان هم برنامه مــورد نظر تکمیل و 

بارگذاری شود.
وی در پایــان ســخنان خــود از فعالان عرصه فضای مجــازی در حوزه 
نوجوانــان و بویــژه دختــران نوجــوان جهــت انعــکاس نظــرات و ارائــه 
پیشنهادات خود به گروه »هویت دختران« معاونت امور زنان و خانواده 

ریاست جمهوری دعوت به همکاری کرد.

ثبت بیش از ۵۳۷ هزار تولد  در نیمه اول سال

بر پایه آمار ثبت احوال کشــور نرخ ولادت در ۶ ماهه نخســت سال جاری 
۵۳۷ هزار و ۱۲۷ مورد ثبت شــده است، همچنین تعداد فوتی های ثبت 

شده در همین مدت ۲۰۸ هزار و ۱۷۷ مورد بوده است.
بــه گــزارش ایســنا، از مجمــوع ولادت های ثبت شــده در شــش ماهه 
نخســت سال جاری در کشور به ترتیب استان های تهران با ۶۸ هزار و ۹۱۹ 
نفر، خراســان رضوی با ۵۱ هزار و ۵۷۱ نفر و سیســتان و بلوچستان با ۴۳ 
هزار و ۹۷۹ نفر در رتبه های اول تا سوم بیشترین تعداد ولادت در ۶ ماهه 

نخست سال جاری در بین استان ها را داشتند.
همچنین در شــش ماهه نخســت ســال جاری ۲۰۸ هــزار و ۱۷۷ فوتی 
بــه ثبت رســیده اســت که بر پایــه مرگ ومیرهای ثبت شــده در ســازمان 
ثبت احــوال کشــور، از مجمــوع فوت هــای ثبــت شــده طــی ایــن مــدت، 
اســتان های تهــران با ۳۱ هزار و ۵۰۸ فوت، خراســان رضوی بــا ۱۶ هزار و 
۶۲۰ فــوت و اســتان اصفهان با ۱۳ هــزار و ۴۶۳ فوت بــه ترتیب بالاترین 

میزان فوت در کشور را داشتند.

تکرار روز بدون فوتی کرونایی
روابــط عمومــی وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی اعام کرد: 
کرونا روز دوشــنبه، هیچ جانباخته ای نداشت و مجموع جانباختگان این 

بیماری در عدد ۱۴۴ هزار و ۶۵۸ نفر ثابت ماند. 
تاکنون ۶۵ میلیون و ۱۴۵ هزار و ۵۲۶ نفر دوز اول، ۵۸ میلیون و ۵۵۵ 
هزار و ۸۳۸ نفر دوز دوم و ۳۱ میلیون و ۳۸۸ هزار و ۲۶ نفر، دوز ســوم و 
بالاتر واکسن کرونا را تزریق کرده اند و مجموع واکسن های تزریق شده در 

کشور به ۱۵۵ میلیون و ۸۹ هزار و ۳۹۰ دوز رسید.
از یکشــنبه تــا دوشــنبه ۲۱ آذر ۱۴۰۱ و بــر اســاس معیارهــای قطعــی 
تشخیصی، ۵۵ بیمار جدید مبتا به کووید۱۹ در کشور شناسایی و ۳۸ نفر 
از آنها بســتری شــدند. مجموع بیماران کووید۱۹ در کشــور به ۷ میلیون و 
۵۶۰ هزار و ۲۱۷ نفر رسید. در روز دوشنبه، هیچ یک از بیماران کووید۱۹ در 
کشور جان خود را از دست ندادند و مجموع جانباختگان این بیماری، در 
عدد ۱۴۴ هزار و ۶۵۸ نفر ثابت ماند. تاکنون ۷ میلیون ۳۳۵ هزار و ۵۳۷ 

نفر از بیماران، بهبود یافته یا از بیمارستان ها ترخیص شده اند.
۶۱ نفــر از بیمــاران مبتا به کووید۱۹ در بخش هــای مراقبت های ویژه 
بیمارســتان ها تحت مراقبت قرار دارند. تاکنون ۵۴ میلیون و ۶۴۳ هزار و 

۳۵۵ آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.
در حــال حاضــر صفــر شهرســتان در وضعیت قرمز، ۲ شهرســتان در 
وضعیــت نارنجی، ۹۵ شهرســتان در وضعیت زرد و ۳۵۱ شهرســتان در 

وضعیت آبی قرار دارند.

اعتیاد سالانه جان بیش از ۴ هزار نفر را می گیرد
گزارش »ایران« از دلایل افزایش تماس ها با خط ملی اعتیاد

چنــد روز پیــش خبــری مبنــی بــر  اینکــه 
زنــان ۸۰ درصــد تماس گیرنــدگان خط 
ملــی اعتیــاد هســتند، منتشــر شــد. این 
در حالــی اســت که شیشــه و گل در صدر 
زنــان مطــرح  ایــن  کــه  اســت  ســؤالاتی 
می کننــد، امــا نکته اینجا اســت کــه زنان 
تماس گیرنده خود مصرف کننده نیستند 
و دلیــل تماس  هــا اغلــب عائــم و نــوع 
مــواد هســتند، یعنی در واقــع نگرانی در 
از  خانــواده  اعضــای  اعتیــاد  خصــوص 
جملــه همســر و فرزنــدان خــود را دارند 
و همین  ســبب بالا رفتــن آمار تماس ها 
شــده است. بر اساس آخرین پژوهش ها 
هم اکنــون ۱5 میلیــون نفــر در کشــور بــه 
نوعی به صورت مستقیم یا غیرمستقیم 
از  و  هســتند  اعتیــاد  موضــوع  درگیــر 
ایــن رقــم حــدود 4 ونیــم میلیــون نفر را 
غیرمســتمر  و  مســتمر  مصرف کننــده 
تشکیل می دهند. اعتیاد معضلی است 
که سبب شده سالانه ۱6۷ میلیارد تومان 
خســارت و هزینه به کشور تحمیل شود و 
در نهایت هم هر ســاله جــان 4 هزار نفر 

را می گیرد.
دکتــر ایمان نظری، کارشــناس حوزه 
اعتیــاد ضمن اشــاره به اینکــه در آمارها 
۸۰ درصــد مراجعیــن خط ملــی اعتیاد 
را زنــان تشــکیل می دهنــد، بــه »ایران« 
از  ناشــی  دلنگرانی هــای  می گویــد: 
تماس هــا عمدتــاً درباره  اثــرات مصرف 
مواد مخدر از جمله شیشــه و گل و نحوه 
درمــان اعتیاد اســت. الگــوی مصرف در 
بیــن جوانــان و نوجوانــان، شیشــه و گل 
است که تماس ها نیز همین امر را ثابت 
می کند. منهای بزرگسالان که گرایش به 
مخدرهایی مانند تریاک دارند، در سنین 
پاییــن بویــژه مصــرف گل بالاتــر اســت. 
دلایــل ایــن موضــوع هــم نگاهی اســت 
کــه نســبت بــه مصــرف آن وجــود دارد. 
بهانه هایــی همچــون اعتیــادآور نبــودن 
گل و اینکه هر موقع بخواهیم می توانیم 
آن را تــرک کنیــم، از آن جملــه هســتند؛ 

ایــن در حالــی اســت که ممکن اســت با 
ترک مواد شاهد عوارض جسمی زیادی 
نباشــیم امــا در زمــان مصــرف و بعــد از 
ترک، عوارض روانشــناختی بی شــماری 
را به دنبال خواهد داشــت. هذیان گویی، 
توهم، مشکات شناختی، کاهش تمرکز 
و نظایر آن از جمله عوارضی هســتند که 

بر روان فرد تأثیر می گذارند.
او در ادامــه می افزایــد: مــورد دیگری 
کــه درباره گل و حتی شیشــه وجود دارد، 
دسترســی آســان ایــن قبیل مــواد مخدر 
اســت. همیشــه و بــه کــرات دربــاره این 
موضــوع صحبــت شــده اســت کــه بین 
مقابلــه بــا عرضــه و کاهش تقاضــا باید 
تناســبی وجود داشته باشد، یعنی جایی 
که تقاضــا وجــود دارد، بایــد مقابله هم 
وجود داشته باشــد. مقابله الزاماً حضور 
نیروهای نظامی و انتظامی نیست، ارائه 
آموزش های لازم در مدارس، دانشگاه ها 
و بیــن آحاد جامعه مورد نظر اســت. در 
ســطح شــهرها بــا اســتفاده از بیلبوردها 
و ارائــه پیام هــای مفید در حــوزه اعتیاد، 
مختلــف  رســانه های  و  تلویزیــون  در 
دیداری و شــنیداری و همچنین مدارس 
و مهدهای کــودک  می تــوان بــا افزایــش 
آگاهی رســانی از ســنین پایین در نهایت 
از نگرانی زنان بویژه مادران در این حوزه 
کاست. متأسفانه نسل نوجوان و جوان به 
دلیل ویژگی های بلوغ، اســتقال خواهی 
و هیجان طلبی و ویژگی های روانشناختی 
و جســمی، امکان ریســک پذیری بالایی 
داشــته  و تمایل به تجربه سبب می شود 
بــه مصرف مواد مخدر یــا محرک مانند 

گل و شیشه روی آورند.
دکتــر ایمان نظــری در پاســخ به این 
سؤال که  برای کاهش نگرانی  زنانی که با 
شــماره خط »۰۹6۲۸« تماس می گیرند 
چه باید کرد، توضیح می دهد: بر اساس 
شــواهدی کــه وجــود دارد، وقتــی یــک 
مصرف کننده مــواد مخدر در خانواده ای  

وجود داشته باشــد و اگر اعتیاد او عمیق 
باشــد، اعضــای خانــواده و افــراد اطراف 
خــود را نیــز درگیــر می کنــد. اعتیــاد یک 
ناهنجاری اســت که فــرد را در حوزه های 

مختلف از عملکرد رفتــاری و اجتماعی 
گرفته تا شغلی، تحصیلی و روانشناختی 
دچار مشــکل می کند. به عبارتی حداقل 
۷ نفــر از اطرافیــان درگیــر خواهند شــد. 
همســران و مــادران در رأس ایــن افــراد 
هســتند که دنبال عاج و چاره می گردند 
و اولین پاسخگو به این افراد همین خط 
ملــی اعتیاد اســت که این شــماره تلفن 

باید بیشتر از طریق رسانه ها تبلیغ شود.
قطعــاً اطــاع از انــواع مــواد مخدر و 
اثرگــذاری آنهــا می توانــد در  چگونگــی 
کاهــش نگرانــی خانواده ها تأثیــر زیادی 
داشته باشد. به گفته این کارشناس حوزه 
اعتیاد، در دســته بندی مواد اعتیادآور ۷ 
دسته ماده وجود دارد که فقط یک دسته 
از آن شــامل مــواد مخدر می شــود. مواد 
مخــدر، محرک، کانابیس هــا مانند گل و 
ماری جوآنا، الکل، توهم زاها و مواد دیگر 
بــا اثــرات و تبعات خــاص خود افــراد را 
درگیر می کننــد. به عنوان مثال اثراتی که 
گل روی فرد می گذارد، با شیشه متفاوت 

است.
روانــی  و  جســمی  اثــرات  دربــاره  او 
مصــرف گل و شیشــه می گویــد: فــردی 
کــه گل مصــرف می کنــد، در رفتــارش 
شیشــه  کــه  اســت  فــردی  از  متفــاوت 

مصــرف می کنــد. در مصرف شیشــه که 
ماده ای بی بو اســت، فــرد جنب وجوش 
بیشــتری پیدا کرده و کم خواب می شود 
امــا در مصــرف گل فــرد ممکــن اســت 
پرحــرف شــود یــا در مســأله ای تــوأم با 
خوشــحالی یــا غم، فــاز بیشــتری در آن 
توهــم  زا  مــواد  در  می گیــرد.  احســاس 
فــرد نمی توانــد از محیــط اطــراف خود  
برداشــت درســتی داشته باشــد و دچار 
خطاهــای حســی شــده و ممکن اســت 
بــرای خود یا دیگــران خطرناک باشــد. 
به همیــن خاطر افراد بنا بر نشــانه های 
رفتــاری کــه از فرزنــد یا یکــی از اعضای 
خانــواده می بینند دچار شــک به اعتیاد 
شــده و بــا شــماره های یاد شــده تماس 
می گیرنــد و مرکز مورد نظر درخصوص 
معرفــی  ایشــان  بــه  اعتیــاد  نــوع  آن 
می شــود. به عنــوان مثال فــردی که گل 
مصــرف می کنــد کاندید مناســبی برای 
درمــان بــا متــادون نیســت و بــه کمپ 
هــم معرفــی نمی شــود بلکــه می تواند 
قطــع  و  روانپزشــک  بــه  مراجعــه  بــا 
بــه دســت  را  مصــرف، بهبــودی خــود 
آورد. اپراتورهایی که خط ملی اعتیاد را 
پاسخ می دهند، اغلب اطاعات لازم را 

درخصوص مراکز و کمپ ها دارند.

ë !تحقیر ممنوع
دکتر فروغ یوســفی صابر، روانپزشک 
نیــز بــا بیــان این نکتــه مهــم که  یکــی از 
مســائلی کــه در ارتبــاط با فرد وابســته به 
مواد تعیین کننده اســت رفتــار خانواده و 
اطرافیــان فرد معتاد اســت، بــه »ایران« 
می توانــد  خانــواده  رفتــار  می گویــد:   
تشــدیدکننده یــا کاهنــده رفتــار اعتیادی 
باشــد. تحقیرهــا، ســرزنش ها و دوگانگی 
در رفتــار که  گاهــی به صورت ناخواســته 
ـرد معتــاد  ان فـ ـ و ناخــودآگاه از اطرافیـ
سرمی زند، فرد را به سمت اعتیاد گرایش 
ی  ـ ـ ل اص دلیــل  ــی   گاه حتــی  و  می دهــد 
گرایش فرد به اعتیاد، رفتار خانواده بوده 
و همچنین در بســیاری از افراد می بینیم 
کــه بــرای آرام کــردن خــود و رهایــی از 
دغدغه هــا و اســترس ها بــه اعتیــاد پنــاه 
می برنــد، البتــه ایــن مقوله بــه منزله آن 
نیست که همیشه رفتار خانواده ها سبب 
گرایش فرد به اعتیاد شده است اما رفتار 
خانواده هــا پــس از گرفتاری فــرد در دام 

اعتیاد، نقش کلیدی و حیاتی دارد .
بــه توصیــه ایــن روانپزشــک، در ابتدا 
باید این موضوع را مدنظر داشــته باشید 
که شما مســئول رفتار بیمار خود نیستید 
و می خواهیــد بــه او در جهــت بهبــودی 

از  پــس،  کنیــد.  کمــک  رفتــار  اصــاح  و 
گفتن این موضوع به بیمــار خود و دادن 
احساس گناه به او و خود، خودداری کنید. 
نقــش نســبی خــود را در ارتباط بــا بیمار 
بپذیرید و همواره  اینگونه به بیمار نشــان 
دهید کــه او را درک می کنید. در صحبت 
با بیمار بیشتر از ضمیر من استفاده کنید، 
بیشتر به احساسات خود برچسب بزنید  و 
او را متهم نکنید و احساسات منفی خود 
را از اینکه او گرفتار بیماری اعتیاد شده با 

او درمیان بگذارید.
یوســفی صابر ادامــه می دهــد: طبــق 
اصــول رفتــاری، رفتاری که پــاداش داده 
شــود، تکرار خواهد شــد. از تقویت کننده 
مثبت یا پاداش بــرای جلوگیری از رفتار 
اعتیادی اســتفاده کنید. پاداش می تواند 
از کوچک تریــن کارهایــی که بــرای بیمار 
خوشایند است مثل تماشای یک برنامه 
تلویزیونــی به همراه بیمار یا تهیه غذای 
مورد عاقه او باشــد یــا انجام دادن یکی 
از فعالیت های مورد عاقه بیمار. لیستی 
از کارهایی که برای شما قابل انجام بوده 
و بــرای بیمار نیز خوشــایند اســت،   تهیه 
کنیــد تــا بتوانیــد به عنــوان تقویت کننده 

رفتار ضد اعتیادی آن را به کار ببرید.
بایــد این موضــوع را در نظــر بگیرید 
کــه رفتــار اعتیــادی یک شــبه بــه وجــود 
نیامده که یک شــبه بیمار برای همیشــه 
از اعتیــاد خاصــی یابــد؛ رفتــار اعتیادی 
نظریــه  طبــق  و  اســت  مزمــن  رفتــاری 
اریکســون حتــی گاهــی از کودکی شــکل 
می گیــرد، پــس نیازمند صبــر و حوصله 
زیاد و مثبت اندیشــی و خوشبینی و عدم 
توسل به زور و اجبار و دعوا و پرخاشگری 
بــا بیمار یا فریــب دادن و تهدید و بیرون 

کردن او  یا التماس و خواهش است.
او در خاتمــه اضافه می کنــد: همواره 
بایــد جوری رفتــار کنید که بیمار به شــما 
اعتمــاد کنــد و بــا او همدلی کنیــد و نگاه 
قضاوت گر نداشته باشید. این موضوع را 
بــه او یادآوری کنید که او را درک می کنید 
و می خواهیــد برای داشــتن زندگی بهتر، 
بــدون دغدغــه و نگرانــی و وابســتگی که 
حق او و هر انسانی است به او کمک کنید.
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مهسا قوی قلب
خبرنگار

مدیرعامل بنیاد ۱۵ خرداد ستاد اجرایی 
فرمان امام از اجرای طرح پیشــگیری از 

پوسیدگی دندان در مدارس خبر داد.
بــه گزارش ایســنا، حمیدرضا علیان 
ضمن اعام این خبر توضیح داد: بنیاد 
۱۵ خــرداد در راســتای ارتقای ســامت 
برنامــه  قالــب  در  و  محــروم  کــودکان 
پیشــگیری از پوســیدگی دندان کودکان، 
بســته  هــزار   ۵۰ آزمایشــی  توزیــع  بــه 
آموزشی میان دانش آموزان مقطع دوم 
دبســتان مــدارس حاشــیه شــهر تهران 

اقدام می کند.
 ۱۵ بنیــاد  مدیرعامــل  گفتــه  بــه 
خــرداد، این بســته آموزشــی برای ســه 
گروه مخاطب دانش آمــوزان، والدین و 
معلمان طراحی شده است. همچنین 
ایــن بســته، آموزش هــای لازم را جهت 
پیشگیری از پوسیدگی دندان کودکان با 

روش های جذاب ارائه می دهد.
علیان خاطرنشــان کرد: آغاز اجرای 
آزمایشــی این طرح در مدارس حاشــیه 
شهر تهران است و در ادامه، در ۲ هزار و 
۲۸ مدرسه ساخته شده توسط بنیاد ۱۵ 
خــرداد در کل کشــور و درنهایت تمامی 
مدارس ابتدایی کشور عملیاتی خواهد 
شــد. وی تصریــح کــرد: به دلیــل اینکــه 
در حــدود ســن ۸ ســالگی دندان هــای 

شــیری به مرور زمان شــروع بــه افتادن 
می کننــد و دندان های دائمی جای آنها 
را می گیرنــد، بهتریــن دوره بــرای ارائــه 
آموزش هــای لازم جهــت پیشــگیری از 
پوســیدگی دندان، مقطع دوم دبســتان 
اســت و ایــن بســته آموزشــی ناظــر بــه 
همین مقطــع تحصیلی طراحی شــده 
است. وی با تأکید بر تداوم برنامه طرح 
پیشــگیری از پوســیدگی دنــدان کودکان 
گفــت: ایــن طــرح در فازهــای بعــدی 
در مــدارس ســاخته شــده توســط بنیاد 
۱۵ خــرداد و مدرســه های ســایر مناطق 
محــروم و روســتایی سراســر کشــور اجرا 

خواهد شد.
علیــان بــا اشــاره بــه دیگــر اقدامات 

خدمــات  حــوزه  در  خــرداد   ۱۵ بنیــاد 
اجتماعی اظهــار کرد: تاکنون طرح های 
مثبــت حرکــت ۱ و ۲ بــا هــدف اهــدای 
اقــام توانبخشــی ماننــد ویلچــر، واکــر، 
عصــا و تشــک مواج بــه معلــولان اجرا 

شده است.
مدیرعامــل بنیــاد ۱۵ خــرداد افزود: 
تجهیــز پارک هــای کشــور بــه تجهیزات 
بــازی ویــژه معلــولان، غربالگری هــای 
جهــت  کــودکان  حرکتــی  اســکلتی- 
پیشــگیری از معلولیت کودکان و تأمین 
کمــک هزینــه خریــد عینــک و کاشــت 
حلزون شنوایی در مناطق کم برخوردار 
از جملــه دیگر برنامه هــای بنیاد در این 

حوزه است.

و  اطاع رســانی  مرکــز  گــزارش  بــه 
آمــوزش  وزارت  عمومــی  روابــط 
در  محمــودزاده  احمــد  وپــرورش، 
توانمندســازی  جلســه  پنجمیــن 
مراکــز آموزشــی زبان هــای خارجــه با 
اشــاره بــه فرمایشــات مقــام معظــم 
رهبــری )مدظلــه العالــی(  در جمــع 
اعضای شــورای انقاب فرهنگی و در 
دیــدار با کارکنــان ســازمان پژوهش و 
برنامه ریزی درســی دربــاره زبان های 
خارجی، گفت: در سند تحول بنیادین 
ارائه آموزش زبــان خارجی با رعایت 
اصــل تثبیــت هویــت اســامی ایرانی 
مــورد تأکیــد اســت کــه شــامل کتــب 

درسی و آموزشگاهی می شود.
رئیــس ســازمان مــدارس و مراکــز 
غیردولتــی و مشــارکت های مردمــی 
را  زبــان  گفــت:  پــرورش  و  آمــوزش 
باید یــاد بگیریم امــا تداخل فرهنگی 
کــه  عاملــی  اولیــن  باشــیم؛  نداشــته 
بایــد  فرهنگــی  تداخــل  کاهــش  در 
مــد نظــر قــرار گیــرد، طراحــی الگوی 
بومــی زبــان آموزی خارجــی و تدوین 
مشــخص  چهارچــوب  و  ویژگی هــا 
برنامه درســی اعم از محتوا وآموزش 
و توســعه حرفه ای مدیران و معلمان 

آموزشگاه هاست.

تداخــل  کاهــش  وزیــر،  معــاون 
فرهنگــی  بیــن  آگاهــی  را  فرهنگــی 
دانســت و اظهار کرد: این امر نیازمند 
این اســت کــه معلمان آموزشــگاه ها 
در  کلیــدی  نکتــه  و  شــوند  توانمنــد 
آمــوزش  خارجــی،  زبــان  تدریــس 
صحیــح رابطــه بیــن زبــان و فرهنگ 
ایرانی، اســامی اســت؛ ایــن موضوع 
زبــان  واحدهــای  مقایســه  طریــق  از 
خارجــی در کاس درس با واحدهای 
متناظر آنها در زبان فارســی، توجه به 
ارزش هــا و هنجارهــای جامعــه خود، 
آگاهــی از فرهنگ خودی و… صورت 
می گیرد و به این ترتیب میزان تداخل 
فرهنگــی – زبانــی کاهــش و موفقیت 

در درک پیام هــای حــاوی این عناصر 
زبانــی افزایش می یابــد. محمودزاده 
گفــت: ســعی داریــم آموزشــگاه های 
را  غیررســمی  مجــاز  یــا  غیرمجــاز 
مدیریــت کنیــم و بــرای محصــولات 
خــارج از این چهارچــوب محدودیت 
قائــل شــویم. رئیس مــدارس و مراکز 
غیردولتــی و مشــارکت های مردمــی 
آموزش و پرورش اظهار کرد: ســاختار 
مراکــز  حــوزه  در  بایــد  را  ســازمانی 
غیردولتــی کــه آموزشــگاه ها هســتند، 
متناســب بــا موضوعات کتب درســی 
و محتــوای آنــان مدیریــت کنیــم تــا 
ســندراهبردی،  تدویــن  بــا  بتوانیــم 

راهکارهای اجرایی آن را اجرا کنیم.

توسط ستاد اجرایی فرمان امام برای مدارس مناطق محروم صورت می گیرد

توزیع بسته آموزشی پیشگیری از پوسیدگی دندان کودکان
رئیس سازمان مدارس و مراکز غیردولتی و مشارکت های مردمی آموزش و پرورش:

 آموزش زبان باید بدون تداخل فرهنگی باشد
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هواشناســی، تهــران را تــا پایــان هفتــه آلــوده 
پیش بینــی کرده اســت. از آنجا که نقشــه های 
هواشناســی، پایداری نســبی جــو و عدم وزش 
بــاد قابــل قبــول را بویــژه در مناطــق پرتــردد 
شــهری ثبــت کــرده اســت، بنابرایــن غلظت 
آلاینده هــا افزایــش یافتــه و کیفیــت هــوا نیــز 
کاهــش خواهــد یافــت. اگرچــه در چنــد روز 
برخــی  البتــه  و  مــدارس  بــا تعطیلــی  اخیــر 
اقدامــات محدودکننــده مثــل عــدم فــروش 
طرح ترافیک روزانه، انتظار بهتر شــدن هوای 
تهــران می رفــت، امــا زور قــدرت آلایندگی بر 
محدودیت های همیشــگی و نه چندان کارساز 
چربیــد و هــوای تهــران همچنان آلــوده ماند. 
دیــروز هــم آنطــور که شــرکت کنتــرل کیفیت 

هوای شــهر تهــران اعام کرده بود، در بیشــتر 
مناطق هوا در وضعیت ناسالم و ناسالم برای 
گروه های حســاس قرار گرفت. بر این اســاس 
دستورالعمل احتیاطی صادره از سوی شرکت 
کنترل کیفیت هوای شــهر تهران، مبتایان به 
بیمــاری قلبی یا ریــوی، ســالمندان و کودکان 
جزو گروه های حســاس محســوب می شوند و 
بایــد فعالیت هــای طولانــی یا ســنگین خارج 
از منــزل را کاهــش دهنــد. فعالیــت طولانــی 
عبارت است از هرگونه فعالیت خارج از منزل 
کــه افــراد به طور متنــاوب طی مــدت چندین 
ساعت انجام می دهند و سبب می شود نفس 
کشــیدن تاحــدی ســخت تر از حالــت طبیعی 

صورت بگیرد.
امــروز هم براســاس آنچــه روابط عمومی 
و امــور بین الملــل معاونــت حمــل و نقــل و 

ترافیــک شــهرداری تهران اعام کــرده طرح 
ترافیک روزانه فروخته نمی شود. مدارس نیز 

در همه مقاطع تحصیلی تعطیل است.
مدیر امور اجرایی معاینه فنی خودروهای 
کشور گفته است که ۸۳ درصد آلودگی هوای 
تهــران و ۷۰ درصــد در ســایر کانشــهرهای 

کشور از منابع متحرک است.
عبدالله متولی با اشــاره بــه لزوم همکاری 
و هماهنگــی همــه  دســتگاه های مســئول در 
اجــرای قانــون هــوای پــاک، تأکیــد کــرده کــه 
رعایت آیین نامه اجرایی نحوه انجام معاینه 
فنــی و صــدور بــرگ معاینــه فنــی خــودرو، 
برخــورد پلیــس راهــور بــا خودروهــای فاقــد 
معاینــه فنــی و تشــدید نظارت هــای معاینه 
فنــی به طــور قطــع تأثیــر منابــع متحــرک بر 

آلایندگی هوا در شهرها را کاهش می دهد.

تهران همچنان در محاصره  آلودگی
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