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همه ما نقش بازی می‌کنیم اما...
به بهانه برگزاری کارگاه‌های آموزش بازی و گردهمایی روانشناسان و مربیان کودک در اصفهان

یوسف حیدری
گزارش‌نویس

روشــا چادر مــادر را می‌آورد تا بــا نیلوفر 
بــرای  اتــاق  گوشــه  همســایه  دختــر 
خودشــان خانه بســازند. قرار است مادر 
میهمان خاله‌بازی‌شــان باشــد و حسابی 
از او پذیرایــی کننــد. روشــا مــادر خانواده 
می‌شــود، نیلوفــر پــدر و مــادر هــم بچــه 
آنهــا. نقش بــازی کردن بچه‌ها حســابی 
سرشــان را گــرم می‌کنــد و متوجــه گــذر 
زمان نمی‌شــوند. روشــا مثل مادر گوشی 
موبایل به دست می‌گیرد و همان‌طور که 
دارد حــرف می‌زند مشــغول خرد کردن 
ســیب‌زمینی می‌شــود. نیلوفر هم نقش 
پــدر را به‌خوبــی بازی می‌کند و مشــغول 

مطالعه روزنامه می‌شود.
خاله‌بــازی  و  کــردن  بــازی  نقــش 
می‌کنــد.  کنجــکاو  را  اطرافیــان  بچه‌هــا 
تقلیــد  را  مــادر  و  پــدر  کارهــای  بچه‌هــا 
می‌کننــد و گاهــی اوقــات در نقــش آنهــا 

بــه  عروســکی  مــادر  می‌شــوند.  غــرق 
دســت می‌گیــرد و نقــش مادربــزرگ را 
بــرای بچه‌هــا بــازی می‌کنــد. عروســک 
بــرای بچه‌هــا قصــه تعریــف می‌کنــد و 
از قهرمانی‌هــای یــک کــودک در جنــگل 
می‌گویــد. بچه‌هــا بعــد از قصــه دوبــاره 
ســراغ خاله‌بــازی می‌روند و از عروســک 
مادربــزرگ می‌خواهنــد میهمــان آنهــا 

باشد.
مهم‌تریــن  از  یکــی  بــازی  نقــش 
زمینه‌های رشــد اجتماعی کودک اســت 
کــه می‌توانــد او را برای ورود بــه اجتماع 
آماده کند و آنها را در مســیر درست قرار 
داده و در جهــت رشــد و تعالــی هدایت 
کند. این موضوع در بسیاری از خانواده‌ها 
جــدی گرفته نمی‌شــود. دکتر محمدرضا 
اوایــل  کــه  کــودک  روانشــناس  عابــدی، 
آبان‌مــاه در اولیــن همایش نقــش بازی 
اصفهــان نیز حضور داشــت بــا یادآوری 
اهمیــت ایــن شــیوه برای رشــد کــودکان 

تأکیــد می‌کنــد، از این طریــق می‌توانیم 
و  خلــق  بــه  و  ببینیــم  را  کــودک  درون 
خــوی واقعــی او پی ببریــم: »نقش‌بازی 
از مهم‌تریــن زمینه‌هــای تربیتی کودکان 
و ابزاری اســت که درجهت رشــد آنها به 
کار گرفته می‌شــود. متأسفانه در کشور ما 
از نقش بازی بسیار کم استفاده می‌شود 
ایــن شــیوه  بــا  از خانواده‌هــا  بســیاری  و 
آشــنایی ندارند. در نقش بازی هر چیزی 
کــه می‌تواند نیــاز یک کــودک را برآورده 
کند می‌تواند مورد استفاده قرار گیرد. اما 

نیازهای کودک چیست؟
از  ســرگرمی  و  اســتقلال  امنیــت، 
مهم‌تریــن نیازهــای کودکان هســتند که 
در زمینــه نیاز بــه ســرگرمی می‌توانیم با 
نقــش بــازی کــودک را در جهت رشــد و 
تعالــی قــرار دهیــم. بچه‌هــا هرچیزی را 
بــاور می‌کننــد و از قــدرت تخیــل بالایــی 
می‌توانــد  ســرگرمی  ابــزار  برخوردارنــد. 
آنهــا را بشــدت ســرگرم کنــد و چیزهایی 

را کــه لازم دارند به شــکلی غیرمســتقیم 
بــه آنهــا بیامــوزد. نیازهای دیگــر کودک 
احترام، آزادی و محدودیت اســت که در 
مجموع 6 نیاز اصلی را شــکل می‌دهند. 
در نیــاز بــه آزادی کودک بایــد هر چیزی 
بیــان  بــرای  و  بگویــد  می‌خواهــد  کــه  را 
آن آزادی داشــته باشــد. بنابرایــن وقتی 
یــک کــودک بــا عروســک بــازی می‌کند 
و بــه جــای آن حــرف می‌زنــد در واقــع 
حرف‌های خود او از زبان عروســک بیان 
می‌شــود کــه از ایــن طریــق می‌توانیم به 
درون کــودک پی ببریــم. همچنین وقتی 
از ابزار نقاشــی برای نقش بازی استفاده 
می‌کنیــم کــودک درون خــودش را روی 
کاغذ می‌کشــد و به همین دلیل بسیاری 
از روانشناســان از نقاشــی کــودک پــی به 

خلق و خوی او می‌برند.«
هادی حســن‌علی، مربی قصه و بازی 
و نمایش بــرای کودکان نیــز در همایش 
نقــش بــازی اصفهــان، بــا عروســکی در 

کارگاه  مربیــان  و  مــادران  بــرای  دســت 
نقــش بــازی گذاشــت. او در اهمیت این 
شــیوه تربیتی می‌گوید: »نقش‌بازی یکی 
از بهتریــن شــیوه‌ها بــرای خودشناســی و 
پرورش هوش درونی فردی است.« او به 
خاله‌بازی به عنوان یکی از معروف‌ترین 
نقــش بازی‌ها اشــاره می‌کنــد و می‌گوید: 
»در خاله‌بــازی کــودک بــا ابــزار و ادوات 
مختلــف مثل ملافه، چادر یا بالش برای 
خودش خانه می‌سازد و با نقش‌ها بازی 
و دنیــای بزرگســالی را تجربــه و تمریــن 
می‌کنــد. در واقــع مجموعــه بازی‌هایــی 
را کــه تحــت عنــوان بازی‌هــای تقلیــدی 

می‌شناسیم، نقش بازی کردن هستند.
کودکان چهار دسته بازی‌ جدی دارند؛ 
بازی‌های تقلیــدی، بازی‌های وانمودی، 
بازی‌هــای تخیلــی و بازی‌هــای نمــادی. 
اینهــا بــدون ابزارهــای نمایشــی انجــام 
می‌شــود و بــه نوعــی همان نقــش بازی 
کــردن اســت. کــودک بــا تقلید یــا همان 
نقــش بازی زبان یاد می‌گیــرد و از طریق 
وانمود کردن به نقش‌های مختلف مثل 
مادر یا پدر و دیگران به نوعی به دیگران 
توجه کرده و به کســانی که اطرافش قرار 
دارند علاقه نشان می‌دهد و با بازی‌های 
نمادین ســعی می‌کند اینها را خلاقانه‌تر 
جلــوه دهد و خلاقیتــش را پرورش دهد. 
از منظــر روانشناســی بــازی، نقــش بازی 
کــودک از 9 ماهگی و با تقلید آواهایی که 
پیرامون خود می‌شــنود شــروع می‌شــود 
و در ســنین مختلــف ادامه پیــدا می‌کند. 
خیال در ســه ســالگی و وانمود کردن هم 
در چهار ســالگی شــکل می‌گیــرد و نقش 
بازی را به اوج می‌رساند. کودکان با بازی 
کردن نقش چیزهایی که در اطراف خود 
می‌بیننــد مهارت‌های اجتماعی‌شــان را 

گسترش می‌دهند.
 حالا نقــش مربی و والدیــن می‌تواند 
ایــن باشــد کــه مثــل یــک تســهیل‌گر بــه 
بازی‌هــا تنوع دهنــد تا بچه‌هــا تجربیات 
متنوع‌تری داشــته باشند. نقش بازی هر 
وقــت بــا ادوات نمایشــی مثل عروســک 
همراه باشد تبدیل به بازی‌های نمایشی 
می‌شــود. همــه ایــن ترفندهــا چیزهایی 
است که بلدیم اما آنقدر مهم هستند که 
باید برای‌شان برنامه‌ریزی و سازماندهی 

منسجمی داشته باشیم.«
کودکــی خیلــی از ما بــا نقش بــازی و 
قــرار گرفتــن در جایــگاه شــخصیت‌های 
پررنــگ و مهــم زندگی‌مان ســپری شــد. 
خاله‌بــازی و خریــد از مغازه‌هــای خیالی 
و رانندگــی بــا جعبه‌هــای کارتنــی، بازی 
خیلی از ما بــود. تا اینکه عصر اینترنت و 
گوشــی‌های هوشــمند و تعدد شبکه‌های 
و  رســید  راه  از  ماهــواره‌ای  و  تلویزیونــی 

کــودکان نقــش بــازی را فرامــوش کردند 
و در نقش‌هایــی غرق شــدند کــه واقعی 
مدیــر  رجایــی،  محمــد  ســید  نیســتند. 
دپارتمــان مهارت‌هــای فکری دانشــگاه 
اصفهــان بــا تأکید بــر اینکه کــودک باید 
بــه مــرور زمــان اســتقلال خــود را پیــدا 
تولــد  از  پــس  »کــودک  می‌گویــد:  کنــد، 
برای ســازگاری با محیط و بقا وابســته به 
پیرامــون خــود از جملــه مادر اســت. اما 
وقتی پــا به بیــرون از خانه گذاشــت باید 
خــودش بتوانــد به طور مســتقل ســازگار 
شــود و بــرای ســازگاری هــم قاعدتــاً بــا 
شــرایط پیچیده‌ای روبه‌رو می‌شــود مثل 
خلبانی کــه برای اولین بار پــرواز می‌کند 
و دیگر در آســمان کســی نیســت که به او 
کمــک کنــد. او بایــد بــه خودش وابســته 
باشــد و از تجربیاتــش و آنچــه آموختــه 
اســت، اســتفاده کنــد. خلبان‌هــا قبــل از 
پرواز واقعی ابتدا در محیطی شبیه‌سازی 
تجربــه  را  واقعــی  خلبــان  نقــش  شــده 
می‌کنند تا بتوانند خودشان را برای ورود 
به محیط و شــرایط پیچیــده آماده کنند. 
گرچه ممکن اســت بعد با شــرایطی هم 
مواجه شــوند کــه تجربــه نکرده‌انــد ولی 
به هر حــال آمادگــی کلی دارنــد. کودک 

هم بــزودی وارد محیط واقعی می‌شــود 
و بایــد از قبــل همــه نقش‌هــا را بــازی و 
تمرین کرده باشــد. بایــد نقش محصل، 
مــادر و راننــده را بــازی کــرده باشــد تا در 
محیــط واقعی بتواند نقش‌های مختلف 
را برعهــده بگیــرد. بنابرایــن بــه تمریــن 
نقش‌هــای واقعی بــازی گفته می‌شــود. 
بچه‌ها چرا ماشــین‌بازی می‌کنند؟ چون 
می‌خواهنــد بــرای آینــده نقــش راننــده 
را تمریــن کننــد. بچه‌هــا در ایــن مســیر 
هرچقدر به ســمت تکامل پیش می‌روند 

حس خوشایندتری پیدا می‌کنند.«
رجایــی بــا تأکیــد بــر اینکــه همــه مــا 
بــازی  مختلفــی  نقش‌هــای  زندگــی  در 
می‌کنیم، می‌گوید: »بازی در واقع همان 
شبیه سازی‌ای است که همه ما در مسیر 
یادگیــری به آن نیاز داریــم که البته برای 
کودکان پررنگ‌تر اســت. بنابراین بچه‌ها 
وقتی بــازی می‌کنند در واقــع با تمرین و 
تکــرار در حــال یادگیــری چیزی هســتند 
آن  روی  مدیریتــی  اســت  ممکــن  کــه 
نداشته باشیم. پس مهم است که بدون 
دخالــت حواس‌مــان به بازی آنها باشــد 
تا هدفمندتر، ســازمان‌یافته‌تر و متنوع‌تر 

بازی کنند.«

خلبان‌ها قبل از پرواز واقعی ابتدا در محیطی 
شبیه‌سازی شده نقش خلبان واقعی را تجربه 

می‌کنند تا بتوانند خودشان را برای ورود به 
محیط و شرایط پیچیده آماده کنند. گرچه ممکن 

است بعد با شرایطی هم مواجه شوند که تجربه 
نکرده‌اند ولی به هر حال آمادگی کلی دارند. 

کودک هم به‌زودی وارد محیط واقعی می‌شود 
و باید از قبل همه نقش‌ها را بازی و تمرین کرده 

باشد


