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فرار از مرگ خاموش
چند روایت از گاز گرفتگی و راهکارهای پیشگیری از آن

ترانه بنی‌یعقوب
گزارش‌نویس

صحنــه آنقــدر دردنــاک بــود کــه بــا گذشــت 
سال‌ها هنوز توی ذهنم حک شده؛ خانواده‌ای 
بــدون  کــه آرام کنــار هــم خوابیــده بودنــد، 
صــدا و خامــوش. اما ایــن خواب یــک خواب 
معمولــی نبود. مرد، زن و دو بچه‌، جان‌شــان 
را به خاطــر گازگرفتگی از دســت داده بودند. 
مــرگ خاموشــی کــه باورنکردنــی بــود. ایــن 
خانــواده در کــرج همســایه‌مان بودنــد. بارها 
صــدای شــادی و خوشــحالی دو کودک‌شــان 
را شــنیده بــودم و همین طــور ذوق کردن پدر 
و مــادر از شــیرین‌زبانی بچه‌هــای دوســاله و 
چهارساله‌شــان. بــرای هیچکــس باورکردنی 
نبــود که آنها دیگر از خواب بیدار نمی‌شــوند، 
دیگــر نمی‌خندنــد و صــدای شادی‌شــان را 
هیچکس نخواهد شــنید. یک بخــاری باعث 

مرگ هر چهار نفرشان شده بود.
خانه‌شــان کوچــک و نقلی بــود. یک هال 
کوچک و یک اتاق خواب داشت. توی هال یک 
بخاری بود و هرســال همان بخاری گرم‌شــان 
می‌کرد اما زمســتان آن سال کرج خیلی سرد 
بــود. یــادم می‌آیــد ما هم یــک بخــاری توی 
هال داشــتیم اما خانه آنقدر ســرد بــود که در 
دو اتاق را بســته نگه می‌داشــتیم تا کمی گرم 
شــویم. توی خانه لباس گرم می‌پوشــیدیم و 
گاهی هم یک چراغ نفتی روشــن می‌کردیم. 
البتــه همیشــه یادمــان بــود لای پنجــره را باز 
بگذاریــم. اما آنهــا دو بچه کوچک داشــتند و 
پــدر خانــواده لابــد با خــودش فکر کــرده بود 
یــک بخاری اضافه توی اتاق خواب برپا کند و 
پنجره‌هــا را تا جایی که امکان دارد بســته نگه 
دارد تــا کســی ســرما نخــورد. اما بخــاری توی 
اتاق بدون دودکش بود. حتماً با خودش فکر 

کــرده بــود چند ســاعت بخاری روشــن کردن 
آن هم شــب‌ها که خطری نــدارد... اما همان 
بخــاری باعث مرگ خــودش و خانــواده‌اش 
شد. سال‌ها از این ماجرا گذشته است و هربار 
خبر گازگرفتگی جدیدی منتشر می‌شود، لرزه 
بــر اندامم می‌افتد. یاد بچه‌ها می‌افتم که اگر 
الان زنده بودند چند سال‌شان بود؟ این همه 
سال گذشته اما انگار کمتر کسی درسی از این 
حــوادث گرفته و در فصل زمســتان تقریباً هر 
چنــد روز یک بار خبــر گازگرفتگی جدیدی در 

بخش حوادث روزنامه‌ها منتشر می‌شود.
اگــر باورتــان نمی‌شــود، بیاییــد خبر چند 
گازگرفتگــی همیــن چنــد روز قبل از نوشــتن 
ایــن گــزارش را با هم مــرور کنیــم؛ 12 آذرماه 
امســال یک مادر ۲۵ ساله و دختر ۶ ساله‌اش 
بر اثر گازگرفتگی در روستای چالخاماز از توابع 
باروق میاندوآب جان خود را از دســت دادند. 

کارشناســان دســتکاری در دودکش بخاری را 
علت بروز ایــن حادثه دانســتند. 30 آبان‌ماه 
در اصفهــان هــم یک حادثــه رخ داد و دو نفر 
از جمله یک خانم ۶۵ ســاله و یــک آقای ۷۰ 
ســاله بر اثر گازگرفتگی مســموم شدند و یک 
مرد ۵۵ ســاله نیز در این حادثــه جان خود را 
از دســت داد.  13 آذرمــاه امســال جمعیــت 
هلال احمر اعلام کرد که انتشــار گاز منوکسید 
کربن در یک مدرســه شــبانه‌روزی شهرستان 
ســاری منجــر بــه مســمومیت ۵۰ نفــر شــده 
اســت. البته خوشــبختانه ایــن دانش‌آموزان 
دچــار مســمومیت خفیــف شــده و مدتی در 
بیمارستان بســتری ماندند و مرخص شدند. 
خلاصــه کــه از ایــن خبرهــا زیــاد اســت و اگــر 
بخواهید می‌توانید با یک جست‌وجوی ساده 
بــه کلــی خبر در این زمینه دســت پیــدا کنید؛ 

خبرهایی دردناک و غم‌انگیز.

اگر هم بخواهیــم از آمارها بگوییم چندان 
خوش‌خبر نیســتیم. فقط در شــش ماهه اول 
امســال ۲۲۴ نفــر به‌دلیــل مســمومیت بــا گاز 
ســمی منوکســید کربن جــان خود را از دســت 
داده‌انــد، آماری که در مقایســه با شــش ماهه 
اول ســال گذشــته ۲۲.۴ درصد افزایش داشته 
اســت. همچنین بر اســاس آماری که پزشکی 
قانونــی اعــام کــرده در شــش ماهــه ابتدایی 
سال گذشــته ۱۸۳ نفر بر اثر مسمومیت با گاز 

منوکسید کربن جان خود را از دست دادند.
بر اســاس آمــار پزشــکی قانونی در شــش 
ماهه اول ســال ۱۴۰۱ اســتان‌های تهــران با 29 
مورد فوتی، خراسان رضوی با ۲۵ مورد فوتی و 
آذربایجان شرقی با ۲۳ مورد فوتی بیشترین و 
استان‌های قم، سیستان و بلوچستان و سمنان 
بــدون جانباختــه بودند. در اســتان‌های ایلام، 
بوشــهر و خراســان جنوبی نیز یک مورد فوتی 
بــه ثبــت رســیده و در اســتان‌های کهگیلویه و 
بویراحمد، گلســتان، هرمــزگان و یــزد هم دو 
نفــر جان خود را به‌دلیل گازگرفتگی از دســت 
داده‌اند. اما چرا این اتفاقات تلخ رخ می‌دهد؟ 
چــرا با وجود این اخبار و هشــدارهای پیاپی باز 
هم آدم‌ها ســهل‌انگاری می‌کنند؟ محمد آن 
روزی را فرامــوش نمی‌کند کــه وقتی مأموران 
آتش‌نشــانی برای نجات کسی که در آسانسور 
ســاختمان گیر افتاده بود ســر رســیدند، چون 
در آپارتمان آنها باز بود چشمشــان به بخاری 
آنهــا افتاد و فریاد زدند این آلت قتاله در خانه 
شــما چــه می‌کند: »راســتش گیج شــده بودم 
کــه درباره چــه چیزی حرف می‌زننــد؟ یکی از 
آتش‌نشان‌ها گفت منظورم این بخاری بدون 
دودکــش اســت. خانه ما شــوفاژ دارد اما چون 
بزرگ اســت و زمستان‌ها خوب گرم نمی‌شود 
یک بخاری بدون دودکش هم گذاشته بودیم 
تا اینکه آتش‌نشــان‌ها برایمان توضیح دادند 
چقــدر بخاری‌های بــدون دودکــش در خانه و 
جاهــای سربســته خطرنــاک اســت. از آن روز 
بخــاری را برداشــتم و بــه انباری بــردم، آدم از 
ســرما هم که بلرزد بهتر اســت تــا اینکه خطر 
گازگرفتگــی تهدیــدش کنــد.« علــی آقا فقط 
بخاری‌هــای اســتاندارد می‌فروشــد امــا تأکید 
می‌کنــد که برخــی از مــردم در خریــد بخاری 
دقت نمی‌کنند. او از بخاری‌های بدون دودکش 
نام می‌برد که هر ســال کلــی قربانی می‌گیرد: 
»در حــال حاضر بخــاری ‌گازی بــه دو صورت 
بــا دودکش و بــدون دودکــش در بازار هســت 
که با دانســتن چگونگی کارکــرد هر یک از آنها 
می‌توانیم انتخاب مناسبی برای منزل یا محل 

کارمان داشته باشیم. برای تولید گرما و حرارت 
در بخــاری گازی، اکســیژن مصرف می‌شــود و 
اغلب اشــتباه مردم این است که فکر می‌کنند 
دودکش، اکســیژن محیط را تأمین می‌کند در 
صورتــی که دودکش فقط گاز منوکســید کربن 
تولید شــده را بــه خارج هدایــت می‌کند. پس 
در بخــاری گازی دودکــش‌دار اکســیژن فراوان 
از محیط گرفته می‌شــود و گاز منوکسید کربن 
که کشــنده اســت از طریق دودکش بــه بیرون 
هدایــت می‌شــود. بنابرایــن نبایــد از بخــاری 
گازی در فضاهــای بســته و کوچــک اســتفاده 
کــرد. همچنین در مکان‌هایی کــه تبادل هوا با 
فضــای آزاد امکان‌پذیر اســت مثــل اتاق‌های 
بزرگ، اســتفاده از بخاری دودکش‌دار توصیه 
می‌شــود. استفاده از بخاری گازی در حمام که 
کلاً ممنوع اســت. بخاری‌های بدون دودکش 
هم پرمصرفند و نسبت به دودکش‌دارها تولید 
منوکسید کربن کمتری دارند اما در محیط‌های 
سربسته استفاده از آنها ممنوع است. مثلًا در 
مغازه‌هــای بزرگ و جاهایی کــه هوا در رفت و 
آمد اســت اســتفاده از آنها مانعی نــدارد ولی 
بــرای خانــه مناســب نیســت.« امــا جــدای از 
بحث بخاری‌های غیراستاندارد، رعایت نکات 

ایمنــی هم می‌تواند ســهم زیــادی در کاهش 
حوادث این‌چنینی داشــته باشد. گاز منوکسید 
کربن که عامل مرگ در اثر گازگرفتگی اســت، 
در اثر ســوختن ناقص دستگاه‌های گرمایشی 
تولید می‌شــود که می‌تواند ناشــی از ســوخت 
نامناســب، معیــوب بــودن دســتگاه، کاهــش 
میزان اکســیژن محیط یا انســداد راه خروجی 

باشد.
محمد موسوی، کارشناس ایمنی می‌گوید: 
»گاز منوکســید کربن از تمامی وســایل گازسوز 
تولیــد می‌شــود و گازی ســبک‌تر از هــوا بوده و 
قــدرت انتشــار آن بســیار بــالا اســت. بنابراین 
توصیه‌ بســتن کامل پنجره‌ها کاملًا نادرســت 
اســت. منوکســید کربــن در اثــر ناقص‌ســوزی 
تولید می‌شود که به مرور زمان در محیط منزل 
اکســیژن کــم و میزان آن تشــدید می‌شــود که 
رنگ قرمز شعله ناشی از همین است. شعله 
قرمز یعنی اکسیژن کاهش یافته و اگر در را باز 
کننــد، آبی می‌شــود وگرنه ممکن اســت افراد 
را مســموم کند. همچنین اســتفاده از وســیله 
گرمایشــی غیراســتاندارد حتــی بخاری‌هــای 
بدون دودکش یا بخاری‌هایی که دودکش آنها 
داخل ســطل آب قــرار دارد، غیرمجاز اســت. 
دودکش‌ هم باید یک متر از سطح ساختمان 
بالاتر باشد و کلاهک داشته باشد. در اتاق‌های 
کوچک استفاده از گاز پیک‌نیکی یا بخاری‌های 
غیراســتاندارد خطرنــاک و مــرگ‌آور اســت. 
همچنیــن توصیــه می‌کنم نصب کلیــه لوازم 
گازسوز در منزل توسط افراد متخصص انجام 
شود و رابط اتصال بر منبع سوخت هم دقیقاً 
امتحان شــود. برای امتحــان احتراق صحیح، 
علاوه بر رنگ آبی شعله، گرم بودن لوله‌های 
خروجی نیز ســالم بودن وســیله گرمایشــی و 

خروج منوکسید کربن را تأیید می‌کند.«
ســازمان آتش‌نشــانی شــهر تهــران اعلام 
کــرده کــه امســال به‌صــورت ســرزده از برخی 
اماکن و ســاختمان‌ها بازدید خواهد داشت تا 
میزان خطر مســمومیت با منوکســید کربن را 
بررســی کــرده و نکات ایمنی را به شــهروندان 
توصیه کند. کارشناسان این سازمان معتقدند، 
خطر مسمومیت با منوکسید کربن در تمامی 
ســاختمان‌ها وجــود دارد امــا ســاختمان‌های 

فرسوده بیشتر در معرض خطر قرار دارند.
ســرما گاهی حواس و تمرکــز آدم را به هم 
می‌ریــزد، امــا یادمــان باشــد اول اطمینــان از 
ایمنــی بعد پناه بردن به گرمــا. بیایید امیدوار 
باشــیم امســال دیگر کســی مرگ خاموش را 

تجربه نکند.

خانه ما شوفاژ دارد اما 
چون بزرگ است و 

زمستان‌ها خوب گرم 
نمی‌شود یک بخاری بدون 
دودکش هم گذاشته بودیم 

تا اینکه آتش‌نشان‌ها 
برایمان توضیح دادند 

چقدر بخاری‌های بدون 
دودکش در خانه و جاهای 

سربسته خطرناک است. از 
آن روز بخاری را برداشتم و 
به انباری بردم آدم از سرما 

هم که بلرزد بهتر است
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5 - یک لحظه - صدمه - به رشته تحریر درآورد - پسوند نظیر
6 - میوه‌ای شبیه شاه‌توت - فریاد بلند - برنامه فوتبالی سیما بود
7 - رونوشـــت و نســـخه اضافی - خبرگزاری دانشجویان 

ایران - معتقد به چیزی
8 - میوه قابل خوردن - پدر آذری - دانه سحرآمیز

9 - بین دو کوه - کشتزار - واژه
10 - ضمیر اشاره برای نزدیک - پیروز شدن - سوراخ و روزنه
11 - محصول مرداب - شهر انگور در اصفهان - مانند - پنهان کردن

12 - نقیض »کندی« - از هوا می‌گیرند! - مرطوب
13 - گستاخی - چهره پرداز - بعضی‌ها آب در آن می‌کوبند

14 - نوعـــی اســـباب‌بازی - برای کامیابی داشـــتن آن لازم 
است - دیوار بلند

15 - تشـــکیلات اداری - شـــرکت بریتانیایـــی تولید کننده 
خودروهای لوکس

 عمود ي:   
1 - نوعی نان و شیرینی - از نوشت‌افزارها

2 - پدیدآورنده شعر آزاد امریکا - شاعر ایرانی سده چهارم - نیروها
3 - کیسه‌کش حمام - زدن نبض و قلب - اندازه لباس

4 - دلسردی - آمرزیده شده
5 - مرز میان دو چیز - بلوغ روانی - دست پیمان

6 - شهر »ترکیه« - کمیت - تعمیر کردن بنا - قلم انگلیسی
7 - دستگاه رادار- عدد فوتبالی - باران ریزه

8 - سمت چپ - گلی زیبا و رنگارنگ - بالین
9 - شهر گلادیاتورها - سبزی خوشبو - مؤسس سلسله ایلخانیان

10 - بوی ماندگی - کنکاش - حجم هندسی! - ثروت
11 - فولدر - شهر ترکستان قدیم - گل عشاق

12 - نمایندگی - سند و قرارداد
13 - لینـــت - هـــوش و اســـتعداد فـــوق العـــاده دارد - 

بزرگ‌ترین پیمان نظامی
14 - بی‌درنگ - واحد ســـاختمانی کوچـــک - بحث داغ 

مسابقات ورزشی
15 - نوعی کالباس - حلال کاغذی مشکلات!

   افقي:
مرکـــز   - کاوری  احمـــد  از  ســـریالی   -  1

»لیختن ‌اشتاین«
2 - جایز - بزرگتر از قلوه سنگ - جنس

3 - کشور »نایروبی« - گلی زینتی - پیک
4 - شهر »پاکستان« - عددی یک رقمی - نشانی

5 - پسوند نسبت - پاکت پلاستیکی - نرمی - فرد
6 - خواندنی‌های مدرسه - اجرا کننده - ضد »کیفی«

7 - کلمه سؤالی - غارت - فرماندهان
8 - عضو چشم - دندان فیل - جمع مسکن

9 - گرو بستن - نابودی - تحریک عصبی
10 - متحیر - همگی - معروف

11 - لقب »الکس فرگوســـن« - عضو صـــورت - هراس - 
آقای آلمانی

12 - از صنایع دســـتی جنوب - حرف مشـــایعت - وسیله 
دست نقاش

13 - از حواس پنجگانه - کم دل - سراپرده
14 - فرو بردن لقمه - پسر کارن دوم - کلام تأسف

15 - از روســـتاهای خـــوش آب و هوای ســـوادکوه - غذای 
اصفهانی

 عمود ي:   
1 - ایــن فلــز رادیواکتیو به کندی در هوا اکســید می شــود - 

تابلوی »پیکاسو«
2 - نخستین میزبان بازی های المپیک - جوی‌ها - صدا

3 - پرســتار کودک - جامه ای که تار و پود آن از حریر باشد - 
مالیات مرزی

4 - از کشورهای اروپای شرقی - نوشیدنی محبوب
5 - جوی خون - شهر »برزیل« - تدارک دیدن

ضمیــر   - ســخن‌چین   - بــی‌دوام   - مایــع  هالــوژن   -  6
خودخواه

7 - جمعه - ثروتمندان - حرف فاصله‌انداز
8 - فرقه - آیین‌های سنتی - میان دوزخ و بهشت

9 - پول »آلبانی« - یکدندگی و سرسختی - گلخانه
10 - پارو - نام پسرانه - بازیکن هم‌تیمی - مانند

11 - جنــس برخی از ظروف آشــپزخانه - رانــدن - خرمای 
سیاه

12 - فیزیکدان  بزرگ عصر رنسانس - دلجویی
13 - دنبال - صفت ابروی زیبا - جایگاه

14 - خروس مازندرانی - بالای کوه - دو خط یک زاویه
15 - رئیس‌جمهور پیشــین ارمنســتان - تنها‌ سنگ معدن 

‌کروم

‌ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3ي كبار ديده شود
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