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دادستان تهران :

سایت های غیرمجاز فروش بلیت 
هواپیما شناسایی می شوند

ســـازمان  بـــه  گفـــت:  تهـــران  دادســـتان 
هواپیمایـــی کشـــوری اعلام کردیـــم که نرخ 
مصوب ســـتاد تنظیم بـــازار دربـــاره بلیت را 
در سامانه به نمایش بگذارد تا شرکت های 

هواپیمایـــی مطابـــق آن عمـــل کنند. 
بـــه گزارش مهر، علـــی صالحی گفت: ضمن 
بازرســـی، با متخلفان برخورد و وجوه اضافه 
برگردانده می شـــود. همچنین به پلیس فتا 
اعلام کردیم تا ســـایت های غیرمجاز فروش 

بلیت را شناســـایی و مسدود کند.
از  مـــا  همـــکاران  بازرســـی  افـــزود:  وی 
شرکت های هواپیمایی و آژانس ها و نظارت 
بـــر قیمت هـــا، به صـــورت جدی در دســـتور 

کار قـــرار دارد.
صالحـــی بیـــان کـــرد: در روزهـــای گذشـــته 
جلسه ای را با شرکت های هواپیمایی برگزار 
و در آن تأکیـــد کردیـــم کـــه نـــرخ مصـــوب را 
رعایت کرده و بر آژانس ها و چارترکنندگان و 
ســـایت های طرف قرارداد خود نظارت کافی 
داشـــته باشـــند و نتایج اقدامات خـــود را به 

دادســـتانی اعلام کنند.
روز گذشـــته رئیس ســـازمان هواپیمایی در 
جلســـه سازمان هواپیمایی کشوری با دفاتر 
خدمات مســـافرتی، از همکاری با نهادهای 
بازرسی و برخورد با متخلفان خبر داده بود.

 افزایش سقف تسهیلات خرد

به ۳۰۰ میلیون تومان

 ریزش قیمت مسکن

در تهران میلیاردی شد

سرعت ترخیص دارو و تجهیزات 
پزشکی افزایش یافت

وزیر امور اقتصادی و دارایی:

فرزندان مقتول دیه 
مادرشان را به خیریه 

بخشیدند
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 طارمی جا پای

بنزما و رونالدو نگذاشت
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هرچه به دمای هوا افزوده می شود و گرمای طاقت فرسا، تحملمان 
را کاهـــش می دهد، بیشـــتر به دنبال مناطق گردشـــگری می رویم تا 
بتوانیـــم از گرمـــا فرار کـــرده و به مکانـــی خنک پناه ببریـــم. دریاچه 

شـــورابیل یکی از همین مکان هاست.
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وزیـــر امـــور اقتصـــادی و دارایی 
روز گذشـــته در جلســـه علنـــی 
مجلس که به بررسی عملکرد 
دســـتگاه های اجرایـــی در دو 
ترخیـــص  و  واردات  حـــوزه 
تجهیـــزات پزشـــکی اختصاص 
داشـــت، گفـــت: ابلاغیه جدید 
تعرفـــه  بـــه کاهـــش  مربـــوط 
تجهیـــزات  و  رو  دا واردات 
پزشـــکی به یک درصـــد، از ۲۵ 
خرداد به گمرکات کشور ابلاغ 
شـــده و ســـرعت ترخیص دارو 
و تجهیـــزات پزشـــکی افزایـــش 

یافته اســـت.
ایرنـــا، احســـان  گـــزارش  بـــه 
از  یکـــی  افـــزود:  خانـــدوزی 
اقدامات وزارت امور اقتصادی 
و دارایـــی و خزانـــه داری کل 
کشـــور، تخصیص ماهانه یک 
درصد مالیات بر ارزش افزوده 
بـــه بخـــش بهداشـــت و درمان 
اســـت. هـــر مـــاه کـــه مالیـــات 
ارزش افزوده وصول می شـــود، 
به شـــکل خودکار و بـــدون نیاز 
بـــه ســـازمان برنامـــه و بودجه، 
یک درصـــد ســـهم بهداشـــت و 
درمـــان را ارســـال می کنیـــم که 

اتفاقـــات مثبتی اســـت.
وی یکـــی از موانـــع موجـــود را 
لـــزوم اخذ شناســـه ارزی بانک 
شـــرکت های  بـــرای  مرکـــزی 
وارد کننـــده برشـــمرد و گفـــت: 

بـــا هماهنگـــی صـــورت گرفته، 
اجـــازه دادیـــم بدون لـــزوم اخذ 
این شناســـه، تـــا ۹۰ درصد کالا 
وارد کنند و حقوق گمرکی دارو 
هم از 4 درصـــد به یک درصد 

تقلیـــل یافت.

تأکید سران قوا بر صفر شدن 
مالیات دارو و تجهیزات پزشکی

رئیس مجلس شورای اسلامی 
هم گفـــت: مالیـــات بـــر ارزش 
افزوده کالاهای اساســـی، دارو 
و تجهیزات پزشکی یک درصد 
است که باید صفر شود و این 
موضوع در جلســـه ســـران قوا 

پیگیری شد.
محمدباقـــر قالیباف در جلســـه 
علنی روز گذشته مجلس اظهار 
کرد: بیشـــتر داروها و تجهیزات 
پزشـــکی در گمرک کشـــور انبار 
شـــده کـــه ایـــن عامـــل ســـبب 
نرسیدن کالاها به دست مردم 
شـــده اســـت. همان طـــور کـــه 
هدفمندی یارانه ها مهم است، 
تأمین دارو و تجهیزات پزشکی 
اهمیـــت دارد و بایـــد ســـازمان 
برنامـــه و بودجـــه ایـــن کار را به 
بهتریـــن شـــکل انجـــام دهـــد و 
موضـــوع واریزی هـــای ارز در 
بخش دارو و تجهیزات توســـط 
خزانـــه بانـــک مرکـــزی بموقـــع 

انجام شـــود.

ترخیص ۹۰ درصدی داروهای 
مانده در انبارها مشکلی ندارد

رئیـــس کل گمـــرک جمهوری 
اســـلامی ایران هم در جلسه 
علنـــی روز گذشـــته مجلـــس 
ارائـــه ضمانتنامـــه  گفـــت: 
بـــه جـــای مالیـــات بـــر ارزش 
افـــزوده الزامی شـــده اســـت 
گـــر  ا حاضـــر  حـــال  در  و 
شـــرکت های وارد کننده دارو 
بـــه جـــای مالیـــات بـــر ارزش 

افـــزوده، ضمانتنامـــه بانکـــی 
پرداخـــت کننـــد داروهـــای 
و  ترخیـــص می شـــود  آنهـــا 
تـــا ســـقف ۵۰۰ میلیـــون دلار 
ملزومـــات دارویـــی هـــم بـــا 
کپی اســـناد ترخیص خواهد 
شـــد. امـــکان حمل یکســـره 
داروهـــای فوریتـــی، ســـرم ها 
و داروهـــای خـــاص هـــم از 
گمرکات بـــه انبارهای دارویی 
فراهـــم شـــده تـــا تشـــریفات 

گمرکـــی، پـــس از انتقـــال بـــه 
انبارهـــای شـــرکت های وارد 

کننـــده انجـــام شـــود.
محمـــد رضوانی فـــر از فراهم 
پرداخـــت  مـــکان  ا شـــدن 
ردات  ا و گمرکـــی  حقـــوق 
دارو بـــه صـــورت نســـیه در 
صورت ناقص بـــودن مدارک 
ترخیص با ضمانت بالاترین 
مقـــام دســـتگاه مربوطه خبر 
داد. وی خاطرنشـــان کـــرد: 

داروهـــای  ترخیـــص  بـــرای 
مانـــده در انبارهـــای گمـــرک 
از ۲۵ اردیبهشـــت بـــه بعـــد 
نیازمند دســـتور شورای عالی 
هماهنگـــی اقتصادی ســـران 
قوا هســـتیم که این موضوع 
در جلســـه شورای ســـران قوا 
مطرح می شـــود و در صورت 
صدور مجوز، داروهای مانده 
در انبارهـــای گمرک ترخیص 

خواهند شـــد.

سرعت ترخیص دارو و تجهیزات پزشکی افزایش یافت
وزیر امور اقتصادی و دارایی:

روند کاهشـــی قیمت مســـکن 
که از ابتدای سال جاری شروع 
شـــده، در یـــک مـــاه گذشـــته 
ســـرعت گرفته و طـــی یک ماه 
اخیـــر قیمت برخـــی واحدهای 
مســـکونی در برخـــی مناطـــق 
تهـــران بیـــن ۱ تـــا ۲ میلیـــارد 
تومـــان یعنـــی ۱۵ تـــا ۲۰ درصد 

کاهش داشـــته اســـت.

بـــه گـــزارش تســـنیم، عوامـــل 
متعـــددی در ایـــن آرامـــش و 
کاهش قیمت دخیل هستند 
کـــه می تـــوان بـــه برنامه هـــای 
وزارت راه و شهرســـازی در این 
زمینـــه اشـــاره کـــرد کـــه باعث 
شـــده تا ســـهم قابل توجهی از 
تقاضاهای ســـوداگری مسکن 
از این بازار خارج شـــود. دولت 

ماننـــد ســـال گذشـــته ۲ اقدام 
تعییـــن ســـقف افزایـــش نـــرخ 
اجاره بهـــا و پرداخت وام کمک 
ودیعـــه مســـکن را اجـــرا کرده 
و ســـقف مجـــاز افزایـــش نـــرخ 
اجاره بهـــا در تهـــران و ســـایر 
مناطق کشـــور به ترتیب ۲۵ و 
۲۰ درصد اعلام شـــده اســـت.

رصد بازار مســـکن هم نشـــان 

می دهـــد رکـــود غیرتورمـــی و 
روند کاهشـــی قیمت مســـکن 
تهران و ســـایر مناطق کشور را 
تحت تأثیـــر قرار داده اســـت.

بـــازار،  فعـــالان  طبـــق گفتـــه 
مســـکن  قیمـــت  هـــش  کا
کلانشـــهرها  در  بخصـــوص 
مشـــهود اســـت و ادامـــه دار 

بـــود.  خواهـــد 

رئیس جمهور در دیدار رهبران جهاد اسلامی فلسطین:

صهیونیست ها به دنبال ناامیدی جوانان 
فلسطینی هستند

رئیس جمهـــور با تأکیـــد بر اینکه عادی ســـازی روابط 
صهیونیســـت ها بـــا دولت هـــای اســـلامی و عربی به 
نتیجه نخواهد رســـید، گفت: صهیونیست ها از این 
عادی ســـازی به دنبال ناامیدی جوانان فلســـطینی از 

آزادی سرزمین هایشـــان هستند.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، آیت الله »ســـیدابراهیم رئیســـی« 
شـــامگاه یکشـــنبه در دیـــدار »زیاد نخالـــه« دبیرکل 
جنبش جهاد اسلامی فلسطین افزود: روزگاری امید 
بخشـــی از فلســـطینیان برای رهایی از ظلم و اشغال 
رژیم صهیونیســـتی به میزهای مذاکره بود اما امروز 
حتی طرفداران مذاکره، چشـــم امید به مجاهدان و 

نیروهای مقاومت بســـته اند.
رئیس جمهـــور بـــا بیـــان اینکـــه امـــروز مجاهـــدان 
فلســـطینی ابتـــکار عمل را در دســـت دارنـــد، گفت: 
ناامید کردن نســـل جوان فلســـطین از بازپس گیری 
سرزمین های اشغالی یکی از اهداف صهیونیست ها 
از تلاش  برای عادی ســـازی روابط با برخی کشورهای 
عربـــی و اســـلامی اســـت امـــا بـــاور داریـــم کـــه ایـــن 

تلاش هـــا بـــه نتیجه نمی رســـد.
 

مخبر:

وزرا و مسئولان دولت با مجلس 
همکاری کنند

معـــاون اول رئیس جمهـــور در جلســـه هیـــأت دولت 
گفـــت: رؤســـای دســـتگاه های اجرایـــی و مســـئولان 
دولـــت بایـــد برای پیشـــبرد هرچـــه بهتـــر برنامه های 
کشـــور با مجلـــس همـــکاری و هماهنگی بیشـــتری 

. کنند
به گزارش فارس، جلســـه هیأت دولت روز گذشـــته 
بـــه ریاســـت معـــاون اول رئیس جمهـــور برگزار شـــد 
و محمـــد مخبـــر در این جلســـه با اشـــاره بـــه تدوین 
لایحـــه برنامـــه هفتـــم توســـعه کشـــور اظهـــار کـــرد: 
دولـــت در فراینـــد تدویـــن این لایحه تـــلاش کرد به 
مأموریت های دســـتگاه ها توجه کنـــد.  مخبر گفت: 
از ویژگی هـــای بارز این لایحه رویکـــرد تحولی بوده و 
به اسناد بالادســـتی نظام، جهت گیری های انقلابی، 
رفع مشکلات اساسی کشور، اصلاح ساختار بودجه 

و رفـــع ناترازی ها توجه ویژه ای شـــده اســـت.
 

رئیس قوه قضائیه خبر داد

 شناسایی بیش از ۲۰۰ مورد

از گلوگاه های فساد
رئیس قوه قضائیه گفت: بازرســـی کل کشور بیش 
از ۲۰۰ گلـــوگاه  و بســـترهای فســـادزا را شناســـایی 

کرده اســـت.
به گزارش ایرنا، حجت الاسلام والمسلمین محسنی 
اژه ای، روز گذشـــته در نشســـت شـــورای عالـــی قوه 
قضائیـــه بـــه مصادیـــق گزارش ارائه شـــده از ســـوی 
وزیـــر دادگســـتری پرداخت. رئیس قـــوه قضائیه به 
محمولـــه تلویزیون هـــای غیرقابل فـــروش قاچاق در 
کردســـتان، محموله ۱۸۵ هزار دســـتگاه لوازم برقی 
در آذربایجان غربی و محموله یخچال در چهارمحال 
و بختیاری اشـــاره کرد و به مسئولان قضایی ذیربط 
بویژه وزیر دادگســـتری دســـتور اکیـــد داد این موارد 

را پیگیری کنند.
وی دربـــاره محموله ۲۲ هزار دســـتگاه لوازم خانگی 
در اســـتان تهـــران گفت:  مقام قضایـــی مربوطه در 
ایـــن باره دســـتور فـــروش کالاهای توقیفـــی را صادر 
کرده اســـت اما ســـازمان اموال تملیکـــی به دلایلی 
نتوانســـته محمولـــه را بـــه فـــروش برســـاند امـــا این 
موضـــوع از ناحیه دســـتگاه قضایـــی تعیین تکلیف 
شـــده اســـت. محســـنی اژه ای با اشـــاره به اتفاق رخ 
داده در اســـتان البـــرز مبنـــی بـــر فـــوت، معلولیـــت، 
نابینایـــی و مســـمومیت تعـــدادی از افـــراد به علت 
مصـــرف مسُـــکر مســـموم گفـــت:اولاً اصـــلِ شـــرب 
مسُـــکر، حرام اســـت و کســـانی که مسُـــکر مصرف 
می کننـــد مرتکب فعل حرام می شـــوند؛ امـــا در این 
قضیه ، بحث فروش الکل های صنعتی و ادغام این 
الکل هـــا بـــا محلول های دیگـــر و توزیـــع آنها مطرح 
اســـت؛ بنابرایـــن دســـتگاه های انتظامـــی، اطلاعاتی 
و امنیتـــی بایـــد بررســـی ها و پیگیری هـــای لازم را در 
خصـــوص افرادی که مبـــادرت به ایـــن کار می کنند 

به عمـــل آورند.

معاون اشـــتغال وزارت تعـــاون، کار و رفاه اجتماعی از صدور ۲۸۰ 
هـــزار فقره مجوز مشـــاغل خانگـــی از ابتدای دولت ســـیزدهم تا 
پایـــان ســـال ۱4۰۱خبـــر داد و گفت: هم در صـــدور مجوزها و هم 
در دریافـــت تســـهیلات مشـــاغل خانگی، ســـهم زنـــان ۸۰ درصد 

بوده است.
به گزارش تسنیم، محمود کریمی بیرانوند با بیان اینکه در سال 
۱4۰۱ حـــدود ۲۱۸ هزار فقره مجوز مشـــاغل خانگی صادر شـــده، 
اظهار کرد: در این ســـال حدود 44 هزار نفر تســـهیلات دریافت 

کرده انـــد کـــه از این تعداد، حدود 3۵ هزار نفـــر بانوان بوده اند.

 سهم

8۰ درصدی 
 بانوان

از مجوزهای 
مشاغل خانگی

وزیـــر راه و شهرســـازی کشـــورمان بـــا وزیـــر حمـــل و نقل و 
ارتباطـــات جمهوری ازبکســـتان در حضور رؤســـای جمهور 
دو کشـــور یادداشـــت تفاهـــم در زمینـــه همـــکاری جامـــع 

حمل ونقلـــی و ترانزیتـــی امضـــا کردند.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، دو طرف با امضـــای تفاهمنامـــه تمایل 
خـــود را برای افزایش تعـــداد پروازهای منظم اعلام کردند 
و سازمان هواپیمایی کشوری ایران آمادگی خود را نسبت 
به برگزاری دوره های آموزشی تخصصی هوایی و همکاری 

در زمینـــه هوانوردی تجاری اعلام کرد.

امضای 
تفاهمنامه 
همکاری 
ترانزیتی ایران 
و ازبکستان

مدیرعامل شرکت ساخت و توسعه زیربناهای حمل و نقل از 
برنامه ریزی برای تکمیل و بهره برداری از ۲۹3 کیلومتر آزادراه 

و بزرگراه در سال جاری خبر داد.
بـــه گزارش مهـــر، خیراللـــه خادمی گفـــت: برای ســـال جاری، 
شرکت ســـاخت برنامه تکمیل و بهره برداری از ۲۹3 کیلومتر 
آزادراه هـــا را در دســـتور کار دارد که این میزان طول آزادراهی، 
معادل 3 برابر متوســـط سالانه ســـاخت آزادراه هاست. سهم 
دولت و عددی که برای تکمیل این پروژه ها درخواست شده 

معـــادل ۲۵۰۰ میلیارد تومان اســـت که باید تخصیص یابد.

بهره برداری از 
۲۹۳ کیلومتر 
 آزادراه و بزرگراه

در کشور

ریزش قیمت مسکن در تهران میلیاردی شد

توقف عرضه دیگنیتی پرستیژ 
در بورس کالا

نمـــاد معاملاتـــی خـــودروی دیگنیتی 
پرســـتیژ برای عرضـــه در بورس کالای 
ایـــران بـــه علـــت اقـــدام غیرقانونـــی 

شـــرکت بهمـــن متوقف شـــد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، بـــر اســـاس اعـــلام 
قبلی بورس کالا قرار بود روز گذشـــته 

)دوشـــنبه( ۶۰۰ خودروی دیگنیتی پرســـتیژ گروه بهمن در تالار خودروی بورس کالا عرضه 
شود که نماد معاملاتی عرضه این خودرو، حذف و لغو شد. درصد پیش پرداخت سفارش 
خرید این محصول ۱۰۰ درصد اعلام و قیمت پایه این محصول یک میلیارد و ۲۹۶ میلیون 
تومان اعلام شـــده بود. همه خودروســـازان داخل و مونتـــاژکاران، موظفند تولیدات خود را 

فقط در ســـامانه یکپارچه و بر اســـاس نرخ مصوب شـــورای رقابت، عرضه کنند.

افزایش سقف تسهیلات خرد 
به ۳۰۰ میلیون تومان

بانـــک مرکـــزی در بخشـــنامه ای بـــه 
شـــبکه بانکی، حداکثـــر مجموع اصل 
تســـهیلات خرد قابـــل پرداخت به هر 
مشـــتری در هر مؤسسه اعتباری را به 

3۰۰ میلیـــون تومـــان افزایش داد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، از تاریخ ابـــلاغ این 

دســـتورالعمل، بانک ها و مؤسســـات اعتباری موظفند تســـهیلات خرد اعطایی را بر اســـاس 
شـــرایط، امتیاز اعتباری، رتبه اعتباری داخلی و ســـقف اعتبار مشـــتری در قالب قراردادهای 
فروش اقساطی، اجاره به شرط تملیک، مرابحه، جعاله و قرض الحسنه به مشتری پرداخت 
کننـــد. اگـــر مشـــتری قبلاً تســـهیلات خرد از مؤسســـه اعتبـــاری دریافت کرده باشـــد، مبنای 
محاســـبه مابه التفاوت قابل پرداخت به وی، ســـهم اصل باقی مانده از مانده بدهی اســـت.
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زهره افشـــار/ تالاب های خوزستان، 
اکوسیستم های ارزشمندی هستند 
کـــه جریـــان زندگی آنها همیشـــه به 
آب گره خورده اســـت. کم آب شدن 
یـــا خشـــکی تالاب هـــای خوزســـتان 
ازجمله هورالعظیم و شـــادگان فقط 
بـــه ایـــن اســـتان جنوبی و کشـــور ما 
لطمه نمی زند بلکه تأثیر منطقه ای 
دارد و اگـــر به این نکته توجه کنیم، 
کوتاهی در مورد حفظ وحراســـت از 
ایـــن گنجینه هـــای طبیعـــی برایمان 

گران تمام می شـــود.
تالاب های خوزســـتان هم می توانند 
جلـــوی ورود ریزگردهـــای بـــا منشـــأ 
خارجـــی را بگیرنـــد و هـــم می توانند 
منشـــأ ریزگردهای داخلی باشـــند و 
علاوه بر تأمین معیشت افراد بومی 
حاشیه آن، تأثیرات اجتماعی زیادی 

بر زندگی آنها داشـــته باشـــند.
هورالعظیـــم بزرگترین تـــالاب مرزی 
کشـــور و تالابی مشـــترک بین ایران 
و عراق اســـت که دو سوم مساحت 
تـــالاب  قـــرار دارد.  عـــراق  آن در 
بین المللی شـــادگان نیز با وســـعت 
4۵0 هـــزار هکتـــار جـــزو 24 تـــالاب 

بین المللـــی جهان اســـت.

 وضعیت هورالعظیم:
نگران کننده

ســـید عـــادل مـــولا، معـــاون  محیط 
طبیعـــی اداره کل حفاظـــت محیـــط 
زیســـت خوزســـتان در گفت و گـــو 
بـــا »ایـــران« تصریـــح کـــرد: امســـال 
نگرانـــی خاصـــی در مـــورد تـــالاب 
شـــادگان نداریم اما وضعیت تالاب 

هورالعظیـــم نگـــران کننـــده اســـت.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه منبـــع آب 
تـــالاب هورالعظیـــم  تأمین کننـــده 
رودخانـــه کرخـــه اســـت، افـــزود: در 
ســـه ماهـــه امســـال ورودی آب بـــه 
تـــالاب از طریـــق کرخـــه کاهـــش 
چشـــمگیری داشته و تقریباً به یک 
سوم معمول سال های قبل رسیده 
است. از سوی دیگر به دلیل دمای 
بســـیار بـــالا تبخیر آب هـــم بیش از 

حد شـــده اســـت.
همه این عوامل دســـت به دســـت 
هـــم داده تا معاون محیط زیســـت 
خوزســـتان از کاهش آبگیری تالاب 
هورالعظیـــم و رســـیدن آن بـــه رقـــم 
هشداردهنده 44 درصد خبر دهد.
مـــولا  تأکیـــد کـــرد: عـــاوه بـــر ایـــن 
شـــرایط اقلیمـــی، کشـــت گســـترده 
شـــلتوک در بالادســـت کرخـــه بـــه 
نگرانی هـــای ما در مورد هورالعظیم 
افـــزوده اســـت، در حال حاضرســـه 
برابر میزان مجازی که برای کشـــت 
شـــلتوک درنظـــر گرفتـــه شـــده بود، 
کشـــت صـــورت گرفتـــه که اگـــر این 
مسأله از سوی دستگاه های متولی 
ازجملـــه وزرات جهـــاد کشـــاورزی و 
وزارت نیرو مدیریت نشـــود در یک  
ماه آینده قطعاً با روند کاهشـــی آب 
تـــالاب شـــاهد مرگ ومیر گســـترده 
آبزیان به دلیل کم شـــدن زیستگاه 
تنفسی و اکسیژن آنها خواهیم بود.

اما درمورد تالاب شـــادگان امســـال 
خوشـــبختانه نگرانی خاصی نداریم 
زیـــرا در ســـال جاری آبـــی رودخانـــه 
جراحی، آورد خوبی داشته و در حال 

حاضـــر 9۵ درصد آن آبگیری شـــده 
است. در همین حال برای آبرسانی 
مســـتمر بـــه تـــالاب شـــادگان یـــک 
اقـــدام خـــوب شـــده و از طریق یک 
کانال 6 کیلومتری مدت هاســـت در 
هر ثانیه ۵ متر مکعب آب به تالاب 
تزریق می شـــود که راهکار مناسبی 
برای ســـیراب کردن شادگان است.

بـــا  نیـــرو خواســـت  از وزارت  وی 
ایـــن  تخصیـــص ســـهمیه حقابـــه 
تالاب ها از کاهش آب آنها در فصل 
گـــرم پیـــش رو جلوگیـــری کنـــد. بـــه 
گفته معاون  محیط طبیعی اداره کل 
حفاظت محیط زیســـت خوزســـتان 

درمسیر رهاسازی آب از سدها برای 
تحویل آب به تالاب های خوزســـتان 
برداشـــت های غیرمجـــازی صـــورت 
می گیرد که موجب می شـــود از 100 
درصـــد آب رها ســـازی شـــده تنها 10 
درصـــد بـــه تالاب ها برســـد و بخش 
عمده آن و چیـــزی حدود 90 درصد 
هـــم بـــه شـــکل پســـاب کشـــاورزی 

درون تالاب هـــا می ریـــزد.
مـــولا تأکید کرد: درســـت اســـت که 
میـــزان بارش هـــا کاهش یافتـــه اما 
اگـــر حقابه اختصاص یابد و بتوانیم 
مصـــرف آب در بخـــش کشـــاورزی 
را بهینـــه کنیـــم و در همیـــن حـــال 

جلوی آبیاری غرقابی در خوزستان را 
بگیریم می توانیـــم آبگیری تالاب ها 

را مدیریـــت کنیم.

تخصیص نیافتن حقابه، مهم ترین 
 تهدید تالاب های ایران

آرزو اشـــرفی زاده، مدیـــرکل دفتـــر 
حفاظت و احیای تالاب های سازمان 
حفاظت محیط زیســـت بـــه »ایران« 
گفت: مهم ترین چالش  تهدیدکننده 
تالاب هـــای کشـــور، تأمیـــن نشـــدن 

حقابه اســـت. 
وی افزود: حفظ وحراست از تالاب ها 
وظیفـــه همـــه مـــردم و دســـتگاه ها 

اســـت زیـــرا تخریـــب و از بیـــن رفتن 
تالاب هـــا، تنهـــا منجر بـــه حذف یک 
اکوسیســـتم طبیعی نمی شـــود بلکه 
تأثیـــر شـــگرفی بر زندگی و ســـلامت 

همه خواهد داشـــت.
اشـــرفی زاده با اشـــاره به قرار گرفتن 
ایران در یک منطقه خشـــک افزود: 
بررســـی های مـــا نشـــان می دهد به 
دلیل این اقلیم بیش از 1.۵ میلیون 
هکتار از تالاب های کشور پتانسیل 
تبدیل شـــدن به منشأ گرد و غبار را 
دارنـــد و ایـــن می توانـــد زنگ خطری 
بـــرای نبـــود مدیریـــت حوضههای 

آبخیز باشد.

1.5 میلیون هکتار از تالاب ها پتانسیل تبدیل شدن به منشأ گرد و غبار را دارند
مدیرکل دفتر حفاظت و احیای تالاب ها در گفت و گو با »ایران«:

فقط 10 درصد از آب رهاسازی شده به تالاب ها می رسد

دیشـــب توده گرد و خاک با منشـــأ 
خارجـــی  کـــه از غـــرب کشـــور وارد 
شـــده بـــود بـــه پایتخـــت رســـید تا 
بـــه ما یـــادآوری کند با تمام شـــدن 
بهـــار و ورود بـــه فصل تابســـتان از 
امـــروز بایـــد منتظـــر جـــولان گرد و 

خاک در بیشـــتر نقاط کشور بویژه 
پایتخت باشـــیم .

»صـــادق ضیاییـــان « مدیـــر کل 
و هشـــدار ســـازمان  پیش بینـــی 
هواشناســـی بـــه »ایـــران« گفـــت: 
ســـر  پشـــت  حالـــی  در  را  بهـــار 

گذاشـــتیم کـــه امســـال بـــه دلیـــل 
تغییـــرات اقلیمـــی میزان و شـــدت 
بارش های رگباری دوچندان شـــده 
بود اما با ورود به تابســـتان بیشتر 
پدیده هـــای جـــوی کشـــور متوجـــه 
گـــرد و خـــاک خواهد شـــد و از این 

پـــس بارش هـــای رگباری را بیشـــتر 
در اســـتان های آذربایجان شـــرقی، 
آذربایجـــان غربـــی و اســـتان های 
ساحلی خواهیم داشت.  ضیاییان 
گفـــت: بـــا نفـــوذ  گـــرد وخـــا ک به 
آســـمان پایتخت که از دیشب رخ 

داده امروز شـــاهد کاهش کیفیت 
هـــوای تهـــران هســـتیم کـــه علاوه 
بر اســـتان تهران برای اســـتان های 
البرز، شـــمال مرکزی و قم هشدار 
نارنجـــی هواشناســـی صادر شـــده 
اســـت . امـــروز تـــا بعـــد از ظهر در 

ایـــن اســـتان ها عـــلاوه بـــر کاهش 
شـــعاع دید و کاهش کیفیت هوا، 
احتمال خسارت به زیرساخت های 
حســـاس به گـــرد و خـــاک، اختلال 
در تـــردد جـــاده ای و نشســـت و 

برخاســـت پروازهـــا وجـــود دارد.

ایرنـــا/ مدیرعامـــل صندوق بازنشســـتگی کشـــوری گفـــت: کارگروهی 
متشـــکل از نماینـــدگان مجلـــس شـــورای اســـلامی، نمایندگانـــی از 
بازنشستگان و همچنین نمایندگانی از صندوق بازنشستگی کشوری 
تشکیل می شود تا به مطالعه جزئیات برنامه هفتم توسعه بپردازند. 
نعمت الله ترکی اظهارداشت: اعضای کانون های بازنشستگی سراسر 
کشـــور مطالبـــات خود پیرامـــون بندهـــای مرتبط با بازنشســـتگان در 
برنامـــه هفتـــم را اعـــلام کردند که از جملـــه آن ها می تـــوان به  صدور 
کارت شناســـایی سراسری برای بازنشستگان، بیمه تکمیلی، و کمک 

هزینه های ســـفر و گردشـــگری بازنشســـتگان اشاره کرد.

پیگیری 
دغدغه های 
بازنشستگان 
در برنامه 
هفتم توسعه

ایرنـــا/ بنابـــر اعـــلام دفتـــر مدیریـــت بیماری هـــای واگیـــر وزارت 
بهداشـــت، تخمیـــن زده می شـــود کـــه 4۵ هـــزار و 463 نفر در 
کشـــور مبتلا به HIV هســـتند که مرگ 21 هزار و 823 نفر آنها 

ثبت شـــده است.
 تا پایان ســـال 1401 از بین افراد مبتلا به HIV شناســـایی، ثبت 
و گـــزارش شـــده، 23 هـــزار و 640 نفر زنده هســـتند کـــه از این 
تعـــداد یـــاد شـــده 18 هـــزار و 44 نفر برای دریافـــت خدمات به 
مراکـــز ارائه دهنـــده خدمت مراجعه می کننـــد و تعداد 1۷ هزار 

و 4۷ نفـــر تحت درمـــان قرار دارند.

اعام آخرین 
آمار مبتایان 
 به ایدز
 در کشور

ایرنا/ معاون اجتماعی بنیاد 1۵ خرداد از اجرای پویش های ســـلامت 
و جمعیـــت این بنیاد در مدارس خبـــر داد. محمدرضا دهقان گفت: 
اجـــرای پویش هـــای غربالگـــری اســـکلتی و حرکتی، شنوایی ســـنجی و 
کاشـــت حلزون شـــنوایی، بینایی ســـنجی و تأمین کمک هزینه خرید 
عینک و پیشـــگیری از پوســـیدگی دندان در مدارس کشور در دستور 
کار اســـت. وی تصریـــح کرد: رصـــد و پایش مدارس بنیـــاد 1۵ خرداد 
بـــرای اجـــرای پویش های ســـلامت و جمعیت در حال انجام اســـت و 
بنیـــاد 1۵ خرداد برای اجرایی کردن این پویش ها در مدارس سراســـر 

کشـــور و بـــه ویژه در مناطق محـــروم و کم برخوردار آماده می شـــود.

اجرای پویش 
سامت بنیاد 
15 خرداد در 
مدارس کشور

هشدار نارنجی: گرد و خاک از راه رسید

 ثبت ملی
دریاچه شورابیل

میراث فرهنگـــی،  مدیـــرکل   / یســـنا ا
گردشگری و صنایع دستی استان اردبیل 
از ثبت دریاچه شورابیل در فهرست آثار 
ملی خبر داد وگفت: در جلســـه شـــورای 
ثبـــت و حریـــم وزارت میراث فرهنگـــی 
بـــا ثبـــت ژئوپـــارک دریاچـــه شـــورابیل در 

فهرســـت آثار ملی موافقت شـــد. حســـن محمدی ادیب اظهار داشـــت: دریاچه شورابیل به عنوان 
تنها دریاچه طبیعی داخل شـــهری کشـــور یکی از ظرفیت های مهم گردشـــگری اســـتان اردبیل به 
شـــمار مـــی رود و از اهمیـــت ویـــژه ای در حـــوزه مواریث طبیعی برخوردار اســـت. ثبت ملـــی این اثر 
طبیعی در فهرست آثار ملی می تواند در روند حفظ این دریاچه و جلب توجه عمومی بر حفاظت 

از ایـــن اثـــر ملی مؤثر باشـــد. 

ارائه طرح جامع تالاب شادگان 
به رئیس جمهور 

میـــراث آریـــا/ معـــاون رئیس جمهـــور و 
رئیس ســـازمان حفاظت محیط زیست 
گفـــت: خوشـــبختانه هفتـــه پیـــش طرح 
بـــه  آمـــاده و  تـــالاب شـــادگان  جامـــع 
رئیس جمهور تقدیم شد. علی سلاجقه،  
تصریـــح کرد: شـــخص آیت الله رئیســـی 

از مـــا خواســـتند تـــا در مـــدت کوتاهـــی نقشـــه راه مناســـبی را برای تالاب شـــادگان ارائـــه دهیم که 
خوشـــبختانه توانســـتیم طـــرح جامـــع این تـــالاب را بموقع آمـــاده و به رئیس جمهـــور تقدیم کنیم. 
مباحثـــی کـــه در زمینه هـــای گردشـــگری و طبیعت گـــردی مناطقـــی مثـــل آشـــوراده و میانکالـــه نیز 
مطـــرح می شـــود، برنامـــه ای مشـــترک و هماهنگ میان ســـازمان حفاظت محیط  زیســـت و وزارت 

میراث فرهنگـــی اســـت.

ایـــــــــرنا / تأمیــــــن ارز دارو 
ســـرعت می گیرد.

محمدرضــــــــــــــا فـــــــــرزین، 
رئیـــس کل بانـــک مرکزی 
تأکیـــد کـــرد: بـــا توجـــه به 
اهمیـــت تأمیـــن به موقـــع 

دارو و کاهـــش مشـــکلات مـــردم در ایـــن حـــوزه، 
ضـــروری اســـت شـــبکه بانکـــی در اعطـــای اعتبار و 
تسهیلات دهی به بخش دارو و بهداشت دستورات 

بانـــک مرکـــزی را در اســـرع وقـــت اجرایـــی کننـــد.

ایســـــــــــنا/ فــــــــــــــــــرایند 
پیش فــــــــــروش بلیــــــــت 
قطارهای مسافری آغاز 

شد.
منوچهر صفـــری، مدیرکل 
راه آهــــــــــــــن شـــمال غرب 

اظهارداشت: پیش فروش بلیت قطارهای مسافری 
بـــرای بـــازه زمانی اول تا 1۵ تیرمـــاه از 28 خرداد ماه 

آغاز شـــده است.

ایســـــــــنا/ سه خدمــــت 
از طب ایرانـــــــــــــی بیمه 

می شود.
یکتـــا،  حســـینی  نفیســـه 
مدیـــرکل دفتر طب ایرانی 
و مکمل وزارت بهداشت، 

گفـــت: طبق مصوبه هیأت دولت به منظور کاهش 
پرداخـــت از جیب مردم حداقل ســـه خدمت حوزه 
طـــب ایرانـــی تحت پوشـــش بیمه ای قـــرار می گیرد.

طـــرح  دومیـــن  ایســـنا/ 
احیـــای دریاچه ارومیه در 

آســـتانه افتتـــاح اســـت.
محمدصـــادق معتمدیان، 
ملـــی  ه  و رگـــر کا بیـــر  د
نجـــات دریاچـــه ارومیه با 

اعـــلام ایـــن خبـــر اظهارداشـــت: باحمایـــت مالـــی 
 دولـــت ســـیزدهم بویـــژه از محـــل اعتبـــارات ســـفر

رئیس جمهوری، فاز ســـوم تصفیـــه خانه ارومیه به 
اتمام رسیده است.

مهـــر/ مســـافران تـــا ۶ 
پایانـــه  از  آینـــده  مـــاه 
جدید شـــرق تهـــــــــــران 

می شـــوند. جابه جـــا 
بهرامـــی، معـــاون  جـــلال 
حمـــل و نقـــل شـــهرداری 

تهـــران اعـــلام کـــرد: تا 6 مـــاه آینـــده فـــاز اول پایانه 
جدید شـــرق تهران افتتاح خواهد شـــد و جابه جایی 

مســـافران از پایانـــه جدیـــد آغـــاز می شـــود.

ایرنا/ســـرویس ایـــاب و 
ذهـــاب دانش آمـــوزان 
اســــــــــــتثنایی رایـــــــــــگان 

می شـــود.
حمیـــد طریفی حســـینی، 
رئیس ســـازمان آموزش و 

پرورش اســـتثنایی گفت: با توجه به دســـتور معاون 
اول رئیـــس جمهـــور به وزارت کشـــور از اول مهرماه 
ســـرویس ایـــاب و ذهـــاب دانش آمـــوزان اســـتثنایی 
رایـــگان می شـــود. در ایـــن زمینه شـــهرداری ها باید 
شـــرایط ایـــاب و ذهـــاب این دانش آمـــوزان را فراهم 

. کنند

تســـنیم/ امســـال ایجـــاد 
4۰۰ هـــزار شـــغل توســـط 
بنیاد برکـــت هدف گذاری 

شـــده است.
محمــــــــــــــــــــد ترکــــــــمانه، 
مدیرعامـــل بنیـــاد برکـــت 

ســـتاد اجرایی فرمان امام)ره( بـــا بیان این خبر اعلام 
کرد: در ســـال گذشته بنیاد برکت با سرمایه گذاری 
8 هـــزار و 200 میلیارد تومانـــی نزدیک به 300 هزار 

شـــغل ایجاد کرده اســـت.

 zچهرهخبر



ایرانگردی 4

آب دریاچـــه »شـــورابیل« همان طـــور 
کـــه از نامـــش پیداســـت، در قدیـــم 
شـــور بوده اســـت. آب ایـــن دریاچه از 
چشـــمه های اطـــراف و رودخانه هـــای 
منتهی شـــده بـــه این دریاچـــه تأمین 
می شـــد، امـــا کـــم آبـــی چشـــمه های 
اطـــراف و ساخت وســـازهای غیرمجاز، 
ایـــن دریاچـــه را هم تحت تأثیـــر قرار 

داد و آب آن بســـیار کـــم شـــد.
مجتبی لاله، مدیر توسعه گردشگری 
شورابیل درباره این دریاچه می گوید: 
در دهه 70 برای اینکه دریاچه خشک 
نشـــود، کانـــال آبـــی را از ســـد اطـــراف 
شـــهر اردبیـــل به ایـــن دریاچه متصل 
کردنـــد. بـــه طـــوری کـــه زمســـتان ها 
دریچه ایـــن کانال آب باز می شـــود تا 
بـــا ورود آب بـــه دریاچـــه، کـــم آبی آن 
جبـــران شـــود. از آب ایـــن دریاچه که 
دیگر شـــوری ســـال های قبل را ندارد، 
در تابســـتان بـــرای آبیـــاری کشـــاورزی 

اســـتفاده می شـــود. وی می افزاید: در 
قدیـــم کـــه هنـــوز ایـــن دریاچـــه دچار 
کـــم آبی نشـــده بـــود، زمســـتان ها یخ 
نمـــی زد اما طـــی ســـال های اخیر، کل 
دریاچـــه در زمســـتان یـــخ می زنـــد که 
جاذبه زمستانی و خاص خود را ایجاد 
کـــرده اســـت. لاله با بیـــان اینکه قبلاً 
آب ایـــن دریاچه جاری نبوده ولی هم 
اکنون آب دریاچه از یک ســـمت وارد 
و از ســـمت دیگـــر تخلیـــه می شـــود، 
می افزایـــد: از محســـنات بـــاز شـــدن 
دریاچه و جاری شـــدن آب، این است 
کـــه موجـــب شـــده دریاچه شـــورابیل 
همانند دریاچه ارومیه خشک نشده 
و از بیـــن نـــرود. این درصورتی اســـت 
که قدمت دریاچه شورابیل از قدمت 
دریاچـــه ارومیه بیشـــتر اســـت. ورود 
آب بـــه ایـــن دریاچـــه موجـــب احیای 
آن شـــده اســـت. حتـــی باعـــث شـــده 
این منطقه، قطب گردشـــگری کشور 

شـــود. در صورتـــی کـــه بـــا کم آبـــی که 
سال هاســـت بـــا آن مواجه هســـتیم، 
اگر این اتفاق نمی افتاد شاید دریاچه 

امروز خشـــک بود. 
وی بهترین زمان ســـفر به این منطقه 
گردشگری را اواســـط اردیبهشت ماه 
تـــا اواخر شـــهریورماه یـــا نیمه مهرماه 
عنـــوان می کنـــد و می گویـــد: از شـــهر 
اردبیـــل به عنـــوان ییـــلاق ایـــران یـــاد 
می شـــود، دمـــای هوای شـــورابیل هم 
در تابستان حدود 5 درجه خنک تر از 
داخل این شـــهر است. البته زمستان 
شـــورابیل هـــم خالی از لطف نیســـت 
و تفریحـــات و زیبایی هـــای خـــودش 
را دارد. لالـــه، زمســـتان شـــورابیل را از 
تابستان آن زیباتر می داند و می گوید 
که بســـیاری از افراد برای عکاســـی از 
دریاچـــه، در فصـــل زمســـتان بـــه این 

منطقـــه می آیند.

بهترین زمان سفر به این منطقه گردشگری اواسط اردیبهشت 
ماه تا اواخر شهریورماه یا نیمه مهرماه است. از شهر اردبیل 

به عنوان ییلاق ایران یاد می شود، دمای هوای شورابیل هم در 
تابستان حدود 5 درجه خنک تر از داخل این شهر است

هرچـــه بـــه دمـــای هـــوا افزوده می شـــود و گرمای طاقت فرســـا، تحملمـــان را کاهـــش می دهد، بیشـــتر به دنبال مناطق 
گردشـــگری می رویـــم تـــا راهـــی پیدا کنیم که شـــاید بتوانیـــم حداقل برای چنـــد روز از این گرمـــا فرار کـــرده و به مکانی 
پنـــاه ببریـــم کـــه نســـیم خنـــک را در ایـــن روزهای گرم حـــس کنیم. دریاچه شـــورابیل یکـــی از همین مکان هاســـت که 
29 خردادمـــاه امســـال هم مســـئولان از ثبـــت ملی آن خبـــر دادند.دریاچه شـــورابیل، بزرگترین دریاچـــه طبیعی داخل 
شـــهری در کشـــور اســـت کـــه گفته شـــده در گذشـــته تالابی بـــزرگ در شـــمال غربی ایران به شـــمار می رفـــت. در حال 
حاضـــر حـــوزه اســـتحفاظی این دریاچه 400 هکتار اســـت کـــه 180 هکتار آن دریاچـــه و 220 هکتار بقیـــه در حوزه طرح 
جامع منطقه گردشـــگری شـــورابیل واقع شـــده اســـت. در پایتخت کشـــور هم دریاچه خلیج فارس)چیتگر( در داخل 
شـــهر تهـــران واقع شـــده امـــا با وجود اینکـــه 130 هکتـــار مســـاحت دارد، برخلاف دریاچه شـــورابیل، مصنوعی اســـت.

زهره توکلی
روزنامه نگار

غارهای ایران با ویژگی های منحصربه فردی که دارند 
همیشه برای گردشگران جذاب و دیدنی هستند. 

پایتخت ایران جاذبه های طبیعی و تاریخی بسیاری 
دارد اما خیلی از این ج اذبه ها برای گردشگران 

ناشناخته مانده است.غارهای اطراف تهران جزو 
مکان های کمتر شناخته شده و البته جذاب 

برای ماجراجویان به حساب می آید. در این سفر 
ماجراجویانه بهتر است کلاه ایمنی و دستکش با خود 
ببرید و در صورتی که تجربه غارنوردی ندارید  حتما با 

کمک راهنما به غار وارد شوید.

 غارها، جایی
 برای سفرهای 

ماجراجویانه

غار بورنیک
  جاده فیروزکوه، روستای هرانده

غار رودافشان
  جاده فیروزکوه

روستای رودافشان

احیای شورابیل
به جریان زندگی در منطقه رنگ داد

احیای دریاچه شورابیل در سال های کم آبی موجب شده این منطقه 
قطب گردشگری  کشور و حتی آب آن برای کشاورزی استفاده شود

امکانات تفریحی دریاچه شورابیل
امکانات گردشگری منطقه شورابیل 
فقط بـــه دریاچـــه محدود نمی شـــود 
بلکـــه در اطـــراف آن، جاذبه هـــای 
و  شـــده  ایجـــاد  هـــم  گردشـــگری 
قـــرار اســـت بـــزودی کمـــپ چـــادر 
هـــم احـــداث شـــود. بـــه گفتـــه مدیر 
توسعه گردشگری شـــورابیل، در این 
منطقـــه 2 مجموعـــه اقامتـــی وجـــود 
دارد کـــه یکـــی از هتل هـــا بـــه اســـم 
خود منطقه نامگذاری شـــده اســـت. 
یـــک مجتمع تفریحی، گردشـــگری و 
اقامتی هم در شـــورابیل فعال اســـت 
که مشـــرف بـــه دریاچـــه قـــرار گرفته 
اســـت. همچنین یک هتل 5 ســـتاره 
هـــم به تازگی در اردبیل و در نزدیکی 
دریاچه احداث شـــده است. منطقه 
شـــورابیل هنـــوز اقامتـــگاه بومگردی 
ندارد اما احـــداث آن جزو برنامه های 
اجرایـــی ایـــن منطقـــه اســـت. لالـــه 
در ایـــن بـــاره تصریـــح می کنـــد: در 
حـــال بررســـی و طراحـــی بـــرای ایجاد 
اقامتـــگاه بومگـــردی در ایـــن منطقه 
هســـتیم چـــون بـــا توجـــه بـــه آب و 
هـــوای اردبیـــل باید همـــه ملاحظات 
را در نظـــر گرفـــت. لـــذا ایـــن طـــرح 
بـــه مشـــاور تحویـــل داده شـــده کـــه 
در صـــورت اتمـــام طراحـــی و بررســـی 
مشـــاور اجـــرا خواهـــد شـــد. یکـــی از 
مهم ترین تفریحات در منطقه ای که 
در آن دریاچه قـــرار گرفته، تفریحات 
آبـــی اســـت کـــه اتفاقـــاً علاقه منـــدان 
بسیاری هم دارد. قایق، جت اسکی، 
قایق هـــای موتـــوری و پدالـــی، بازی ها 
و تفریحـــات آبـــی از جملـــه امکانـــات 
تفریحـــی این دریاچه اســـت که البته 
بـــه گفتـــه لالـــه، قـــرار اســـت بـــه این 
تفریحات پاراگلایدر هم اضافه شـــود 
تـــا گردشـــگری در این منطقـــه رونق 

بیشـــتری بگیرد.
زیپ لایـــن موتوری از دیگـــر امکانات 
تفریحی این منطقه گردشگری است 
کـــه برخـــلاف زیپ لاین هـــای ثقلـــی 
کـــه بـــا وزن جســـمی فـــرد به صـــورت 
یکطرفه، از ســـمتی به ســـمت دیگر 
حرکت می کند، افـــراد با انرژی موتور 
از یک طرف دریاچه به ســـمت دیگر 
دریاچـــه جابه جا و بـــار دیگر به مکان 

اولیـــه باز گردانده می شـــوند.
لاله با بیان اینکه شورابیل شهربازی 
مدرن روباز و شـــهربازی سرپوشـــیده 
هـــم دارد، می گویـــد: در حـــال رایزنی 
هســـتیم که »دوچرخه ســـواری روی 
ســـیم« را در بالای دریاچـــه راه اندازی 
کنیـــم. با راه انـــدازی آن، دوســـتداران 
ایـــن ورزش می تواننـــد بـــا رکاب زدن 
دوچرخه مســـافت 125 متـــری بالای 
دریاچـــه را به صورت رفت و برگشـــت 
تجربه کننـــد. امیدواریـــم این امکان 
تفریحـــی- رفاهـــی، اواخر مـــرداد ماه 

راه اندازی شـــود. 
یکی از زیبایی های مناطق گردشگری 
این اســـت که ســـنت های قدیمی در 
آن حفـــظ شـــده باشـــد؛ یکـــی از این 

سنت ها، پوشـــش های محلی است. 
وی در ایـــن باره اظهار مـــی دارد: برای 
زنـــده نگهداشـــتن پوشـــش ســـنتی 
و قدیمـــی هـــم مکانـــی را در اطـــراف 
دریاچـــه ایجـــاد کرده ایـــم کـــه ایـــن 
نمایـــش گذاشـــته  بـــه  پوشـــش ها 
می شـــود. در این مکان که به صورت 
چـــادر، کپر یـــا آلاچیق های عشـــایری 
اســـت، تعدادی از عشـــایر ملبس به 
پوشـــش ســـنتی، بـــه پخـــت غذاهای 
محلـــی نظیـــر آش دوغ و نـــان محلی 

مشـــغول هستند.
لالـــه می گویـــد: بـــا وجـــود ایـــن همه 
امکانـــات تفریحـــی و آبـــی، اولویـــت 
اصلی گردشـــگران بـــرای انتخاب این 
منطقـــه، آب و هوای بســـیار مطلوب 
در روزهـــای گـــرم ســـال اســـت. آب و 
هـــوای ایـــن منطقه حتـــی در روزهای 
گرم ســـال به گونه ای است که نیازی 
به اســـتفاده از کولر نیست به همین 
علت مردم ایـــن منطقه کولر ندارند.
همچنین عـــلاوه بـــر زیبایی هایی که 
ایـــن منطقـــه دارد، قرار داشـــتن این 
دریاچه در داخل شـــهر هم جاذبه ای 
اســـت کـــه گردشـــگران را برای ســـفر 
بـــه این منطقـــه ترغیب می کنـــد. در 
حالـــی کـــه در یک ســـوی این منطقه 
گردشگری، ساختمان های مسکونی 
قـــرار گرفته انـــد، در ســـوی دیگـــر بـــا 
قرار گیـــری دریاچـــه شـــورابیل، علاوه 
بـــر زیبایی های بصری، دسترســـی به 
این دریاچه بسیار آسان شده است. 
درباره زیبایی این منطقه همین بس 
که عکاســـانی کـــه برای ثبـــت مناظر 
گردشـــگری بـــه ایـــن منطقـــه ســـفر 
می کننـــد، می تواننـــد کـــوه ســـبلان و 
دریاچـــه شـــورابیل را در یـــک قاب به 

تصویر بکشـــند.

دسترسی آسان به دریاچه شورابیل
دریاچه شورابیل در ضلع جنوبی شهر 
اردبیل قرار دارد. پیدا کردن آن هم بسیار 
آسان است چون مسافران و گردشگران از 
هر قسمتی که وارد اردبیل شوند تابلوهای 
راهنمایی که آنها را به سمت این دریاچه 
راهنمایی کند، به تعداد کافی دیده 
می شود. اگر 200 متر از ورودی اردبیل به 
این دریاچه یا از دورترین نقطه اردبیل هم 
تصمیم بگیرید که برای گردش به سمت 
دریاچه بیایید در کمترین زمان و طی 
15 دقیقه به این منطقه خواهید رسید. 
با وجود این از ظرفیت های جالب این 
منطقه، داشتن مسیر پیاده روی آن است 
که طولانی ترین جاده تندرستی کشور هم 
محسوب می شود. مجموعه گردشگری 
شورابیل 3 ورودی دارد که در ضلع های 
مختلف آن احداث شده است تا گردشگران 
برای ورود به این مجموعه پشت ترافیک 
معطل نشوند. 

پرندگان مهاجر را در 
شورابیل ببینید

طبیعی بودن دریاچه شورابیل 
موجب شده این منطقه 

زیستگاه خوبی برای پرندگان 
مهاجری باشد که طبق 

گرمسیر یا سردسیر بودن، 
در تابستان و زمستان به این 
منطقه سفر کنند. به گفته 
لاله، اردک چشم طلایی، 
غاز خاکستری، لک لک 

سیاه و پلیکان خاکستری از 
معروفترین گونه های مهاجر 
این منطقه هستند. البته 

قرقاول و مرغابی جزو پرندگان 
بومی منطقه بودند که امروز 
به دلیل کاهش شوری دریاچه 

منقرض شده اند.
به طور کلی اطراف دریاچه 
3 زیستگاه محافظت شده 

وجود دارد که شرایط طبیعی 
آنها حفظ شده است. 

دریاچه شورابیل، بزرگترین دریاچه 
طبیعی داخل شهری در کشور است 

که گفته شده در گذشته تالابی 
بزرگ در شمال غربی ایران به 

شمار می رفت. در حال حاضر حوزه 
استحفاظی این دریاچه 400 هکتار 

است که 180 هکتار آن دریاچه 
و 220 هکتار بقیه در حوزه طرح 
جامع منطقه گردشگری شورابیل 

واقع شده است. در پایتخت کشور 
هم دریاچه خلیج فارس)چیتگر( 

در داخل شهر تهران واقع شده اما 
با وجود اینکه 130 هکتار مساحت 

دارد، برخلاف دریاچه شورابیل، 
مصنوعی است
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دزفول شهر آب و آجر
دزفول یکی از شهرهای تاریخی استان خوزستان است که 
دارای 100 تپه تاریخی است و 150 اثر در بافت تاریخی اش 
دارد. دزفول به دلیل داشـــتن تزئینات آجری به شـــهر آجر 
معروف است و تزئینات خاص آجرکاری در این شهر نمود 
زیادی دارد. به همین دلیل طرح های خوون چینی دزفول 
از آیتم هـــای تزئینات آجری اســـت که ثبت ملی شـــده. از 
شـــاخصه های دیگـــر دزفـــول تپه هـــای تاریخی و باســـتانی 
اســـت کـــه معروف تریـــن آن چغامیـــش اســـت. اولین نت 
موســـیقی و سند دریانوردی، در کاوش های انجام شده در 
این تپه کشـــف شـــده اســـت که بعضی از این آثار در موزه 
ملی نگهـــداری می شـــود. کپو از مهم ترین صنایع دســـتی 

دزفول اســـت که بزودی جهانی می شـــود.

وی ادامـــه داد: کت هـــا در مناطقـــی مثـــل 
گلال، کوپیتـــه، تالخانـــی و دووه و در بالای 
رودخانـــه دز قـــرار دارنـــد. شـــبیه بـــودن 
فضـــای درون کت هـــا به غـــار و نزدیکی به 
رود باعـــث شـــده اقامـــت در ایـــن کت ها 
در طـــول گرمـــای روز بـــرای مـــردم بـــدون 
اســـتفاده از هیچ گونـــه وســـایل برقـــی و 
خنک کننـــده، مطبوع و لذتبخش باشـــد. 
ارتفـــاع کت هـــا بین دو تا چهار متر اســـت 
و ســـقف آنها با ســـنگ های ریز و درشت، 
تزئین می شود. مساحت کت ها بسته به 
امکان توســـعه و کاربرد آنها از ۵ مترمربع 
تا بیش از۱۰۰ مترمربع اســـت. وی بهترین 
زمـــان رفتـــن بـــه کت هـــا را خردادمـــاه تـــا 
زمـــان اوج گرما بیان کـــرد و گفت: معمولاً 
تـــا مهـــر شـــاهد حضـــور گردشـــگران در 
کت هـــا هســـتیم. قایـــق و جت اســـکی از 
وســـایلی اســـت کـــه گردشـــگران از طریق 
آنهـــا به کت ها می آیند. آشـــنایی با شـــنا و 
اســـتفاده از جلیقه نجـــات در زمان حضور 
در کت ها ضروری اســـت، قایق ســـواری و 
انـــواع ورزش هـــای آبی نظیر جت اســـکی 
و ماهی گیـــری در کنار اســـتفاده از کت ها 

خاطره انگیز و شـــادی آور اســـت.
چنـــاری بعضـــی از کت هـــا را دارای مالـــک 
خصوصی دانســـت و اظهار داشت: بعضاً 
این کت ها مالک خصوصی داشـــتند و به 
نام آن مالک معرفی می شـــوند یا به اســـم 
منطقه انـــد مثل: گلال، کوپیتـــه، تالخانی، 
دووه و در بـــالای رودخانـــه دز قـــرار دارند. 
یکـــی از معروف ترین کت هـــای دزفول که 
در مثل های دزفولی آورده می شـــود »کت 
حـــاج فرج« اســـت. دهانه کـــت حاج فرج 

از دیگـــر کت ها بزرگ تر و متمایزتر اســـت 
و گفتـــه می شـــود که بانـــی و ســـازنده این 
کت شـــخص خیری به نام حـــاج  فرج الله 
است. این کت  بعدها به یک استراحتگاه 
عمومـــی تبدیـــل شـــد. وی تصریـــح کـــرد: 
کت هـــا در زمـــان جنـــگ کاربـــرد پناهـــگاه 
داشـــتند و بعـــد از جنـــگ کاربـــرد تفریحی 
آن دوبـــاره مـــورد توجـــه قرار گرفـــت. برای 
اقامـــت شـــبانه در کت ها مشـــکلی وجود 
ندارد چون در حریم شـــهر اســـت. خنکی 
کنـــار کت هـــا در گرمـــای دزفـــول بســـیار 
مطبـــوع اســـت. حفـــر کت هـــای جدیـــد 
بـــا توجـــه بـــه اینکـــه منظـــر فرهنگـــی این 
دســـتکندها توســـط میراث فرهنگی ثبت 

شـــده، دیگر امکانپذیر نیســـت.
میـــراث  اداره کل  معـــاون گردشـــگری 
فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 
دزفـــول منطقـــه چال کندی را یکـــی دیگر 
از مکان هـــای گردشـــگری آبـــی در دزفول 
اعـــلام کرد و گفت: چال کنـــدی نام دره ای 
اســـت کـــه آب خروجـــی از ســـد دز از آنجا 
می گـــذرد. برای رفتـــن به این مـــکان باید 
از پارک دولت ســـوار قایق شد. این دره به 
دلیل داشتن عمق بالای آب و دیواره های 
بلنـــد در دو طـــرف در فصـــل تابســـتان، 
هوایـــی خنـــک و فضایـــی آرامش بخش و 
دلنشـــین دارد. در ایـــن محـــل صفه هایی 
محـــدود وجود دارد. می تـــوان آنجا از قایق 
پیاده شـــد و مدتی در آن به اســـتراحت و 
استفاده از فضای آرامش بخش پرداخت. 
آژانس هـــای مســـافرتی هـــر هفتـــه بـــرای 
تفریحات آبی مثل رفتینگ در این منطقه 

تـــور برگـــزار می کنند.

 کت های کنار رودخانه 
دز از جاذبه های تفریحی 

منحصر به فرد برای 
گردشگران علاقه مند 

به تفریحات آبی است. 
این دستکندها در دل 
صخره ها کنار رودخانه 
به چشم می خورند و از 
جنس سنگ کانگلومرا 

هستند

دزفولی ها در تابستان گرم به تفریحگاه های کنار رودخانه دز پناه می برند. یکی از محبوب ترین مکان های تفریحی رود دز، کتَ های دزفول است. 
در گویش دزفولی کت به معنای دســـتکند و حفره های غار مانندی اســـت که به دســـت انســـان ها یا به طور طبیعی در دیواره های سنگی حاشیه 
رودخانه دز حفر شده اند. دزفولی ها با شروع تابستان، کت ها را خانه تکانی و برای پذیرایی از مسافرانی که از خوزستان و شهرهای دیگر می آیند، 
مهیا می کنند. مهدی چناری معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی دزفول در گفت و گو با خبرنگار »ایران« درباره 
کت هایـــی کـــه در کنار ســـاحل رود دز حفر شـــده اســـت، گفت: کت های کنار رودخانـــه دز از جاذبه های تفریحی منحصر به فرد برای گردشـــگران 
علاقه منـــد بـــه تفریحـــات آبی اســـت. این دســـتکندها در دل صخره هـــا کنار رودخانه به چشـــم می خورند و از جنس ســـنگ کانگلومرا هســـتند.

سعیده احسانی راد
روزنامه نگار

از این غذاها نگذرید 
نان چرب و حمیس توله از 

غذاهای سنتی دزفول است. 
نان چرب محلی، در گذشته 

پای ثابت مجالس عروسی 
بود. مواد اصلی این غذا را 

روغن حیوانی، گوشت، زعفران 
دم کرده و نخود تشکیل 

می دهند که در عین سادگی، 
بسیار لذیذ و اشتها برانگیز 

است. حمیس توله یک غذای 
کاملاً گیاهی است. برای 

درست کردن این غذا، ساقه ها 
و برگ های خرد شده گیاه 

توله را در مقداری آب می پزند. 
سپس آن را از یک صافی رد 

کرده و در یک ماهیتابه با پیاز 
و سیر سرخ شده، زردچوبه، 

نمک، فلفل و پودر لیمو 
عمانی تفت می دهند. پس از 
مدتی، رب انار را نیز به مواد 
اضافه می کنند. برای زیباتر 
و خوشمزه تر شدن این غذا 
می توان از دانه های انار هم 
استفاده کرد. حمیس توله 
از نظر رنگ و ظاهر، شبیه 

قرمه سبزی است. در استان 
خوزستان، این غذا را اغلب 
به همراه نان و گاهی با پلو 

سرو می کنند.

دزفـــــــــــــــــــــــــــــول

غار یخ مراد
 جاده چالوس، گچسر 

نرسیده به خروجی دیزین

غارگل زرد
  65 کیلومتری جاده هراز،4 کیلومتر 

بعد از جاده خاکی زردگل

در انتظار مسافران تابستانی
دستکندهای خنک

آبشار شوی بزرگترین 
آبشار خاورمیانه

چنـــاری، آبشـــار شـــوی را از دیگـــر 
مناطـــق گردشـــگری تابســـتانی در 
دزفول نام برد و توضیح داد: آبشـــار 
تلَهِ زنـــگ کـــه به آبشـــار دزفـــول هم 
معـــروف اســـت بـــا ارتفـــاع 9۰ متـــر 
بزرگتریـــن  از  8۵ متـــر،  و عـــرض 
آبشـــارهای خاورمیانـــه اســـت کـــه با 
پیوســـتن بـــه رودخانـــه دز بـــه ســـد 
دز ســـرازیر می شـــود. آبشـــار شـــوی 
کـــه بـــه آن لقـــب نیـــاگارای ایـــران را 
داده انـــد، 4۵۰ متـــر از ســـطح دریـــا 
ارتفـــاع دارد. حجـــم ایـــن آبشـــار بـــا 
توجه به فصول مختلف سال متغیر 
اســـت و در فصـــل بهـــار بـــه حداکثر 
خود می رســـد. این آبشـــار تـــا دزفول 
۱۰۰ کیلومتـــر فاصلـــه دارد و بایـــد 
برای رســـیدن بـــه آن یک ســـاعت و 
نیم پیـــاده روی کرد. زمســـتان و بهار 
بهترین زمان برای دیدن این آبشـــار 
اســـت. اقامتگاه بوم گـــردی در محل 
آبشـــار در حـــال راه انـــدازی اســـت و 
اقامـــت بـــرای گردشـــگران فعـــلاً در 

منطقـــه عشـــایری ممکن اســـت.

نکته های سفر به آبشار
بهتر اســـت دو ســـاعت قبل از طلوع 
آفتاب حرکت کنید. در روشنایی روز 
ســـفر کنید تـــا بـــه تاریکـــی نخورید. 
وســـایل ضروری را فرامـــوش نکنید. 
کوله پشـــتی و آب معدنـــی و غـــذا بـــه 
انـــدازه کافـــی همراهتـــان باشـــد. در 
مســـیر جایـــی بـــرای خریـــد کـــردن 
نیست. لباس مناسب همراه داشته 

باشـــید. چند نفری ســـفر کنیـــد. اگر 
مشـــکلی پیش بیاید و تنها باشـــید، 
بعید اســـت کســـی آن اطراف باشـــد 
و کمک تان کند. اگر با مســـیر آشـــنا 
نیســـتید، حتماً از یک راهنما کمک 

بگیرید. کفش مناســـب بپوشـــید. 
چنـــد ســـاعت بایـــد در مســـیرهای 
ســـخت پیـــاده روی کنید. حواســـتان 
باشـــد کـــه خیلـــی بـــه آبشـــار نزدیک 
نشوید. صدای آب بسیار بلند است 
و ممکـــن اســـت بعضی هـــا را اذیـــت 
کنـــد. به علت طولانی بودن مســـیر، 
سالمندان و بچه ها نمی توانند همراه 
شـــما بیاینـــد. در راه باید از صخره ها 
بـــالا برویـــد و چند ســـاعت پیاده روی 
کنیـــد. ایـــن کار بـــرای همـــه راحـــت 
نیســـت. پس حتمـــاً قبـــل از حرکت 
شرایط جسمی و سنی همراهان تان 

را در نظـــر بگیرید.
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میرکریمـــی با چند فیلـــم اولش به نامی 
بـــا اعتبار در ســـینمای ایران تبدیل شـــد 
و در ادامـــه مســـیر فیلمســـازی اش بـــه 
دســـت انداز افتـــاد. ایـــن اتفـــاق خوبـــی 
بـــرای میرکریمی به شـــمار نمی رود. یک 
فیلمســـاز اگـــر می خواهـــد همیشـــه در 
اوج بماند، باید فرازونشـــیب هایش را به 
حداقل برساند. داشـــتن روند سینوسی 
می توانـــد بیشـــترین ضربـــه را بـــه اعتبار 

یک فیلمســـاز بزند.
بـــه ضعف هـــای  بـــا توجـــه  میرکریمـــی 
فیلم هـــای اخیـــر بـــرای ســـاخت »قصـــر 
شـــیرین« تصمیـــم گرفت برای نوشـــتن 
فیلمنامه به ســـراغ فیلمســـازی جوان و 
بـــا ایـــده ای به نام محســـن قرایـــی برود. 
در نهایـــت »قصـــر شـــیرین« یـــک فیلم 
جاده ای خوش ســـاخت و سرحال درآمد 
و بـــار دیگـــر درک بـــالای کارگردانـــش از 
ســـینما را بـــه رخ کشـــید، امـــا ایـــن اوج 
گرفتـــن میرکریمـــی بـــار دیگر با ســـکته 
همراه شـــد تـــا »نگهبان شـــب« برخلاف 
انتظارها، آن چیزی نباشـــد که طرفداران 
ســـینما از این کارگـــردان انتظار داشـــته 

باشند.
»نگهبـــان شـــب« بیـــش از انـــدازه فیلـــم 
ساده ای اســـت و آن پیچیدگی های آشنا 

در فیلم هـــای میرکریمی را ندارد. ســـاده 
بـــودن داســـتان در ســـینمای میرکریمی 
در دل  او  نیســـت.  غریبـــی  موضـــوع 
داســـتان های ســـاده فیلم هایـــش، معنا 
و مفاهیـــم قابل توجهـــی بـــرای دریافـــت 
قـــرار مـــی داد، امـــا این بـــار خبـــری از آن 
عناصر معناگرایانه نیســـت. در »نگهبان 
شـــب« همـــه چیـــز رو و ســـطحی بیـــان 
می شـــود و تماشـــاگر را درگیـــر خـــودش 
نمی کند. تقابل پســـری فقیر و روستایی 
با انســـان های گرگ و دغل شهری، یکی 
از ایده های تکراری فیلمسازی است که 
بارهـــا در ســـینمای خودمـــان نمونه اش 

ســـاخته شـــده است.
قـــرار اســـت فیلمـــی براســـاس  وقتـــی 
ســـوژه ای کـــه بارهـــا دســـتمایه ســـاخته 
شـــدن قرار گرفته اســـت ســـاخته شود، 
باید در آن، جایی برای شگفتی مخاطب 
و هیجـــان زده کـــردن او بگـــذارد، امـــا در 
»نگهبـــان شـــب« خبـــری از شـــگفت زده 
شـــدن نیســـت و فیلم تـــا انتها بـــر مدار 
داســـتان خطی و ساده اش پیش می رود 
و تمـــام می شـــود. در »نگهبـــان شـــب« 
نـــه مثل »یه حبـــه قنـــد« از پیچش های 
داســـتان و کارگردانـــی خبـــری هســـت، 
نـــه مثـــل »خیلـــی دور، خیلـــی نزدیک«، 

»بـــه همیـــن ســـادگی« و »زیر نـــور ماه« 
با شـــخصیت هایی بـــا درونیاتی پیچیده 
طرف هســـتیم کـــه هر کنـــش و واکنش 
او برای تماشـــاگر جذابیت زیـــادی دارد. 
هیچ کدام از شخصیت های آخرین فیلم 
میرکریمـــی ســـمپاتیک نیســـتند و اجازه 
همراهی به مخاطب را نمی دهند. حتی 
گاهـــی ســـادگی و انفعال بیـــش از اندازه 

آنهـــا حرص آور می شـــود.
نظـــر می رســـد میرکریمـــی قصـــد  بـــه 
داشته است با اســـتفاده از اتفاقات روز 
جامعه فیلمی متناســـب و همراه با روح 
زمانه اش بســـازد ولی سادگی و رو بودن 
بیـــش از اندازه فیلم در داســـتان، جایی 
بـــرای مانـــور دادن بیشـــتر نمی گـــذارد. 
تقابـــل کارگر ســـاده دل با ســـرمایه داران 
کلاهبردار یا تقابل اخلاقی و بی اخلاقی، 
مســـائلی رو و آشـــکار در جامعه هستند 
که برای پردازش آن در سینما، فیلمساز 

باید دســـت پرتری داشـــته باشد.
شـــخصیت رســـول در نقـــش کارگـــر و 
نگهبان ســـاختمان پتانسیل زیادی برای 
پرداخت داشت ولی نگاه محافظه کارانه 
کارگـــردان اجـــازه فعلیت به او نـــداد. در 
از موقعیت هـــای مختلـــف  هیچ کـــدام 
زندگـــی رســـول که شـــاهدش هســـتیم، 
از غـــم و شـــادی اش به وجـــد نمی آییم و 
فقط از دور نظاره گر کارهایش هســـتیم؛ 
کارهایـــی بشـــدت معمولی کـــه از حدی 
مشخص فراتر نمی رود. تغییر و تحولات 
درونـــی رســـول از ابتـــدا تـــا پایـــان فیلـــم 
چیـــزی نیســـت کـــه بتوانـــد بـــه موتـــور 
محرکـــه فیلـــم تبدیـــل شـــود. پرهیـــز از 
پیچیدگـــی در روایت، تمهیدی از ســـوی 
کارگـــردان برای ســـاخت فیلـــم بوده ولی 
این جنس از ســـادگی برخلاف فیلم های 
قبلـــی میرکریمی چیزی نیســـت که پر از 

جزئیات پرکشـــش باشـــد.
بـــا وجـــود نقدهـــای مرتبـــط بـــا »نگهبان 

را  فیلـــم  ایـــن  نبایـــد  شـــب« 
ضعیف قلمداد کنیم. شاید 
اگر یک کارگـــردان فیلم اولی 
را می ســـاخت،  فیلـــم  ایـــن 
می شـــد از بعضی ضعف های 
فیلم گذشت اما این فیلم در 
کارنامه میرکریمی، عقب تر از 

دیگر فیلم هایش می ایستد.

ایستگاه 6

داشـــتن تنـــوع ژانری در ســـینما امـــری ضروری 
اســـت و تکیـــه کـــردن به یک یـــا دو ژانـــر ثابت، 
باعث دوری مردم از ســـالن های ســـینما خواهد 
شـــد. ســـینمای ایـــران در ســـال های اخیـــر بـــا 
تکیـــه بـــر ژانر کمدی، به مســـیرش ادامـــه داده 
و توانســـته بخشـــی از هزینه هایش را در بیاورد 
ولـــی ادامه این روند، خوشـــایند بخش زیادی از 
سینمادوستان نخواهد بود. باید ترکیب چینش 
فعلـــی ســـینما را ترکیبـــی ایـــده آل از ژانرهـــای 
مختلف دانســـت. همین چینش هوشـــمندانه 
تأثیـــرش را خیلی زود نشـــان داده و آمار فروش 
فیلم ها در چند هفته اخیر حکایت از استقبال 
مـــردم دارد. در حـــال حاضـــر 10 فیلـــم در حـــال 
اکـــران هســـتند و بـــه لحـــاظ کمی و کیفـــی آمار 
خوبـــی را رقم زده اند. »فســـیل« به عنوان اتفاقِ 
خوبِ این روزهای ســـینما، توانســـته یک تنه 4 
میلیون مخاطب را به سینما بکشاند و فروشی 
180 میلیـــاردی را ثبت کنـــد. این فیلمِ کمدی از 
نوروز به روی پرده رفته و فروش خیره کننده اش 
عاملـــی شـــده تا همچنـــان روی پرده ســـینماها 
بمانـــد. فســـیل با گذشـــت ســـه مـــاه، همچنان 
بیننـــده دارد و می تواند تا چنـــد روز دیگر رکورد 

فـــروش 200 میلیارد تومانـــی را بزند.
بـــا فصل شـــروع اکران ها، »شـــهر هـــرت« دیگر 
فیلم کمـــدی ای بود که خیلـــی زود مخاطبانش 
را پیـــدا کـــرد و در مدت زمان کوتاهی بیش از 8 
میلیـــارد فروش کرد. »آهنگ دو نفره« نیز فیلم 
کمـــدی دیگـــری اســـت کـــه همچنان تماشـــاگر 
خـــودش را دارد و بد نمی فروشـــد. فروش بالای 
فیلم های کمدی در چند وقت اخیر، بحث های 
زیـــادی را دربـــاره تـــک ژانـــری شـــدن ســـینمای 
ایران مطرح کرده بود. بســـیاری از کارشناســـان 
و منتقـــدان بـــا ابـــراز نگرانـــی از نادیـــده گرفتـــن 
ژانرهـــای دیگـــر، می گفتند که ســـینما فقط ژانر 
کمدی نیســـت و باید بتوانیـــم مردم را با تمامی 
ژانرهـــا آشـــنا کنیـــم. این حـــرف، حرف درســـتی 
اســـت ولی در تمام دنیا، بعضی فیلم ها شـــاید 
بـــه لحاظ محتوایی خیلی غنی نباشـــند اما وجه 
سرگرم کننده شـــان، می تواند مخاطـــب زیادی را 
به ســـینما بکشاند. در سینمای ایران فیلم های 
کمـــدی چنیـــن کارکـــردی دارند و ســـود خوبی را 
نصیـــب ســـازندگانش می کنند. البته ســـینمای 
ایـــران نشـــان داده اگـــر فیلم هـــای غیرکمـــدی 
خوش ســـاخت و جـــذاب در آن ســـاخته شـــود، 
مـــردم علاقه منـــد بـــه دیدنـــش هســـتند. در 
حـــال حاضر فیلم »ســـه کام حبس« یـــک درام 
اجتماعی اســـت که با توجه به تلخی سوژه اش، 
تـــوان کشـــاندن مـــردم را بـــه ســـینما دارد. این 
فیلـــم بـــا بهره گیـــری از کارگردانـــی درســـت و 
داستان پرتعلیقش، مخاطبش را ناراضی به 
خانـــه نمی فرســـتد. »کت چرمـــی« به عنوان 
آخرین ســـاخته محمدحســـین مهدویان نیز 
در ژانـــر پلیســـی و معمایـــی اکـــران شـــده 
و بـــا وجـــود اینکـــه در قـــد و قواره های 
فیلم هـــای قبلـــی مهدویـــان نیســـت 
ولـــی مـــردم همچنـــان علاقه مند به 
تماشایش هستند. »نگهبان شب« 
نیز نـــام رضا میرکریمـــی را به عنوان 
کارگـــردان یـــدک می کشـــد و در میان 
فیلم هـــای اجتماعـــی ســـینمای ایران، 
فیلم بدی نیســـت. فیلـــم »مصلحت« 
با ســـوژه ای سیاسی و حســـاس بالاخره 
رنـــگ پـــرده ســـینما را بـــه خـــود دیـــد و 
فـــروش قابـــل قبولش تـــا امروز، نشـــان 
می دهـــد مخاطبـــان ســـینما نســـبت به 
چنین فیلم هایی کنجکاو هســـتند. فیلم 
»تصـــور« در بخـــش منتقـــدان جشـــنواره 
فیلـــم کـــن به نمایـــش درآمـــده و می تواند 
نظر مخاطبان خاص پسند سینما را تأمین 
کنـــد. با وجود اتفاقات متفاوت در ســـال ها 
اخیـــر، ســـینمای ایـــران روزهـــای پرفـــراز و 
نشـــیبی را پشت سر گذاشـــته است. حال 
بـــه نظـــر می رســـد بـــا گـــذر از روزهـــای نه 
چندان خوب، می توان به آینده ســـینمای 
ایـــران امیـــدوار ماند. ســـینمایی که برای 
پیشـــرفتش، بایـــد مدیریـــت درســـت را 
هـــم بـــه ســـاخت فیلم هـــای باکیفیـــت 

ضمیمـــه کرد.

فقطفیلمهایکمدینیستندکهخوبمیفروشند!

 سینمای ایران
تشنه ژانرهای مختلف

در حال حاضر فیلم »سه 
کام حبس« یک درام 
اجتماعی است که با 

توجه به تلخی سوژه اش، 
توان کشاندن مردم را به 
سینما دارد. این فیلم با 
بهره گیری از کارگردانی 

درست و داستان 
پرتعلیقش، مخاطبش 

را ناراضی به خانه 
نمی فرستد. »کت چرمی« 
به عنوان آخرین ساخته 
محمدحسین مهدویان 

نیز در ژانر پلیسی و 
معمایی اکران شده و 
با وجود اینکه در قد و 

قواره های فیلم های قبلی 
مهدویان نیست ولی 

مردم همچنان علاقه مند 
به تماشایش هستند. 

احمدمحمدتبریزی/برایماکهرضامیرکریمیرابافیلمهایمعناگرایانهومهمی
مثـــل»زیـــرنورمـــاه«،»خیلیدور،خیلـــینزدیک«و»یهحبهقند«میشناســـیم،
تماشای»نگهبانشب«تجربهخوشایندینخواهدبود.نهاینکه»نگهبانشب«
فیلمبدیباشـــد،بلکهروحتشـــنهمخاطبیکهانتظاردیدنفیلمیســـطحبالارا
دارد،ارضانمیکند.کارنامهفیلمســـازیمیرکریمیدرچندســـالاخیرکارنامهای
پرفرازونشـــیببودهاســـت.اوپسازدرخشـــیدنبـــا»زیرنورمـــاه«،»خیلیدور،
خیلینزدیک«،»بههمینسادگی«و»یهحبهقند«انگاردچاررخوتوضعفدر
فیلمهایششدهاست.»امروز«و»دختر«فیلمهایمتوسطومعمولیایبودند
کهکمترنشـــانههایقبلیســـینمایمیرکریمیرامیشـــددرآنهامشـــاهدهکرد.

میرکریمی با توجه به 
ضعف های فیلم های 

اخیر برای ساخت »قصر 
شیرین« تصمیم گرفت 
برای نوشتن فیلمنامه به 
سراغ فیلمسازی جوان و 
با ایده ای به نام محسن 
قرایی برود. در نهایت 

»قصر شیرین« یک فیلم 
جاده ای خوش ساخت و 
سرحال درآمد و بار دیگر 
درک بالای کارگردانش از 
سینما را به رخ کشید، اما 
این اوج گرفتن میرکریمی 
بار دیگر با سکته همراه 
شد تا »نگهبان شب« 
برخلاف انتظارها، آن 

چیزی نباشد که طرفداران 
سینما از این کارگردان 

انتظار داشته باشند.
»نگهبان شب« بیش از 

اندازه فیلم ساده ای است 
و آن پیچیدگی های آشنا 
در فیلم های میرکریمی را 
ندارد. ساده بودن داستان 

در سینمای میرکریمی 
موضوع غریبی نیست.



7 کتابخانه

نوشتن از »کافکا 
در کرانه« همانند 

خود رمان سخت و 
پیچیده است. بیش 
از گفتن و توضیح و 
تفسیر درباره کتاب، 

بهتر آن است که 
کتاب را خواند و به 
قول نویسنده اش 

»راز درک کتاب 
کافکا در کرانه، 

چندین بار خواندن 
آن است.« »کافکا 

در کرانه« کتابی 
پیچیده و جذاب 
است که قدرت 

ذهنی خواننده اش را 
به بازی می گیرد و او 
را به دنیاهای کشف 

نشده می برد

لذت خوانش رمانی نسبتاً حجیم
موراکامـــی تـــا پیـــش از نوشـــتن »کافـــکا در کرانـــه«، 
چندیـــن و چنـــد رمـــان  خـــوب و خواندنـــی نوشـــته و 
جایـــزه هـــم گرفته بود، اما انتشـــار »کافکا در کرانه« 
در سال 2002، نویسنده ژاپنی را بر قله ادبیات دنیا 
نشـــاند. موراکامـــی با این کتاب، قدرت و تســـلطش 
بـــر داســـتا ن پردازی و پرداختن به نمادها، نشـــانه ها 
و اســـطورها را نشـــان داد. کتابـــی پررمـــز و راز کـــه 

بشدت ذهن خواننده اش را درگیر 
می کنـــد، او را بـــه جهانـــی دیگـــر با 

شـــخصیت هایی متفـــاوت می بـــرد 
و مجبـــور بـــه مکاشـــفه در رابطـــه بـــا 

شـــخصیت ها و سرگذشت شـــان می کنـــد.
»کافکا در کرانه« رمان نسبتاً حجیمی است و 
کســـانی که کتـــاب را خوانده اند از اینکه چطور 

چنیـــن کتـــاب حجیمـــی را در مـــدت زمـــان کوتاهی 
خوانده اند، متعجب می شوند. دلیل خوانش سریع 
کتاب، تعلیق در داســـتان و سیر اتفاقات است. این 
کتاب را باید معمایی ادبی دانست که پر از سفر در 
زمان، تاریخ های پنهان و دنیاهای زیرزمینی اســـت.

بـــرای کســـانی که کتـــاب را تا بـــه حـــال نخوانده اند، 
شـــاید ایـــن ســـؤال پیـــش بیایـــد کـــه نـــام کافـــکا بر 
عنـــوان کتـــاب از کجا می آیـــد. برخـــی آن را دلیلی بر 
فـــروش کتـــاب عنوان کردنـــد ولی در اصـــل انتخاب 
نـــام کافـــکا که از شـــخصیت اصلـــی کتـــاب می آید، 
بـــه ارتبـــاط معنادار شـــخصیت بـــا نویســـنده نامدار 
چـــک برمی گـــردد. نشـــانه های زیـــادی تامـــورا را که 
نام مســـتعار کافـــکا را بـــرای خود انتخاب کـــرده، به 

فرانتـــس کافکا می رســـاند.

روایت هایی تودرتو
»کافـــکا تامـــورا« شـــخصیت اصلی کتـــاب، همچون 
انســـانی منـــزوی و  نویســـنده مـــورد علاقـــه اش، 
درونگراســـت: »هرچـــه گوشـــه گیرتر و ســـاکت تر 
می شـــدم، عضلاتـــم محکم تر و ســـخت تر می شـــد. 
تمام تلاشـــم این بود که احساساتم را به کسی بروز 
ندهم، چه همکلاسی باشد و چه معلم، تا سرنخی 
از افکارم به دست نیاورند. بزودی وارد دنیای پرفراز 
و نشـــیب بزرگسالان می شدم و می دانستم که برای 
بقـــا لازم اســـت پوســـت کلفت تر از دیگران باشـــم.«

کافـــکای نوجـــوان پـــدری مســـتبد دارد و خواهـــر 
و مـــادرش در کودکـــی او را رهـــا کـــرده و رفته انـــد. 
پیرنـــگ اصلـــی داســـتان بـــه جســـت وجوی او بـــرای 
پیـــدا کردن مـــادر و خواهـــرش برمی گـــردد ولی این 
جســـت وجوگری به این ســـادگی ها اتفـــاق نمی افتد. 
کافکا در طول رمان تنها نیســـت و ما با شـــخصیت 
عجیب دیگری به نام »ساتورو ناکاتا« طرف هستیم 
کـــه به خاطـــر حادثه ای کـــه در کودکـــی برایش اتفاق 
افتـــاده، ویژگـــی عجیبـــی پیدا کـــرده اســـت: او زبان 
گربه هـــا را می فهمـــد. او بـــه خاطـــر بمبـــاران محـــل 
زندگـــی اش در کودکـــی، به کمایی طولانـــی می رود و 
پس از به هوش آمدن، سواد خواندن و نوشتن را از 
دســـت می دهد و به جایش با گربه حرف می زند. او 
حالا مردی ســـالخورده و تنهاســـت که با اندک پولی 

کـــه از دولـــت می گیـــرد، روزگار می گذراند.
موراکامـــی دو شـــخصیت کافکا و ناکاتـــا را همزمان 
بـــا هـــم پیـــش می بـــرد. در هـــر فصـــل بـــا یکـــی از 
شـــخصیت ها طـــرف هســـتیم. هـــر دو ســـفری را به 
ســـمت مقصـــدی نامعلـــوم شـــروع کرده انـــد و بـــه 
دنبـــال پیـــدا کـــردن ســـؤال هایی در مـــورد خـــود و 
هویـــت حقیقی شـــان هســـتند و بـــا اینکه داســـتان 
زندگی شـــان هیچ ارتباطی به همدیگر ندارد، ولی در 
طول داســـتان، سرنوشت شـــان به طرز شگفت آوری 
بـــه هـــم مرتبط می شـــود و بدون اینکـــه بدانند روی 

زندگـــی  هـــم تأثیـــر می گذارند.
تودرتو بودن روایت ها و تغییر کردن زبان داســـتان، 
نـــه تنهـــا خواننـــده را گیـــج نمی کنـــد بلکـــه او را وارد 
فضایـــی ماورایـــی و هیجان انگیـــز می کنـــد. خواننده 
در فصل هـــای زوج کتـــاب بـــا ناکاتـــا روبه روســـت، 
در ایـــن فصل هـــا بـــا زاویـــه دیـــد ســـوم شـــخص یـــا 
دانـــای کل طـــرف هســـتیم ولـــی در فصل هـــای فرد 
کـــه همـــراه کافـــکا می شـــویم، زاویه دید کتـــاب اول 

هاروکـــی موراکامـــی برای علاقه منـــدان به ادبیات نامی آشناســـت. کتاب های 
زیـــادی نوشـــته، جوایز زیـــادی برده و آثارش در سراســـر دنیـــا خوانندگان 

پروپا قرصی دارد. او قطعه پازلی مهم در تاریخ ادبیات اســـت. دنیای 
ادبیـــات امـــروز بـــدون موراکامی چیزی کـــم دارد. او بـــا کتاب هایش 

چیزهایـــی بـــه دنیا اضافه کـــرده که هیچ کس دیگری جـــز او قادر 
به انجامش نبوده اســـت. با وجود تعـــدد کارهای موراکامی، اما 

یک کار بیشـــتر از بقیه بر پیشانی اش می درخشد و شاه بیت 
تمـــام کتاب هایـــش بـــه شـــمار مـــی رود. »کافـــکا در کرانه« 

کتابی خواندنی از نویســـنده ژاپنی اســـت کـــه همه آن را 
بهتریـــن اثـــر او می دانند و شناســـنامه 
کاری موراکامـــی محســـوب می شـــود.

احمد محمدتبریزی
روزنامه نگار

به وقـــتِ غـرق شدن در 
ِ جـادویی موراکامی رئالیسم

اگر کتابخوان هستید و هنوز »کافکا در کرانه«
را نخوانده اید، زودتر دست به کار شوید

شـــخص می شـــود. این رفـــت و برگشـــت های کتاب 
در فصل هـــا، جذابیـــت خاصـــی به کتاب بخشـــیده 
اســـت و در بخش هایی پیچیدگـــی روایت و اتفاقات 
و درهـــم آمیختگی خیال و واقعیـــت، تعلیق رمان را 

نفســـگیر می کند.

تلفیق خیال و واقعیت
رئالیســـم جادویـــی موراکامـــی، بـــه 
کتـــاب، قـــدرت و جذابیتـــی عجیـــب 
داده است. نویســـنده چنان تخیل، رؤیا، واقعیت 
و خیـــال را بـــا هم درآمیخته که خواننده نمی تواند آنها 
را از هم تفکیک کند و مرزی برایش قائل شود. شاید 
در ابتـــدا ایـــن موضوع کمی گیج کننده به نظر برســـد 
امـــا در ادامـــه و بـــا شـــناختن دقیق تـــر شـــخصیت ها، 
خواننده فضای خلق شـــده در کتـــاب را باور می کند و 

بـــه شـــخصیت ها نزدیـــک و نزدیک تر می شـــود.
اگر در طول داســـتان، کافکا را نماد خودآگاه و ناکاتا 
را نمـــادی از ناخـــوداگاه و شـــهود بدانیـــم، آن وقـــت 
فضـــای ذهنـــی نویســـنده و شـــخصیت هایش را در 
طول داســـتان بهتر درک می کنیم. شـــخصیت های 
کتـــاب هماننـــد تمـــام دیگـــر انســـان ها، در دو بعـــد 
خودآگاه و ناخودآگاه تعریف می شوند و زندگی شان 
را بر اساس این دو بعد پیش می برند. جهان موازی 
شـــکل گرفتـــه در رمـــان که زندگـــی کافـــکا و ناکاتا را 
همزمان با هم پیش می برد، از این قاعده مستثنی 
نیســـت و آنها به شـــکلی پیچیده در حـــال اثرگذاری 
بر زندگی همدیگر هســـتند. زندگی و رؤیاهای کافکا 
به نحوی با ناکاتا گره خورده اســـت. شـــخصیت های 
کتـــاب نیـــز تک بعـــدی و معمولـــی نیســـتند. آنها در 
دایـــره ای از اتفاقات قـــرار دارند و غیرقابل پیش بینی 
بـــودن ســـیر اتفاقـــات، حالتی پـــر از تعلیـــق و رمز به 

داســـتان داده است.
درونمایـــه اصلـــی و جانمایـــه بـــزرگ داســـتان های 
و  گمگشـــتگی  فراموشـــی،  فقـــدان،  موراکامـــی، 
جست وجوگری اســـت. مفاهیمی که در رمان هایش 
رنگ و بویی فلسفی می گیرند و خواننده را به جهانی 
پرمعنـــا و عمیـــق می برنـــد. ایـــده لابیرنـــت یـــا پیچ در 
پیچ بودن و هزارتویی داســـتان، یکـــی از دغدغه های 
موراکامی اســـت کـــه در »کافکا در کرانـــه« به وضوح 
دیـــده می شـــود. موراکامـــی دربـــاره ایـــن مفاهیـــم در 
کتابش خیلی موضوع را باز نمی کند ولی حرف خیلی 
عمیقـــی می زنـــد: »این راز اســـت. راســـتش نمی دانم 
این حس فقدان از کجا می  آید. شـــاید بگویید باشد، 
خیلـــی چیزهـــا را بـــه عمـــرم از دســـت داده ام. مثـــلاً 
دارم پیـــر می  شـــوم و روز بـــه روز از عمـــرم می  کاهـــد. 
مـــدام وقـــت و امکاناتم را از دســـت می  دهم. جوانی 
و جنب  وجـــوش رفتـــه یعنـــی به یک معنـــا همه چیز. 
گاه حیرانـــم کـــه در پـــی چیســـتم. فضای اســـرارآمیز 
خـــاص خـــودم را در درونم دارم. ایـــن فضای تاریکی 
اســـت. این پایگاهی اســـت که هنگام نوشـــتن پا به 
آن می گـــذارم. ایـــن درِ مخصوصی برای من اســـت.« 
نوشتن از »کافکا در کرانه« همانند خود رمان سخت 
و پیچیـــده اســـت. بیش از گفتن و توضیح و تفســـیر 
دربـــاره کتاب، بهتر آن اســـت که کتـــاب را خواند و به 
قـــول نویســـنده اش »راز درک کتاب کافـــکا در کرانه، 
چندیـــن بار خوانـــدن آن اســـت.« »کافـــکا در کرانه« 
کتابـــی پیچیـــده و جـــذاب اســـت که قـــدرت ذهنی 
خواننـــده اش را بـــه بازی می گیرد و او را به دنیاهای 

کشـــف نشـــده می برد.

از کنار ترجمه خوب، ساده نگذرید
از کنار ترجمه خواندنی کتاب ساده عبور نکنیم. قطعاً 
ترجمـــه چنین اثری ســـاده نبوده و مهـــدی غبرائی، از 
مترجمان باســـابقه کشورمان، با تسلط 
و دانـــش زبانی خود، کتاب را شـــیرین 
و شـــیوا ترجمـــه کـــرده اســـت. بخش 
زیـــادی از لـــذت خوانـــش »کافکا در 
کرانه« بـــه ترجمه روان 
غبرایـــی برمی گـــردد که 
با اســـتادی تمـــام انجام 

شـــده است.

موراکامی تا پیش از 
نوشتن »کافکا در کرانه«، 
چندین و چند رمان  خوب 
و خواندنی نوشته و جایزه 
هم گرفته بود، اما انتشار 
»کافکا در کرانه« در سال 

2002، نویسنده ژاپنی را 
بر قله ادبیات دنیا نشاند. 

موراکامی با این کتاب، 
قدرت و تسلطش بر 

داستا ن پردازی و پرداختن 
به نمادها، نشانه ها و 

اسطورها را نشان داد. 
کتابی پررمز و راز که بشدت 

ذهن خواننده اش را درگیر 
می کند، او را به جهانی دیگر 

با شخصیت هایی متفاوت 
می برد و مجبور به مکاشفه 

در رابطه با شخصیت ها و 
سرگذشت شان می کند.
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ایده ای تازه برای همنــــشینی کاربـــردها
جـــــــــــزایر چنــــــد طب ــقه آشپزخـــــــانهـــــــ

هنگام طراحی و 
ساخت جزیره نیازی 

نیست که از یک 
بلوک کامل یکپارچه 

استفاده شود. 
امروزه طراحان از 

مواد مختلفی مثل 
چوب، گرانیت، سنگ 

مرمر و تخته سنگ 
استفاده می کنند تا 

مرزهای متفاوتی روی 
جزیره ایجاد کنند

مزایای یک جزیره آشپزخانه
دوطبقه چیست؟

یـــا  دوطبقـــه  آشـــپزخانه  جزیـــره  یـــک 
چندمنظوره، یک قطعه مبلمان سفارشی 
اســـت که نیاز به توجـــه و طراحی ضروری 
دارد؛ طراحـــی بـــا تمرکز بـــر جزئیاتی مثل 
میـــزان ارتفاع، عملکـــرد و فرم های متنوع 
صـــورت می گیرد تا جزیـــره چهره ای مدرن 
بـــه آشـــپزخانه بدهد. طراحـــان اغلب یک 
جزیـــره چنـــد ســـطحی را بـــرای مصـــارف 
مختلف انتخـــاب می کنند، تـــا کاربردهای 
مختلفـــی از مخفـــی کردن مناطق آشـــفته 
بـــرای آماده ســـازی غـــذا گرفتـــه تـــا ایجـــاد 
مناطـــق جداگانـــه برای صرف غذا داشـــته 
باشـــند. یـــک جزیـــره آشـــپزخانه دوطبقه، 
لایـــه دیگـــری از جذابیـــت بصـــری را بـــه 
فضـــای شـــما اضافـــه می کنـــد و همچنین 
مزایای عملکـــردی زیادی را ارائه می دهد.
ارتفاع هـــای مختلـــف می توانـــد تضمیـــن 
کنـــد کـــه مناطـــق آماده ســـازی غـــذا بـــه 
طرز هوشـــمندانه ای پنهـــان و از فضاهای 
اجتماعی جدا شـــده اســـت. به طور مثال 
بخشـــی از آن بـــرای دورهمـــی یـــا هنگامی 
که می خواهید یک شـــام معمولی داشته 
باشـــید یـــا وقتـــی کـــودکان می خواهنـــد 
تکالیف خود را کنار والدین در آشـــپزخانه 
انجـــام دهنـــد، بـــه کار مـــی رود و در عیـــن 
حـــال، در طبقـــه ای دیگر والدیـــن در حال 
آمـــاده کـــردن وعده های غذایی هســـتند.

طبقـــات ســـطح پایین جزیـــره می توانند با 
صندلی هـــای ناهارخـــوری یـــک ضیافت را 
بـــرای ارائه تجربه غذاخوری در خانه مانند 

یک رســـتوران مجلـــل فراهم کنند.

بـــاره  ایـــن  یـــک کارشـــناس دیزایـــن در 
ب  محبـــو ی  نه ها شـــپزخا آ  : یـــد می گو
می تواننـــد طراحی های پیچیده ای داشـــته 
باشـــند امـــا تـــاش تمامـــی آنهـــا تمرکز بر 
زیبایـــی و به کارگیـــری از فضـــای مناســـب 
اســـت تا بـــر جذابیت روال زندگـــی روزمره 
خانوادگی بیفزایـــد. هنگام تغییر چیدمان 
آشـــپزخانه، معمـــاران و طراحـــان اغلـــب 
فضـــای دو یـــا چنـــد اتـــاق را بـــرای ایجـــاد 
یـــک محوطـــه بـــزرگ بـــرای آشـــپزخانه باز 
می کننـــد. هنگامی که این چیدمان جدید 
ایجـــاد شـــد، طراحـــی جدیـــد نحـــوه ارائـــه 
پیشـــنهادی برای تقســـیم بین آشپزخانه و 
غذاخـــوری بدون مانع فیزیکـــی را در نظر 
می گیرد. اینجا جایی است که یک جزیره 
آشپزخانه در سطح تقسیم شده و تبدیل 
بـــه جزایـــر دوطبقه می شـــود و راه حل های 

طراحـــی زیـــادی را ارائـــه می دهد.

برای داشتن یک آشپزخانه 
شیک و مدرن می توان در 

خانه هایی که میهمان زیادی 
دارند، از سنگ گرانیت بزرگ 
سفید روی جزیره دوطبقه 
استفاده کرد. در کنار هر 
بخش جزیره و در دیواره 
آن طبقاتی از جنس چوب 
یا سنگ تعبیه می شود که 

نقش دکوری را داشته و برای 
زیباتر جلوه کردن آشپزخانه 

از وسایل تزئینی در این 
بخش ها استفاده خواهد شد. 
حتی می توان با تبدیل بخشی 
از آن به کتابخانه ای کوچک، 

مجات و کتاب های آشپزی یا 
سایر کتاب های مورد عاقه را 

در آن قرار داد.

بیش از یک ماده را انتخاب کنید
هنگام طراحی و ســـاخت جزیره نیازی نیست 
کـــه از یـــک بلـــوک کامـــل یکپارچه اســـتفاده 
شـــود. امـــروزه طراحان از مـــواد مختلفی مثل 
چـــوب، گرانیت، ســـنگ مرمر و تخته ســـنگ 
اســـتفاده می کنند تـــا مرزهـــای متفاوتی روی 
جزیـــره ایجـــاد کننـــد. بـــه طـــور مثـــال ترکیب 
یـــک ســـطح چوبـــی در کنـــار ســـنگ، هـــدف 
هـــر منطقـــه را متمایـــز می کنـــد. نشســـتن 
پشـــت میـــز آشـــپزخانه چوبـــی بـــرای صـــرف 
غـــذا، بســـیار جذاب تر اســـت. همچنیـــن اگر 
جنس بخشـــی از جزیره آشپزخانه، چوب خام 
باشـــد برای اعضـــای جوان تر خانـــواده در نظر 
گرفتـــه می شـــود و ایـــن فضا کامـــاً از منطقه 
شست و شو که با ســـنگ سفید طراحی شده 

مجـــزا خواهد شـــد.

نورپردازی منسجم را انتخاب کنید
بـــرای نورپـــردازی آشـــپزخانه می توانیـــد از 
چراغ هـــای برنجـــی یـــا چراغ هایـــی بـــا فلـــزی 
بـــه رنگ طایی اســـتفاده کنید. بایـــد بدانید 
تنظیم میزان روشنایی روی پیشخوان، نقش 
اساســـی برعهـــده دارد و عـــاوه بـــر زیبایـــی 
دورنمـــا می توانـــد فضایـــی دلنشـــین را بـــرای 

اعضـــای خانـــواده به وجـــود آورد.

ظریف و محتاط  فکر کنید
طراحی طبقات کشـــویی در جزایر آشپزخانه ها 
بسیار مهم است. سیستم قفسه های کشویی 
بـــه ســـبک صنعتی مانـــع از درهـــم و برهمی و 
بـــه هـــم ریختگـــی هنگام آشـــپزی خواهد شـــد 
و ترکیبـــی از آشـــپزخانه های ســـنتی را در کنـــار 

آشـــپزخانه مـــدرن امروزی به وجـــود می آورد.

آرزو کیهان / داشـــتن جزیره دو یا چند طبقه در خانه هایمان 
چنـــدان متـــداول نیســـت، امـــا بـــرای طراحـــان داخلـــی، ایـــن 
شـــکل از جزایـــر منحصـــر به فـــرد آشـــپزخانه، طیف وســـیعی 

از راه حل هـــای طراحـــی مؤثـــر را ارائـــه می دهـــد. در آینـــده ای 
نـــه چنـــدان دور اســـتفاده از جزایـــر دو طبقه، مـــا را به دنیای 
راحت تری ســـوق می دهد تا بتوانیم از این ابزار برای چیدمان 

داخلـــی اســـتفاده بهینه کنیم. بـــه گفته طراحان، این شـــکل 
از دیزایـــن آشـــپزخانه قادر اســـت تا فضـــای کاری و اجتماعی 
بی شـــماری را در یک مبلمان داخلی نشـــان دهد. جزایر دو یا 

چند طبقه آشـــپزخانه یک ویژگی جالب توجه  دارند که نقش 
ناهارخوری، انباری کوچک، فضای کاری و حتی عنصری برای 

دیزایـــن زیباتـــر آشـــپزخانه های اوپن به شـــمار می روند.
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بهترین عینک های آفتابی مردانه
در حقیقت عینک  آفتابی وظیفه مراقبت از 
یک عضو فوق العاده مهم بدن، یعنی چشم ها را برعهده دارد، اما این 
اکسسوری در عین حال که از چشمان شما در برابر اشعه ماوراء بنفش 
محافظت می کند، اگر درست انتخاب شود، ظاهر خوشایندتری هم به شما 
خواهد داد. از آنجا که هیچ ترتیب خاصی درباره برتری برندها وجود ندارد، به 
بهترین مدل ها که بیشتر به چهره آقایان می آید اشاره می کنیم.

چوبی دست ساز
فریم چوبی دست ساز، مهمترین ویژگی برخی از 
عینک های آفتابی جدید »AndWood« است؛ قاب 
چوبی، مناسب برای همه چهره ها، با لنزهای پلاریزه که 
محافظت 100درصدی از چشمان شما در برابر اشعه های 
مضر UVA/UVB را انجام می دهد. از آپشن های 
برجسته این عینک مردانه و زنانه بودن آن است.

عینک های آفتابی چوبی برای تمام فصول و هر موقعیتی 
مناسبند؛ به خصوص برای رانندگی، خرید، عکس گرفتن 
و ساحل. جنس چوب بامبوی این عینک های آفتابی 
از نظر ماندگاری و کیفیت مانند چوب های سخت افرا، 
آبنوس و گردو است. در عین داشتن دوام و استحکام، 
سبک و راحتند و لولاها و مواد به کار رفته در آنها از 
مواد طبیعی و ارگانیک با قابلیت تجدیدپذیری و عاری 
از عناصر مضر و سمی است. کیفیت همه اجزای این 
عینک آفتانی به قدری بالاست که سال ها می توان 
از آن استفاده کرد.شیشه های این عینک آفتابی با 
طراحی ویژه، هم پلاریزه و هم تیره اند. بنابراین حتی 
اگر در شرایط نور شدید از آن استفاده کنید، محافظت 
حداکثری در برابر UVA/UVB خواهید داشت.

مدل هوانوردی؛ هم باکلاس، هم بادوام
یکی از برندهای مطرح عینک آفتابی یعنی »دودوما« به تولید مدل کلاسیک هوانوردی 
روی آورده است. عینک های هوانوردی از ترندهای مناسب برای مردان و زنان در سال 

1402، محافظ کامل چشمان شما در برابر اشعه های مضر خورشید همچونUVB و
UVA و حتیUV400 به شمار می آید. به این معنی که می تواند اشعه های نور مضر به 

کوچکی 400 نانومتر را مسدود کند. این عینک از شیشه های پلی کربنات با کیفیتی بالا 
ساخته شده که وضوح دید کاملی به ارمغان می آورد. علاوه بر این، شیشه های آن از 

»روو-Revo« ضدضربه و ضدخش است. قاب این عینک ها از مواد مرغوب فلزی و با 
تکنیک های خاص طراحی شده که آن را بادوام و نشکن ساخته است.

عینکی نه چندان گران
عینک های آفتابی مد روز در سال 1402 در برخی برندهای نه چندان مشهور مثل 
وردیکت هم، دارای ویژگی های زیادی است؛ از اهمیت دادن به گرایش و سلیقه 

شخصی گرفته تا مد روز و هماهنگی با استایل فرد. هر سلیقه و هر نیازی که داشته 
باشید به هرحال یک عینک آفتابی با کیفیت باید بخشی از کمد لباس شما را اشغال 

کند. بیشتر برندهای محبوب عینک آفتابی در مقایسه با مارک های کمتر شناخته شده 
گران ترند. با این حال، اکثر عینک ها چه برند شناخته شده باشند و چه مارک های کمتر 

شناخته شده، با شیشه هایی درجه یک عرضه می شوند، چرا که برای محافظت از 
چشمان شما یک وسیله ضروری به شمار می آیند.

کلاسیک اما جذاب
برندهای مطرح عینک آفتابی به طور تصادفی تبدیل به یک نماد مد و ترند نشده اند. 

چرا که هر سال مدل های جدید خود را با روندهای مد سازگار می کنند. آنها می دانند که 
مدل های اصلی و رنگارنگ یا کلاسیک را چطور هوشیارانه با ذائقه خریداران خود به روز 

کنند تا باب میل هر سلیقه ای باشد. مثلاً یک مدل کلاسیک در نسخه کمی به روز شده 
)ری بن( که شامل لنزهای غیر پلاریزه، قاب پلاستیکی با کیفیت، در سایز کمی کوچک با 

ظاهری ساده است، جزو پرمخاطب ترین مدل های 1402 به شمار می آید. در عین حال 
لنزهای گرادیان به ارائه وضوح بهتر و دید طبیعی تر کمک می کنند. رنگ های مختلفی از 

این مدل با توجه به سلیقه های متفاوت در بازار عرضه شده است.

تقسیم مناسب فضاها
اینگونه جزایر به ما این امکان را می دهد که طراحی و عملکرد 
را در کنـــار هـــم پیوند بزنیم. مثلاً وســـایل آشـــپزی را می توان به 
زیبایـــی در ســـمت غیر آشـــپزی جزیره پنهـــان کرد تـــا خانواده و 
میهمانـــان مجبـــور نباشـــند وارد فضای کاری آشـــپزخانه شـــوند. 
بـــه این شـــکل، فضای اجتماعـــی و ناهارخوری بـــه خوبی از هم 

تفکیک خواهد شـــد.
شارژرها و پریزهای مخفی برای تلفن ، لپ تاپ ها و دستگاه های 
آشـــپزی مثـــل پلوپـــز بـــا دقـــت در جزیـــره چنـــد منظـــوره ادغام 
می شـــوند. بـــرای انتخاب متریـــال این بخش از خانـــه می توان با 
ترکیـــب به طور مثال چوب و ســـنگ دو فضای مجزا ایجاد کرد.

آشپزخانه مدرن
بـــرای داشـــتن یـــک آشـــپزخانه شـــیک و مـــدرن می تـــوان در 
خانه هایـــی کـــه میهمان زیـــادی دارنـــد، از ســـنگ گرانیت بزرگ 
ســـفید روی جزیـــره دوطبقه اســـتفاده کـــرد. در کنـــار هر بخش 
جزیـــره و در دیـــواره آن طبقاتـــی از جنس چوب یا ســـنگ تعبیه 
می شـــود که نقـــش دکوری را داشـــته و برای زیباتـــر جلوه کردن 
آشـــپزخانه از وســـایل تزئینـــی در این بخش ها اســـتفاده خواهد 
شـــد. حتـــی می تـــوان بـــا تبدیـــل بخشـــی از آن بـــه کتابخانـــه ای 
کوچـــک، مجلات و کتاب های آشـــپزی یا ســـایر کتاب های مورد 

علاقـــه را در آن قـــرار داد.

طبقه بالایی محلی برای چیدمان ظروف

گاهـــی اوقات طراحـــان از جزایری با جنس »ام دی اف« یا چوب 
برای دیزاین آشـــپزخانه و جزایر دوطبقه ای استفاده می کنند. در 
این شـــکل از طراحی، طبقه بالاتر کمی کم عرض تر و کوچک تر 
از طبقـــه پاییـــن انتخاب می شـــود و برای اســـتفاده بهینه از فضا 
در دیـــواره آن کشـــوهایی طراحـــی می شـــود تـــا محلی بـــرای قرار 
دادن ظروف و کارد و چنگال باشـــد. در اصل اعضای خانواده از 
طبقه پایین تر به عنوان ناهارخوری اســـتفاده کنند. در عین حال 
می توان از گازی که درون جزیره تعبیه شـــده نیز اســـتفاده کرد.

یک فضای اجتماعی ایجاد کنید

در موقعیت هـــای اجتماعـــی، میهمان هـــا و خانواده همیشـــه به 
ایـــن امیـــد به آشـــپزخانه می  آیند که یک نوشـــیدنی یا یک لقمه 
غـــذا بخورنـــد و بـــا صاحبخانـــه گـــپ بزننـــد. در چنین شـــرایطی 
اســـتفاده از جزایـــری بـــا دو پیشـــخوان می توانـــد کارآمـــد باشـــد 
تـــا مرزهـــای واضحـــی ایجـــاد کند اما شـــیک هم به نظر برســـد.
در چنیـــن فضایـــی بخـــش برآمـــده از جزیـــره جایگاهـــی بـــرای 
آماده ســـازی خوراکی هاســـت و بقیـــه پیشـــخوان جزیـــره، نقـــش 

میهمان پذیـــر و نشـــیمن را بـــازی می کنـــد.

تغییر گرایش ها و البته نوآوری تولیدکنندگانی که به شده اند. امروزه همه چیز به لطف ترندهای مد، به خود دیده  و به یک اکسسوری ضروری تبدیل آفتابی طی یک دهه گذشته تغییرات زیادی راضیه خوئینی / عینک های 
نوعی توانسته اند این اکسسوری را بسیار جذاب جلوه 

دهند، تغییر کرده است. می توان گفت دیگر کسی نیست که نخواهد 

از عینک آفتابی استفاده کند. مدل های جدید عینک آفتابی مردانه برای سال 

1402 به طور قابل توجهی دارای تنوع است و همان طور که انتظار می رود، 
محبوب ترین آنها گران ترند. با این حال قیمت ها برای بسیاری از خریداران 

نگران کننده نیست و به دنبال آپشن های بیشتری از این اکسسوری 
هستند. اغلب فکر می کنیم که برخی از برندها بدون هیچ دلیل خاصی 

گران تر از بقیه اند. اما مدل هایی که قصد معرفی آنها را داریم نه 
به دلیل قیمت، بلکه به خاطر طراحی، کیفیت لنز، مواد 

به خود اختصاص داده اند.استفاده شده و نظرات خریداران، رده های برتر را 

یک مدل برای همه چهره ها
عینک آفتابی »مری یونیسکس« از 
جنس آلومینیومی و شیشه پلاریزه، 

طوری طراحی شده که هم برای مردان 
و هم زنان مناسب است. لنز پلاریزه 

این عینک ها برای کاهش تابش خیره 
کننده از سطوح و هنگام بارش باران، 

برف و مه در جاده، ایده آل است. 
همچنین برای بازگرداندن رنگ های 

واقعی، محافظت کامل از چشم ها و 
از بین بردن بازتابش و پراکندگی نور، 

انتخابی عالی به شمار می آید. این 
عینک زیبا برای ایجاد راحتی بیشتر 

و وضوح دید عالی، انتخابی ویژه 
است و از دیگر ویژگی هایش، طراحی 

جدید آن است؛ طوری که روی هر 
مدل چهره ای )مرد یا زن( به راحتی 

می نشیند و ظاهری باکلاس تر به 
ارمغان می آورد. از این عینک آفتابی، 

در هنگام فعالیت هایی مانند دویدن، 
ماهیگیری، رانندگی، پیاده روی، 

کوهنوردی و اسکی استفاده می شود.

فریم، به لطف قاب پلی کربنات محکم، لنزهای »ورمی پرو« عینک آفتابی مردانه مدل نیم فریم با آپشن پلاریزهنیم 
آینه ای رنگی، پدهای بینی سیلیکونی نرم و لولاهای فلزی 

بزرگ، کیفیت و دوام بی نظیری را ارائه می دهد. قاب این 
مدل عینک ها که فقط بخش بالایی شیشه  را دربر می گیرد 
آنقدر سبک است که اصلاً روی صورت حس نمی شود. 

دسته های براق و استحکام قاب آن تضمینی بر استفاده 
برای چشم به ارمغان می آورد.مختلف با قابلیت پلاریزه، نهایت محافظت را طولانی مدت از آن است! این مدل در شش رنگ 
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نیمکت 10

 قبـــل از صحبـــت کـــردن فکـــر کنیـــد. گفتـــن چیزی کـــه بعـــداً از آن پشـــیمان 
می شـــوید، آســـان اســـت. قبل از گفتـــن هر چیزی چنـــد لحظه وقـــت بگذارید و 
افـــکار خـــود را جمع وجـــور کنید. به دیگران هم که درگیر این موقعیت هســـتند 

اجـــازه دهیـــد همین کار را انجـــام دهند.

هنگامی که آرام شدید، نگرانی های خود را بیان کنید. پس از آنکه کمی آرام 
شـــدید نگرانی هـــای خـــود را بیان کنید، ناامیـــدی خود را به شـــیوه ای قاطعانه اما 
بـــدون تقابـــل مطرح کنید. نگرانی هـــا و نیازهای خود را واضح، مســـتقیم و بدون 

آسیب رســـاندن به دیگران بیان کنید.

 کمـــی ورزش کنیـــد. فعالیـــت بدنی می تواند به کاهش استرســـی که باعث 
عصبانیت شـــما شـــده کمک کند. اگر احســـاس می کنید عصبانیت تان در حال 
افزایـــش اســـت، به پیـــاده  روی یا دویدن ســـریع برویـــد. یا مدتی را صـــرف انجام 

ســـایر فعالیت های بدنی لـــذت بخش کنید.

  تایـــم اوت بگیریـــد. تایم اوت فقط برای بچه ها نیســـت. در ســـاعاتی از روز 
که معمولاً اســـترس زا هســـتند، به خود اســـتراحت دهید. چند لحظه ســـکوت 
ممکن اســـت به شـــما کمک کند که آمادگی بیشـــتری داشـــته باشـــید تا بدون 

عصبانـــی شـــدن از عهده کارهای پیـــش رو برآیید.

  راه حل هـــای ممکـــن را شناســـایی کنید. بـــه جای تمرکز بر چیزی که شـــما 
را عصبانـــی کـــرده، روی حل و فصل موضوع کار کنیـــد. آیا اتاق نامرتب فرزندتان 
شـــما را ناراحت می کند؟ در را ببندید. آیا شـــریک زندگی شما هر شب برای شام 
دیـــر می کنـــد؟ وعده های غذایـــی را بعدازظهر برنامه ریزی کنیـــد یا موافقت کنید 
کـــه چنـــد بـــار در هفتـــه خودتان غـــذا بخورید. این مهم اســـت کـــه بدانید برخی 
چیزها به سادگی خارج از کنترل شما هستند. سعی کنید درباره آنچه می توانید 
تغییر دهید و آنچه نمی توانید تغییر دهید واقع بین باشید. به خودتان یادآوری 

کنید که عصبانیت چیزی را درســـت نمی کند و ممکن اســـت آن را بدتر کند.

 از جملات »من« اســـتفاده کنید. انتقاد یا ســـرزنش کردن تنها ممکن اســـت 
تنش را افزایش دهد. در عوض، از عبارات »من« برای توصیف مشـــکل اســـتفاده 
کنیـــد. محترمانـــه و خـــاص باشـــید. به عنوان مثال، به جای »شـــما هیـــچ وقت کار 
خانـــه انجـــام نمی دهید«، بگوییـــد: »از اینکه میز را ترک کـــردی بدون اینکه به من 

درجمع آوری غذا کمـــک کنی، ناراحتم.«

 کینـــه بـــه دل نگیرید.  بخشـــش یـــک ابزار قدرتمند اســـت. اگر به خشـــم 
و ســـایر احساســـات منفـــی اجـــازه دهید احساســـات مثبـــت را از بین 
ببرند، ممکن اســـت در تلخی احساس بی عدالتی بلعیده شوید. 
بخشـــیدن کســـی که شـــما را عصبانی کرده ممکن اســـت به 
شـــما کمک کند تا هم از موقعیت درس بگیرید و 

هـــم رابطه خـــود را تقویت کنید.

  از شـــوخ طبعی بـــرای رهایی از تنش 
اســـتفاده کنیـــد. روشـــن شـــدن موضـــوع 
می توانـــد به پراکندگی تنـــش کمک کند. 
از شـــوخ طبعی اســـتفاده کنید تا به شما 
کمـــک کند بـــا چیزی که شـــما را عصبانی 
می کند و یا هر اتفاق غیرواقع بینانه ای که 
احتمال می دهید رخ دهد، روبه رو شوید. با 
ایـــن حـــال از طعنه زدن به طـــرف مقابل پرهیز 
کنید زیرا می تواند به احساســـات آســـیب برســـاند و 

اوضـــاع را بدتر کند.

 مهارت هـــای تمدد اعصـــاب را تمرین کنید. وقتی عصبانیت 
شـــما شـــعله ور شـــد، مهارت های مربوط به کســـب آرامش را به 
کار بگیریـــد. تمرینـــات تنفس عمیـــق را انجام دهیـــد، یک صحنه 
آرامـــش بخـــش را تصور کنید، یـــک کلمه یا عبـــارت آرامش بخش 
را تکـــرار کنیـــد، مانند »آرامش داشـــته بـــاش.« همچنین می توانید 
بـــه موســـیقی گوش دهید، چیزی بنویســـید یا چند حرکت ورزشـــی 
کششـــی انجـــام دهیـــد، هـــر کاری که بـــرای پیـــدا کردن آرامـــش لازم 

اســـت انجام دهید.

 بدانیـــد چـــه زمانی بایـــد کمک بگیریـــد. یادگیری کنترل خشـــم 
گاهی می تواند چالش برانگیز باشـــد. در هر صورت، اگر عصبانیت شـــما 
خارج از کنترل به نظر می رســـد و باعث می شـــود کارهایی انجام دهید که 
پشـــیمان می شوید، بهتر اســـت از یک متخصص، کمک حرفه ای بگیرید.

 کمـــی قـــدم بزنید. قدم زدن می تواند به آرام کردن اعصاب شـــما و کاهش 
خشـــم کمک کند. پیاده روی یا دوچرخه ســـواری کنید یا هر کاری که احســـاس 
می کنیـــد قادر اســـت شـــما را بـــه حالت عـــادی بازگردانـــد، مثل شـــیرینی پزی یا 

آشـــپزی یا رســـیدگی به گلدان ها یا باغچه.

 صحبـــت کـــردن را متوقف کنیـــد. هنگامی که عصبانی هســـتید، ممکن 
اســـت وسوســـه شـــوید که کلمات خشـــنی را به زبان آورید، اما این کار فقط به 
شـــما آسیب می رســـاند. صحبت نکردن هنگام عصبانیت به شما زمان می دهد 

تا افکارتـــان را جمع  کنید.

راهکارهایی برای کنترل 
عصبانیت قبل از اینکه 
کار دستـــــــــــــمان بدهد
آرزوکیهـــان / آیـــا تـــا بـــه حـــال بـــه حـــدی عصبانی شـــده اید کـــه مثل 
شـــخصیت های کارتونـــی از گوش هایتـــان دود بیرون بزنـــد و حرکت 
پرجـــوش و خـــروش خون تـــان را زیـــر پوســـتتان احســـاس کنیـــد؟ 
تصورکنیـــد کـــه در یک بزرگراه در حال رانندگی هســـتید و شـــخصی 
بســـرعت و به صـــورت خطرنـــاک از شـــما ســـبقت می گیرد. شـــما به 
احتمال زیاد عصبانی می شـــوید و اعتراض خود را با بوق زدن نشـــان 
می دهید. خشـــم یک احســـاس رایج و حتی ســـالم اســـت، اما مهم 
اســـت کـــه با آن به شـــیوه ای مثبت برخورد کنیـــد. عصبانیت کنترل 
نشـــده می تواند بر ســـلامت جســـم و روابـــط ما تأثیر بگـــذارد. گاهی 
اوقات خشـــم زیاد باعث بروز ســـکته های قلبی شده و حتی جان ما 
را به خطر می اندازد. برای شـــناخت بهتر این حس و کنترل آن، باید 
بدانیـــم وقتی عصبانی می شـــویم چـــه اتفاقی در بدن مـــان می افتد. 
درســـت بالای ســـاقه مغز داخل مخچه ســـاختارهای پیچیده تری از 
جمله آمیگدال وجود دارد. آمیگدال در مرکز مغز واقع شـــده است، 
ایـــن بخـــش در موقعیت مناســـبی برای تفســـیر محرک ها و ســـپس 
ارتبـــاط مســـتقیم آن بـــا عملکردهای بدن شـــما قـــرار دارد. بنابراین، 
ابتدایی ترین احساسات که برنقاطی مانند نفس و ضربان قلب شما 
تأثیر می گذارند همه توســـط آمیگدال کنترل می شـــود. این شـــامل 
عصبانیت هم می شود. در این پروسه هومورن »نوراپی نفرین « وارد 
جریان خون می شود. این هورمون باعث افزایش فشارخون و تعداد 
ضربـــان قلب می شـــود. به این ترتیـــب در حالی که خون به دســـت 
و پـــای شـــما هجوم مـــی آورد صورتتان نیز از شـــدت عصبانیت قرمز 
می شـــود. مـــا در زمان عصبانیت بســـیار صادقانه ســـخن می گوییم 

چـــون میـــزان اعتماد به نفس مان به شـــدت افزایـــش می یابد.

گاهی اوقات خشم 
زیاد باعث بروز 

سکته های قلبی 
شده و حتی جان ما 
را به خطر می اندازد. 

برای شناخت بهتر 
این حس و کنترل 

آن، باید بدانیم وقتی 
عصبانی می شویم 

چه اتفاقی در 
بدن مان می افتد. 

درست بالای 
ساقه مغز داخل 

مخچه ساختارهای 
پیچیده تری از جمله 
آمیگدال وجود دارد. 

آمیگدال در مرکز مغز 
واقع شده است، این 

بخش در موقعیت 
مناسبی برای تفسیر 

محرک ها و سپس 
ارتباط مستقیم آن 

با عملکردهای بدن 
شما قرار دارد

چرا وقتـــــــــــــــــــــــیعصبـــــــــــــــــــــانی
حــــرف می زنیم؟ رک 

چرا در زمان خشم بی محابا 
حرف می زنیم؟

» هانتسینگر« متخصص علوم روانشناسی، در تحقیقات خود 
بیان کرده است که خشم در مقایسه با حالت های خنثی 
یا غم انگیز منجر به تجلی صریح تری از نگرش های ضمنی 

می شود. او معتقد است خشم مانند شادی است و تأثیری 
مشابه دارد، به این معنا که هم شادی و هم خشم اعتماد به 
نفس ما را افزایش می دهند. افرادی که از حالات عاطفی خود 

مطمئن هستند، نسبت به کسانی که کمتر از خود اطمینان 
دارند، تمایل بیشتری به ابراز عقاید واقعی و احساسات درونی 
خود دارند.از این رو افراد خشمگین صادقانه تر سخن می گویند 

و بی محابا با طرف مقابل با لحن بد حرف می زنند. خشم 
باعث افزایش انزجارهای لحظه ای می شود و به مغز ما فرمان 

می دهد تا صادقانه حس انزجار را به طرف مقابل نشان دهیم 
تا زمانی که خشم ما فروکش کرده و کنترل مغزمان را بار دیگر 
به دست بگیریم. به همین دلیل است که زوج ها هنگام بروز 

دعوا از کلماتی استفاده می کنند که گاهی اوقات می تواند 
بسیار ناراحت کننده و مخرب باشد و با پایان خشم و پس از 
ادای کلمات ناراحت کننده رابطه زوجین مثل سابق نخواهد 

بود. اما راه هایی برای کنترل خشم وجود دارد. با کنترل خشم 
می توان از بروز دردسرهای بعدی و مخرب جلوگیری کرد.

مدیریت خشم: 12 نکته برای مهار خشم کنترل خلق و خو 
می تواند چالش برانگیز باشد. برای کنترل خشم می توان 
از این نکات ساده استفاده کرد. برای کنترل خشم خود 

آماده اید؟ با تمرین این 10 نکته شروع کنید. دانستن این 
نکات خوب است اما فقط تمرین این نکات است که موجب 

نهادینه شدن آنها و کارآمدی شان می شود.

هستیم 
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ثـروت شوهـر

حوادث12

ســـاعت، 9 شـــب پنجشـــنبه را نشان 
گاه کریمی خســـته از  مـــی داد که کارآ
یـــک روز پرکار وســـایلش را جمع کرد 
تـــا از اداره بیـــرون بـــرود قـــرار بود آن 
شـــب با بقیه فامیـــل در خانه پدرش 
دورهم باشـــند امـــا در همیـــن موقع 

تلفـــن همراهش زنـــگ خورد.
 وقتـــی تلفـــن را جـــواب داد صـــدای 
کـــه  شـــنید  را  مافوقـــش  ســـرهنگ 
درمورد پرونده قتل تاجر سرشـــناس 

کاغـــذ ســـؤال کرد.
سرگرد کریمی گفت: جناب سرهنگ 
در حـــال پیگیـــری پرونده هســـتم اما 
راستش را بخواهید می خواستم الان 
بـــه خانه پـــدرم بروم که شـــما تماس 

گرفتید.
بـــا لحنـــی جـــدی  امیـــری  ســـرهنگ 
گفـــت: یـــک نفر را کشـــته اند و شـــما 
به فکر میهمانی خانوادگی هســـتید؟ 
خیلـــی ســـریع کار را شـــروع کـــن بـــا 
پرونـــده پیچیده ای رو به رو هســـتیم.

سرگرد جواب داد: اطاعت قربان.
بعـــد هـــم پیامکی با ایـــن محتوا برای 
همســـرش فرســـتاد: کار مهمی پیش 
آمـــده منتظـــر مـــن نمانیـــد نمی توانم 

بیایم.
ســـرگرد بلافاصله با معاونش سروان 
حســـینی تمـــاس گرفـــت و گفـــت: با 
پرونـــده قتـــل تاجـــر کاغذ بیا بـــه اتاق 

. من
چنـــد دقیقه بعد ســـروان حســـینی با 
پرونده ای در دســـت وارد اتاق سرگرد 

شـــد و آن را روی میز گذاشت.
ســـرگرد شـــروع بـــه خوانـــدن شـــرح 
ماوقـــع کرد. گـــزارش اولیـــه حاکی از 
آن بود که مـــرد تاجر در محل کارش 
به قتل رســـیده و بـــه گاوصندوق نیز 
دســـتبرد زده انـــد امـــا ســـرگرد بعد از 
خواندن پرونده گفت: ســـروان یا این 
گزارش دقیق نیســـت یـــا من متوجه 

یـــک موردی نمی شـــوم.
بعـــد دوبـــاره با دقت بیشـــتری 

پرونـــده را مـــرور کـــرد؛ ســـن 

قربانـــی، وضعیـــت مالـــی او، ســـاعت 
وقـــوع جنایت، آلت قتاله، ســـرقت از 
گاوصندوق، اظهارات همســـر مقتول 
و... در همیـــن لحظـــه چشـــم های 
ســـرگرد برقـــی زد و با پشـــت دســـت 
ضربـــه ای بـــه برگه هـــای کاغـــذ زد و 
مقتـــول  اظهـــارات همســـر  گفـــت: 
متناقـــض و شـــک برانگیـــز اســـت. 
ضمـــن اینکـــه خانـــه مقتول بازرســـی 

نشـــده است.
بـــه میـــز ســـرگرد  ســـروان حســـینی 
نزدیک شـــد و در حالی که نوشـــته ها 
را می خوانـــد، گفـــت: جنـــاب ســـرگرد 
مـــن تناقـــض خاصـــی در اظهاراتـــش 
نمی بینـــم ضمـــن اینکـــه ایـــن زن در 

شـــرایط روحـــی خوبـــی نبـــوده و...
ســـرگرد حرف هـــای او را قطـــع کرد و 
گفـــت: ایـــن زن بـــه اطلاعاتی اشـــاره 
کـــرده که هیچکســـی غیـــر از مقتول 
نمی توانســـته بـــا ایـــن جزئیـــات از آن 

خبر داشـــته باشـــد.
ســـرگرد پرونده را بســـت و همان طور 
کـــه روی صندلـــی اش نشســـته بـــود 
چرخی زد و از پشـــت پنجـــره خیابان 
را نـــگاه کـــرد و نفس عمیقی کشـــید 
بعد گفت: تناقض و داســـتان پردازی 
در تـــک تک جملاتش موج می زند...

عقربـــه ســـاعت 2 بامـــداد را نشـــان 
مـــی داد و ســـرگرد همچنـــان فکـــرش 
درگیـــر پرونده بـــود تا اینکـــه بالاخره 
تصمیمـــش را گرفـــت و گفـــت: بایـــد 
همســـر مقتـــول را بازداشـــت کنیـــم. 
مـــن مطمئنم یا خودش قاتل اســـت 

یـــا همدســـت قاتل.
امـــا پس از تماس بـــا بازپرس پرونده 
نتوانســـت او را بـــرای صـــدور دســـتور 

بازداشـــت زن مقتـــول مجـــاب کنـــد. 
بازپـــرس گفت: مـــن نمی توانم بدون 
مســـتندات چنین دســـتوری بدهم با 
ایـــن حال برای رســـیدن بـــه حقیقت 
مجـــوز ورود به منزل مقتول را برایت 
امیـــدوارم ســـرنخ  صـــادر می کنـــم، 
محکمه پســـندی به دســـت بیـــاوری.

کـــه  بـــود  صبـــح   7:30 ســـاعت   
ســـرگرد کریمـــی بـــه اتفـــاق معاونش 
و همین طـــور دو نفـــر از همکارانـــش 
بـــه منزل مقتول رفتنـــد. قبل از آنکه 
زنـــگ در را بزنند ســـرگرد به معاونش 
گفـــت با همســـرمقتول تمـــاس بگیر 
و از او بپـــرس کـــه خبـــر جدیدی دارد 

یـــا خیر؟
ســـروان حســـینی هم تمـــاس گرفت 
و همســـر مقتول با اعتمـــاد به نفس 
کامـــل جـــواب داد: نـــه خبـــر جدیدی 
نـــدارم اما از شـــما خواهـــش می کنم 
هرچه زودتـــر قاتل بی رحم همســـرم 
را پیـــدا کنیـــد و مـــا را هـــم در جریان 

قـــرار دهید.
چند لحظه بعد ســـرگرد زنگ 

زد  را  مقتـــول  نـــه  خا
وقتی همســـر مقتول 
جواب داد با شنیدن 
صدای ســـرگرد انگار 
ه  شـــد چه  ســـتپا د
بـــود پرســـید کـــه چرا 
آنجـــا رفته انـــد؟  بـــه 
 : گفـــت د  گر ســـر
بـــرای بازرســـی خانه 
مجـــوز  و  یـــم  آمده ا

ورود هـــم داریـــم.
ل  طـــو بـــع  ر یـــک 
کشـــید تـــا فریبـــا در 
را باز کرد. ســـرگرد با 
نگاهـــی معنـــادار بـــه 

ســـروان حســـینی گفت: مطمئنم که 
در حـــال مخفی کردن چیزی اســـت. 
ســـروان حســـینی گفت: قربان شاید 
لبـــاس و خانـــه اش نامرتـــب بـــوده و 

خواســـته آن را مرتـــب کنـــد.
بالاخره در خانه باز شد و تیم جنایی 
وارد خانـــه شـــد. ســـرگرد کریمـــی بـــه 
همـــکارش گفـــت: از جلـــوی در تکان 
بـــه ورود و  نخـــور و حواســـت هـــم 
خروج ها و کل ســـاختمان باشد. بعد 
هـــم بـــا دونفـــر از همکارانـــش راهـــی 

طبقـــه چهارم شـــدند.
مأمـــوران  خانـــه  بـــه  ورود  از  پـــس 
شـــروع بـــه بازرســـی خانه کردنـــد اما 
هنـــوز چنددقیقـــه ای نگذشـــته بـــود 
کـــه مأمـــوری که قـــرار بود جلـــوی در 
ســـاختمان مراقـــب اوضاع باشـــد در 
حالی که کیســـه پلاســـتیکی مشـــکی 
رنگـــی همراهش بود، وارد خانه شـــد 
و ســـرگرد کریمی را صدا زد و آرام در 
گوشـــش گفـــت: چنـــد ثانیه پـــس از 
ورودتـــان بـــه ســـاختمان این کیســـه 
از پنجـــره طبقـــه چهـــارم به میان 
شمشـــادهای کنـــار پیاده 

رو پرتاب شـــد.
ســـرگرد کیســـه را بـــاز 
کاردی  دیـــد  و  کـــرد 
خـــون آلـــود با دســـته 
مقـــداری  شکســـته، 
و  طـــلا 

جواهـــرات، تعـــداد زیـــادی چـــک و 
ســـفته به همراه شناســـنامه همســـر 
مقتـــول و چنـــد ســـند دیگـــر داخـــل 

اســـت. کیســـه 
ســـرگرد به داخل آپارتمان برگشت و 
بعد از چند دقیقه به همســـر مقتول 

گفت: شناسنامه ات را بیاور.
او هـــم بـــا خونســـردی گفت: چشـــم 

الان مـــی آورم.
از شناســـنامه  و  دقایقـــی گذشـــت 
خبری نشـــد این بار ســـرگرد با لحنی 
تند گفت: خانم دنبال چی می گردی 
شناســـنامه ات توی جیب من است! 
زن در حالـــی که نمی خواســـت قافیه 
را ببـــازد جـــواب داد: مـــن نمی دانـــم 
راجـــع به چـــی حـــرف می زنید. شـــما 
شناســـنامه ام را خواســـتید و من هم 

دارم می گـــردم تـــا پیـــدا کنم.
ســـرگرد دســـت در جیبـــش کـــرد و 
گفـــت: ایـــن مگـــر شناســـنامه شـــما 

نیســـت؟
زن میانســـال در حالـــی کـــه شـــوکه 
شـــده بـــود آب دهانش را قـــورت داد 
و بـــا تعجب گفـــت: بله، ولی دســـت 

شـــما چـــه کار می کنـــد؟
شـــما  خانـــم  داد:  جـــواب  ســـرگرد 
زرنـــگ  و  هـــوش  با هـــم  چنـــدان 
نیســـتید شـــما چنـــد دقیقـــه پیـــش 
هـــرآن چیـــزی کـــه فکـــر می کـــردی 
ممکـــن اســـت راز جنایتـــت را فـــاش 
کنـــد بـــه خیابـــان انداختـــی. در واقع 
شـــما در اظهـــارات اولیـــه ات ســـرنخ 
مهمـــی بـــه دســـت پلیـــس دادی اگر 
باهـــوش بـــودی در اظهاراتت تا این 
انـــدازه اطلاعـــات دقیـــق از آنچه در 

گاوصنـــدوق شـــوهرت 
بـــود نمـــی دادی!

زن میانســـال که 
شـــوکه شـــده بود 
ناگهان شـــروع به 

گریـــه کـــرد و گفـــت: بـــا پســـرم کاری 
نداشـــته باشـــید همه گناه ها تقصیر 
من اســـت من از او خواســـتم کمکم 
کند تا شـــوهرم را بکشـــم من مجبور 
شـــدم او را بکشـــم چـــون دیگـــر از 
دست کارهایش خســـته شده بودم.

بعـــد در حالـــی کـــه هق هـــق می کرد، 
گفـــت: مـــن یکبـــار در زندگـــی طعـــم 
شکســـت را چشـــیده بـــودم و فکـــر 
می کـــردم اگـــر دوبـــاره ازدواج کنـــم 
همـــه چیز درســـت می شـــود، امـــا بار 
دوم هـــم شـــانس نداشـــتم و مـــردی 
نصیبم شد که مشکلات اخلاقی اش 
از چشـــم هیچکـــس پنهـــان نمانـــده 
بود. هربـــار هم که اعتراض می کردم 
می گفـــت همینـــی کـــه هســـت اگـــر 
نمی خواهـــی وســـایلت را جمـــع کن و 
بـــرو. اما دیگـــر تحمل این شکســـت 
را نداشـــتم. بـــه همیـــن خاطر نقشـــه 
قتـــل او را کشـــیدم. شـــب حادثه هم 
بـــه دفتـــر او رفتیـــم و بعـــد از کشـــتن 
شـــوهرم بـــا بـــه هـــم ریختن وســـایل 
گاوصنـــدوق  محتویـــات  ســـرقت  و 
می خواســـتیم طوری نشان دهیم که 
شـــوهرم قربانـــی یک ســـرقت خونین 

شـــده است.
بـــا اعتـــراف صریـــح همســـر مقتـــول، 
ســـرگرد کـــه انـــگار بـــار ســـنگینی از 
بـــا  بـــود  برداشـــته شـــده  دوشـــش 
گرفـــت  تمـــاس  امیـــری  ســـرهنگ 
و گفـــت: پیـــرو دســـتور شـــما قاتـــل 

شـــد. دســـتگیر  و  شناســـایی 
بعد از تحقیقات تکمیلی و دستگیری 
پســـر جوان مشخص شد که این زن 
بـــه خاطـــر تصاحـــب امـــوال شـــوهر 
ایـــن  بـــه  ثروتمنـــدش دســـت 
جنایت زده و مســـائلی که 
در خصـــوص مشـــکلات 
اخلاقـــی و فســـاد مقتول 
مطـــرح کـــرده بـــود فقط 
داســـتان پردازی و توجیه 
ایـــن جنایـــت هولنـــاک 

بوده اســـت.

کامران علمدهی 
روزنامهنگار

جنـایـت
 بـه خاطر تصاحـب

 zپرونده خوانی

 zنگاه کارشناس

ازدواج دوم بـــرای زن یا مرد اگر بر اســـاس 
معیارهـــای صحیـــح و شـــرایط عقلانـــی و 
منطقـــی صـــورت نگرفتـــه باشـــد بـــه طـــور 
معمول ســـرانجام خوشی نخواهد داشت. 
همان طـــور کـــه می دانیم اغلـــب زنان پس 
از جدایی از همســـر اول خـــود یا مرگ وی 
بـــه دلایلـــی تـــن بـــه ازدواج دوم می دهند. 

شـــاید بتـــوان گفـــت مهم ترین ایـــن دلایل 
رهـــا شـــدن از تنهایـــی و داشـــتن آینـــده ای 
مطمئـــن و البتـــه پشـــتیبان مالـــی و حامی 

است. 
امـــا باید بدانیم کـــه ازدواج کردن با هدف 
بهره گیـــری از ثروت یـــا موقعیت خانوادگی 
همســـر، ضـــدارزش و نکوهیـــده شـــمرده 
شـــده و بـــه نوعـــی آفـــت نهـــاد خانـــواده و 

زمینه ســـاز فروپاشـــی آن اســـت.
در ازدواج هایـــی کـــه بـــه خاطـــر ثـــروت یـــا 

شـــهرت رخ می دهـــد و شـــناخت و علاقـــه 
نقـــش چندانـــی نداشـــته باشـــد چنانچـــه 
مـــرد یا زن بعـــد از مدتی متوجه شـــود که 
نمی توانـــد بـــه هـــدف خـــود برســـد بتدریج 
یـــا دچـــار ســـرخوردگی و مشـــکلات روحی 
و افســـردگی می شـــود یـــا بـــه دنبـــال راهی 
خواهـــد بـــود کـــه بتواند به هدفـــش به هر 

طریـــق دســـت پیـــدا کند. 
هماننـــد پرونده ای که مـــورد بازخوانی قرار 
گرفـــت و زن میانســـال کـــه بـــرای فـــرار از 

تنهایـــی و داشـــتن حامـــی مالـــی بـــا مردی 
ثروتمنـــد و تاجـــر ازدواج کـــرده بـــود وقتی 
دریافـــت شـــوهرش توجهـــی به او نـــدارد و 
خواســـته های او را برآورده نمی کند بدترین 
راه یعنـــی نقشـــه قتـــل او را طراحـــی کرد و 
نـــه تنهـــا زندگی خـــودش بلکه آینده پســـر 

جوانـــش را نیز بربـــاد داد.
از ســـوی دیگـــر می بینیم کـــه این زن حتی 
وقتـــی مجبـــور بـــه اعتـــراف می شـــود بـــاز 
هـــم دســـت بـــه پنهانـــکاری زده و علـــت و 

انگیـــزه اش از ایـــن جنایـــت را بی اخلاقـــی 
و  تـــا طمـــع  عنـــوان می کنـــد  شـــوهرش 
تـــرس خـــود از بی نصیب مانـــدن از اموال 

شـــوهرش را برمـــلا نکنـــد.
ایـــن پرونـــده و پرونده هـــای  بـــه  نگاهـــی 
مشـــابه دیگـــری کـــه در مراجـــع قضایـــی 
و انتظامـــی مطـــرح اســـت بیـــش از پیـــش 
اهمیـــت یـــک ازدواج صحیح یا بـــه عبارتی 
گاهانـــه، عاقلانه و منطقی را  یک انتخاب آ

نشـــان می دهـــد.

معیار های اشتباه برای ازدواج دوم
فریبا همتی 

روانشناس
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بـــه گـــزارش خبرنگار حـــوادث »ایـــران«، مرد 
زندانـــی کـــه در ســـال 95 زن میانســـالی را 
بـــه خاطـــر ســـرقت اموالش به قتل رســـانده 
بـــود، پـــس از دســـتگیری مدعی شـــد راننده 
مســـافربر بـــوده و هـــر وقـــت مقتـــول نیاز به 
خـــودرو داشـــته او را همراهـــی می کـــرده اما 
وقتـــی متوجـــه شـــده اســـت زن میانســـال 
وضع مالـــی خوبی دارد و تنها زندگی می کند 
و ســـه فرزنـــدش خـــارج از کشـــور هســـتند، 
وسوســـه ســـرقت باعث شده اســـت او را به 

قتل برســـاند.
بـــا اعتراف متهم به جنایت، وی به بازســـازی 
صحنـــه قتـــل پرداخـــت و در دادگاه کیفـــری 
پـــای میـــز محاکمـــه رفـــت. از آنجایـــی کـــه 
ســـه فرزنـــد مقتـــول خـــارج از ایـــران زندگـــی 
می کردنـــد، وکیـــل آنها در دادگاه حاضر شـــد 

و درخواســـت قصـــاص داد اما پس از صدور 
حکـــم قصـــاص در حالی که پرونـــده با تأیید 
قضـــات دیوان عالـــی کشـــور بـــرای اجـــرا بـــه 
دادســـرای امـــور جنایی تهـــران رفته بـــود، با 
گذشـــت 7 ســـال از جنایت، چندین جلســـه 
صلـــح و ســـازش در دادســـرای امـــور جنایـــی 
برگـــزار شـــد و خانـــواده مرد زندانـــی از وکیل 
اولیـــای دم خواســـتند در قبـــال دریافت دیه 
رضایت دهند تا ســـرانجام سه فرزند مقتول 
اعـــام کردنـــد تنها بـــرای رضای خـــدا قاتل را 
می بخشـــند و قرار شـــد 600 میلیـــون تومانی 
را کـــه خانـــواده محکـــوم فراهـــم کرده انـــد 
بـــه حســـاب یـــک خیریـــه واریـــز کنند تـــا به 
نیازمندان کمک شـــود.با گذشت اولیای دم، 
مـــرد جـــوان بزودی از جنبـــه عمومی جرم در 
دادگاه کیفری اســـتان محاکمه خواهد شـــد. 

 مرگ بانوی گردشگر
در آبشار ویسادار

یـــک خانم 43 ســـاله هنـــگام بازدید از آبشـــار 
ویســـادار در بخـــش پـــره ســـر رضوانشـــهر بـــه 
دلیل بی احتیاطی جان خود را از دســـت داد . 
رئیس اورژانس پیش بیمارســـتانی و مدیریت 
حـــوادث شهرســـتان رضوانشـــهر گفـــت: ایـــن 
گردشـــگر  اهـــل ســـیاهچال اســـالم بـــود که با 
خانـــواده اش بـــرای گـــردش و تفریح به آبشـــار 
ویســـادار در بخـــش پـــره ســـر این شهرســـتان 
رفتـــه اما از بالای آبشـــار به پایین ســـقوط کرد 

و جـــان خود را از دســـت داد.

 13 کشته
در واژگونی اتوبوس پاکستانی

اتوبـــوس  یـــک دســـتگاه  واژگونـــی   حادثـــه 
مســـافربری در بزرگراهی در اســـتان »پنجاب«  

دســـت کم 13 کشـــته برجـــا گذاشـــت.
به گـــزارش »ایندیا تودی«، این اتوبوس با 34 
مســـافر  از »لاهور« به ســـمت »راولپندی« در 
حـــال حرکت بود کـــه به علت نقـــص در ترمز 

دچار حادثه و واژگون شـــد. 
در میـــان قربانیـــان این حادثه پنج زن و ســـه 
کـــودک وجود داشـــت. همچنین 25 نفر دیگر 

هـــم در این تصادف زخمی شـــده اند.

 دستگیری 14 نفر
پس از غرق شدن قایق مهاجران

پلیـــس پاکســـتان اعـــام کـــرد کـــه 14 متهـــم 
بـــه قاچـــاق مهاجـــران غرق شـــده در یونـــان را 
دســـتگیر کـــرده اســـت. بـــه گـــزارش رویتـــرز؛ 
چهارشـــنبه هفته گذشـــته حـــدود 300 مهاجر 
که بیشترشان پاکستانی بودند در اثر واژگونی 
و غـــرق شـــدن قایـــق در یکـــی از مرگبارتریـــن 
بایـــای دریایـــی اروپا  در ســـال های اخیر جان 

خـــود را از دســـت دادند.
دفتر نخســـت وزیر پاکســـتان شـــهباز شـــریف 
در بیانیـــه ای اعـــام کـــرد که دولت پاکســـتان 
دســـتور تحقیقات در ســـطح بالا در مورد یک 

بانـــد قاچـــاق انســـان را صادر کرده اســـت.
طاهـــر محمـــود قریشـــی، یـــک افســـر ارشـــد 
پلیـــس پاکســـتان بـــه رویتـــرز گفـــت: 14 نفـــر 
مظنـــون در رابطـــه با قاچاق انســـان دســـتگیر 

شـــده اند.
گزارش های شـــاهدان نشان می دهند که بین 
400 تا 750 نفر در قایق ماهیگیری که در 80 
کیلومتری شـــهر پیلوس در جنوب یونان غرق 

شده بود، نشسته بودند.

مسافر در هواپیما را باز کرد
 یک مســـافر برزیلی درهای اضطراری هواپیما 

را در آسمان باز کرد.
اقدام این مســـافر منجر به وحشت مسافران 
حاضـــر در داخل هواپیما شـــد. این حادثه روز 
دوشـــنبه در فاصلـــه 30 دقیقـــه پـــس از بلنـــد 
شـــدن هواپیما از سائولوئیس به سالوادور رخ 
داد. یکی از مسافران این حادثه را با  دوربین 

تلفن همراه خـــود ثبت کرد. 
خوشـــبختانه خلبان موفق شـــد ایـــن هواپیما 
را ســـالم بـــر زمین بنشـــاند. بازرســـان فرودگاه 
تحقیقـــات در مورد این حادثه را آغاز کرده اند. 
گفتـــه می شـــود کـــه اعضـــای گـــروه خواننـــده 
محبـــوب امریکایی جنوبی تیری از مســـافران 

هواپیمای مربوطـــه بودند.
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کامـــران علمدهی / مرد قالب ســـاز که در جریان ســـرقت از 
کارگاه همکارش او را کشـــته و به قصاص و حبس محکوم 

شـــده بود، بار دیگر محاکمه شـــد.
به گزارش خبرنگار حوادث »ایران«، رسیدگی به این پرونده 
از یک ســـال قبل به دنبال کشـــته شدن صاحب یک کارگاه 

قالب سازی در پاکدشت آغاز شد.
کارگر مقتول در توضیح ماجرا به مأموران گفت: وقتی صبح 
وارد کارگاه شـــدم جســـد صاحبکارم را دیدم کـــه روی زمین 

افتاده و بیشـــتر دســـتگاه ها هم سرقت شده بود.
مأموران در نخســـتین گام تحقیقات میدانی را آغاز کردند و 
پـــی بردند در نزدیکی محل جنایت یک کارگاه قالب ســـازی 
دیگـــر هـــم فعالیـــت می کنـــد که صاحـــب آن قصد داشـــت 
دســـتگاه های قالب ســـازی اش را بفروشـــد وقتـــی وی را برای 
تحقیـــق و بازجویـــی بازداشـــت کردند به قتل اعتـــراف کرد و 
گفت: مدتی پیش به خاطر مشـــکل مالی و اختاف شـــدید 

با همســـرم تصمیم گرفتم یکی از دســـتگاه های کارگاهم را 
بفروشـــم. چنـــد روز قبل از ماجرا با مقتـــول صحبت کردم و 
فهمیدم او هم می خواهد چندین دســـتگاه قالب سازی اش 
را بفروشـــد که وسوسه شـــدم و تصمیم گرفتم از کارگاهش 
ســـرقت کنـــم. روز حادثـــه بـــه او قـــرص خـــواب دادم چـــون 
دســـتگاه ها ســـنگین بـــود و برای حمـــل آن بایـــد از جرثقیل 
اســـتفاده می کـــردم دو مالخـــر را به کارگاهـــش آوردم و چند 
دســـتگاه را فروختم. چند ســـاعت بعد او از خواب بیدار شد 
و بـــه ماجـــرا پی برد می خواســـت با پلیس تمـــاس بگیرد که 

درگیـــر شـــدیم و چند ضربه به ســـرش زدم.
با اعتراف متهم و تکمیل تحقیقات پرونده برای رسیدگی به 

شعبه دوم دادگاه کیفری یک استان تهران فرستاده شد.
در ابتدای جلسه اولیای دم درخواست قصاص کردند.

سپس متهم به جایگاه رفت و اتهام قتل عمدی را نپذیرفت 
و گفت: من قصدم کشـــتن او نبود فقط می خواســـتم مانع 

تماس او با پلیس شـــوم که این اتفاق افتاد.
در پایـــان جلســـه قضـــات وارد شـــور شـــدند و بـــا توجـــه بـــه 
مدرک هـــای موجـــود در پرونـــده وی را به قصاص و 5 ســـال 

حبـــس بـــه خاطر ســـرقت محکـــوم کردند.
این حکم در دیوان عالی کشـــور تحت رســـیدگی قرار گرفت 
و قضـــات عالی رتبـــه حکم قصاص را تأیید امـــا اعام کردند 
مجازات 5 ســـال حبس متناســـب جرم نیست و باید دوباره 

بررسی شود.
بـــه این ترتیب متهم بار دیگر در شـــعبه دوم دادگاه کیفری 
یـــک اســـتان تهران به اتهام ســـرقت امـــوال قربانی محاکمه 

شد.
وقتـــی متهـــم در جایگاه ویژه ایســـتاد در حالی که ســـرش را 
پایین انداخته بود، گفت: من از کاری که کرده ام پشـــیمانم 

و امیدوارم خانواده مقتول من را ببخشـــند.
در پایان جلسه قضات برای صدور رأی وارد شور شدند.

محاکمه قاتل به اتهام سرقت اموال مقتول 

فرمانده فراجا از برخورد قاطعانه و بر 
اساس حکم قانون با قانون شکنان 

خبر داد .
 ســـردار احمدرضا رادان در حاشـــیه 
ســـفر به استان خوزســـتان و حضور 
بـــر مزار »شـــهید محمد قنبـــری« در 

شهرســـتان صیدون گفت:  کســـی که دیوار قانون را می شکند و هنجارشکنی و بی قانونی 
می کنـــد صـــف آن از صف مـــردم و قانون مداران جدا و طبیعی اســـت با قانون شـــکن به 
حکـــم قانـــون بایـــد قاطعانه برخـــورد کرد و این را بـــه مردم عزیز قول می دهم  آن کســـی 
کـــه بخواهـــد از روی خـــط قرمـــز امنیـــت عبور کنـــد حتماً با ســـدی محکم به نـــام قانون 

مواجه خواهد شـــد.

گروه حوادث/ عامل اصلی شـــهادت 
مأمور فراجـــا، اســـتوار دوم »مرتضی 
خانی بندانی« در شهرستان نیکشهر 
دســـتگیر شـــد. ســـردار دوســـتعلی 
جلیلیان فرمانده انتظامی سیستان 
و بلوچســـتان در تشـــریح ایـــن خبـــر 

گفت:  فروردین سال 1398 استوار دوم »مرتضی خانی بندانی« حین انجام مأموریت در 
یکی از روستاهای شهرستان نیکشهر توسط گروهک معاند به درجه رفیع شهادت نائل 
آمد. با تاش شـــبانه روزی یکی از اشـــرار مســـلح و عامل شهادت شـــهید »خانی بندانی« 
شناســـایی و پس از رصد و اقدامات شـــبانه روزی در یک عملیات غافلگیرانه، دســـتگیر و 

خـــودروی پـــژو 405 متهم نیز توقیف شـــد.

 سد محکم قانون
مقابل قانون شکنان

دستگیری عامل شهادت 
مامور فراجا

کودک 4 ســـاله که در ارتفاعات روستایی 
در بجنـــورد ناپدید شـــده بود بـــا تلاش 1۲ 
ســـاعته امدادگران و نجاتگران و استفاده 

از پرنده بدون سرنشـــین، پیدا شـــد.
»ابولفضل محبان« مدیرعامل هلال احمر 
خراســـان شـــمالی گفـــت: ســـاعت ۲۰:4۰ 
شـــنبه ۲۷ خـــرداد گزارشـــی مبنـــی بـــر 
گم شـــدن یک پسر 4 ســـاله در ارتفاعات 
روســـتای درصوفیـــان بجنـــورد بـــه مرکـــز 
پاســـخگویی اضطـــراری 11۲ هلال احمـــر 
اســـتان اعلام شـــد و بلافاصله با دریافت 
تخصصـــی  تیم هـــای  حادثـــه  گـــزارش 
جســـت وجو از جملـــه تیم جســـت وجوی 

هوایی )پرنده بدون سرنشین( هلال احمر 
اســـتان به محـــل اعزام شـــدند. 

مدیرعامل هلال احمر خراســـان شـــمالی 
ســـاعته   1۲ تـــلاش  بـــا  کـــرد:  تصریـــح 
امدادگـــران و نجاتگـــران، محـــل حضـــور 
کـــودک گمشـــده به وســـیله پرنـــده بدون 
سرنشـــین، شناســـایی شـــد و عملیـــات 
جســـت وجو و نجـــات بـــا موفقیـــت پایان 

 . فت یا
بنـــا بـــه اظهارات خانـــواده؛ این کـــودک به 
همـــراه مـــادرش در ارتفاعـــات بودنـــد که 
پـــس از مدتـــی، کـــودک از مـــادر جـــدا و 

گم شـــد.

بـــا  قائـــم مقـــام دبیـــرکل ســـتاد مبـــارزه 
موادمخـــدر گفـــت: مـــا رتبه اول کشـــفیات 
انواع موادمخدر را در سطح جهان داریم و 
90 درصد کشفیات تریاک در جهان مربوط 

بـــه ایران اســـت.
 علیرضا کاظمی، در نشســـت خبری صبح 
دیروز افـــزود: 284 میلیون نفر از جمعیت 
15 تـــا 64 ســـال در جهـــان حداقـــل یکبـــار 
و بیشـــتر مـــواد مصـــرف کرده اند و ســـالانه 
500 هـــزار نفـــر به دلیـــل مصـــرف بیـــش از 
حـــد مواد فوت می کننـــد. افزایش اینترنتی 
موادمخدر با استفاده از دارک وب و ترویج 
اســـامی فریبنـــده بـــرای جـــذب مشـــتریان 
جدیـــد در حـــال جریان اســـت و با توجه به 

تغییـــر الگوها باید اســـتراتژی مـــا نیز تغییر 
کند.وی تصریح کرد: مصرف حشـــیش در 
دنیـــا رتبـــه اول و تریـــاک رتبـــه دوم را دارد. 
وی دربـــاره اقدامـــات جمهـــوری اســـامی 
ایـــران در مبارزه بـــا موادمخدر گفت: توجه 
ایران و ســـتاد مبارزه با مـــواد مخدر به این 
حـــوزه از اقدامات تحولی دولت ســـیزدهم 

بوده اســـت.
وی در پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال که آیـــا ماده 
مخـــدر زامبـــی کـــه کشـــف آن در امریـــکا 
گـــزارش شـــده در ایـــران هم گزارش شـــده 
اســـت، گفـــت: تاکنـــون مـــوردی از کشـــف 
زامبـــی توســـط پلیـــس و مرکـــز پژوهش ها 

نداشـــته ایم.

کودک گمشده با پهپاد پیدا شد زامبی به ایران نرسیده است

حوادث

فرمانده فراجا خبر داد

فرزندان مقتول دیه مادرشان فرزندان مقتول دیه مادرشان 
را به خیریه بخشیدندرا به خیریه بخشیدند

گروه حوادث/ فرزندان زن میانســـالی که 7 ســـال قبل به قتل رســـیده بود، در حالی از قصاص 
قاتل مادرشـــان گذشـــتند که قرار شـــد دیه فراهم شـــده از ســـوی مـــرد زندانی را بـــه یک مرکز 

خیریه اهدا کنند.
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کامـــران علمدهـــی/ از کودکـــی 
تـــا نوجوانـــی و بزرگســـالی نـــام 
مســـابقه همواره با شور و شوق 
و هیجـــان پیوند خورده اســـت. 
بـــه تعبیـــر دیگـــر حتـــی وقتـــی 
در جمـــع خانوادگـــی قـــرار بـــه 
برگزاری مسابقه ای می گذاریم، 
بلافاصلـــه حس رقابـــت همراه 
با نشـــاط بـــه ســـراغ مان می آید 
حتـــی بـــه صـــورت ناخـــودآگاه 
ضربـــان قلب مـــان هـــم مـــا را 
همراهـــی می کند و می خواهیم 
کـــه یا شـــرکت کننده پیـــروز آن 
مســـابقه باشیم یا طرفدار یکی 

از شـــرکت کننـــدگان آن.
امـــا چـــرا وقتـــی می خواهیـــم 
بیننده یک مســـابقه تلویزیونی 
از شبکه های داخلی باشیم، نه 
تنها شور و شـــوقی در ما ایجاد 

نمی شـــود بلکه حتـــی در ریتم 
ضربـــان قلب مان هـــم تغییری 

ایجـــاد نمی کند؟!
مســـابقات تلویزیونـــی تقریباً از 
اوایـــل دهـــه 70 در کشـــور مـــا 
شـــکل جدی به خود گرفت اما 
در ادامـــه مســـیر نتوانســـت به 
موفقیت هـــای چندانی دســـت 
پیـــدا کند کـــه دلایـــل متعددی 
باعث عدم تحقق این امر بوده 
است که در ادامه به سه مورد 

اصلـــی آن اشـــاره می کنیم:
یـــک، نداشـــتن یک ســـناریوی 
ایـــن  بـــه  درســـت و اصولـــی؛ 
معنا که ســـازندگان مســـابقات 
تلویزیونـــی در کشـــور ما اغلب 
تنهـــا بـــه دنبال »ســـاخت« یک 
برنامه هســـتند و تلاشـــی برای 

»خـــوب ســـاختن« ندارند. 

بی تردید ساخت یک مسابقه 
خـــوب مســـتلزم مؤلفه هایـــی 
چـــون جذابیـــت، برنامه ریـــزی، 
هدفمنـــدی و هیجان آفرینـــی 
کـــه در  مؤلفه هایـــی  اســـت. 
آثار ســـاخته شـــده کمتـــر دیده 

می شـــود.
دو، فضـــای تصنعـــی و تـــلاش 
دادن؛  بـــرای طبیعـــی جلـــوه 
بـــا بررســـی اغلـــب مســـابقات 
تلویزیونـــی می بینیـــم کـــه انگار 
ضبـــط هـــر بخشـــی از برنامـــه 
بارهـــا تکرار شـــده و همین امر 
ســـبب شـــده تـــا دیگر شـــاهد 
هیجـــان و تازگـــی اتفاقـــی کـــه 
ممکن اســـت شرکت کنندگان 
بـــا آن مواجه شـــوند، نباشـــیم. 
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه در 
بسیاری از مسابقات تلویزیونی 

موفـــق در دنیـــا صحنه هـــا بـــه 
خاطر اتفاق هـــای غیرمنتظره با 
یک برداشـــت ضبط می شوند.
بـــه جـــای  ســـه؛ کپی بـــرداری 
نـــوآوری؛ بـــی شـــک وقتـــی یک 
برنامه با ســـناریوی کپی شـــده 
از روی یـــک مســـابقه موفـــق 

ساخته می شـــود چون بسترها 
بـــه لحـــاظ اجتماعـــی، فرهنگی 
و مالـــی فراهـــم نیســـت، علاوه 
بر شکســـت، با ســـخره گرفتن 
مخاطبـــان هم مواجـــه خواهد 
شـــد. در نتیجـــه مخاطـــب اگر 
بـــه ســـناریوی مســـابقه  هـــم 

ترجیـــح   ، د شـــو علاقه منـــد 
می دهـــد اصل برنامـــه را ببیند 
نه کپی آن را. این موارد ســـبب 
شده تا حتی به مسابقاتی مثل 
»کودک شو« و »اعجوبه ها« که 
مخاطبـــان کـــودک دارنـــد هـــم 

توجـــه چندانی نشـــود.

برنامه ای به اسم »مسابقه«

 فیلم ایرانی »voice«؛ برنده 
جشنواره فیلم »فالودی« مجارستان

ایرنا/ فیلم کوتاه »voice« ساخته علی عبداللهی 
برنده جایزه بهترین کارگردانی بیست وپنجمین 
جشـــنواره جهانی فیلـــم »فالودی« مجارســـتان 
 Gbeck شـــد و به نهمین دوره از جشنواره فیلم

کانادا راه یافت.
ایـــن جشـــنواره هـــر ســـال یـــک ارزش ویـــژه یـــا 
معضل اجتماعی را به عنوان مضمون جشنواره 

در دســـتور کار قـــرار می دهد.
ایـــن فیلـــم کوتـــاه در تازه تریـــن حضـــور جهانی 
بـــه نهمیـــن دوره از جشـــنواره فیلـــم  خـــود 

Gbeck Future Film Festival کانادا راه یافت.

 جایزه اول جشنواره ترانسیلوانیا 
به یک فیلم ایرانی رسید

ایســـنا/ فیلم سینمایی »مثل ماهی روی ماه« 
ســـاخته درُنـــاز حاجی هـــا جایـــزه بهترین فیلم 
و جایـــزه 10 هـــزار یوروریـــی بیســـت و دومین 
جشنواره فیلم ترانســـیلوانیا در کشور رومانی 
را دریافـــت کرد.فیلـــم »مثـــل ماهـــی رو ماه« 
کـــه با عنـــوان »زن، مـــرد، بچه« نیز شـــناخته 
می شـــود، ســـال گذشـــته در بخـــش رقابتـــی 
پروکســـیمای پنجاه و پنجمین جشنواره فیلم 

کارلـــووی  واری نیز حضور داشـــت.
بیســـت و دومین جشـــنواره فیلم ترانسیلوانیا 
از ۹ تـــا 1۸ ژوئـــن )1۹ تا ۲۸ خرداد( در رومانی 

برگزار شد.

 دوست داریم »پایتخت«
و »روزی روزگاری« را ادامه دهیم

مدیرکل دفتر فیلمنامه صداوســـیما 
دربـــاره سیاســـت دنباله ســـازی در 
دلمـــان  گفـــت: خیلـــی  تلویزیـــون 
»روزی  ســـریال  دو  هـــد  می خوا
روزگاری« و »پایتخـــت« را ادامـــه 
بدهیم.بـــه گـــزارش ایرنـــا، حســـین 

اســـدی زاده افزود: گروه نگارش ســـریال پایتخت پیش من نیامده اند و هنوز با هم درباره 
ادامـــه اش حـــرف نزده ایـــم. اســـدی زاده با اعلام این خبـــر که با راه انـــدازی دفتر فیلمنامه 
صداوســـیما، شـــوراهای چندگانه حذف شـــده اســـت، ادامه داد: شـــورای بررســـی اولیه و 
ثانویـــه و میانـــی حذف شـــده و الان اصلاً شـــورایی وجود نـــدارد. ناظرها را با نویســـنده ها 

همـــراه کرده ایـــم کـــه هـــر نکتـــه ای دارنـــد بگوینـــد.

نصرالله ناصح پور خواننده 
پیشکسوت درگذشت

ایرنـــا/ نصراللـــه ناصح پـــور خواننـــده 
پیشکســـوت و عضـــو ســـابق هیـــأت 
مدیـــره خانه موســـیقی ایـــران در۸۳ 

ســـالگی دارفانـــی را وداع گفـــت.
بـــه  تـــوان  مـــی  پـــور  آثارناصـــح  از 
آلبوم های »ســـرودهای آذربایجانی«، 

»بـــه یـــاد درویش خـــان«، »نوبانگ کهـــن« و تألیف کتاب »رســـاله موســـیقی از دره التاج 
لغـــره الدبـــاج« اشـــاره کرد.

مراســـم تشـــییع پیکر این خواننده پیشکســـوت روز چهارشـــنبه، ۳1 خرداد ماه، ســـاعت 
۹:۳0 دقیقـــه صبـــح از مقابل خانه هنرمنـــدان ایران برگزار می شـــود و پیکر وی در قطعه 

هنرمندان بهشـــت زهرا به خاک ســـپرده خواهد شـــد.

گذر هنر

   افقی:  
 1 - متـــداول و مرســـوم - توجـــه کردن 

به کســـی - کلمه شـــرط
2 - قربانی - رشته ای در اسکی

3 - صفحـــه اینترنتـــی - ســـنگ مرمـــر - فدراســـیون 
جهانـــی کشـــتی - چهارمیـــن نت

4 - تجویز پزشک - فتنه - پیر و فرتوت
5 - بـــاران انـــدک - کمـــک - حـــرکات آرام و گـــرم 

 کننـــده ورزشـــی
6 - چیدن محصول - شـــهر »برج طغرل« - اســـتانی 

با صفا
7 - گلر - کوچک - برادر آبادانی

8 - جمله قرآنی - مقیاس - لباس صاف کن - خاور
9 - شهر بی دفاع! - رخسار - کار ویزیتور

10 - هافبک »ملوان« - درخت زار - علامت بیماری
11 - سرزنشگر - کتاب مسیح - شاداب و باطراوت

12 - واقعه - محبت - عضو پرواز
13 - صوتـــی بـــه معنای نه گفتـــن - پرخور - عریضه  

دهنـــده - قلب دوم!
14 - دریغا و هیهات - مکار و بدجنس

15 - جد - یکپارچگی و هماهنگی - یدک کشـــیدن 
وسیله نقلیه

 عمودی:   
1 - رباییدن - مدرسه امیرکبیر!

2 - مجموعـــه ترانه هـــای یک خواننـــده - علم جادو 
- طلای ســـبز

3 - کلام تردید - غصه - مخفف امیر - تعجب بانو
4 - غذای خونساز! - ضمیر مفعولی - سکوت

5 - اســـب رســـتم - حرکـــت کـــردن بـــاد یا نســـیم - 
جامـــه نازک

6 - کارمند - نفوذ اینترنتی - جلسه بزرگداشت
7 - شیشـــه کوچک آزمایشگاهی - همه کاره روستا 

بود - یک نوع کشـــتی جنگی
8 - ماهـــی کنســـروی - منبعی غنی بـــرای پروتئین و 

آمینـــه - حروف عـــددی - کدو تنبل
9 - فانـــوس دریایـــی - ضد »کلفتی« - جامه گشـــاد 

و بلند
10 - گلی فرنگی - خم پارچه - وسایل

11 - دردمندی - حدنصاب - کبک کوهستان
12 - شوفر - چراگاه ایل - سکه زدن

13 - نرم افـــزاری کاربـــردی - ورودی خانـــه -  تر و تازه 
- زغال ســـنگ مرغوب

14 - کیســـه صابـــون! - عامـــل بیمـــاری - لاســـتیک 
کی ید

15 - از وسایل جعبه ابزار - سم کشنده
   افقی:

1 - دوربیـــن اینترنتـــی - مســـرت 
- مقصـــود

2 - از حروف یونانی - استراتژی
3 - هماننـــد - کبوتـــر دشـــتی - انبـــار بـــزرگ غلات - 

نشـــانه اســـم مصدر
نگهبـــان   - بقه  بی ســـا  - ســـاختمانی  فلـــز   -  4

جـــک ی بر لا با
5 - شـــهری نزدیک دلیجان - فیلـــم یدالله صمدی 

- نوشتنی پزشک
6 - تیـــر و کمـــان رســـتم - طپانچـــه - از شـــهرهای 

کوچـــک و مـــرزی آذربایجـــان غربـــی
7 - برنده آلمانی نوبل ادبیات ســـال 1999- قســـمی 

حلـــوا - ضمیر بی حضور
8 - غمگیـــن - تخلـــص اســـتاد همایـــی - شـــرکت 

اتومبیل ســـاز فرانســـوی - کلمـــه شـــرط

9 - زلف - ستون بدن - اثری تاریخی در سوادکوه
10 - ایالتی در ینگی دنیا - او - پیرامید

11 - جنـــاح چـــپ - اصطلاحـــی در موســـیقی - ضـــد 
»معنوی«

12 - سرآمد همه بدیهاست - بغل - شتر بارکش
13 - زاییدن - برج سوم - پایه - نفس غنیمتی

14 - چهارنعل - فیلم داود صبوری )1402(
15 - طریق - شهر استان سمنان - سنگین

 عمودی:   
1 - از توابع تهران - نوعی شروع بازی در شطرنج

2 - استان  جنوبی - دقت غیرعادی - صدا و نغمه
3 - فنجـــان قهوه - نوعی خواهر و برادر - قوم بزرگ 

کشور »تایوان« - طریق میانبر
4 - ســـتاره »پی اس جی« - توانایی - ترکیبی از موتور 

و چتر نجات
5 - همســـایه »عمـــان« - التهـــاب مغـــز همـــراه بـــا 

پریشـــان حواســـی - مجلســـی در »روســـیه«
6 - تیمی در لالیگا - شهر ایالت »آلاباما« - کهن ترین 

دانشگاه جهان
7 - زیستگاه - توقف حین سفر - عمارت

8 - جثـــه - مرواریـــدی در دل دریـــا - از اشـــکال 
هندســـی - نـــام آذری

9 - ســـازمانی مخـــوف - شـــهر اســـتان اردبیـــل - نام 
ســـازمان جدایـــی طلب باســـک

10 - شهر »مقدونیه« - پاسخ دلگیر کننده - مساوی
11 - درخور توجه - آشوب - سخت

12 - هاورکرافت - علامت - محل دریافت مدال
13 - دهان - بافتن - مختصر - مقیاس طول

14 - عقاید - موهوم و غیرواقعی - شک
15 - از آثار دوره قاجاریه در شیراز - در مرتبه یکم

45

413

98

216

81592

571

31

785

62

31

42

725

8923

1235694

4786

916

38

15

58931

2935

752

265174

948752

723

4962

94561

7249

14

4578

276

9

638

1679

73

9158

جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

خیلی سختسختمتوسطآسان 42
43

ره  
شما

کو 
ودو

ل س
جدو

حل 

یک جـدول با دو شـرح4243

جدول 
عــادي

82
11 

ره 
شما

ی 
عاد

ل 
دو

ل ج
ح

6 2 8 3 7 4 5 1 9
4 1 9 5 2 8 7 3 6
7 5 3 6 1 9 4 2 8
2 4 7 8 9 1 6 5 3
8 6 1 4 5 3 9 7 2
9 3 5 7 6 2 8 4 1
3 9 4 1 8 5 2 6 7
1 7 2 9 4 6 3 8 5
5 8 6 2 3 7 1 9 4

5 8 9 3 7 1 2 4 6
1 2 4 8 9 6 7 3 5
7 3 6 4 5 2 1 8 9
2 6 8 5 1 3 9 7 4
3 5 7 2 4 9 6 1 8
9 4 1 6 8 7 3 5 2
6 1 5 7 2 8 4 9 3
4 9 3 1 6 5 8 2 7
8 7 2 9 3 4 5 6 1

8 2 3 6 7 4 1 5 9
1 4 5 8 3 9 7 2 6
9 6 7 1 2 5 8 3 4
5 8 6 4 9 2 3 1 7
7 1 2 3 5 6 9 4 8
3 9 4 7 8 1 2 6 5
4 5 8 9 1 3 6 7 2
2 3 9 5 6 7 4 8 1
6 7 1 2 4 8 5 9 3

8 5 7 6 2 4 9 1 3
9 1 2 3 8 7 6 4 5
4 6 3 9 1 5 7 2 8
5 3 8 2 7 1 4 9 6
7 2 4 5 9 6 3 8 1
6 9 1 4 3 8 5 7 2
1 8 6 7 4 3 2 5 9
2 7 5 8 6 9 1 3 4
3 4 9 1 5 2 8 6 7

8212

جدول 
ویـــژه

82
11 

ره 
شما

ژه 
 وي

ول
جد

ل 
ح

 ارقـــام 1 تـــا 9 را طـــوري در خانه هـــاي ســـفيد قـــرار دهيـــد كه هر رقم در ســـطرها، ســـتون ها 

و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
جدول روزنامه  دارای دو »شـــرح عادی و ویژه« اســـت. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی 

از شـــرح ها را با مداد حل کرده و ســـپس با پاک کردن جواب شـــرح اول، به حل شـــرح دوم بپردازید.
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 انتشارات
 مؤسسه فرهنگی مطبوعاتی ايران 
5 و88548892

ورزش

ایرنا/ امید ابراهیمی هافبک ۳۵ ساله و باتجربه فوتبال 
کشورمان به الشمال قطر پیوست. وی فصل گذشته 
برای الوکره قطر توپ می زد. در فصل گذشته الشمال 
با پیروزی مقابل الخور در پلی آف لیگ ستارگان قطر 

توانست بین ۱۲ تیم حاضر در لیگ باقی بماند. ابراهیمی 
سابقه حضور در تیم الاهلی قطر را نیز در کارنامه خود 
دارد و این سومین تیم قطری است که اکنون به آن 

پیوسته است.

ورزش سه/ رسانه های اسپانیایی خبر دادند که یکشنبه 
شب پپ گواردیولا در ضیافت شام خوان لاپورتا حضور 
داشته است. پپ و لاپورتا رابطه ای دوستانه با یکدیگر 

دارند و هدف از این ضیافت، جشن گرفتن قهرمانی بارسا 
در لالیگا و کسب سه گانه سیتی بود. موندودپورتیوو نوشته 
است که احتمالاً ایلکای گوندوگان و ژوائو کانسلو نیز دو 

سوژه دیگر این ضیافت بودند. دو بازیکنی که بارسلونا قصد 
جذبشان را دارد!

فارس/ پنجشنبه گذشته با پیشنهاد پژمان درستکار، 
سرمربی تیم ملی کشتی آزاد و موافقت فدراسیون کشتی، 
ماگومد عیسی حاجی افُ دارنده مدال نقره جهان از روسیه 
به عنوان مربی آزادکاران ایران منصوب شد و حکم خود را 
از علیرضا دبیر رئیس فدراسیون دریافت کرد. این تصمیم 

انتقادهای زیادی را در پی داشت. درستکار با انتشار عکسی 
دونفره از خود و نایب قهرمان روسی کشتی جهان نوشت: 

قدمت برای کشتی ایران خیر است برادر.

۷ پیروزی برای ملی پوشان 
اسنوکر ایران

ایرنـــا/ در روز نخســـت رقابت هـــای 
۲۱ ســـال  زیـــر  و  تیمـــی  اســـنوکر 
نـــی  با میز بـــه  ســـیا  آ نـــی  قهرما
کشـــورمان  کـــه از ۲8 خـــرداد آغاز 
شده اســـت، ورزشکاران کشورمان 
بـــا کســـب ۷ پیـــروزی بـــه کار خود 

پایـــان دادنـــد.
امیرســـرخوش، ســـیاوش مزینی، علی قره گوزلو، آرمان دیناروند، فربد خســـروی، آرمین 
خداپرســـت، علـــی روشـــنی کیا و حامـــد ذره دوســـت در بخش ۶ توپ و تیمـــی زیر نظر 
کامـــران شـــهلا، ســـرمربی تیـــم ملـــی، مســـابقه می دهنـــد. ایـــن رقابت هـــا تـــا ۴ تیرماه 

برگزار می شـــود.

 طارمی جا پای
بنزما و رونالدو نگذاشت

رســـانه پرتغالـــی خبـــر داد ســـتاره 
ایرانـــی پورتو به پیشـــنهاد وسوســـه 
برانگیـــز عربســـتان دســـت رد زد.

به گـــزارش فـــارس، نشـــریه »آبولا« 
پرتغـــال نوشـــت: باشـــگاه الهـــلال و 
النصـــر عربســـتان تمایـــل به جذب 

مهـــدی طارمی ســـتاره ایرانـــی پورتو دارند و بـــرای جذب این بازیکن قراردادی ۵ ســـاله 
بـــا مبلـــغ ۱0 میلیون یـــورو آمـــاده کردند.

امـــا بـــه نظر می رســـد مهـــدی طارمی تمایلـــی برای انتقال به عربســـتان مثـــل رونالدو و 
بنزما ندارد.

چون در شرایط کنونی در رادار میلان قرار دارد.

 تیم ملی والیبال
به دنبال جبران باخت هفته اول 

 تیم ملی والیبال ایران نســـبت به ســـال گذشته 
عملکرد بدتـــری را در هفته اول لیگ ملت ها به 
نمایش گذاشـــت و با ســـه باخت و تنها یک برد 
مقابـــل چین بـــه کار خود پایـــان داد. امروز ایران 
ســـاعت ۱۴:۳0 بـــه مصـــاف آلمـــان خواهد رفت 
و ایـــن در حالـــی اســـت کـــه حریفان هفتـــه دوم 
از حریفـــان هفته اول، ســـخت تر هســـتند. ایران 
در ایـــن هفته به مصاف تیم هـــای آلمان، ایتالیا، 
امریکا و هلند خواهد رفت.برد برای تیم والیبال 
ایران حائز اهمیت اســـت و والیبالیســـت ها باید 
باخـــت هفتـــه اول را نیـــز جبـــران کننـــد. بهـــروز 
عطایی، ســـرمربی تیم ملی والیبال ایران  نیز در 
فاصلـــه برگـــزاری هفته اول و هفتـــه دوم بازی ها 

تغییراتـــی در تیمش بوجود آورده اســـت.
ایـــران نیاز بـــه این جبران دارد تا بتواند ســـهمیه 
شـــرکت در رنکینگ جهانـــی را جبران کند.هفته 
دوم لیـــگ ملت ها ۲0۲۳ والیبال در گروه مردان 
بـــه میزبانـــی روتردام هلنـــد و اورلئان فرانســـه از 
سه شـــنبه ۳0 خـــرداد تـــا ۴ تیـــر برگـــزار خواهـــد 
شـــد کـــه مـــردان والیبـــال ایـــران در روتـــردام بـــا 
تیم هـــای آلمـــان، ایتالیـــا، امریکا و هلنـــد رو به رو 

خواهند شـــد.

 اهدای جایزه بهترین مربی آسیا
به آقای خاص کشتی

جایزه بهترین مربی کشـــتی فرنگی آسیا در سال 
2022 به محمد بنا اهدا شـــد.

به گزارش فارس، از ســـوی شـــورای کشتی آسیا، 
محمـــد بنـــا به عنوان بهتریـــن مربی ســـال 2022 
کشـــتی فرنگـــی این قـــاره انتخاب شـــد. بـــر این 
اســـاس، جایزه 2 هزار دلاری آقای خاص کشتی 
فرنگـــی دنیـــا، بعـــد از ظهر امروز توســـط علیرضا 
دبیـــر رئیـــس فدراســـیون کشـــتی بـــه وی اهـــدا 
شـــد.در مراســـم اهدای جایزه محمد بنا، حسن 
رنگرز ســـرمربی تیـــم ملی کشـــتی فرنگی و علی 
محمـــد مدیر فنـــی تیم های ملی کشـــتی فرنگی 

حضور داشـــتند.

 مدال نقره ایران
در مسابقات جهانی پاورلیفتینگ

مهـــدی مافی غلامـــی در دســـته فوق ســـنگین 
مســـابقات پاورلیفتینگ قهرمانی جهان به مدال 

نقـــره حرکت اســـکوات دســـت یافت.
بـــه گـــزارش فـــارس، در روز پایانـــی مســـابقات 
پاورلیفتینـــگ قهرمانـــی جهـــان 2023 در کشـــور 
مالـــت، مهـــدی مافی غلامـــی تنها نماینـــده ایران 
در دســـته 120+ کیلوگرم به مصـــاف رقبای خود 
رفت.مافـــی غلامـــی در حرکت اســـکوات با ثبت 
رکـــورد 387.5 کیلوگـــرم علاوه بر ثبـــت رکوردی 
جدید برای رده سنی مستر یک جهان، به مدال 
نقره دســـت یافت. این ملی پوش کشـــورمان در 
پـــرس ســـینه 205 کیلوگـــرم و در ددلیفـــت 330 
کیلوگـــرم را بـــه نام خود ثبت کـــرد تا در مجموع 
بـــا رکـــورد 922.5 کیلوگـــرم و عنـــوان دهمـــی به 
کار خـــود پایـــان دهد. بدیـــن ترتیب مافی غلامی 
اولیـــن مدال کاروان پاورلیفتینـــگ ایران را در روز 
پایانـــی ایـــن رقابت ها به نـــام خود ثبـــت کرد.در 
ایـــن دســـته، ورزشـــکارانی از کشـــورهای امریکا، 
گرجســـتان و ترکیه به ترتیـــب در رده های اول تا 

ســـوم مجموع ایستادند.

 مربی صربستانی
در راه تیم ملی واترپلو

مســـئولان فدراســـیون شـــنا، شـــیرجه و واترپلو 
بـــا یک مربی صربســـتان برای اضافه شـــدن به 
کادر فنـــی تیـــم ملی واترپلو به توافق رســـیدند.

بـــه گـــزارش فـــارس، پـــس از جدایی الکســـاندر 
چیریـــچ از تیم ملی و انتخـــاب مهدی پنام تاش 
بـــه عنوان ســـرمربی تیم ملی واترپلـــو، برخی از 
ملی پوشـــان نســـبت به ایـــن موضـــوع اعتراض 

کـــرده و قیـــد حضـــور در تیم ملـــی را زدند.
امـــا بازیکنان پشـــیمان با صلاحدیـــد کادر فنی 
به تیم ملی اضافه شدند.مسئولان فدراسیون، 
در نهایـــت بـــا یـــک مربی صربســـتان بـــه توافق 
رســـیدند تـــا وی بـــه عنـــوان مدیـــر فنی بـــه تیم 

ملی اضافه شـــود.

پژمان درستکار؛پپ گواردیولا؛امید ابراهیمی؛
به الشمال قطر 
پیوست

در ضیافت شام 
رئیس بارسلونا

 واکنش به حضور 
مربی روسی در ایران

زهـــره افشـــار/  بخـــش قابـــل 
توجهـــی از ســـفرها بـــه نقـــاط 
مختلـــف دنیا، برای شـــرکت در 
یک مسابقه ورزشی یا تماشای 
بـــه  اســـت. علاقه منـــدان  آن 
رقابت هـــا و مســـابقات ورزشـــی 
به ســـفرهای داخلـــی و خارجی 
می روند تا شـــاهد این رقابت ها 
از نزدیک باشند؛ سفرهایی که 
عـــلاوه بر حضـــور توریســـت ها، 
ارز آوری و افزایـــش کســـب وکار، 
باعـــث ترویـــج فرهنگ هـــا نیـــز 
بـــا بهبـــود شـــرایط  می شـــود. 
بـــرای گردشـــگری و برپـــا کردن 
ایـــن مســـابقات بـــه نحـــو عالی، 
توریســـم  صنعـــت  می تـــوان 
بســـیاری  داد.  گســـترش  را 
گردشـــگری  شـــاخه های  ز  ا
ورزشـــی از جملـــه کوهنـــوردی، 
ســـنگ نوردی، ورزش هـــای آبـــی 
ماننـــد جت اســـکی، ورزش های 
هوایی ماننـــد پاراگلایدر، کایت 
و همچنیـــن رشـــته هایی مثـــل 
اسب سواری و سافاری، در حال 
حاضـــر در کشـــور مـــا فعالیـــت 
ایـــن شـــاخه ها  امـــا  می کننـــد 
بیشـــتر از ســـوی ورزشـــکارانی 
کـــه تخصص آنها ورزش اســـت 
فعـــال شـــده اند و شـــاید کمتـــر 
بـــه جنبـــه گردشـــگری آن توجه 

دارند.

پتانسیل کشور برای گردشگری 
ورزشی

کارشـــناس گردشـــگری وزارت 
میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری 
بـــه »ایـــران«  و صنایع دســـتی 
ســـیزدهم  دولـــت  گفـــت:در 
بـــا ایجـــاد ۳ میـــز گردشـــگری 
ورزشی؛ ماجراجویانه )سافاری(، 
میـــز گردشـــگری رویدادهـــای 
گردشـــگری  میـــز  و  ورزشـــی 
ورزش هـــای ســـنتی و بازی های 
بومـــی و محلـــی، تـــلاش شـــده 
اســـت نگرش گردشـــگری را به 
گردشگری ورزشی نزدیک کنیم 
و ایـــن دو جاذبـــه را در کنار هم 
قرار دهیم تا قدرت گردشـــگری 

ورزشـــی بالا بـــرود.
طاهـــر حســـن بیگی بـــا اشـــاره 
بـــه پتانســـیل کشـــور مـــا بـــرای 
گردشـــگری ورزشـــی افزود: این 
نـــوع گردشـــگری می توانـــد از 
جنبه های سیاســـی، اقتصادی، 
منیتـــی  ا حتـــی  و  عـــی  اجتما
تأثیـــرات مثبتی داشـــته باشـــد.

وی خاطرنشان کرد:در خصوص 
تقویت گردشـــگری ورزشـــی در 
حـــال حاضـــر همـــکاری خوبـــی 
بیـــن وزارت ورزش و جوانـــان، 
کمیتـــه ملـــی المپیـــک و وزارت 
میـــراث فرهنگی، گردشـــگری و 

صنایع دســـتی وجـــود دارد.

کـــرد:  تصریـــح  حســـن بیگی 
نـــد  ا می تو ری  همـــکا یـــن  ا
گردشـــگری  ســـاماندهی  بـــا 
ورزشـــی بـــه جایـــی برســـد کـــه 
مـــا شـــاهد برگـــزاری تورهـــای 
غیرمجـــاز ورزشـــی نباشـــیم و 
گردشـــگرانی هم کـــه فرضاً به 
تـــور اســـب دوانی می رونـــد یـــا 
در تورهای کوهنوردی شـــرکت 
می کننـــد هم می داننـــد باید از 

این تورهای ورزشی چه توقعی 
داشـــته باشـــند و هـــم اینکـــه 
فرایند هـــا مشـــخص اســـت و 
گردشـــگر می داند طرف مقابل 

چگونـــه بایـــد رفتـــار کند.

تشکیل کارگروه گردشگری 
اسب در هفته جاری

تشـــکیل  ز  ا همچنیـــن  وی 
اســـب  کارگـــروه گردشـــگری 

در هفتـــه جـــاری خبـــر داد و 
افـــزود: هم اکنون اســـتان های 
یـــزد  و  گلســـتان  مازنـــدران، 
در بحـــث گردشـــگری اســـب 
فعالیـــت دارنـــد کـــه با شـــروع 
بـــه کار ایـــن کارگروه بنـــا داریم 
ورزشـــکاران حرفـــه ای را که در 
این بخش فعالیت می کنند به 
این ســـمت ببریم کـــه از منظر 
گردشـــگری هم به این مسأله 

توجـــه کننـــد تـــا بتوانیـــم بـــه 
ســـهم بزرگ تری از گردشـــگری 
برســـیم.  منطقـــه  رزشـــی  و
البتـــه وزارت میـــراث فرهنگی، 
گردشـــگری و صنایع دســـتی 
به عنـــوان دســـتگاه حاکمیتی، 
تعامـــل  فقـــط تســـهیل کننده 
به عنـــوان  بخـــش خصوصـــی 
ســـرمایه گذار بـــا ورزشـــکاران 

حرفـــه ای اســـت.

ایجاد 3 میز گردشگری ورزشی در دولت سیزدهم
کارشناس گردشگری وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی در گفت و گو با »ایران« عنوان کرد

سه شنبه   ۳0 خرداد ۱۴0۲  شماره 8۲۱۲

تیم ملی فوتبال کشـــورمان ساعت ۱9 
امـــروز در فینال اولیـــن دوره تورنمنت 
کافا ۲0۲۳ به میزبانی ورزشـــگاه ملی 
)بنیادکار( تاشـــکند مقابل ازبکســـتان 

قـــرار می گیرد.
بـــه گـــزارش فـــارس، شـــاگردان امیـــر 
قلعه نویـــی پـــس از کســـب ۲ پیروزی 

پرگل یعنی ۶ بر یک مقابل افغانستان 
و ۵ بر یک برابر قرقیزســـتان، با هدف 
کســـب جام از بیشکک به ازبکستان 
ســـفر کرده انـــد و با توجه بـــه حمایت 
حـــدود ۳۵ هـــزار تماشـــاگر از تیـــم 
ازبکســـتان، قطعـــاً ســـخت ترین بازی 
خـــود را در ایـــن مســـابقات برگـــزار 

خواهند کرد؛ حتی دیداری ســـخت تر 
از روســـیه، چـــرا کـــه گرگ هـــا )لقـــب 
تیم ملی ازبکســـتان( از ۱9 دیداری که 
سرتکو کاتانچ، سرمربی اسلوونیایی را 
روی نیمکت داشـــته اند، ۱۳ بار موفق 
به پیروزی شـــده، ۲ بازی را با تســـاوی 
بـــه اتمـــام رســـانده و ۴ بار شکســـت 

خورده اند.
ازبکســـتان در جـــام کافـــا بـــه ترتیـــب 
عمان، ترکمنســـتان و تاجیکســـتان را 
شکست داده است. آنها  قصد دارند 
بـــا ثبـــت دومین پیـــروزی تاریـــخ خود 
برابر ایـــران، کاپ قهرمانی اولین دوره 

کافـــا را به دســـت آورند.

در آمار ۱۱ بازی  گذشـــته دو تیم، ایران 
شـــرایطش بســـیار بهتـــر اســـت، زیـــرا 
9 بـــرد، یک تســـاوی، یـــک باخت، ۱۵ 
گل زده و ۳ گل خـــورده را ثبـــت کرده 
کـــه یکـــی از این پیروزی هـــا مربوط به 
دوره قبلـــی حضـــور قلعه نویی در جام 

ملت های ۲00۷ اســـت.

ایران - ازبکستان؛ جنگ قهرمانی در سخت ترین بازی کافا
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An Iranian television series titled ‘The Actor’ garnered recognition 
and accolades at the Seriencamp Festival, which is widely 
regarded as Germany’s largest series festival. 
The captivating series, directed by Nima Javidi and produced by 
Majid Motallebi, received an honorable mention at the festival 
held in Cologne from June 13 to 17, according to a report from 
IRNA.

Iran’s ‘The Actor’ outshines  

at German festival
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Tamisheh Wall, 12 kilometers 
long, dating back to the Sassan-
id era, starts in the northern 
slopes of the Alborz Mountains.
The remains of Tamisheh, an 
ancient city in Tabarestan, were 
discovered near Sar Kalateh-ye 
Kharab Shahr village in Kord-
kuy, Golestan Province, chtn.ir 
reported.

Tamisheh, which was a prosper-
ous city during the Sassanid era, 
was a place of residence for Fe-
reydoun, an ancient Persia king.
According to some historical 
documents, Tamisheh Wall 
was built upon the order of the 
Sassanid King, Khosrow I, who 
spent some time in the city. The 
move was undertaken to prevent 
the Turks and eastern tribesmen 
from invading the city. 

Tamisheh was the easternmost 
city of Tabarestan, located on 
the border with Gorgan. 
However, some archeologists 
believe that Tamisheh Wall, as 
a continuation of the historical 
Wall of Gorgan, was built during 
the Sassanid era to prevent 
Hephthalites from attacking 
the land.
Several brick kilns were built 
along Tamisheh Wall to provide 

construction materials for the 
project.
Two castles, which were built in 
the east and west of the forest 
heights located in the south of 
Tamisheh during the Sassanid 
era, were used until the early 
Islamic era. 
Researchers believe that the 
city, damaged heavily during 
the Mongol attacks, was ruined 
completely by the invasion of 

Timur, the founder of the Timu-
rid Empire.
The northernmost point of the wall was flooded due to a rise in 
the water table of the Caspian Sea.
French archeologist Jacques de 
Morgan, director of Delegations 
Archeologiques Francaises in 
Iran (1897-1912 CE), recorded 
parts of the wall.
An extensive archeological sur-
vey of the wall in 2001, direct-

ed by Jebrael Nokandeh and 
Hamid Omrani Rekavandi, led 
to the discovery of the wall’s 
continuation into the Caspian Sea and its first exploration by 
underwater archaeologists.  A 
joint expedition from the Ira-
nian Center for Archaeological 
Research and the Universities of 
Edinburgh and Durham carried 
out geophysical surveys and ex-
cavations, from 2005 to 2009.

Tamisheh Wall in Golestan Province dates back to Sassanid era

“You have to understand,
No one puts their children 
on a boat
Unless the water is safer 
than the land.”

Warsan Shire

In her powerful and poi-
gnant poem, ‘Home’, Warsan 
Shire, a British-Somali writ-
er born in 1988, explores 
the heart-wrenching expe-
rience of leaving one’s home 
and country as a refugee.
The opening lines, “no one 
leaves home unless / home 
is the mouth of a shark”, 
immediately set the tone 
for the rest of the poem, 

emphasizing the danger 
and desperation that drives 
people to leave their homes 
and seek refuge elsewhere.
The poem also highlights 
the prejudice and discrim-
ination that refugees face 
when they arrive in their 
new homes, and some lines 
reveal the xenophobia and 
racism that many refugees 
encounter when they try to 
rebuild their lives in unfa-
miliar places.
In light of the recent trage-
dy in which a refugee boat 
sank off the southern coast 
of Greece, claiming 78 lives 
with many more probably 
missing, Shire’s poem gains extra significance. 
As one of the worst such 
disasters this year, the 
recent incidents should 
remind us that today, in 
the vast expanse of the 

world’s oceans, a tragedy 
of epic proportions unfolds, 
largely unseen and unac-
knowledged. The plight of 
refugees, desperate souls fleeing war, persecution, 
and economic hardship, 
has become a recurrent 
nightmare, punctuated by 
the sinking of their make-
shift vessels and the loss 
of countless lives. This 
humanitarian crisis, often 
relegated to the back pages 
of our collective conscious-
ness, demands our imme-
diate attention and action.
The refugee crisis is not 
a new phenomenon. It is 
a recurring theme in the 
annals of human history, a 
testament to our collective 
failure to uphold the prin-
ciples of justice, equality, 
and human rights. Yet, the 
scale and frequency of these 

maritime tragedies have 
reached an alarming mag-
nitude. The Mediterranean, 
once a cradle of civilization, 
has become a watery grave 
for thousands of refugees, 
their dreams of a better life 
extinguished in its unforgiv-
ing depths.
The international commu-
nity’s response to this crisis 
has been, at best, tepid. The 
rhetoric of compassion and 
solidarity often rings hollow 

in the face of restrictive im-
migration policies and the 
rising tide of xenophobia. 
The refugees, dehumanized and vilified, are caught in a Kafkaesque nightmare, 
their pleas for help lost in 
the cacophony of political 
posturing and bureaucratic 
red tape.
What, then, can be done to 
stem this tide of human suf-
fering? The answer lies in 
a multi-pronged approach 

that addresses the root 
causes of forced migration, 
enhances the capacity for 
rescue and resettlement, 
and fosters a culture of em-
pathy and inclusivity.
First and foremost, the 
international community 
must redouble its efforts to resolve the conflicts and 
economic disparities that 
drive people to undertake 
these perilous journeys. 
This requires a renewed 
commitment to diplomacy, 
economic aid, and the pro-
motion of human rights.
Then, the capacity for 
search and rescue opera-
tions in the high-risk mi-
gration routes must be 
bolstered. This includes 
providing adequate funding 
and resources to organiza-
tions like the United Nations 
High Commissioner for Ref-
ugees and the International 
Organization for Migration.
Next, we must challenge the 
narrative that portrays refu-

gees as a threat to the secu-
rity and economic stability 
of destination societies. Ref-
ugees are not the architects 
of their misfortune; they are 
its victims. They bring with 
them skills, experiences, 
and aspirations that can en-
rich those societies if given 
the opportunity.
And last, but not least, a 
comprehensive immigra-
tion reform that prioritiz-
es human dignity and the 
right to asylum must be 
ceaselessly advocated. This 
includes creating legal path-
ways for migration, expedit-
ing the processing of asylum 
applications, and ensuring 
the humane treatment of 
refugees.
The refugee crisis is a lit-
mus test of humanity for 
everyone, everywhere. It is a mirror that reflects our 
values, our compassion, 
and our commitment to the 
ideals of justice and human 
rights. 

No one leaves a safe home
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Iranian researcher Yadol-
lah Malayeri was honored 
with the Youssef Bakkar 
Prize for Oriental Studies 
for his thought-provoking 
book titled ‘The Neighbors 
in the Eastern Mediterra-
nean.’ 
This political novel delves 
into the lives of Ahmed 
Mahmoud and Abd al-Rah-
man Munif, captivating 
readers with its insightful 
narrative. 
Sharing the spotlight, 
Malayeri shares this rec-
ognition jointly with Ab-
bas Abdel Halim Abbas, 
hailing from Jordan, who 
authored the book, ‘Abdul 
Wahhab Azzam, a Civili-
zational Project, a Study 
of His Literary Efforts 

and Comparative Eastern 
Cultures,’ as reported by 
IRNA.
The General Secretariat of 
the “Youssef Bakkar Prize 
for Oriental Studies,” an in-
augural award presented 
under the auspices of the 
Jordanian Writers Associ-
ation, with the generous 
support of Youssef Bakkar, has officially unveiled the 
deserving recipients of 
this coveted honor. 
Valued at $3,000, the 
award symbolizes a sig-nificant milestone in the field of Oriental studies 
and aims to galvanize and 
empower scholars en-
gaged in this domain. By 
fostering literary and cul-
tural ties between Oriental 
languages, particularly Ar-
abic, Persian, and Turkish, 

the prize aspires to make 
a positive contribution to 
the realm of Islamic civi-
lization.
Expressing his profound 
gratitude, Akram al-Zoubi, 
the president of the Jorda-
nian Writers Association, 
Chairman of the Award’s 
Board of Trustees, and 
its Secretary General, ac-
knowledged the instru-
mental role played by the 
award’s esteemed arbitra-
tors and Board of Trustees. 
Al-Zoubi announced that a 
special ceremony will be 
organized to celebrate the 
remarkable achievements 
of the prize winners at a 
later date, underscoring 
the Association’s commit-
ment to honoring and ac-
knowledging their excep-
tional contributions.
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The captivating theatri-
cal production titled ‘The 
Murmuring Tales’, written 
by Amirreza Koohestani 
and skillfully directed by 
Hossein Heidaripour, will 

continue its performances 
at Tehran’s City Theater 
Complex until June 23. 
The play, which garnered 
critical acclaim during its 
debut at the 18th Interna-
tional Fadjr Theatre Fes-
tival in Tehran, has been 
captivating audiences 
since May 23.
The narrative of the play 
delves into the complex-
ities that have consumed 
various aspects of life, 
ultimately leading in-
dividuals to vent their 
frustrations onto others. 
The thought-provoking 
storyline has resonated 
deeply with the audience, 
establishing ‘The Murmur-
ing Tales’ as a must-see 
theatrical experience.

Iranian researcher Malayeri wins Jordanian literary prize Theatrical play ‘The Murmuring 
Tales’ extended 
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