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وقتی آیین سوگ به بیراهه می رود        

 نمک بر زخم سوگواران    

 

پســـر  صمیمـــی  و  متبســـم  چهـــره 
جـــوان که ســـال ها بـــرای خانـــواده و 
دوســـتانش خاطره سازی کرده است، 
کنار حجله ای با چراغ های روشـــن و 
رنگی بـــا جمله ای کوتاه کـــه می گوید 
»رفقـــا حلالـــم کنیـــد«، گویـــای همه 
حادثه ای اســـت کـــه گریبـــان محله 
را گرفتـــه اســـت. جمعیت انبـــوه در 
آیین ترحیم او که فرزنـــد ناکام پدری 
قامـــت خمیـــده و مـــادری رنج دیده 
بـــود، گواه انُـــس با آن عزیز پیوســـته 

بـــه خـــاک اســـت. در خـــواب دچـــار 
ایســـت قلبی شـــده و به خواب ابدی 
رفتـــه اســـت و همیـــن رنج مـــادرش 
روال  طبـــق  می کنـــد.  عمیق تـــر  را 
مرسوم و سنت معمول، ذاکر و واعظ 
محفل ســـوگ، از مصایبی که بزرگان 
متحمـــل شـــدند، به نوا و ندا ســـخن 
می گوید. بـــر آتش ایـــن داغ می دمد 
و نمـــک بـــه زخـــم مـــادر و خانـــواده 
می پاشـــد. برخی با خراشیدن چهره 
و فریادهای جگرســـوز ســـعی دارند با 
صاحبـــان عزا احســـاس همـــدردی و 
نزدیکـــی کنند و چند زن ســـالخورده 
هـــم می گوینـــد مانـــع گریـــه کـــردن 
مـــادرش نشـــوید. بگذاریـــد غمش را 
بیـــرون بریزد و ســـبک شـــود. مادری 
که دیگر توان روی پا ایســـتادن ندارد 

و بـــه آخر دنیا رســـیده اســـت.

مرگ یک سرنوشـــت و تقدیر محتوم 
از  خاکســـپاری،  مراســـم  و  اســـت 
کهن تریـــن ســـنت ها بـــرای غلبـــه بر 
رنج و اندوه مـــرگ، همراهی با متوفی 
بـــرای ورود بـــه دنیای دیگـــر، دلداری 
بـــه بازمانـــدگان و همچنیـــن اتحاد و 
تحکیم جمـــع در کم شـــدن یک فرد 

از خانواده محســـوب می شـــود.
»متأســـفانه آییـــن ترحیـــم و ختـــم، 
گاهـــی محفل نمک پاشـــی بـــر زخم و 
آغـــاز غم و شـــروع ناامیدی هاســـت! 
در حالی کـــه مجلـــس ختـــم باید به 
معنـــای پایان رنـــج و انـــدوه و آغازی 
و  عمـــر  مســـیر  طـــی  بـــرای  دیگـــر 
ادامـــه حیات باشـــد.« ایـــن نظر یک 
جامعه شـــناس اســـت کـــه ســـال ها 
در حوزه هـــای اجتماعـــی مطالعـــه و 
تحقیـــق دارد. او می پرســـد کـــه آیـــا 

تنها کاربـــری مجلس ترحیم، ســـوگ 
اســـت؟ درد یا داغ کســـی را تشـــدید 

کردن، رواســـت؟
ی  د و ر مـــو ی  عســـکر ضـــا  ر حمید
می گوید: در حوزه فرهنگ و مســـائل 
اجتماعـــی، گاهـــی بـــا پدیده هایـــی 
نـــد  می توا کـــه  می شـــویم  و  وبـــه ر ر
ی  زه ا تـــا ی  ســـیب ها آ و  رض  ا عـــو
تولیـــد کنـــد که یکـــی از آنها ســـوگ و 
عـــزاداری اســـت. آنچـــه در مجالس 
ترحیـــم شـــاهد هســـتیم این اســـت 
کـــه جمعیـــت حاضـــر در مراســـم که 
آمده انـــد فرد مصیبـــت زده را از اندوه 
رها کنند و ســـکون و آرامـــش را به او 
بازگرداننـــد اما جـــز انتقـــال ناامیدی 
و پـــوچ بـــودن زندگـــی رفتـــار دیگری 

. رند ا ند
بـــه گفتـــه ایـــن جامعه شـــناس، ذکر 

ایران واشقانی فراهانی
گزارش نویس

گزارش

مصیبـــت اهـــل بیـــت، تحمـــل بـــار 
ســـنگین عـــزا را بـــرای داغ  دیـــدگان 
تســـهیل می کند کـــه بنا بـــر باورهای 
دینـــی امـــری ممـــدوح و پســـندیده 
اســـت. یـــادآوری ایـــن مصایـــب باید 
موجـــب الگوپذیـــری و تأســـی از آن 
باعـــث تحمل پذیـــری صاحـــب عـــزا 
شـــود. امـــا در ایـــن نوحه خوانی هـــا، 
کار را نیمـــه کاره رهـــا می کنیـــم و فرد 
داغـــدار را در حجمـــی از غـــم و اندوه 
عمیـــق رهـــا می کنیـــم. امیـــد را بـــه 
در  برنمی گردانیـــم.  داغـــدار  فـــرد 
حالـــی کـــه گـــزاره تســـلی در صورتی 
کامـــل می شـــود کـــه امیدبخشـــی به 
مصیبت دیـــدگان که گاهـــی به دلیل 
حجـــم انـــدوه، دنیـــا را بـــرای خـــود 
پایـــان یافتـــه می پندارنـــد و هضـــم 
مصیبت برایشـــان ناممکن می شود، 
مـــورد تأکیـــد قـــرار گیـــرد. خروجـــی 
ایـــن مجالـــس، بایـــد تســـهیل گری 
بـــرای بازگشـــت بازماندگان بـــه ریل 
زندگی و روال عادی باشـــد نه تشدید 
فریـــاد و شـــیون آنهـــا. طبـــق منابع 
روایی معتبـــر، توجه بـــه داغ  دیدگان 
و تقلیـــل بـــار روانـــی ناشـــی از وقوع 
مصیبـــت، وجـــه واقعـــی تســـکین و 
مرهم گـــذاری بـــر زخـــم اندوه اســـت 
که نباید مـــورد غفلت قـــرار گیرد. در 
حالـــی که بـــا تشـــدید زخم و ســـوز و 
انـــدوه بازمانـــدگان، ماه ها و ســـال ها 
زمـــان می خواهـــد تـــا بتوانند بـــا این 
همه آشـــفتگی ذهنی و قلبـــی نا آرام 

بـــه زندگـــی بازگردند.
حمیدرضا عســـکری مـــورودی معتقد 
اســـت هر چنـــد نیت ها خیر اســـت و 
کســـی قصد آســـیب زدن به خانواده 
داغـــدار را ندارد، اما برخـــی از اعمال 
و رفتارمـــان باعـــث می شـــود امید به 
زندگـــی را از آنها بگیریم تـــا در ادامه 
مســـیر زندگـــی بـــا مشـــکلات زیادی 
روبه رو شـــوند. در حالی که در منابع 
معرفتـــی و روایی مـــان، به تشـــریک 
مســـاعی و تسلای عملی اشاره صریح 

شـــده است.
ســـیما جواهرچیـــان که بیـــش از دو 
دهه در امور خیریه و مراکز نیکوکاری 
یی  ســـیب ها آ ز  ا  ، رد ا د لیـــت  فعا
می گویـــد کـــه ممکن اســـت پـــس از 
درگذشـــت یک عضو، دامنگیر برخی 
خانواده عزادار شـــود. از افســـردگی، 
پاشـــی  و فر  ، ســـته ا خو خود گ  مـــر
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خانـــواده، فـــرار از خانـــه و اعتیـــاد 
بازمانـــدگان. اما در میـــان نامه هایی 
کـــه خانواده هـــای گرفتار بـــرای مرکز 
خیریـــه فرســـتاده اند بـــه ایـــن امیـــد 
کـــه رهایی یابند از شـــرایط ســـخت و 
مشـــکلات مالی کـــه گریبانگیرشـــان 
شـــده اســـت، نامه ای حیرت آور مورد 
رســـیدگی قرار می گیـــرد. اینکـــه زنی 
میانســـال ســـاکن یک شـــهر کویری، 
دارای 4 فرزنـــد و مســـتأجر، پـــس از 
مـــرگ همســـرش 65 میلیـــون تومان 
قـــرض کـــرده و با گذشـــت دو ســـال 
نتوانســـته بدهـــی اش را بازگرداند. او 
نوشته اســـت: شغل شوهرم تعمیرات 
کفـــش بـــود کـــه مبتـــلا به ســـرطان 
شـــد و پـــس از یـــک دوره درمـــان، در 
فقـــر و بیمـــاری از دنیـــا رفـــت. مانده 
بـــودم در غـــم 4 فرزنـــد یتیـــم و حال 
خوشـــی نداشـــتیم. روز خاکســـپاری 
همـــه بـــرای ناهـــار پذیرایی شـــدند و 
تـــا چنـــد روز کنارمان ماندنـــد. بعد از 
چنـــد روز همه رفتند و به خودمان که 
آمدیـــم، هزینه هـــای درمانـــش قرض 
زیادی روی دســـتمان گذاشـــته بود و 
هزینه های مراســـم خاکسپاری و ختم 
هم به آن اضافه شـــده بـــود. هر کس 
قبـــض و فاکتور برایمان مـــی آورد و به 
همـــه بدهـــکار بودیم. پســـرم همان 
شغل کفاشـــی را که از پدرش آموخته 
بـــود، ادامـــه داد امـــا فقـــط می تواند 
خـــرج زندگی مان را بدهد و طلبکاران 
هر روز به ســـراغ مان می آینـــد. آنقدر 
که داغ شـــوهرم را فرامـــوش کرده ایم 

و در غصـــه بدهی هـــا فـــرو رفته ایم.
جواهرچیان تأکیـــد دارد رعایت حال 
صاحبان عـــزا، نکتـــه مغفـــول مانده 
جامعه اســـت. شـــاید بـــرای آبروداری 
پذیـــرای هر تعـــداد میهمان باشـــند، 
امـــا بایـــد مراســـم ترحیـــم بـــه ابـــراز 
همـــدردی بـــا صاحبـــان عزا بســـنده 
کنیم تـــا بـــرای پذیرایی دچـــار تکلف 
و دردســـر نشـــوند. ســـنت عقلانـــی و 
قرآنی ایجـــاب می کند تـــا همدردی با 
مصیبـــت زده و کاهش فشـــار روحی و 

روانـــی به گونـــه ای فراهم شـــود که او 
در مـــدت عـــزاداری دغدغـــه دیگری 

نداشـــته باشد.
 عســـکری مـــورودی بـــا تأییـــد ایـــن 
اظهارات اشـــاره دارد کـــه ادبیات کهن 
مـــا سرشـــار از همدلـــی و مشـــارکت 
اســـت. در قدیم اگر شخصی در فصل 
زراعت و درو دچار مصیبت می شـــد، 
بقیـــه فامیـــل و همســـایگان جمـــع 
می شـــدند تـــا محصولـــش روی زمین 
نماند. قوت قلب صاحـــب عزا بودند 
که بدانـــد تنها نیســـت. او به حدیثی 
از امـــام صـــادق)ع( اســـتناد می کند 
که ســـنت پیامبر)ص( فرستادن غذا 

بـــرای مصیبت زدگان اســـت.
بـــه  تســـلی  س  معه شـــنا جا یـــن  ا
بازمانـــدگان را نـــه حضور چنـــد روزه و 
فغان در خانه صاحبـــان عزا می داند، 
بلکه تســـلی را امید بخشـــیدن و ارائه 
شـــکل واقعی مرگ می شـــمرد. به آثار 
ماندگار ادبی اشـــاره دارد کـــه مرگ را 
نه پایان یـــک زندگی که ســـرآغاز یک 
جاودانگی معرفی می کند. »فردوسی 
در شـــاهنامه از سوگ ســـیاوش، امید 
می سازد و او را مبدأ و منشأ استواری و 
پختگی روح حماســـی معرفی می کند 
و به ســـمت امیدبخشـــی می رود. این 
ماجرای افســـانه ای در ادبیات کهن و 
اصیل ایران  زمین یـــک میراث عظیم 
معرفتی و فرهنگی اســـت که می توان 
از آن پیروی کرد. ســـوگ سیاوش خود 
فرصتـــی شـــد بـــرای زمینـــه همدلـــی 
و جاودانـــه شـــدن داســـتانش که در 
سراســـر ایـــران زمیـــن یـــاد وی پاس 

داشـــته می شود.«
از نـــگاه او در شـــرایطی کـــه مـــرگ، 
فاصلـــه ای عمیـــق بیـــن بازمانـــده و 
عزیز از دســـت رفته اش شـــده است 
چـــه چیـــزی بیشـــتر از ایـــن بشـــارت 
می توانـــد آرامـــش را برگرداند که یک 
انســـان حتـــی در فقـــدان جســـم نیز 
می توانـــد تداوم یابـــد؟! و ایـــن یعنی 
آماده ســـازی بازمانـــدگان بـــرای ادامه 

زندگـــی و تقلیـــل اندوه.

ذکر مصیبت اهل بیت، تحمل بار سنگین عزا را برای داغ  دیدگان تسهیل می کند که 
بنابر باورهای دینی امری ممدوح و پسندیده است. یادآوری این مصایب باید موجب 

الگوپذیری و تأسی از آن باعث تحمل پذیری صاحب عزا شود ـــرش بـ


