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و  مطالــب  کــه  می‌شــد  ســالی  چنــد 
گزارشــات یلدایــی در روزهــای منتهــی 
بــه آذر، در صدر اخبــار میراث فرهنگی 
قــرار می‌گرفت. دغدغه فعالان میراث 
فرهنگــی، ثبــت جهانی ایــن عنصر به 
عنوان میراث ناملموس بود. اما با گذر 
از شــب یلــدا، دیگــر خبــری از ماجرای 
ثبــت جهانــی یلدا نبــود و تا ســال بعد 
کســی به ســراغش نمی‌رفت. تــا اینکه 
پس از چند ســال، امســال ایــن آیین با 
نزدیکــی به شــب یلدا به ثبــت جهانی 
رســید و نقــش پررنگــی در صفحــات 

مطبوعات به خود اختصاص داد.
آیین شــب یلدا در 30 آذر ماه ســال 
87 در فهرســت آثــار ملــی کشــور ثبت 
شد و پس از آن فعالان فرهنگی تلاش 
کردنــد کــه بــرای ثبت ایــن مراســم در 
فهرســت میــراث ناملمــوس جهانــی 
یونســکو، به‌گونــه‌ای پرونــده را تنظیــم 
کننــد که چیزی از قلم نیفتد. پرونده‌ای 
کــه پیشــنهاد نامــزدی آن در اجــاس 
پایانــی 5 روزه کشــورهای منطقه نوروز 
در 2 تــا 6 مــارس 2015، مطــرح شــده 
بود، ســرانجام عصر روز نهم آذر 1401، 
در کشــاکش 40 دقیقــه‌ای بحــث میان 
13 کشور، در هفدهمین نشست کمیته 
بین‌الدولی پاسداری از میراث‌ فرهنگی 
مراکــش،  ربــاط  شــهر  در  ناملمــوس 

بررسی و در نهایت پذیرفته شد.
پرونــده یلــدا از طرف ایران در ســال 

۱۳۹۳ در یونســکو به اشــتراک گذاشــته 
شــد و پــس از آن افغانســتان بــه ایــن 
پرونــده اضافــه شــد تــا در یــک پرونده 
مشترک ثبت جهانی شود. کارشناسان 
ایکوموس هم، هرچند ایرادهای زیادی 
بــه ایــن پرونــده وارد کــرده بودنــد، اما 
بالاخره اعضای کمیتــه میراث جهانی 
یونسکو آن را تصویب کردند. بیشترین 
ایرادات هــم حول محــور ناکافی بودن 
دلایــل و رضایت مــردم از ثبت جهانی 
یلــدا در افغانســتان و ناامن بــودن این 

کشور بود.
از  کــه  ایــران  یلــدای  شــب  حــالا 
کهن‌ترین ســنت‌های ایرانی محســوب 
می‌شــود، به‌عنــوان نوزدهمیــن عنصر 
میــراث‌ فرهنگــی ناملمــوس ایــران در 
هفدهمین نشســت کمیته بین‌الدولی 
پاســداری از میراث‌فرهنگی ناملموس 

یونسکو، به ثبت جهانی رسیده است.
ëë۴۰ دقیقه نفسگیر برای ثبت جهانی یلدا

هفدهمیــن  برگــزاری  جریــان  در 
نشســت کمیتــه بین‌الدولــی پاســداری 
از میراث‌فرهنگــی ناملموس یونســکو، 
بــرای ثبت جهانی پرونــده یلدا، برخی 
مثبــت  را  پرونــده  ایــن  کارشناســان  از 
ارزیابــی می‌کردنــد و آن را یــک آییــن 
و مناســک اجتماعــی می‌دانســتند کــه 
می‌توانــد در انتقــال فرهنگ بــه عنوان 
ترویج‌کننــده  فرهنگــی  ســرمایه  یــک 
آرامش ذهنــی باشــد و می‌تواند صلح 
و شــادی به ارمغــان بیــاورد. اما برخی 
و  پشــتیبان  اســناد  نیــز  کارشناســان  از 

رضایت‌نامه‌هــا را بــرای ارزیابــی کافی 
نمی‌دانستند و معتقد بودند که نهادها 
و افــراد چطور در برنامه‌ریــزی و اجرای 
ایــن آیین مشــارکت کرده‌انــد. علاوه بر 

نظرات نمایندگان بنگلادش، اسلواکی، 
عربستان، ازبکستان و هند؛ نمایندگان 
کشــورهای چک، کــره جنوبــی، مالزی، 
پرو، ســوئیس و بورکینافاسو نیز به بیان 

چالش‌های خود پرداختند و نمایندگان 
برزیــل و اتیوپی نیز ایــن عنصر را گامی 
رو بــه جلو برای ترویج صلح دانســتند. 
یکــی از جالب‌ترین نظــرات را نماینده 
هنــد ارائه کرده بود و در دفاع جانانه‌ای 
از ایــران گفتــه بــود: زنــان و مــردان در 
ایران و افغانســتان تنها نیســتند مردم 
هند با شما هســتند. ۱.۴ میلیارد انسان 
در هند این شــادی را با شما به اشتراک 
درخواســت‌های  از  یکــی  می‌گذارنــد. 
این کشــور گنجاندن اســم کشور هند در 

لیست حامیان این پرونده بود.
پاســخ اعضای هیأت رئیســه کمیته 
به مسائل و ابهامات مطرح شده نشان 
از رضایت‌نامه‌هــای زیاد در این پرونده 
بــود: در ایــن پرونــده رضایت‌نامه‌های 
زیادی وجود داشــت ولی ما تعدادی از 
آنهــا را انتخاب کردیم، کمیتــه ارزیابی 
ایــن رضایتنامه‌هــا را دیده ولــی ما آنها 
را بــدون درج نام افراد و ســازمان‌ها به 
صــورت آنلایــن بارگــزاری کردیــم. مــا 
قصد تغییر آن را در این مرحله نداریم. 
مــا پذیرفته‌ایم که بایــد اطلاعات افراد 
محفوظ باشــد. در نهایت رئیس کمیته 
ایــن پرونده را با اخــذ اصلاحاتی در آن 

پذیرفت.
ëëیلدا« در یونسکو«

تعریــف شــب یلدا یا شــب چله، در 
پرونــده یونســکو، یلــدا را جشــنی کهن 
دانســته است که در آن فزونی روشنایی 
خورشــید، نــور و حــرارت زندگــی مورد 
توجــه برگزارکنندگانش قــرار می‌گیرد. 

انقــاب زمســتانی در نیمکره شــمالی 
برابــر بــا یکم دی‌مــاه در تقویــم ایرانی 
است و این تاریخ مصادف با آغاز روند 
بلندتر شدن روزها در این منطقه است.
در آخرین شــب پاییــز خانواده‌ها در 
منــزل بزرگ‌تــر فامیــل دورهم بر ســر 
ســفره شب یلدا جمع می‌شــوند و یلدا 
را جشــن می‌گیرنــد. در برگــزاری یلــدا، 
کودکان به‌عنــوان مجریان آینده و زنان 
و  خانــواده  و  زندگــی  محــور  به‌عنــوان 
بسترسازِ گردهم آمدن اقوام و دوستان، 
مطــرح هســتند. بزرگ‌ترهــای فامیــل 
به‌عنــوان حامــان فعلــی و ناقلان این 

جشن آیینی شناخته می‌شوند.
بخش‌هــای  برگــزاری  جریــان  در 
چــون  ارزش‌هایــی  یلــدا،  مختلــف 
هویــت فرهنگــی، توجــه بــه طبیعت و 
گاه‌شماری سنتی، ارج نهادن به جایگاه 
مهم زنان و کودکان در خانواده، آشتی، 
بــا  آشــنایی  و  دوســتی، ‌مهمان‌نــوازی 
محتــرم شــمردن بیان‌هــای گوناگــون 
فرهنگی مورد توجه قرار می‌گیرند و به 

نسل آینده منتقل می‌شوند.
یلــدا به ســبب شــاخصه‌های اقلیم 
زیســتی مردمان این ســرزمین و ارتباط 
آن بــا طبیعت و کیهــان، از روزگار کهن 
تــا بــه امــروز اســتمرار داشــته اســت و 
متناسب با گذر زمان تغییراتی ظاهری 
در نحــوه برگزاری آن دیده می‌شــود اما 
ســاختار و ماهیــت آن تغییــری نکــرده 
اســت و همچنــان اقــوام گوناگــون این 

سرزمین‌ها »یلدا« را برگزار می‌کنند.

شب یلدا در دو پاییز ثبت ملی و جهانی شد
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ثبت پاییزی چله زمستان در یونسکو

آیا تک درنای سیبری پرنده‌ای را به تنهایی خود راه می‌دهد؟

جفتی برای »امید«!
سرپرســت دفتر حفاظت و مدیریت حیات وحش از 
مذاکره جهت تحویل درناهای جدید بلژیکی به ایران 

جهت حفظ کریدور پروازی سیبری به کشور خبر داد.
غلامرضــا ابدالی در گفت‌وگو با مهــر از فردی بلژیکی 
می‌گویــد که در مرکزی شــخصی اقدام بــه ایجاد مرکز 
پــرورش درنا کــرده اســت و برخــی به ســازمان محیط زیســت پیشــنهاد 

اختصاص و انتقال یکی از این درناها را برای ایران داشته‌اند.
بــه گفته او قرار نیســت هزینــه‌ای برای ایــن کار اختصاص داده شــود بلکه 
انتقال آن رایگان است و تنها برای اینکه کریدوری پروازی برای ورود درناها 

از سیبری به ایران ایجاد و حفظ شود این اقدام مدنظر قرار گرفته است.
ابدالــی می‌گوید: »در حال حاضر فقط تک درنای ســیبری بــه نام امید این 
کریدور پــروازی را حفظ کــرده و این نگرانی بــرای آینده وجــود دارد که اگر 

درناهای جدید به ایران سفر نکنند این کریدور به طور کامل حذف شود.«
سرپرست دفتر حفاظت و مدیریت حیات وحش می‌گوید: سعی می‌کنیم 
درنایــی که مــورد مذاکره قــرار می‌گیرد ماده باشــد تا جفتی بــرای امید هم 
درنظر گرفته شــود ،البته اولویت ابتدا این است که با ورود درناهای جدید 

خانواده‌هایی از درناها به ایران سفر کنند و کریدورهای پروازی حفظ شود.
ابدالــی در حالــی از تلاش بــرای آوردن جفت بــرای امید ســخن به میان 
می‌آورد که کارشناســان حیات وحش بارها به تک‌همســری بودن درنا‌های 

سیبری اشاره کرده‌اند. 
در ســال‌های پیش نیز الن ووســالو توکلی، مدیرعامل انجمــن حمایت از 
درنای ســیبری در فریدونکنار که به »مادر درناها« مشهوراســت سعی کرد 
جمعی از درناها را به زیســتگاه ازباران و سرخرود بیاورد اما موفقیتی در پی 

نداشت.
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نماینده مردم اهواز در مجلس تأکید کرد

خطر آبگیری »چم‌شیر« برای کشاورزی هفت شهر 
زیســت بوم: نماینده مردم اهواز در مجلس، آبگیری ســد چم‌شیر را تکرار 
خاطره تلخ سد گتوند توصیف کرده و تأکید کرد: با آبگیری این سد جنوب 
شــرق خوزســتان با تهدید جدی زیســت‌محیطی، بویژه در حوزه کشاورزی 
مواجه خواهد شــد. »سید کریم حســینی« در حالی با آبگیری سد چم‌شیر 
مخالفت می‌کند که اخیراً سازمان حفاظت محیط‌زیست، آبگیری این سد 
را به‌دلیــل ابهامات موجود درباره احتمال وجود گنبدهای نمکی نهفته در 
آن تا زمان نمونه‌گیری مجدد متوقف و تأکید کرده که مجوز آبگیری سد تا 
زمان نمونه‌برداری مجدد از ســوی وزارت نیرو، صادر نخواهد شــد! پیشــتر 
نیز مرکز پژوهش‌ها و کمیسیون اصل ۹۰ نسبت به وجود نمک و شور شدن 

منابع آبی این محدوده اظهار نگرانی کرده است.
ëëتهدید جدی برای محیط‌زیست

طبق گفته نماینده مردم اهواز در مجلس، ســد چم‌شیر در مسیر رودخانه 
زهره احداث شــده و در پایین‌دســت این ســد هفت شــهر وجود دارد که در 

نتیجه آبگیری آن آسیبی جدی به محیط‌زیست و کشاورزی خوزستان بویژه 
در جنوب شرق استان وارد خواهد شد. او به مهر می‌گوید: آبگیری این سد 
بــا توجه بــه اینکــه در حوزه آن هم چشــمه‌های آب شــور، نمکــی و آهکی 
وجود دارد، قطعاً خاطره تلخ سد گتوند را تکرار کرده و دغدغه فکری برای 

کارشناسان امر و مردم ایجاد می‌کند.
تصریــح  مجلــس  در  کارون  و  حمیدیــه  بــاوی،  اهــواز،  مــردم  نماینــده 
می‌‌کند: مطالبه جدی کشــاورزان، مردم جنوب شــرق خوزســتان و فعالان 
زیست‌محیطی این است که به هیچ‌وجه آبگیری سد چم‌شیر انجام نشود؛ 
چون در این صورت جنوب شرق خوزستان را با تهدید جدی زیست‌محیطی  
بویــژه در حوزه کشــاورزی مواجــه می‌کند. حســینی تأکید می‌کنــد: تمامی 
کارشناســان این هشــدار را داده‌اند که آبگیری ســد چم‌شیر با توجه به دبی 
پاییــن رودخانه زهره و همچنین چشــمه‌های آب شــور و لایه‌های نمکی و 

آهکی می‌تواند یک تهدید جدی برای محیط‌زیست باشد.

»ایــران« – محمدرضــا نعمتــی، عضــو هیــأت علمــی پژوهشــگاه میــراث 
فرهنگی با بیان اینکه کاوش نجات‌بخشی گورستان مرسین چال نشان داد 
این گورستان دارای آثاری از دوره عصرآهن تا دوره اشکانی است، گفت: در 
ســه ترانشــه ۴۹ گور شناسایی شد که در بستر طبیعی و بر اساس توپوگرافی 
منطقه از غرب به شرق بین ۳۰ الی ۸۰ سانتیمتر با خاک پوشیده شده‌اند و 
گورهای کاوش شده بین ۱۹۰ تا ۲۲۰ سانتیمتر طول، بین ۴۰ تا ۶۰ سانتیمتر 

عرض و دارای عمقی بین ۳۰ تا ۶۵ سانتیمتر هستند.

میراث آریا- نخستین جشنواره فیلم و عکس »یلدای جهانی« ویژه ایرانیان 
سراســر دنیا به مناسبت نخستین ســال ثبت جهانی یلدا در یونسکو برگزار 
می‌شــود. در برگــزاری ایــن جشــنواره در خارج از ایــران، بیــش از ۸۰ رایزن 

فرهنگی در سراسر دنیا همکاری دارند.

 ایســنا- عطــا حســن‌پور، مدیــرکل میراث‌فرهنگــی لرســتان از شــب یلــدا 
)شــو‌چله( به‌عنــوان بخشــی از تاریــخ و میــراث لرســتان یــاد کــرد و گفت: 
لرستانی‌ها یلدا را ارج می‌نهند چراکه پیشینه تاریخی این شب نماد زایش، 

ایزد مهر و تاریخ ایرانیان است.

ایرنا - اردشــیر رســتمی، فرماندار شهرســتان پاوه با اشــاره بــه ثبت جهانی 
اورامانات گفت: تدوین یک طرح جامع به منظور ســاماندهی گردشــگری 
در حوزه‌هــای مختلــف آن یکــی از نیازهای بســیار ضروری این شهرســتان 

گردشگرپذیر است.

ایرنا- مریم جلالی، معاون صنایع‌دستی وزارت میراث‌فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌دســتی گفــت: صنایع‌دســتی دارای اهمیــت اســت و حوزه‌هــای 
مختلــف و گوناگونــی را در برمی‌گیــرد. اعتقــاد من این اســت کــه باید یک 

ادبیات جدید در حوزه صنایع‌دستی با توجه به این جشنواره ایجاد شود.

ایلنا- به اعتقاد علی اصغر شالبافیان، معاون گردشگری کشور، بهترین راه 
مقابله با ایران‌هراســی، حضور گردشگران اســت. او همچنین گفت: بیش 
از ۶۵ درصد تورهای ورودی کنســل شــده‌اند و اعلام کرد که گردشگرانی که 

سهواً بازداشت شده بودند، آزاد شدند.

ایلنــا- یکــی از فعالان فرهنگی منطقه بــام و صفی آباد در اســفراین، از به 
ثمر رسیدن پیگیری‌های صورت گرفته و در نهایت ساخت سنگ مزار برای 

»حسن اوغلو« شاعر نامی ترک خبر داد.

مهر- مصطفی فاطمی، مدیرکل توســعه گردشگری داخلی وزارت میراث 
فرهنگی، اســتان محــور بــودن »نمایشــگاه گردشــگری1401« را مهم‌ترین 
ویژگی نمایشــگاه امســال بیان کرد و امیدوار است شــرکت‌های خارجی در 

این نمایشگاه حضور پیدا کنند.

 ایسنا- کاوه خورابه، معاون علمی پژوهشی انجمن آثار و مفاخر فرهنگی 
کشور با بیان اینکه پیشنهاد ما این است که »خانه نِی ایران« در خانه نایب 
اســدالله بنا شــود، گفت: بانک ســپه می‌تواند پیشقدم شــود و موضع خود 
را در مــورد خانــه نایب اســدالله تغییر دهــد و رویکردی را اتخــاذ کند که به 
شــکل‌گیری خانه نی ایران منجر شــود و خود نیز یاریگر اصلی و هم‌نشــین 

با اهالی هنر شود.

مهر- حین عملیات لایروبی خلیج گرگان در شــمال آشــوراده، بقایای یک 
موتور دیزل تاریخی متعلق به بیش از ۱۰۰ ســال گذشــته کشــف و به بیرون 
از آب منتقل شــد. بر پایه اظهارات برخی شــاهدان، این کشــف در مناطق 

باتلاقی شمال آشوراده انجام شد.

تســنیم- علی رفیعی، معاون گردشــگری اداره کل میــراث فرهنگی تهران 
بــا اشــاره بــه ظرفیت آثــار ناملمــوس تاریخــی در جهت توســعه صنعت 
گردشــگری در کشــور گفــت: در حــوزه بازاریابــی گردشــگری با اتکا بــه آثار 
فرهنگی ناملموس از جمله نوروز و بویژه شب یلدا بشدت با ضعف رو‌به‌رو 

هستیم.

شب چله

جشن چهلمین روز تولد خورشید
آیین‌های مقدس با زمان‌های مقدس سروکار دارند و 
زمان‌هــای مقدس با اعداد. برای پرداختن به فلســفه 
شــب چله، برخی از اعداد مهم هســتند. شــب یلدا را 
به نام شــب چله می‌شناسیم. با اصطلاح چله‌نشینی 
در اعمــال زاهدانــه صوفیــان و مراســم چهلــم بــرای 
وفات‌یافتــگان آشــنا هســتیم. در اســطوره‌های ایرانی 
و بنــا به بندهش، اورمزد، آســمان )اولیــن آفریده‌اش( را در چهــل روز، در آغاز روز 
»اورمــزد روز« از ماه فروردین )یعنی روز آغاز ســال در اعتدال ربیعی( آفرید. عدد 
چهل در واژه چله و جشن و سروری که در شب چله برقرار است، در ‌ارتباط با جشن 
ســده اســت. یعنی از شب چله تا جشــن ســده که در ۱۰ بهمن ماه برگزار می‌شود، 
۴۰ روز باقی مانده اســت. گویی جشــن ســده جشــن چهلمین روز تولد خورشید یا 
همان مهر است. شب یلدا شب تولد مهر است. درجات تشرف به آیین مهر هفت 
مرحله دارد: کلاغ، عروس )نامزد(، ســرباز، شــیر، پارسی، پیک خورشید، پیر. عدد 
هفت نماد پیچیدگی و تودرتویی است. حاکی از بطن در بطن بودن خلقت، زمین، 
آســمان و هر آنچه که عمیق، ژرف و وســیع است، می‌باشد. همچنین در عرفان و 
تصوف ایرانی- اسلامی هفت شهر عشق و هفت حال صوفی را داریم. جالب‌ترین 
ارتباط میان عدد هفت و عدد چهل در طول دوره آبستنی انسان مشخص می‌شود. 
ایــن دوره حــدود ۲۸۰ روز و معــادل با ۴۰*۷ اســت. گویی برای بــه دنیا آمدن یک 
موجود انسانی، انسان دیگری باید هفت مرتبه، چله‌نشینی کند. مراسم شب چله 
هنگامی برگزار می‌شــود که قرار است ماه تازه‌ای به نام »دی« آغاز شود. نخستین 
روز از مــاه دی را بــه نــام »خرم‌روز« نیز نامیده‌اند. روزی که با پشــت ســر گذاشــتن 
طولانی‌ترین شب و طلوع مجدد خورشید، شایسته جشن و شادی بوده است.آیین‌ 
شب چله با تولد مهر بی‌ارتباط نیست. مهرپرستی به‌زعم اسطوره‌شناسان، آیینی 
رازورانــه و عرفانــی بوده و به همین خاطر هم با عــدد هفت و هم با عدد چهل در 
ارتباط بوده است. ماه دی یکی از پرجشن‌ترین و شادترین ماه‌ها در طول سال بوده 
و آغاز این ماه با ســپری شــدن شبی صورت می‌گیرد که ما آن را به نام شب چله یا 
شــب یلدا می‌شناسیم.در واقع شــب چله از لحاظ اهمیت با روز نوروز و آغاز سال 
نو، کوس برابری می‌زند. چله شبی است که ایرانیان به عنوان زمانی مقدس آن را 
جشن می‌گرفتند و آیین‌های مقدس برگزار می‌کردند. زمان این شب با رویدادهای 

علمی نجومی هم در ارتباط است.

چرا انار نماد یلداست؟
انــار میوه پاییزی اســت کــه ایرانیان باســتان آن را 
به ایزدبانوی ناهید منتســب می‌داشــته‌اند. گاهی 
در روایات و فرهنگ ســرخی انــار، به خون الهه‌ها 
و یا قهرمانان اســطوره‌ای و حماســی تشــبیه شده 
و مقدس شــمرده می‌شــد. از زمان‌هــای دور، آن 
را بــه عنــوان میــوه‌ای بــا خصلت‌هــای جادویــی 
می‌دانســتند که بــه آن لقب دافع شــر و نیروهای 
ارواح خبیث داده بودند. از این بابت به سبب خصلت دافع‌الشر آن در شب 
یلدا که بلندترین شــب ســال است و تاریکی در نهایت خود قرار دارد، توسط 
ایرانیــان مورد اســتفاده قــرار می‌گرفت تا دافع ســیاهی اهریمــن و نیروهای 

شریر آماده هجوم به خانه‌ها و مردمان باشد.
مهم‌ترین جزء ســفره شــب یلدا، انار بود که در فرهنگ ایرانیان پُردانگی 
آن، نمــاد برکــت اســت. در تقــدس انــار همیــن بس کــه از ترکه‌هــای آن به 
عنوان »برَســم« )شاخه مقدس( اســتفاده می‌کردند و در آتشکده‌ها درخت 
انار می‌کاشــتند. زرتشــتیان در آیین پیوند همســری دختران و پسرانشان، به 
نیــت و آرزوی بــاروری و آوردن فرزندان به آنان انــار می‌دهند. گویا خوانش 
اشــعاری چون »ســیب ســرخ، انار ســرخ به دامن یار بزنه«، از همین دیدگاه 

منشعب می‌شود.
جشــن مهرگان در ارج نهادن ایزد مهر برگزار می‌شــد و جشن نوروز برای 
ادای احترام ایزدبانوی ناهید. جفت ایزدی مهر و ناهید، زوج مناســبی برای 
کشــاورزان بودنــد و در حدفاصــل مهــر مــاه و فروردین ماه، شــب یلــدا قرار 
داشت. به این شیوه، شب یلدا، در مقام فرزندی ایزد مهر و ایزدبانوی ناهید 
قرار داشــت. انار، به ســبب آنکه از ابتدای پاییز و همراه با جشــن مهرگان تا 
انتهای پاییز و شب یلدا ادامه دارد، نماد ایزدبانوی ناهید را تداعی می‌کند. 

پیروزی نور بر تاریکی
»شــب یلــدا« یا بــه نام دیگر »شــب چله«، جشــن 
زایش نور و فزونی روشــنایی اســت. »یلــدا« در اوج 
ســرما و تاریکی و ترس، در انقلاب زمســتانه جشن 
گرفتــه می‌شــود و نشــان از پیــروزی نــور بــر تاریکی 
دارد. انســانی کــه در طــی هزاره‌هــا در ایــن اقلیــم 
زیســته، حقیقــت تحولات طبیعــت را درک کرده و 
اصل تغییر و به تعادل رســیدن را از آموزگار هستی 
آموخته است. مظهر نور و روشنایی در اساطیر کهن ایران ایزد »مهر« است و 
نماد »مهر« رنگ ســرخ افق پس از غروب و پیش از طلوع آفتاب اســت. واژۀ 
»یلدا« مفهوم »تولد« و »زایش« را در خود دارد و نام این جشــن بدان سبب 
یلداست که شب تولد »مهر« و فزونی روشنایی‌ است. به همین سبب اجزای 
ســفره »یلدا«، »ســرخ رنگ« و رکن اصلی آن »انار« اســت. در اساطیر ایرانی 
انار نشان »ایزد مهر« است. ثبت جهانی »یلدا/چله« سبب‌ساز آگاهی افزایی 
بیشــتر در مورد داشــته‌ها و اشــتراک‌های مردمان »ایران فرهنگی« اســت. از 
این‌رو جهانی شــدن »یلدا/چله« بســتری جدید برای گردشگری فرهنگی در 

»جهان ایرانی« است.

خورشید شکست‌ناپذیر
یلــدا به‌معنای زایش و شــب یلــدا که ابوریحــان بیرونی از 
آن با نام »میلاد اکبر« یاد کرده، جشــن »زایش خورشید« 
از پــس بلندتریــن شــب ســال، در آخریــن روز پاییــز، یا به 
ســخن علمی، »انقلاب زمستانی« اســت. آن را شب چله 
هــم می‌گوینــد؛ از آن رو کــه نیــاکان مــا چهل روز نخســت 
زمســتان را »چله بزرگ« و بیســت روز پــس از آن را »چله 
کوچک« نامیده‌اند. این جشــن کهن بــه باورهای مردمان 
ایران‌زمین برمی‌گردد که دیرزمانی بعد، به روم با نام »خورشید شکست‌ناپذیر« )سول 
اینویکتوس(، راه یافت و سرانجام با یکی شدنش با زادروز عیسی‌مسیح در مغرب‌زمین 
ماندگار شــد. در این شب همه‌ کســان خانواده‌ بزرگ در منزل بزرگ‌تر خویش گردهم 
می‌آیند و تا پاســی از شــب، که گویا در گذشته‌ها تا صبح به درازا می‌کشید، به گفت‌وگو 
می‌نشــینند. شــاید این به آن معناســت که: ای خورشــید! در این کارزار ســخت نبرد با 
تاریکی تنهایت نگذارده و در انتظار زایش توییم! آیین شب یلدا یا شب چله، با انداختن 
ـ خوردن آجیل و خشــکبار این دیار پهناور، یا به اصطلاح زرتشــتیان لُرک،  ســفره‌ مِیزَد ـ
در کنار شیرینی و میوه‌هایی سرخ‌رنگ همچون هندوانه و انار، که رنگی میانه تاریکی و 

ـ ‌همراه است.  روشنایی در برآمدن و فرورفتن خورشید را می‌نمایانند ـ

هفت مرتبه چله‌‌نشینی تا تولد یک کودک

در شب یلدا
یلدای امســال در آغاز  زمســتان 1401 اولین یلدای قرن پانزدهم است. یلدا در ابتدای 
همیــن قرن و در یک پرونده مشــترک با کشــور افغانســتان در حافظه بشــری میراث 
ناملموس یونســکو ثبت جهانی شــد. ابوریحان بیرونــی از آن به »میــاد اکبر« نام 
می‌برد. شبی که خورشید در آن‌ زاده می‌شود و وقتی شب یلدای ایرانیان به یونانیان 
می‌رســد از آن به نام خورشید شکست‌ناپذیر یاد می‌کنند. »شب یلدا« یا به نام دیگر 

»شب چله«، جشن زایش نور و فزونی روشنایی است.

شبان میرشکرایی
پژوهشگر میراث 

فرهنگی

علیرضا افشاری
کنشگر حوزه‌های 
تاریخی و میراثی

آرش نورآقایی
پژوهشگر 

آزاده پشوتنی‌زاده
پژوهشگر 


