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هشدار جدی برای تداخل داروهای گیاهی و شیمیایی

بنا به گفته این دانشـــیار دانشکده طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی تهران، حتی 
ســـبزی خوردن که ترکیبی از چند گیاه است، تأثیرات دارویی دارد و باید در مصرف 

داروهای گیاهی همانند داروهای دیگر تداخلات دارویی را در نظر داشـــت. وی 
در توضیح بیشـــتر می گوید:»شاید خوردن سبزی در حد ریحان، خیلی اثر قوی 
نداشته باشـــد که بخواهیم توصیه ای کنیم اما وقتی همین سبزی می شود تره، 

ســـیر یا موسیر، قوی و اثربخش تر می شود. مثلاً میوه گریپ فروت که می تواند با 
داروهای قلبی تداخل داشـــته باشد یا سیر که کنار خیلی غذاها مصرف می کنیم 

قطعاً با داروهای قلبی و داروهای مرتبط با انعقاد خون تداخل دارد. طبیعی اســـت 
که وقتی چیزی اثرات دارویی پیدا کرد، می تواند عارضه داشـــته باشد. شاید وقتی 
گیاهی به شـــکل خام یا دمنوش ساده مصرف شود مشکلی نباشد اما وقتی داروی 

گیاهی می شـــود، یعنی فرموله و عصاره گیری شده است یا چند ترکیب کنار هم 
قرار گرفته اند که دیگر رســـماً دارو است؛ یعنی احتمال سمی بودن و مسمومیت، 

تداخلات دارویی و آزمایشـــگاهی را دارد. بنابراین هر داروی گیاهی باید حتماً 
مجوز و بســـته بندی مشخص، نشان سازمان غذا و دارو و تأیید این سازمان 

را داشـــته باشد. موارد مصرف و منع مصرف، تداخلات دارویی و عوارضات 
احتمالی آن ذکر شـــده باشد. مصرف در دوران بارداری و شیردهی ذکر شده 

باشـــد. اگر فرآورده هایی این ضوابط را نداشته باشند و در عطاری یا فضای 
مجازی عرضه شـــوند، به هیچ عنوان آنها را توصیه نمی کنیم چون بالقوه 

خطرناک هستند.«
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نسخه پیچی به سبک مجازی

گزارش

سمیه افشین فر
خبرنگار

»ایران« از آشفته بازار سلامت در فضای مجازی گزارش می دهد

عکس: ایران  

داروهـــای تجویـــزی را مصـــرف کنیـــد.« 
بـــا بررســـی در مـــورد فـــرد بـــه اصطـــلاح 
پزشـــکی کـــه ایـــن خانـــم و حـــدود یک 
میلیـــون نفـــر دیگر بـــه او اعتمـــاد کرده 
و صفحـــه او را دنبـــال می کننـــد، متوجه 
شـــدیم که او ســـه ســـال پیش در یکی از 
شهرســـتان های شرقی کشـــور یک مغازه 
عطاری خریـــداری کرده و تا قبـــل از این 
در همـــان شهرســـتان رنگرز بـــوده و به 
این شغل اشـــتغال داشته اســـت. بعد از 
خرید مغازه و ایجـــاد صفحه ای در فضای 
مجازی، شـــروع به ضبـــط کلیپ هایی در 
زمینه درمان بیماری هـــای مختلف کرده 
و توانســـته مخاطبانـــی را بـــه خود جلب 
کنـــد. صفحه این فرد تا کنون ســـه بار به 
دلیل تخلف و شـــکایت بســـته شده و هر 
بـــار با صفحه ای جدید برگشـــته اســـت. 
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه کم نیســـتند 
عـــده ای کـــه هیـــچ تخصصـــی در حـــوزه 
ســـلامت ندارند امـــا با حضـــور در فضای 
مجـــازی، به تبلیـــغ کالاهـــا و خدمات در 

حـــوزه ســـلامت می پردازند.
جالـــب اســـت کـــه بـــر اســـاس قانـــون، 
تبلیـــغ خدمـــات پزشـــکی در  هرگونـــه 
فضـــای مجـــازی و غیرمجـــازی ممنـــوع 
اســـت اما این افـــراد، همزمـــان دو جرم 
را انجـــام می دهنـــد؛ یعنـــی هـــم بـــدون 
داشـــتن تخصـــص در حـــوزه ســـلامت، 
نســـخه می پیچند و هم در فضای مجازی 
تبلیـــغ می کننـــد. دکتـــر فلانـــی، خانـــم 
ع با  فلانـــی و... بـــه راحتی از درمـــان صر
کمک داروهای گیاهـــی، درمان »ام اس« 
با ماســـاژ درمانـــی، درمـــان نابـــاروری با 

جوشـــانده های طبیعی، رفع بیماری های 
صعب العـــلاج و عفونـــی خبـــر می دهند. 
همه اینهـــا فقـــط گوشـــه ای از ادعاهای 
غیرعلمی اســـت که این دکترهای قلابی 
مطـــرح می کنند و با جلـــب اعتماد بیمار 
در فضای مجـــازی، بیماران را سرکیســـه 

می کننـــد.
فـــرد دیگری که نـــه شـــکل و ظاهرش به 
پزشـــک می خـــورد و نـــه حتـــی در حرف 
بـــدون تپـــق  زدن می توانـــد درســـت و 
صحبت کنـــد، در صفحه اش بیش از ۵۰۰ 
هزار نفـــر دنبال کننـــده دارد. او در کوه و 
جنـــگل کلیپ هـــای مربـــوط بـــه درمان 
فوری چاقـــی و لاغری را ضبط می کند و از 
مخاطبانش می خواهد تا با ارســـال عدد 
یـــک برای خریـــد پکیج یک مـــاه، مبلغی 
حدود یـــک میلیون و ۵۰۰ هـــزار تومان تا 
۴ میلیـــون و ۲۰۰ هـــزار تومـــان پرداخت 
کنند. تفـــاوت قیمت در پیکج ها بســـته 
بـــه تعـــداد محصولاتی اســـت کـــه در آنها 
موجود اســـت. برخی از این ســـودجویان 
پـــا را فراتر گذاشـــته و در مراکز زیرزمینی 
حتـــی اقـــدام بـــه انجـــام برخـــی اعمال 

جراحـــی زیبایی هـــم می کنند.

دکترهای قلابی
ه  تحصیلکـــرد ی  خضـــر ین  لد م ا حســـا
پیراپزشـــکی و دارای دکتـــرای تخصصـــی 
اوج  وزهـــای  ر در  رســـانه،  مدیریـــت 
همه گیـــری کرونـــا صفحـــه ای در فضای 
مجـــازی داشـــت و بـــه کمـــک گروهی از 
متخصصـــان در مقابـــل پزشـــک نماها و 
موج شـــایعات حوزه سلامت که آن روزها 

کم نیســـتند کســـانی که یک شـــبه دکتر می شـــوند، برای مـــردم نســـخه می پیچند و 
برای خودشـــان، دفتر و دســـتکی راه می اندازند. از نظر خودشان نسخه هایشان هم 
حســـابی خاص اســـت؛ در فضای مجـــازی جولان می دهنـــد، بیمارانشـــان را آنلاین 
ویزیـــت می کننـــد و داروهایشـــان را بـــه راحتی می فروشـــند. به گفته کارشناســـان و 
متخصصان حوزه ســـلامت، توصیه های بســـیاری از این افراد دقیق و علمی نیســـت 
اما چه خوشـــمان بیاید و چـــه نیاید، افراد زیـــادی از دســـتورالعمل ها و محصولات و 
توصیه هـــای دکتر فـــلان و دکتر بهمـــان پیروی می کننـــد. کرونا که آمد، ایـــن بازار را 
آشـــفته تر کرد. حالا مـــردم به ویزیت آنلاین و نســـخه گرفتن هـــای آنلاین هم عادت 
دارند ولی گاهی به درســـتی توجه نمی شـــود که فرد مقابل مجوزهای لازم را دارد یا نه.

بازارشـــان حســـابی داغ بود، ایســـتادگی 
می کرد. او به »ایران« از کســـانی می گوید 
که بـــا بـــزرگ کـــردن صحبت هایشـــان، 
اطلاعـــات غلـــط بـــه مـــردم می دهنـــد و 
ســـلامت آنها را نشـــانه گرفته انـــد: »یکی 
از مشـــکلات بـــزرگ فضـــای مجـــازی در 
حـــال حاضـــر این اســـت که برخـــی افراد 
در مـــورد چیزی کـــه اصلاً وجـــود خارجی 
نـــدارد، در همـــه حوزه هـــا ادعاهایـــی را 
مطـــرح می کنند به صورتی کـــه می توانند 
افـــرادی را گمـــراه کننـــد. این هـــم فقط 
مربوط به حوزه پزشـــکی نیســـت. گاهی 
مردم بـــا رویکردی نســـبت بـــه آدم هایی 
که اصـــلاً معلوم نیســـت چکاره هســـتند 
و چه تخصصـــی دارند یا در چـــه حوزه ای 
خودشـــان  بـــرای  کرده انـــد،  تحصیـــل 
دردســـرهای بزرگـــی ایجـــاد می کننـــد. 
نکته حائز اهمیت این اســـت که بسیاری 
از ایـــن افـــراد بـــه دلیل نداشـــتن ســـواد 
آکادمیـــک و صرفـــاً به عنوان کســـانی که 
در طب ســـنتی تخصـــص دارنـــد، باعث 

گمراهـــی افراد می شـــوند.«
این پژوهشـــگر ارتباطات سلامت با اشاره 
بـــه اینکه مدت هـــا اســـتوری ها و مطالب 
بســـیاری از این افراد را دنبال کرده است 
و متأســـفانه ایـــن روزهـــا مـــد شـــده کـــه 
افرادی خودشـــان را آگاه در حوزه پزشکی 
معرفی کننـــد، می گویـــد: »این افـــراد در 
بیشـــتر مطالب خود توضیحاتی می دهند 
و محصولاتـــی را هم می فروشـــند که مثلاً 
مصـــرف کردن ایـــن مـــاده می تواند فلان 
بیمـــاری را درمـــان کند، گاهـــی در مدت 
زمانـــی کوتـــاه با مصـــرف کـــردن خیلی از 
ایـــن داروهـــا و ترکیبـــات اتفـــاق خاصی 
هم نمی افتـــد ولی مصرف برخـــی از آنها 
در درازمدت می تواند اتفاقات نامطلوبی 
را رقـــم بزنـــد. اما تنهـــا چیزی کـــه باعث 
می شـــود تا مردم گرایش کمتری نســـبت 
بـــه ایـــن افـــراد داشـــته باشـــند، فرهنگ 
یـــک کشـــور اســـت. از ایـــن گذشـــته به 
نظـــرم نیازمندیـــم تـــا در حـــوزه پزشـــکی 
شفاف ســـازی صورت گیـــرد. انحصـــار در 
حوزه پزشـــکی موجب شـــده تا هم برخی 
پزشکان رفتارهای اشـــتباهی انجام دهند 
و هـــم مـــردم بـــه دام شـــیادان مجـــازی 
بیفتنـــد؛ در صورتی که اگـــر از همان ابتدا 
خطوط را مشـــخص می کردیم تـــا افرادی 
که دارای سواد آکادمیک در حوزه پزشکی 
هستند فقط در حیطه خودشان صحبت 
کننـــد، ایـــن باعـــث می شـــد فرهنگ یک 
جامعـــه در رابطه با »ارتباطات ســـلامت« 
یا »ســـواد ســـلامت« اصلاح شـــود. وقتی 
متأســـفانه ایـــن فرهنـــگ وجـــود دارد که 
همـــه در مـــورد همـــه چیـــز اظهارنظـــر 
می کننـــد و اینکـــه هـــر کاری را دســـت هر 
کســـی می ســـپاریم، مشـــخص است هر 
کســـی کـــه بیایـــد و حـــرف بزنـــد، باعث 
گرایـــش افـــراد بـــه او می شـــود و مـــردم 
می گویند حتماً دانشـــش را دارد که اینقدر 
بـــا اعتماد به نفس صحبـــت می کند و بعد 
بـــه دام آن فـــرد می افتنـــد. پس مســـأله 
اصلـــی فرهنـــگ اســـت. فرهنـــگ مـــا در 
عرصـــه دانش این گونه نیســـت کـــه برای 
خـــود افـــراد اهمیـــت داشـــته باشـــد چه 
آدمـــی را دنبـــال می کند. من یقیـــن دارم 
اکثریـــت مخاطبـــان ایـــن افـــراد می دانند 
که آنها پزشـــک نیســـتند و تصور می کنند 
که ایشـــان دانشـــی در زمینه طب ســـنتی 
دارنـــد و به همین دلیل خودشـــان را دکتر 

خطـــاب می کنند.«

ورود ممنوع؛ سلامت بازیچه 
نیست

طـــب ســـنتی را می توانیـــم یـــادگار کهن 

گذشـــتگان تلقی کنیـــم و در بســـیاری از 
کشـــورهای جهان طب ســـنتی در زمینه 
پیشـــگیری و درمـــان برخـــی از بیماری ها 
و مشـــکلات مؤثر بـــوده اســـت. در واقع 
طب ســـنتی و علم پزشـــکی در بســـیاری 
از زمینه هـــا اهـــداف مشـــترکی دارنـــد و 
توأمـــان می تواننـــد مـــورد اســـتفاده قرار 
گیرند امـــا اینکه در این بلبشـــوی فضای 
مجازی بـــا اینفلوئنســـرهای رنگارنگی که 
هر کـــدام اطلاعاتی را بـــه مخاطب عرضه 
می کننـــد، چگونه می توانیـــم به تخصص 
و تجربه ایـــن افراد پی ببریم، مســـأله ای 
اســـت که خضـــری در مـــورد آن مـــا را به 
وجـــدان فـــردی کـــه آن صفحـــه مجازی 
را مدیریـــت می کنـــد، ارجـــاع می دهـــد و 
می گویـــد: »اولاً بـــه وجدان فـــردی که در 
حال مدیریت رســـانه اســـت، برمی گردد. 
او می تواند با یک ســـرچ ســـاده در گوگل 
دنیایـــی از اطلاعـــات را به دســـت بیاورد 
و آنهـــا را به صورت دســـته بندی نشـــده و 
غلـــط در اختیـــار دیگران بگـــذارد. حتی 
ممکـــن اســـت اطلاعات درســـت باشـــد 
ولـــی آن فـــرد نمی دانـــد کجـــا و چگونـــه 
بایـــد از ایـــن اطلاعـــات اســـتفاده کند و 
بعـــد می آید و همان اطلاعات را در اختیار 
مـــردم می گـــذارد. او خـــودش را پزشـــک 
معرفی می کند و توجه مردم را به ســـمت 
خـــودش جلـــب می کنـــد. نکتـــه مهـــم 
این اســـت که اصلاً ســـاختار رســـانه های 
غیررسمی و شـــبکه های اجتماعی همین 
اســـت و بـــرای همین ســـاخته شـــده اند 
که افـــراد بیایند و در یک فضـــای تعاملی 
تولید محتـــوا کنند و هیچ رســـمیتی هم 

وجود نـــدارد.«
بعـــدی  ادامـــه می دهـــد: »مســـأله  وی 
توجـــه به ســـواد رســـانه ای اســـت. حتی 
در کشـــورهای دیگـــر هـــم ممکن اســـت 
افرادی مدعی کارهایی شـــوند اما ســـواد 
رســـانه ای باعـــث می شـــود تا خـــود فرد 
بتواند تشـــخیص بدهـــد که اصـــلاً ابعاد 
ایـــن فـــرد مدعی، بـــه ایـــن چیزهایی که 
می گویـــد می خـــورد یـــا نـــه! هـــر چند در 
حوزه ســـواد رســـانه ای چند سالی هست 
که کارهایی انجام شـــده ولی متأســـفانه 
خیلـــی دیـــر آمـــوزش در ایـــن زمینـــه را 
شـــروع کرده ایـــم. ای کاش زمانـــی کـــه 
شـــبکه های اجتماعی در کشور گسترش 
پیدا می کرد، این الزام وجود می داشـــت 
که مردم ســـواد رســـانه ای داشـــته باشند 
وگرنـــه هر فـــردی بدون ســـواد آکادمیک 
می توانـــد یک لباس پزشـــکی بپوشـــد و 
پشـــت یک میز بنشـــیند و صحبت کند. 
اصـــلاً صلاحیت ســـنجی اینجا بـــر عهده 
کســـی کـــه مخاطب رســـانه اســـت، قرار 
می گیرد چون مـــا توان ایـــن را نداریم تا 
در شـــبکه های اجتماعـــی خطـــی را برای 
کســـی مشـــخص کنیـــم و بگوییـــم این 
قابل پیگرد قانونی اســـت و هر کســـی در 
این حـــوزه فعالیت کنـــد، می توانیم او را 
دســـتگیر کنیـــم؛ چه بســـا آن فـــرد اصلاً 
ممکن اســـت در داخل کشور نباشد، آن 
موقع باید چـــه کار کنیم. پس مهمترین 
اصل ســـواد رسانه ای اســـت که می تواند 
نشـــان دهد فلان دکتری کـــه هیچ گونه 
تحصیـــلات آکادمیکی در حوزه ســـلامت 
نـــدارد یـــا حتـــی هیچ وقت عکســـش در 
یک بیمارستان منتشـــر نشده و همیشه 
گوشـــه خانـــه یـــا مغـــازه خـــود نشســـته 
است، نمی تواند پزشـــک معتبری باشد. 
مخاطب باید امـــکان مطالبه از این افراد 
را داشـــته باشـــد و بتوانـــد از کســـی کـــه 
مدعـــی ارائـــه خدمات ســـلامت اســـت، 
مـــدرک یـــا مقـــالات تحقیقاتـــی مطالبه 

. کند

مـــا  ی  ز مجـــا ی  فضـــا ر  د نه  ســـفا متأ
اعتبارســـنجی ها فقط بر مبنـــای رضایت 
پـــودر  اینفلوئنســـری  مشـــتری اســـت. 
گل فـــلان را فرســـتاده، فـــردی مصـــرف 
کـــرده و دردش کمتر شـــده و تنهـــا برای 
او نوشـــته »خیلـــی ممنون عالـــی بود«. 
همین نوشـــته را فـــرد مدعی بـــه عنوان 
ســـند حقانیت خـــود به بقیـــه مخاطبان 
ارائـــه می کنـــد در حالـــی کـــه خیلـــی از 
بیماری هـــا خـــود بـــه خـــود بـــر طـــرف 
می شـــوند و اصلاً نیـــازی به مصـــرف آنها 
نیســـت.« تـــا اینجـــا بـــه راهکارهایی که 
یـــک مخاطـــب می توانـــد در مـــورد تأیید 
اصالت اینفلوئنســـرهای حوزه ســـلامت 
انجـــام دهد، اشـــاره شـــد اما بســـیاری از 
کشـــورهای جهان برنامه های مشـــخص 
و مدونـــی برای اســـتفاده از طب ســـنتی 
در کشورشـــان دارند. بر اســـاس آمارهای 
ســـازمان بهداشـــت جهانـــی، بیـــش از 
۲۵۰ هـــزار درمانگـــر در ژاپـــن در زمینـــه 
طـــب ســـنتی ژاپنـــی )کامپـــو، موکســـا، 
ماســـاژ درمانـــی، فتیله گـــذاری، جـــودو 
درمانـــی و...( فعال هســـتند و ۸۴ درصد 
از پزشـــکان ژاپنی از رویکـــرد »کامپو« که 
مبتنـــی بر گیاه درمانی اســـت، اســـتفاده 
می کنند؛ ســـازمان های بیمـــه نیز بخش 
عمده ای از خدمات طب ســـنتی را تحت 
پوشـــش دارنـــد. در چین نیـــز ده ها هزار 
مؤسســـه رســـمی در خصـــوص خدمات 
طب ســـنتی فعالیـــت دارنـــد و ۹۱ درصد 
بیمارســـتان ها دارای بخش طب ســـنتی 
هســـتند. در کره جنوبـــی پزشـــکان طب 
ســـنتی مجوز ارائه خدمات طب ســـنتی 
کـــره را در بیمارســـتان ها و درمانگاه های 
دولتـــی و خصوصی دارند و بیمه نیز آنها را 
تحت پوشـــش قرار می دهد. در سوئیس 
نیـــز از ســـال ۱۹۹۱ برخـــی خدمـــات طب 
ســـنتی ماننـــد گیـــاه درمانی به رســـمیت 
شناخته شـــده اند و دولت سوئیس، یک 
برنامـــه ملی برای ســـنجش اثر روش های 
طـــب ســـنتی و اســـتفاده از آن در نظـــام 
ســـلامت اش تدوین کرده است. در سایر 
کشـــورها نیز مانند امریـــکا، گردش مالی 
اســـتفاده از خدمات درمانی طب ســـنتی 

رو بـــه افزایش اســـت.
خضری پژوهشـــگر ارتباطات ســـلامت با 
بیـــان اینکه باید نـــگاه متعصبانـــه را کنار 
بگذاریـــم و از خدمـــات تأییـــد شـــده هر 
دو طب )ســـنتی و مدرن( برای ســـلامتی 
و درمان مـــان اســـتفاده کنیـــم و مراقب 
باشـــیم تـــا در دام شـــیادها و مدعیـــان 
نیفتیـــم، می گوید: »امروزه طب ســـنتی 
در کشـــورمان در حـــال وارد شـــدن بـــه 
یـــک فضـــای آکادمیـــک اســـت و تـــلاش 
تـــا انســـان هایی را در رشـــته های  دارد 
پزشـــکی و پیراپزشـــکی تربیـــت کند. در 
حـــال کار روی طـــب ســـنتی هســـتیم تا 
افـــرادی کـــه مـــدرک دارنـــد، بتوانند این 
مدرک را ارائه کنند. برای شفاف ســـازی، 
مراکـــز و دانشـــکده های طـــب ســـنتی 
از پزشـــکان مـــورد  می تواننـــد لیســـتی 
اعتماد و کســـانی را کـــه دارای صلاحیت 
در ایـــن حـــوزه هســـتند، معرفـــی کنند. 
بایـــد این مطالبـــه از دانشـــگاه های طب 
ســـنتی صـــورت بگیـــرد تـــا افـــرادی کـــه 
ســـواد آکادمیـــک در ایـــن حـــوزه دارنـــد 
و مـــورد تأییـــد هســـتند، در لیســـتی در 
وب ســـایت های ایـــن دانشـــگاه ها قـــرار 
بگیرنـــد تا مـــردم بتوانند همه پزشـــکان 
غ  این حـــوزه را جســـت و جو کننـــد و فار
از آن، اگر کســـی را ســـرچ کردنـــد و پیدا 
نکردند، بداننـــد با یک شـــیاد کلاهبردار 
مواجه هســـتند؛ این هـــم راهکار دیگری 
اســـت بـــرای مبارزه بـــا اطلاعـــات فیک.

به دنبال شفا
نمونـــه کســـانی کـــه فریـــب این گونه 
حقه بازی هـــا را هـــم می خورنـــد، کم 
نیســـتند. محترم خانم ۶۴ســـاله ای 
که سال هاست دارای بیماری دیابت 
و آرتـــروز اســـت، چنـــد ماهی اســـت 
کـــه داروهـــای دیابت خـــود را به طور 
کامـــل قطع کـــرده و تحت نظر یکی از 
کســـانی اســـت که در فضای مجازی 
خـــود را پزشـــک طب ســـنتی معرفی 
کرده  اســـت. او می گویـــد: »خانواده 
مـــادری من همـــه دیابت داشـــتند و 
از ۴۰ ســـالگی با انجام یـــک آزمایش 
متوجـــه شـــدم که مـــن هـــم دیابت 
تحت نظـــر  زمـــان  همـــان  از  دارم. 
دکتـــر بـــودم و داروهـــای دیابـــت را 
مصـــرف می کردم. تـــا اینکـــه حدود 

ســـه مـــاه پیـــش یکـــی از دوســـتانم 
دکتـــری را در اینســـتاگرام بـــه مـــن 
معرفـــی کرد که با یـــک دارو دیابت را 
درمان می کـــرد. پیـــام دادم و هزینه 
را واریـــز کـــردم. چنـــد بســـته پـــودر 
برایم فرســـتادند و گفتند که چگونه 
بایـــد آنهـــا را مصـــرف کنـــم. من هم 
داروهایـــم را قطـــع کـــردم و فعـــلاً در 
حال مصـــرف پودرها هســـتم.« از او 
می پرســـم اخیراً آزمایش داده اید؟ از 
کجـــا می دانید که پودرهـــا می توانند 
قندتـــان را کنتـــرل کنند؟ بـــا خنده 
پیام هـــای  تمـــام  »مـــن  می گویـــد: 
صفحـــه را خوانـــده ام؛ همـــه راضـــی 
بوده اند، خـــود دکتر هـــم گفته باید 
بـــه من اعتمـــاد داشـــته باشـــید و تا 
شـــش ماه آزمایـــش ندهیـــد و فقط 

یـــک بـــاور نادرســـت در بین مـــردم این 
اســـت کـــه داروی گیاهـــی اگـــر فایده ای 
نداشـــته باشـــد عارضه ای هم نـــدارد، در 
حالـــی که داروهـــای گیاهی نیـــز عوارض 
دارنـــد و می توانند مشـــکلاتی ایجاد کنند 
و ایـــن تفکر کـــه داروهـــای گیاهـــی برای 
همـــه افـــراد قابل توصیـــه هســـتند، باور 
غلطی اســـت، اما متأســـفانه امـــروزه در 
مغازه هـــای رنگارنگ عطاری با عطر و بوی 
گیاهـــان مختلف بـــا این پدیـــده مواجه 
هســـتیم که برای مشتری نسخه سلامت 
پیچیـــده می شـــود. این تجویزهـــا از عرق 
نعنـــاع و زنیـــان که ســـال ها مادربزرگ ها 
بـــرای دل درد تجویز می کردنـــد فراتر رفته 
اســـت و به توصیـــه چکاندن فـــلان عرق 
یا روغـــن گیاهـــی در چشـــم و گاه درمان 
بیماری هـــای لاعـــلاج می رســـد. ایـــن در 
حالی اســـت که کارشناســـان طب ایرانی 
معتقدند مصـــرف داروی گیاهی هم باید 
تابـــع ضوابـــط و مقرراتـــی باشـــد. دکتـــر 
حســـین رضایـــی زاده، معـــاون توســـعه 
ســـلامت دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت 
بهداشـــت، درمـــان و آموزش پزشـــکی با 

هشـــدار در خصـــوص دخالـــت در امـــر 
درمـــان به نـــام طب ایرانـــی بـــه »ایران« 
می گوید:»متأســـفانه دخالـــت در امـــور 
درمانـــی در فرهنـــگ عامه ما وجـــود دارد 
و در ســـطوح مختلفی شاهد آن هستیم. 
ایـــن دخالت هـــا صرفاً در فضـــای مجازی 
اتفـــاق نمی افتـــد و بیشـــتر در فضاهایی 
کـــه به صـــورت زیرزمینـــی و بـــدون تابلو 
فعالیـــت می کننـــد در حال شـــکل گیری 
اســـت. حـــالا در کنـــار عطاری هـــا، ایـــن 
تجویزها گاهی به آرایشـــگاه ها و باشگاه ها 
هم رســـیده اســـت.« وی با بیان اینکه بر 
اســـاس ضوابـــط قانونی و شـــرعی انجام 
کار درمانـــی مســـتلزم پزشـــک بـــودن و 
گذراندن دوره های آموزشـــی دانشـــگاهی 
اســـت، ادامـــه می دهـــد:»در همـــه دنیا 
ضوابط دخالت فردی بجز پزشـــک در امر 
درمان کاملاً مشـــخص اســـت و در برخی 
از کشـــورها به صـــورت محـــدود، افرادی 
را تحـــت عنـــوان درمانگـــر پذیرفته انـــد. 
شـــبیه آنچـــه در ایـــران به عنـــوان بهورز،  
بهیار،  پزشـــکیار و مراقب سلامت داریم 
کـــه ایـــن افـــراد آموزش هایـــی دیده انـــد 
و حـــدود اختیـــارات و دخالتشـــان هـــم 
مشخص اســـت. اگر کسی بخواهد بدون 
تحصیـــلات، آمـــوزش و مجـــوز و صرفاً بر 
پایـــه مطالعـــات خـــودش از ابـــزار طـــب 
ســـنتی و داروی گیاهـــی اســـتفاده کند، 
ع عمل کرده اســـت.  خلاف قانون و شـــر
در هیـــچ کجـــای دنیـــا  این امر مرســـوم 

نیســـت و هیچ آدم عاقلی بـــاور نمی کند 
کـــه طب های ســـنتی و ایرانـــی می توانند 
جایگزیـــن مطلقی بـــرای پزشـــکی رایج 
باشـــند. پیشـــرفت هایی که ما در کنترل 
بیماری هـــای عفونـــی، واکسیناســـیون، 
طـــب اورژانـــس و جراحی هـــا داشـــتیم، 
پیشـــرفت های غیرقابـــل انـــکاری اســـت 
کـــه بـــه هیـــچ عنـــوان با هیـــچ کـــدام از 
عنـــوان طب های ســـنتی و مکمـــل قابل 
جایگزیـــن نیســـتند. البتـــه طب هـــای 
ســـنتی و مکمـــل هـــم توانمندی هایـــی 
بـــرای خودشـــان دارنـــد و در بیماری های 
ســـخت که کیفیـــت زندگی فـــرد را پایین 
مـــی آورد کمک کننـــده هســـتند و نـــگاه 
رایـــج در دنیـــا ایـــن اســـت که به شـــرط 
ایمنـــی و اثربخشـــی، طب هـــای ســـنتی 

و مکمـــل در کنـــار پزشـــکی رایـــج مـــورد 
اســـتفاده قـــرار می گیرنـــد. گزینـــه بهتر 
این اســـت کـــه طب های ســـنتی و مدرن 
را کنـــار هـــم و بـــه انـــدازه خـــود بـــه کار 
ببریـــم.« رضایی زاده بـــا تأکید بـــر اینکه 
بایـــد از افـــراط و تفریـــط در ایـــن زمینـــه 
پرهیز کنیم، می گوید:»از ســـال 1386 با 
تأییـــد وزارت بهداشـــت، درمان و آموزش 
پزشـــکی در مقطـــع دکتـــرای تخصصـــی، 
رشـــته تخصصـــی طـــب ایرانـــی را داریم. 
ورودی ایـــن رشـــته کســـانی هســـتند که 
دوره پزشـــکی عمومـــی را گذرانـــده و بـــه 
پایان رســـانده  و بعد از موفقیت در آزمون 
ورودی، وارد دوره دکتـــرای تخصصی طب 
ایرانـــی شـــده اند. همه این افراد پزشـــک 
هســـتند و دوره چهـــار ســـاله تخصص را 

معاون توسعه سلامت دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت در گفت و گو با »ایران« مطرح کرد

گیاهی که دارو می شود هم عوارض دارد
گذرانده انـــد. این پزشـــکان بـــا مجهز بودن 
به دانش روز و آگاهی از پیشـــرفت های نوین 
به آمـــوزش، پژوهـــش و خدمـــات بالینی در 
حـــوزه طـــب ایرانـــی می پردازند. تعـــدادی از 
پزشـــکان هـــم دوره هـــای چند صد ســـاعته 
مورد تأیید وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشـــکی را گذرانده انـــد و اجـــازه دارنـــد در 
محدوده مشخص و تعریف شده ای برخی از 
خدمات را در این زمینـــه ارائه دهند. معدود 

پزشکانی هم هســـتند که با مطالعه شخصی 
و دوره هـــای کوتاه مـــدت و غیررســـمی، این 
خدمـــات را ارائـــه می دهند که بـــاز به دلیل 
پزشـــک بودنشـــان تا حـــدی قابـــل اعتماد 
غ از ایـــن، اگر کســـانی مجوز  هســـتند. فـــار
دخالت در امر درمـــان ندارند و این خدمات 
را ارائـــه  می دهند، بر خـــلاف موازین قانونی 
و شـــرعی عمل می کننـــد.« معاون توســـعه 
ســـلامت دفتر طـــب ایرانی و مکمـــل وزارت 

بهداشـــت، درمان و آموزش پزشکی به مردم 
توصیـــه می کند بـــرای اینکه دچار خســـارت 
نشـــوند به مراکز بدون مجـــوز و به اصطلاح 
پزشکان فضای مجازی اعتماد نکنند چراکه 
اگـــر اتفاقی برایشـــان بیفتـــد بـــه راحتی در 
محاکـــم قضایی قابـــل اثبات نیســـت. وی از 
همـــه می خواهد »تمرین کنیـــم تا جایی که 
می شـــود با ســـهل انگاری در موضـــوع درد و 

درمان مـــردم دخالـــت نکنیم.«


