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دزفول شهر آب و آجر
دزفول یکی از شهرهای تاریخی استان خوزستان است که 
دارای 100 تپه تاریخی است و 150 اثر در بافت تاریخی اش 
دارد. دزفول به دلیل داشـــتن تزئینات آجری به شـــهر آجر 
معروف است و تزئینات خاص آجرکاری در این شهر نمود 
زیادی دارد. به همین دلیل طرح های خوون چینی دزفول 
از آیتم هـــای تزئینات آجری اســـت که ثبت ملی شـــده. از 
شـــاخصه های دیگـــر دزفـــول تپه هـــای تاریخی و باســـتانی 
اســـت کـــه معروف تریـــن آن چغامیـــش اســـت. اولین نت 
موســـیقی و سند دریانوردی، در کاوش های انجام شده در 
این تپه کشـــف شـــده اســـت که بعضی از این آثار در موزه 
ملی نگهـــداری می شـــود. کپو از مهم ترین صنایع دســـتی 

دزفول اســـت که بزودی جهانی می شـــود.

وی ادامـــه داد: کت هـــا در مناطقـــی مثـــل 
گلال، کوپیتـــه، تالخانـــی و دووه و در بالای 
رودخانـــه دز قـــرار دارنـــد. شـــبیه بـــودن 
فضـــای درون کت هـــا به غـــار و نزدیکی به 
رود باعـــث شـــده اقامـــت در ایـــن کت ها 
در طـــول گرمـــای روز بـــرای مـــردم بـــدون 
اســـتفاده از هیچ گونـــه وســـایل برقـــی و 
خنک کننـــده، مطبوع و لذتبخش باشـــد. 
ارتفـــاع کت هـــا بین دو تا چهار متر اســـت 
و ســـقف آنها با ســـنگ های ریز و درشت، 
تزئین می شود. مساحت کت ها بسته به 
امکان توســـعه و کاربرد آنها از ۵ مترمربع 
تا بیش از۱۰۰ مترمربع اســـت. وی بهترین 
زمـــان رفتـــن بـــه کت هـــا را خردادمـــاه تـــا 
زمـــان اوج گرما بیان کـــرد و گفت: معمولاً 
تـــا مهـــر شـــاهد حضـــور گردشـــگران در 
کت هـــا هســـتیم. قایـــق و جت اســـکی از 
وســـایلی اســـت کـــه گردشـــگران از طریق 
آنهـــا به کت ها می آیند. آشـــنایی با شـــنا و 
اســـتفاده از جلیقه نجـــات در زمان حضور 
در کت ها ضروری اســـت، قایق ســـواری و 
انـــواع ورزش هـــای آبی نظیر جت اســـکی 
و ماهی گیـــری در کنار اســـتفاده از کت ها 

خاطره انگیز و شـــادی آور اســـت.
چنـــاری بعضـــی از کت هـــا را دارای مالـــک 
خصوصی دانســـت و اظهار داشت: بعضاً 
این کت ها مالک خصوصی داشـــتند و به 
نام آن مالک معرفی می شـــوند یا به اســـم 
منطقه انـــد مثل: گلال، کوپیتـــه، تالخانی، 
دووه و در بـــالای رودخانـــه دز قـــرار دارند. 
یکـــی از معروف ترین کت هـــای دزفول که 
در مثل های دزفولی آورده می شـــود »کت 
حـــاج فرج« اســـت. دهانه کـــت حاج فرج 

از دیگـــر کت ها بزرگ تر و متمایزتر اســـت 
و گفتـــه می شـــود که بانـــی و ســـازنده این 
کت شـــخص خیری به نام حـــاج  فرج الله 
است. این کت  بعدها به یک استراحتگاه 
عمومـــی تبدیـــل شـــد. وی تصریـــح کـــرد: 
کت هـــا در زمـــان جنـــگ کاربـــرد پناهـــگاه 
داشـــتند و بعـــد از جنـــگ کاربـــرد تفریحی 
آن دوبـــاره مـــورد توجـــه قرار گرفـــت. برای 
اقامـــت شـــبانه در کت ها مشـــکلی وجود 
ندارد چون در حریم شـــهر اســـت. خنکی 
کنـــار کت هـــا در گرمـــای دزفـــول بســـیار 
مطبـــوع اســـت. حفـــر کت هـــای جدیـــد 
بـــا توجـــه بـــه اینکـــه منظـــر فرهنگـــی این 
دســـتکندها توســـط میراث فرهنگی ثبت 

شـــده، دیگر امکانپذیر نیســـت.
میـــراث  اداره کل  معـــاون گردشـــگری 
فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایع دســـتی 
دزفـــول منطقـــه چال کندی را یکـــی دیگر 
از مکان هـــای گردشـــگری آبـــی در دزفول 
اعـــلام کرد و گفت: چال کنـــدی نام دره ای 
اســـت کـــه آب خروجـــی از ســـد دز از آنجا 
می گـــذرد. برای رفتـــن به این مـــکان باید 
از پارک دولت ســـوار قایق شد. این دره به 
دلیل داشتن عمق بالای آب و دیواره های 
بلنـــد در دو طـــرف در فصـــل تابســـتان، 
هوایـــی خنـــک و فضایـــی آرامش بخش و 
دلنشـــین دارد. در ایـــن محـــل صفه هایی 
محـــدود وجود دارد. می تـــوان آنجا از قایق 
پیاده شـــد و مدتی در آن به اســـتراحت و 
استفاده از فضای آرامش بخش پرداخت. 
آژانس هـــای مســـافرتی هـــر هفتـــه بـــرای 
تفریحات آبی مثل رفتینگ در این منطقه 

تـــور برگـــزار می کنند.

 کت های کنار رودخانه 
دز از جاذبه های تفریحی 

منحصر به فرد برای 
گردشگران علاقه مند 

به تفریحات آبی است. 
این دستکندها در دل 
صخره ها کنار رودخانه 
به چشم می خورند و از 
جنس سنگ کانگلومرا 

هستند

دزفولی ها در تابستان گرم به تفریحگاه های کنار رودخانه دز پناه می برند. یکی از محبوب ترین مکان های تفریحی رود دز، کتَ های دزفول است. 
در گویش دزفولی کت به معنای دســـتکند و حفره های غار مانندی اســـت که به دســـت انســـان ها یا به طور طبیعی در دیواره های سنگی حاشیه 
رودخانه دز حفر شده اند. دزفولی ها با شروع تابستان، کت ها را خانه تکانی و برای پذیرایی از مسافرانی که از خوزستان و شهرهای دیگر می آیند، 
مهیا می کنند. مهدی چناری معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی دزفول در گفت و گو با خبرنگار »ایران« درباره 
کت هایـــی کـــه در کنار ســـاحل رود دز حفر شـــده اســـت، گفت: کت های کنار رودخانـــه دز از جاذبه های تفریحی منحصر به فرد برای گردشـــگران 
علاقه منـــد بـــه تفریحـــات آبی اســـت. این دســـتکندها در دل صخره هـــا کنار رودخانه به چشـــم می خورند و از جنس ســـنگ کانگلومرا هســـتند.

سعیده احسانی راد
روزنامه نگار

از این غذاها نگذرید 
نان چرب و حمیس توله از 

غذاهای سنتی دزفول است. 
نان چرب محلی، در گذشته 

پای ثابت مجالس عروسی 
بود. مواد اصلی این غذا را 

روغن حیوانی، گوشت، زعفران 
دم کرده و نخود تشکیل 

می دهند که در عین سادگی، 
بسیار لذیذ و اشتها برانگیز 

است. حمیس توله یک غذای 
کاملاً گیاهی است. برای 

درست کردن این غذا، ساقه ها 
و برگ های خرد شده گیاه 

توله را در مقداری آب می پزند. 
سپس آن را از یک صافی رد 

کرده و در یک ماهیتابه با پیاز 
و سیر سرخ شده، زردچوبه، 

نمک، فلفل و پودر لیمو 
عمانی تفت می دهند. پس از 
مدتی، رب انار را نیز به مواد 
اضافه می کنند. برای زیباتر 
و خوشمزه تر شدن این غذا 
می توان از دانه های انار هم 
استفاده کرد. حمیس توله 
از نظر رنگ و ظاهر، شبیه 

قرمه سبزی است. در استان 
خوزستان، این غذا را اغلب 
به همراه نان و گاهی با پلو 

سرو می کنند.

دزفـــــــــــــــــــــــــــــول

غار یخ مراد
 جاده چالوس، گچسر 
نرسیده به خروجی دیزین

غارگل زرد
  65 کیلومتری جاده هراز،4 کیلومتر 
بعد از جاده خاکی زردگل

در انتظار مسافران تابستانی
دستکندهای خنک

آبشار شوی بزرگترین 
آبشار خاورمیانه

چنـــاری، آبشـــار شـــوی را از دیگـــر 
مناطـــق گردشـــگری تابســـتانی در 
دزفول نام برد و توضیح داد: آبشـــار 
تلَهِ زنـــگ کـــه به آبشـــار دزفـــول هم 
معـــروف اســـت بـــا ارتفـــاع 9۰ متـــر 
بزرگتریـــن  از  8۵ متـــر،  عـــرض  و 
آبشـــارهای خاورمیانـــه اســـت کـــه با 
پیوســـتن بـــه رودخانـــه دز بـــه ســـد 
دز ســـرازیر می شـــود. آبشـــار شـــوی 
کـــه بـــه آن لقـــب نیـــاگارای ایـــران را 
داده انـــد، 4۵۰ متـــر از ســـطح دریـــا 
ارتفـــاع دارد. حجـــم ایـــن آبشـــار بـــا 
توجه به فصول مختلف سال متغیر 
اســـت و در فصـــل بهـــار بـــه حداکثر 
خود می رســـد. این آبشـــار تـــا دزفول 
۱۰۰ کیلومتـــر فاصلـــه دارد و بایـــد 
برای رســـیدن بـــه آن یک ســـاعت و 
نیم پیـــاده روی کرد. زمســـتان و بهار 
بهترین زمان برای دیدن این آبشـــار 
اســـت. اقامتگاه بوم گـــردی در محل 
آبشـــار در حـــال راه انـــدازی اســـت و 
اقامـــت بـــرای گردشـــگران فعـــلاً در 

منطقـــه عشـــایری ممکن اســـت.

نکته های سفر به آبشار
بهتر اســـت دو ســـاعت قبل از طلوع 
آفتاب حرکت کنید. در روشنایی روز 
ســـفر کنید تـــا بـــه تاریکـــی نخورید. 
وســـایل ضروری را فرامـــوش نکنید. 
کوله پشـــتی و آب معدنـــی و غـــذا بـــه 
انـــدازه کافـــی همراهتـــان باشـــد. در 
مســـیر جایـــی بـــرای خریـــد کـــردن 
نیست. لباس مناسب همراه داشته 

باشـــید. چند نفری ســـفر کنیـــد. اگر 
مشـــکلی پیش بیاید و تنها باشـــید، 
بعید اســـت کســـی آن اطراف باشـــد 
و کمک تان کند. اگر با مســـیر آشـــنا 
نیســـتید، حتماً از یک راهنما کمک 

بگیرید. کفش مناســـب بپوشـــید. 
چنـــد ســـاعت بایـــد در مســـیرهای 
ســـخت پیـــاده روی کنید. حواســـتان 
باشـــد کـــه خیلـــی بـــه آبشـــار نزدیک 
نشوید. صدای آب بسیار بلند است 
و ممکـــن اســـت بعضی هـــا را اذیـــت 
کنـــد. به علت طولانی بودن مســـیر، 
سالمندان و بچه ها نمی توانند همراه 
شـــما بیاینـــد. در راه باید از صخره ها 
بـــالا برویـــد و چند ســـاعت پیاده روی 
کنیـــد. ایـــن کار بـــرای همـــه راحـــت 
نیســـت. پس حتمـــاً قبـــل از حرکت 
شرایط جسمی و سنی همراهان تان 

را در نظـــر بگیرید.
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