
خرده خبر

گنج خانلو در مالزی طلایی شد
محمــد گنج خانلــو رکابزن ملی پــوش با طلایــش تعداد 
را در آســیا  ایــران  مدال هــای دوچرخه ســواری پیســت 
چهارتایی کرد.  او که دیروز در ماده اسکرچ قهرمانی آسیا 
بــه میزبانی مالــزی پا زد، با مدال طلا یی اش، پرچم ســه 
رنگ کشورمان را بالا برد. پوریا یعقوبی، بهروز فرزاد ، رضا 
رشــنو و محمد دلیر حیدرآبادی هم دو روز قبل به ترتیب 
در مواد  اسکرچ جوانان، اسکرچ  اومنیوم پاراسایکلینگ 

کلاس C5 و دو نفره مدال نقره، طلا و برنز گرفتند.
 

امتیاز بسکتبال با ویلچر برای آسیا
تیم ملی بســکتبال روی ویلچر با پشــت ســر گذاشتن تیم 
آلمان به نیمه نهایی رقابت  های قهرمانی جهان رسید .ایران 
در مرحله یک چهارم نهایی موفق به شکست 70 – 68 تیم 
آلمان شد و به جمع چهار تیم پایانی صعود کرد. بدین ترتیب 
و طبــق بیانیه فدراســیون جانبــازان و معلولین شــاگردان 
محمدرضا دســتیار توانســتند یک ســهمیه به قاره آســیا در 
پارالمپیک ۲۰۲۴ پاریس اضافه کنند. قرار است هشت تیم 
در بخش مردان و هشت تیم در بخش زنان سهمیه حضور 
در پارالمپیک پاریس را کسب کنند. چهار سهمیه این دوره 
از بازی ها در مسابقات قهرمانی قاره ها به دست خواهد آمد. 
برای چهار سهمیه باقیمانده، یک تورنمنت با حضور برخی 
تیم ها برگزار می شود که تیم های شرکت کننده باید دارای 
رنکینگ بالا باشــند زیرا در این تورنمنت نیز چهار ســهمیه 
دیگر توزیع خواهد شد. با این شرایط اگر ایران در مسابقات 
قهرمانی آسیا-اقیانوســیه قهرمان شود، ســهمیه حضور در 

پارالمپیک پاریس را می گیرد.

بیرالوند؛ هانگ ژو را از دست داد

رضــا بیرالوند؛ملــی پــوش وزنــه بــرداری ایــران بــه علــت 
مصدومیــت، شــرکت در رقابــت های جهانی عربســتان و 
بازی های آسیایی هانگ ژو را از دست داد. وزنه بردار دسته 
۹۶ کیلوگرم و دارنده چندین مدال جهانی و آسیایی با ابراز 
تأســف از مصدومیتش گفت: آسیب دیدگی بد موقعی به 
ســراغ من آمد. با توجه به میزان مصدومیت کشــاله رانم، 
ایــن دو رویــداد مهم  را از دســت دادم و به تجویز پزشــکان 
مجبــورم چنــد ماهــی را دور از مســابقات بگذرانــم و تنهــا 
استراحت کنم.« او بااشاره به ارتباطش با نواب نصیرشلال 
سرمربی تیم ملی تأکید کرد:» سرمربی تیم ملی را از میزان 
مصدومیتم آگاه کردم و به توصیه او تلاش می کنم تا بار دیگر 
به دنیای قهرمانی بازگردم.با توجه به اینکه تاکنون درهیچ 
یک از انتخابی های المپیک شــرکت نکرده ام و شرکت در 
جهانی عربستان را هم از دست داده ام ، شرکتم در المپیک 
پاریس منتفی اســت. اما با اینکه یک ســال بد را پشت می 
گذارم ولی تمام تلاشــم را برای برگشتن به دنیای قهرمانی 
انجام می دهم.« بیرالوند همچنیــن از حضورش در فصل 
آینده لیگ که از مهرماه آغاز می شــود، اشــاره کرد: با توجه 
بــه اینکه تنهــا منبع درآمــد وزنه بــرداران شــرکت در لیگ 
اســت و سطح این مســابقات نیز بالا نیست،در صورتی که 
مصدومیتــم اجازه دهد در لیگ شــرکت مــی کنم.اما باید 
بگویــم از اینکه در کنار دوســتان در هانگ ژو و عربســتان 
نیستم ، بســیار ناراحتم.وزنه برداران اردونشین از بهترین 
هــای ایــن رشــته ورزشــی هســتند و من بــرای آنــان آرزوی 

موفقیت دارم.«

برگزاری مسابقه دو ومیدانی »جام مسافر«
دومیــن دوره مســابقات دوومیدانــی »جــام مســافر« به 
مناســبت ســالروز جهانی مبارزه با مواد مخــدر روزهای 
پنجشنبه و جمعه 8 و 9 تیرماه در مجموعه ورزشی تختی 
تهران به میزبانی کنگره ۶۰ برگزار می شود. این مسابقه با 
شــعار »بیایید این آتش ویرانگر را مهار کنیم« با جوایزی 
مجموعاً ۴۲۸ میلیون تومان برای ۸ و ۹ تیرماه برای زنان 
و مردان به صورت حرفه ای و غیرحرفه ای برگزار می شود. 
نفرات اول تا ششم این مسابقه به ترتیب ۱۰۰، ۶۰، ۳۰ و 5 

میلیون تومان جایزه نقدی می گیرند.
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امروز؛ شروع رقابت های انفرادی قهرمانی آسیا

ملی پوشان سابر، شمشیر می کشند
رقابت جوان و میلاد برای پوشیدن دوبنده جهانی

والی زاده :برای المپیک روزشماری می کنم

گروه ورزشــی / ملی پوشــان ســابر ایران، صبح 
امروز، در اولین روز رقابت های انفرادی قهرمانی 
آسیا در ووجی چین، شمشیر می کشند. آنها 35 
روز بعد از مدال برنز تیمی جام جهانی مادرید، با 
همان ترکیب همیشگی علی پاکدامن، محمد 
رهبری، محمــد فتوحی و فرزاد باهر ارســباران 
بــه چیــن رفتــه تا امــروز بــا شــروع رقابت های 
انفــرادی طــرح جدیدی رقــم بزننــد. تیم ملی 
شمشیربازی ســابرکه روی تکرار سهمیه تیمی 
المپیکش حســاب باز شــده، اگر یادتان باشد 
بعد از جدایی پیمان فخری و سرمربیگری امین 
قربانی روزهای تلخ و شیرین زیادی را تجربه کرد 
و حتی بعضی ناکامی ها انتقادات زیادی را متوجه 
ایــن تیم کرد، اما مدال برنز جام جهانی مادرید 
مثل آب روی آتش انتقادات بود. چرا که با امتیاز 
خوبی که جمع شــد، تیم در رنکینگ جهانی با 
صعود یک پله ای، ششم جهان شد. ملی پوشان 
این بار با آسیایی ها برای امتیاز رنکینگ جهانی 
دوئل می کنند و البته تمرکز سرمربی و تیم هم 
روی مسابقه های تیمی است. طبق قرعه همه 

شمشــیربازان ایران حتی علــی پاکدامن که در 
ر قابت هــای دیگــر از دور مقدماتی معاف بود، 
اینجــا باید مســابقه دهنــد. کاپیتــان تیم ملی 
شمشــیربازی ســابر در گروه 4 با شمشیربازانی 
از ماکائــو، عربســتان، نیوزیلند، چیــن، ویتنام 
و فیلیپین مســابقه دارد. فرزاد باهــر در گروه6 
با شمشــیربازان امــارات، هنگ کنــگ، ویتنام، 
تایلند، قزاقستان و استرالیا دوئل دارد. محمد 
رهبری در گــروه 9 مقابل رقبایی از چین تایپه، 
هند، استرالیا، ژاپن و قزاقستان روی پیست قرار 
می گیرد و سرانجام محمد فتوحی هم در گروه 
11 بــرای شمشــیربازان ویتنــام، نیوزیلند، هند، 

ژاپن و کویت شمشیر می کشد.
امیــن قربانــی ســرمربی تیــم ملی که بــه گفته 

خــودش نگاهــش بــه مســابقه تیمی اســت از 
راضــی اســت:  تیــم شمشــیربازانش  آمادگــی 
»خوشبختانه ما یک روز زودتر به چین رسیدیم 
و بچه ها تمرین کردند و حالا هم آماده شــروع 
مسابقه هستند. مسابقه انفرادی محک خوبی 
بــرای بچه هــا قبل از مســابقه تیمی اســت. هر 
چنــد که همــه تمرکز مــا روی مســابقات تیمی 
اســت. چرا کــه می خواهیم با نتیجــه خوب در 
قهرمانی آســیا، امتیازاتمان را بیشتر کنیم. اگر 
ما در قهرمانی آســیا و بعد هــم قهرمانی جهان 
امتیازات بالایی بگیریم، راه برای تکرار سهمیه 

تیمی المپیک هموارتر می شود.«
رقابت های تیمی قهرمانی آسیا سه شنبه شروع 

می شود. 

پریســا غفاری / میلاد والــی زاده ماه آینده 
همراه با احمد جوان به تورنمنت کشــتی 
آزاد مجارســتان اعزام می شــود تــا یکی از 
آنها صاحب دوبنده تیم ملی در مسابقات 
ســاعتش  در  شــود.او  بلگــراد  جهانــی 
روزشــمار المپیــک را ثبــت کرده اســت و 

خودش را در پاریس می بیند.
ایــن کشــتی گیــر 18 ســاله زیرنظــر بهزاد 
نعمتیان و کیوان بوداغی تمرین می کند، 
در فینــال جام تختی دوم شــد تــا کارش 
بــه مجارســتان بکشــد:» مــن بــرای اول 
شــدن به ارومیه رفته بــودم و هر آنچه که 
مربی ام می گفت انجام می دادم و کاری 
به حریفم نداشتم،اما یک لحظه کشتی از 
دستم در رفت و تمرکزم به هم خورد. حالا 
قرار اســت انتخابی من و احمد جوان در 

تورنمنت مجارستان باشد.«
والــی زاده در روســتا زندگی مــی کند ولی 
اهداف بزرگی را برای خودش ترسیم کرده 
اســت:» من در روستا زندگی می کنم. هر 

روز برای آنکه به باشــگاه بروم، ســه چهار 
عصر پیــاده راه می افتم و نزدیک 10 شــب 
به خانه برمی گردم. خانه ما چند کیلومتر 
تا باشگاه فاصله دارد. دوستانم می دانند 
برای رســیدن به تیم ملی، چقدر زحمت 
می کشم.یک بار در نوجوانی آسیب دیدم 
و چندماهی تمرین نکردم ولی سال بعد 
امــا  اول شــدم  اســتان  انتخابــی  آن در 
دوباره مصدوم شــدم و در کشوری کشتی 
نگرفتم.بــا این حال همیشــه تمرین می 

کنم.«
البته با توجه به ســنی که این کشــتی گیر 
دارد هنوز می تواند تیم جوانان را همراهی 
کند:»بله هنوز تا دوســال دیگر می توانم 

در تیــم جوانان کشــتی بگیــرم ولی فعلاً 
تمرکزم روی رده سنی بزرگسالان است و 
بعد از آن هــم باید دید نظر کادر فنی تیم 

ملی چیست.«
والی زاده درپایان امیدوار است سال آینده 
در پاریس روی تشــک کشــتی برود:»اول 
ســعی مــی کنــم در مجارســتان قهرمان 
شــوم.چرا که من به این فکــر می کنم به 
مسابقات جهانی بروم و سهمیه المپیک 
بگیرم. ســه چهار ســال اســت کــه فقط 
به المپیــک و مدالش فکــر می کنم. این 
هدفی است که برایش زحمت می کشم. 
من در گوشی ام روزشمار المپیک پاریس 
را دارم، صد درصد خودم را آنجا می بینم.«

روی تشکدوئل

اسماعیلنژاد:منوفرزانهمدالمیگیریم

خط استارت

مهری رنجبر
روزنامه نگار

سایه شوم دست بردار ایتالیا نیست

اسپانیا نسخه مانچینی را پیچید
ناکامـــی هـــای ســـریالی ایتالیـــا ایـــن 
بار بـــه تیم ملی کشـــیده شـــد؛ برنده 
دومیـــن نیمه نهایی لیـــگ ملت های 
اروپا اســـپانیا بود تا این بـــار ایتالیایی 
هـــا به فینال نرســـیده، حذف شـــوند.
باخت آاس رم مقابل ســـویا در فینال 
لیگ اروپـــا، فیورنتینا مقابل وســـتهم 
در فینـــال لیگ کنفرانـــس اروپا، اینتر 
فینـــال  در  منچسترســـیتی  مقابـــل 
لیـــگ قهرمانـــان اروپا و تیـــم جوانان 
ایتالیـــا مقابل اروگوئـــه در فینال جام 
جهانی جوانان کافی نبود، شـــاگردان 
روبرتـــو مانچینـــی این بار نرســـیده به 

فینـــال حذف شـــدند تا طلســـم اخیر 
ایتالیایـــی ها پابرجـــا بماند.

در شـــبی کـــه ایتالیـــا مســـتحق بـــرد 
نبـــود، این خوســـلو تعویـــض طلایی 
دلافوئنته بـــود که دقیقـــه 88 پرونده 
ایتالیـــا را مختومـــه کرد تـــا 1-2 کار را به 
نفـــع ماتادورهـــا تمـــام کند. اســـپانیا 
با یـــک تســـاوی مقابل پرتغـــال، 2 برد 
مقابـــل جمهـــوری چـــک و یـــک بـــرد 
مقابل پرتغال و ســـوئیس وهمچنین 
یک باخـــت مقابل ســـوئیس به نیمه 
نهایـــی رســـید. لاجوردی پوشـــان هم 
بـــا 2 برد مقابـــل مجارســـتان، یک برد 

مقابـــل انگلیس، یک تســـاوی مقابل 
انگلیـــس و آلمـــان و باخت ســـنگین 
2-5 مقابـــل آلمـــان خـــود را بـــه نیمه 
نهایی رســـاندند، اما حریف ماتادورها 
نشـــدند، آنها بعد از جاماندن از پرواز 
جـــام جهانـــی قطر، بـــه فینـــال لیگ 
ملت هـــای اروپا هم نرســـیدند تا پازل 
ناکامـــی های مانچینی کامل تر شـــود، 
البتـــه کار بـــرای ایتالیایـــی هـــا هنـــوز 
تمام نشده اســـت، آنها فرداشب باید 
در دیـــدار رده بندی مقابـــل لاله های 
نارنجـــی قـــرار بگیرند، لالـــه هایی که 
بـــا پژمردگـــی مقابـــل کرواســـی، آنها 

هم چشـــم امیدشـــان بـــه ایـــن بازی 
اســـت. فینال این رقابت هـــا هم بین 
دو تیم اســـپانیا و کرواســـی فرداشـــب 
در اســـتادیوم روتـــردام هلنـــد برگـــزار 

خواهد شـــد.
در ایـــن میـــان بهترین بازیکـــن بازی 
هافبـــک  رودری  اســـپانیا   - ایتالیـــا 
اســـپانیایی منچسترسیتی بود، او بعد 
از گذراندن روزهـــای خوش با پیراهن 
در  گانه، حـــالا  ســـه  کســـب  و  ســـیتی 
آســـتانه بالابردن جامی دیگر اســـت تا 
با قهرمانـــی در رده ملی، فصل رؤیایی 

خـــود را تکمیـــل تر ازایـــن کند.

والیبال با یک تغییر  در هلند
تیــم ملی والیبال ایران با یــک تغییر برای هفته 
دوم لیــگ ملتهــا با مــداد امروز بــه هلند رفت.

بهروز عطایی ســرمربی تیم ملــی والیبال که با 
برگشــت تیم از ناگویا ، میثــم صالحی و محمد 
فلاح را به جمع 14 مســافرش  اضافه کرد، اما با 
پایان آخرین تمرین صبح دیروز تیم در تهران با 
خط زدن محمد جواد معنوی نژاد و محمد فلاح  
ترکیب 14 نفره تیمش برای هفته دوم لیگ ملتها 
به میزبانی روتردام هلند را با سید محمد موسوی 
)کاپیتان(، مهدی جلوه، محمد ولی زاده، محمد 
طاهر وادی، جواد کریمی، امین اسماعیل نژاد، 
علــی حاجی پور، محمدرضا حضرت پــور، آرمان 
صالحی، امیرحسین اسفندیار، مرتضی شریفی، 
پوریا حســین خانزاده، شهروز همایونفرمنش، 
میثــم صالحــی بســت. ملــی پوشــان والیبــال 
بامــداد امــروز بــه فرانکفورت پــرواز کردنــد تا از 
 آنجــا راهــی روتــردام در 90 کیلومتی آمســتردام 

شوند.

برد آرژانتین با درخشش مسی
قهرمان جام جهانی قطر، در اولین بازی دوستانه 
خود در تور آسیایی، استرالیا را با 2 گل شکست داد. 
لیونل مسی فوق ستاره آبی سلسته با درخشش در 
این بازی، دقیقه 1 و 19 ثانیه اولین گل تیمش را به 
ثمر رســاند تا ســریع ترین گل دوران حرفه ای خود 
را وارد دروازه کــرده باشــد. او بعد از پایــان بازی در 
واکنــش به حضــورش در جام جهانــی بعدی، آب 
پاکی را روی دســت طرفدارانــش ریخت:»با توجه 
به ســن و ســالی که در جام جهانــی آینده خواهم 
داشــت، طبیعی اســت کــه بگویم در آن مســابقه 
شرکت نمی کنم. بازی کردن در آن مقطع سخت 
است اما من فعلاً از لحظه حال و زندگی روزمره ام 
لذت می برم .تا جام جهانی بعدی خیلی مانده و ما 
تازه جام جهانی قبلی را تمام کرده ایم.« او به گفته 
خودش از تصمیمــش برای حضور در اینتر میامی 
خوشحال اســت: »با اینکه اوایل این ایده عجیب 
بود ولی از تصمیمی که گرفتیم ،خوشحال هستم 

و مشتاقم که با این چالش جدید مواجه شوم.«

برش

کرواسی اولین فینالیست لیگ ملت های اروپا
تکلیف اولین فینالیست لیگ ملت های اروپا قبل از این با صعود کرواسی مشخص شده بود.

در یـــک ماراتن جـــذاب و دیدنی، شـــاگردان زلاتکو دالیچ ۴-۲ بردنـــد تا لاله های نارنجـــی را در خانه 
پژمـــرده کننـــد. درحالی کـــه این بازی بـــه وقت های اضافه کشـــیده شـــد، این کروات هـــا بودند که 
بـــا دو گل درایـــن ۳۰ دقیقـــه، کار را تمام کردند. کرواســـی که حالا در فینال اســـت، قبـــل از این با ۲ 
بـــرد مقابـــل اتریش، ۲ برد مقابـــل دانمارک و یک برد و یک تســـاوی مقابل فرانســـه راهی نیمه نهایی 
شـــده بود؛ هلند هم با هدایـــت رونالد کومان با ۲ پیـــروزی مقابل ولز، یک برد و یک تســـاوی مقابل 
لهســـتان و ۲ بـــرد مقابل بلژیک ،حریف کرواســـی در نیمه نهایی شـــدند که در نهایـــت هم در خانه 

ســـلاخی شـــدند تا فرداشـــب به مصاف ایتالیا در رده بندی بروند.

دونده 100 متری که رکورد فصیحی و ایران را شکست

 بیشتر از اینکه خودش را رقیب فرزانه فصیحی 
در 100 متــر بدانــد، دوســت او می داند. حتی 
بعد از شکســتن رکورد 100 متــر فرزانه و جا 
گذاشتن دونده المپیکی در جایزه بزرگ 
تهران. حمیده اسماعیل نژاد، دونده 100 
متری که همیشه دلش می خواست مثل 
فرزانه باشــد. شــاید حمیده را خیلی ها 
ســبزواری  بــااراده  دختــر  نشناســند. 
که خواســتن امســال بــه کمکــش آمد و 
غیرممکن را برایش ممکن کرد. اتفاقی که 
هیچ کســی فکرش را هم نمی کرد. آن هم با 
مصدومیتــی که ســال قبــل در قهرمانی داخل 
سالن آســیا گریبان حمیده را گرفت و اجازه نداد 
در فینال دستش به مدال نرسد. اما او می خواست 
امســال را متفــاوت از ســال های قبل شــروع کند و 
کرد. خودش می گویــد: »من از پارســال رکوردهای 
خیلی خوبی ثبت کرده ام. هدفــم از اول هم رکورد 
ایران و مــدال آســیای 100 متر بــود. رکــورد 11 ثانیه و 
71 صدم ثانیه هــم بهترین رکورد شــخصی من بود 
و مــن در60 متــر دوومیدانی داخل ســالن قهرمانی 
آســیا، بــا چهارمی دور مقدماتی فینالیســت شــدم 
اما مصدومیــت حذفم کرد. با اینکه نفر ســوم برابر 
با رکورد شــخصی من 7 ثانیه و 36 صدم ثانیه مدال 
برنــز گرفت. اما کشــیدگی تاندون کف پایــم در دور 
مقدماتی کار مرا خراب کرد. من اردیبهشت امسال، 
فصل را با رکورد 11 ثانیه و 57 صدم ثانیه استارت زدم. 
رکوردی که تنها 13 صدم ثانیــه با رکورد ایران فاصله 
داشت و همین مرا امیدوارتر کرد و اواخر اردیبهشت 
ماه هــم اتفاق مهم را رقم زدم، با ثبــت 11 ثانیه و 43 

صدم ثانیه، یک صدم ثانیه رکورد 100 متر زنان به نام 
فرزانه فصیحی را شکستم. در باد منفی 3/1 دهم.«

او با این رکورد به مدال 100 متر آسیا خیلی خوشبین 
شده: »رکورد 11 ثانیه و 43 صدم ثانیه جزو 5-4 رکورد 
اول آسیاست. البته من درترکیه رقیب جدی نداشتم 
و با فاصله زیــادی از نفر دوم خط پایــان را رد کردم. 
شــک نکنید رقیــب جدی تری داشــتم مثــل جایزه 
بزرگ تهران رکورد بهتری ثبت می کــردم. امیدوارم 
در قهرمانی آســیا وبازی های آسیایی با رکوردی بهتر 
مدال بگیرم. هرچند قولــی از رنگ مدال نمی دهم 
اما ایمــان دارم من و فرزانه مــدال بگیریم، البته به 

شرطی که حمایت شویم.«
دونــده جوان هفته پیش هــم دوباره رکــورد زد، این 
بــار اما 2 دهم باد منفــی کار او را خراب کرد. هرچند 
رکــوردش قبــول نشــد، امــا او فرزانه فصیحــی را جا 
گذاشــت:»من در جایــزه بــزرگ تهران کنــار فرزانه 
دویــدم کــه بــاد 2/2 بــود و به همیــن خاطــر رکورد 
جدیــدم ثبت نشــد. امــا خودم لــذت بــردم رقابت 
خیلی خوبی بــود و انگیزه زیادی داشــتیم. دویدن 
در باد منفی به ضرر ورزشــکار اســت، چــرا که رکورد 
ثبت نمی شــود. اگر باد منفی نبود رکــورد من روی 11 
ثانیــه و 33 صدم ثانیه بود. ما حاضریم باد نیاید اما 

رکوردمان ثبت شود.«
حمیده معتقد است از 8-7 سال دویدن کنار فرزانه 
فصیحی برایش خیلی خوب بوده: »من تقریباً 7-8 
ســالی اســت که کنار فرزانه می دوم و از تجربیاتش 
اســتفاده می کنم. دویدن کنار فرزانه انگیزه رقابت 
به مــن داده. تــلاش او را که می دیدم همیشــه دلم 
می خواست مثل او باشم تا حرف برای گفتن داشته 
باشم. موقعی که مصدوم شدم خیلی دوست داشتم 
بدوم و خدا را شکر که برگشتم و خوب هم برگشتم. 
به هر حال قبل از اینکه من رکورد جدیدم را ثبت کنم 
فرزانه فصیحی و حسن تفتیان در زندگی ام بوده اند 
و مرا راهنمایی می کردند و این طور نیســت فقط با 

رکوردزنی تبریک بگویند.«


