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چند نکته مهم
درست است که این فصل‌ بهترین 
زمان برای رفتن به آبشار اسکلیم 

است اما یادتان باشد که این 
منطقه کوهستانی است و قبل از 
رفتن به آنجا حتماً باید از شرایط 

آب و هوایی مطمئن شوید. از همه 
مهمتر اینکه این منطقه یکی از 
مناطق قدیمی و بااصالت استان 

مازندران است و اگر میهمان 
مردم آنجا شدید، حتماً به آداب 
و رسوم آنها احترام بگذارید. یک 
نکته مهم دیگر: به نکات ضروری 

طبیعت‌گردی توجه کنید و با 
طبیعت مهربان باشید.

پیاده روی ورزشکاران در جاده بکر روستایی
خاکی بودن مسیر رسیدن به این روستا موجب شده، نتوانید با هر خودرویی 
وارد ایـــن جـــاده شـــوید اما نگران نباشـــید. این روســـتا در ۴۵ کیلومتری شـــهر 
»چلگـــرد« قرار دارد بنابراین به شـــهر چلگرد که رســـیدید می‌توانیـــد خودرو را 
پـــارک کنیـــد. در این شـــهر راهنمایان گردشـــگری حضـــور دارند که شـــما را در 
ایـــن مســـیر کمک ‌می‌کننـــد. آنها ‌می‌تواننـــد با خودروهایشـــان شـــما را به این 
روســـتای بکر و دســـت نخورده ببرند. برای عبور از این جاده خاکی، برخی نیاز 
به خودرو ندارند. هرســـال، ورزشـــکاران بســـیاری برای کوهنـــوردی در کوه‌های 
زرد کوه به این منطقه ‌می‌آیند و بدون اســـتفاده از خودرو، مســـیر جاده خاکی 

را پیـــاده طـــی ‌می‌کنند تا به کوه برســـند.

گیاهان کوهی
کرفـــس کوهـــی از گیاهـــان کوهـــی معـــروف کوهرنگ اســـت که در فصـــل بهار، 
برداشت می‌شود. قارچ کوهی، سیر کوهی و گیاه بن سرخ هم از دیگر گیاهان 
کوهـــی این منطقه محســـوب ‌می‌شـــود. غفاری فارســـانی ‌می‌گوید: مـــا گیاه بن 
ســـرخ را بـــا برنـــج مصـــرف ‌می‌کنیم، اما برخـــی دیگـــر آن را به صـــورت دمنوش 
مصرف ‌می‌کنند که برای رفع عفونت کلیه کاربرد دارد. روغن حیوانی کوهرنگ 
هـــم معروف اســـت. همچنین قطـــب تولید ماهی قزل آلاســـت چـــون پرورش 
ماهی دراین شهرستان به دلیل وجود چشمه‌سارهای بسیار، رونق زیادی دارد.

زمستان و برف و مجسمه‌های برفی
غفاری فارسانی می‌گوید: زمستان کوهرنگ هم خاص است چون این منطقه 
بارش 4 تا 5 متر برف را در ماه‌های ســـرد ســـال دارد. تا حدود 10 سال قبل که 
بارش برف بســـیار بود، هر ســـال جشـــنواره شـــهر برفی را طی فصل زمستان و 
در بهمـــن ماه در شهرســـتان کوهرنگ برگزار ‌می‌کردیم. این جشـــنواره که طی 
ســـال‌های 1386 تا حدود 1391 اجرا شـــد، گردشـــگران زیادی را به این منطقه 
جذب ‌می‌کرد اما کمبود اعتبارات و بارش بســـیار کم برف طی ســـال‌های اخیر 
موجب شـــد که این جشـــنواره برگزار نشـــود. البته در پایان سال قبل، بار دیگر 
اســـتارت برگزاری این جشنواره را زدیم و امیدواریم بتوانیم در زمستان امسال 
و ســـال‌های بعد هم اجرا شـــود. در این جشـــنواره از هنرمندان مجسمه‌ســـاز 
از سراســـر کشـــور دعوت ‌می‌شـــد تـــا ایده‌ها و طرح‌هـــای خود را پـــس از تأیید 
دبیرخانـــه جشـــنواره بـــه صورت مجســـمه‌های برفی اجرا کنند. پـــس از آن هم 
بـــه مدت چنـــد روز در معرض دید عموم مـــردم و علاقه‌مندان قرار ‌می‌گرفت.

ماشین را پارک کنید و به دل جنگل 40 میلیون 
ساله لفور بزنید. از مسیر لذت ببرید چون تقریباً 
حدود 2 ساعت باید جنگل‌پیمایی کنید. پاداش 
خستگی‌تان هم دیدن این آبشار منحصربه‌فرد 
است. در این مسیر قبل از رسیدن به آبشار 
اصلی، حدود 200 آبشار و حوضچه آهکی 
کوچک وجود دارد اما حواستان باشد محو 
تماشای آنها نشوید چون هنوز به مقصد 

نرسیده اید. نگران نباشید، آبشار اصلی در طول 
قرن‌ها شکل پلکانی و طبقاتی به خود گرفته و 
زمانی که به 32 متری اسکلیم برسید، خودتان 

 متوجه تفاوتش با دیگر آبشارها می‌شوید.
این میراث‌طبیعی برای حفاظت از‌

شنا ممنوع‌است
بومیان منطقه معتقدند آب این آبشار 

شفابخش است البته این عقیده خیلی هم 
بی‌راه نیست، چون آبشار اسکلیم سرشار از 
املاح و مواد معدنی است که خواص درمانی 
زیادی دارد. با این تعریف‌ها شاید به سرتان 
بزند در حوضچه‌های این آبشار تنی به آب 

بزنید اما باید به شما بگویم شنا کردن در اینجا 
ممنوع است. البته در سال‌های دور بیشتر 
گردشگران برای شنا در حوضچه‌های آهکی 
این آبشار به اینجا می‌آمدند اما چند سالی 
می‌شود که مسئولان گردشگری مازندران 

اعلام کرده‌اند حوضچه‌های این آبشار رسوبی 
هستند و شکل‌گیری آنها به زمان زیادی نیاز 
دارد؛ بنابراین برای حفظ این میراث باارزش 

طبیعی، شنا در این آبشار ممنوع است.نگران 
نباشید، فرصت شنا هنوز تمام نشده. شما 
می‌توانید به رودخانه‌ای که در نزدیکی آبشار 
قرار گرفته، بروید و آنجا حسابی آبتنی کنید.

هنوز تابستان شروع نشده، گرما خودی نشان داده و مشتاقان طبیعت‌گردی بار و بندیل سفر به مناطق خنک را بسته‌اند. اگر شما هم دلتان 
می‌خواهد در این گرمای کلافه‌کننده در ســـفری یکروزه لحظاتی خنک در کنار آبشـــاری رؤیایی و شـــنیدن صدای دلکش آب و صخره را تجربه 
کنید، راهی جنگل‌های 40 میلیون ساله‌ مازندران شوید و یک روز بی‌نظیر را در کنار »آبشار اسکلیم«، عروس آبشارهای این استان بگذرانید.

بـــرای رســـیدن بـــه ایـــن آبشـــار حیرت‌انگیـــز کـــه مـــردم محلـــی بـــه آن »گالـــش کلا« هـــم می‌گوینـــد، جـــاده‌ تهـــران- فیروزکـــوه را بـــه ‌ســـمت 
منطقـــه ســـوادکوه و شـــیرگاه پیـــش بگیریـــد. بعـــد از گذشـــتن از فیروزکـــوه، ورســـک، پـــل ســـفید، زیـــرآب و شـــیرگاه کـــه حـــدود 250 کیلومتـــر 
می‌شـــود، بـــه منطقـــه لفـــور می‌رســـید. در آنجـــا اگـــر ســـراغ آبشـــار اســـکلیم را از محلی‌هـــا بگیریـــد، راه را بـــه شـــما نشـــان خواهنـــد داد.

شیما جهان‌بخش
روزنامه‌نگار

تابستان‌خنک!
در‌کنــــــار

طبیعت را به قاب بکشید
حـــالا که تـــا اینجا آمده‌اید فرصت عکاســـی را 
از دســـت ندهیـــد. اگر حرفه‌ای هم نیســـتید 
نگـــران نباشـــید؛ زیبایی‌هـــای اینجـــا به حدی 
اســـت که می‌توانید فقط دکمه شاتر را فشار 
دهیـــد و مطمئن باشـــید که مناظر بی‌نظیری 

را ثبـــت خواهید کرد.

دیدنی‌های نزدیک به آبشار
شـــاید انتظار چندانی از سفر یکروزه نداشته 
باشـــید امـــا باید به شـــما بگویـــم دیدنی‌های 
ایـــن منطقـــه شـــما را متحیـــر می‌کنـــد. ایـــن 
آبشـــار و طبیعـــت آن جزو بکرتریـــن مناطقی 
اســـت کـــه در عمرتـــان دیده‌ایـــد؛ پرنـــدگان 
زیـــادی در جنگل‌هـــای زیبـــای منطقـــه لانـــه 
درســـت کرده‌انـــد و صدای آوازشـــان همه جا 
می‌پیچـــد. یکـــی از ایـــن دیدنی‌هـــای طبیعی 
نزدیـــک به ایـــن آبشـــار، دریاچه شورمســـت 
اســـت. می‌توانیـــد ســـاعتی را اطـــراف ایـــن 
دریاچـــه بـــه دوچرخه‌ســـواری بگذرانیـــد. بعد 
از آن راهـــی »دریاچـــه لفور« شـــوید و در کنار 
لـــذت بـــردن از قایق‌ســـواری، چنـــد تـــا ماهی 
هـــم بگیرید که برای شـــب یـــک ماهی‌کباب 
حسابی بخورید. دیدن روستای »کمرپشت« 
کـــه خانه‌هـــای چوبـــی آن معـــروف اســـت، 
خالـــی از لطـــف نیســـت، پـــس ســـری هم به 

آنجـــا بزنید. کـــوه لاکمر، معدن فلـــوری و غار 
اســـپهبد خورشید هم از دیگر جاهای دیدنی 
ایـــن منطقـــه اســـت کـــه اگـــر آنهـــا را نبینید، 

ضـــرر کرده‌اید!

گذراندن شبی‌هیجان‌انگیز یا بی‌دردسر؟
ایـــن  در  را  شـــب  دلتـــان خواســـت  اگـــر 
طبیعـــت زیبـــا بگذرانیـــد، یادتـــان نـــرود کـــه 
بـــه طبیعت‌گـــردی آمده‌ایـــد و اینجـــا خبـــری 
از امکانـــات رفاهـــی و هتل‌های چند ســـتاره 
نیســـت. برای ماندن در کنار این آبشـــار زیبا 
دو گزینه دارید. اگر ماجراجو هستید، گزینه 
اول چـــادر زدن در کنـــار آبشـــار اســـت. البته 
به خاطر داشـــته باشـــید که منطقه پناهگاه 
حیـــات وحـــش اســـت و دیـــدن حیوانـــات 
حتـــی از فاصلـــه خیلـــی دور هم بـــرای برخی 
ترســـناک اســـت. گزینه دوم که بی‌دردسرتر 
اســـت و خیلی‌هـــا رؤیـــای آن را بارها در ســـر 
گذرانده‌انـــد، اقامت در خانه‌هـــای بوم‌گردی 
و کلبه‌های چوبی و کاهگلی است. گذراندن 
ایـــن کلبه‌هـــا کـــه توســـط  یـــک شـــب در 
محلی‌هـــا در دهســـتان‌های نزدیـــک آبشـــار 
ســـاخته شده اســـت، می‌تواند تجربه جالبی 
باشـــد. تـــازه می‌توانیـــد در کنـــار اقامـــت در 
کلبه‌هـــا، از غذاهایی که افراد محلی می‌پزند 

هـــم اســـتفاده کنید.

شاید انتظار چندانی 
از سفر یکروزه 

نداشته باشید اما 
دیدنی‌های این 

منطقه شما را متحیر 
می‌کند. این آبشار 
و طبیعت آن جزو 
بکرترین مناطقی 

است که در عمرتان 
دیده‌اید؛ پرندگان 

زیادی در جنگل‌های 
زیبای منطقه لانه 
درست کرده‌اند و 

صدای آوازشان همه 
جا می‌پیچد. یکی 
از این دیدنی‌های 
طبیعی نزدیک به 
این آبشار، دریاچه 
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