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زمانی که قانون ننگین کاپیتالاســـیون مطرح شـــد تا عزت و احترام 
ایرانی را بی حیثیت کند و ســـگ امریکایی را از یک ایرانی محترم تر 

بشـــمارد، جوانانـــی در یـــک حرکـــت انقلابـــی و بـــا 
دســـتور مرجـــع تقلید خـــود، عامل ایـــن حرکت 
را بـــه درک واصـــل کردنـــد تا به دنیـــا ثابت کنند 
نمی شـــود کســـی یـــا جریانـــی عزت 
و شـــرف ایـــران اســـلامی را هتـــک 
کند. به مناســـبت فرا رســـیدن ســـالروز شـــهدای 

چهارگانـــه مؤتلفـــه اســـلامی در 26 خـــرداد ســـال 
1344 نگاهـــی بـــه روایت مبارزان انقلاب اســـلامی 

 از روزهـــای پایانـــی شـــهدا و بیـــدادگاه پهلـــوی 
داریم.
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متـــن پیش رو بخشـــی از بیانـــات مقام معظم رهبری در ســـی و 
چهارمین ســـالروز شـــهادت طلایه داران آفتـــاب )1378/3/26( 

در جمـــع اعضای مؤتلفه اســـلامی ایـــراد فرمودند.
بسم الله الرحمن الرحیم

بـــرادران عزیـــز خیلـــی کار بجایـــی کردنـــد کـــه ایـــن مناســـبت را 
)ســـالروز شـــهادت 4 شـــهید مؤتلفه اســـلامی )بخارایی، امانی، 
صفـــار هرنـــدی و نیـــک نـــژاد( مناســـب گردهمایـــی و اجتماع و 
تجدیـــد خاطـــرات و تصمیم هـــای خودشـــان در زمینـــه اجتماع 
کاری و سیاســـی و اســـلامی قـــرار دادنـــد. هر حرکتـــی که مبتنی 
 بر چنین خاطره ها و حوادثی مثل شـــهادت این عزیزان باشـــد، 

مبـــارک اســـت و بـــرکات الهی بـــر آن نازل می شـــود.
حقیقتاً در دوران ظلمات، نور خدا بودند

این شـــهدای چهارگانـــه ا ی که جناب آقای عســـکراولادی از این 
بزرگـــواران یـــاد کردنـــد، شـــاید ایـــن تعبیـــر درباره آنان درســـت 
باشـــد کـــه بگوییـــم »نورالله فـــی ظلمـــات الارض«! حقیقتاً در 
دوران ظلمـــات، نـــور خـــدا بودند که درخشـــیدند و فضا و دل ها 

را روشـــن کردنـــد و راه را بـــه خیلی هـــا نشـــان دادند.

کشته شـــدن هـــم گاهـــی ســـخت و گاهـــی ســـخت تر اســـت. 
وقتـــی انســـان تـــن بـــه مـــرگ می دهـــد، فـــرق می کنـــد. مثـــلاً 
شـــهدای عزیـــزی که ما در دوران انقـــلاب و جنگ تحمیلی - در 
جبهـــه - داشـــتیم بـــا شـــور، با حماســـه، بـــا افتخار و بـــا حضور 
کســـی مثـــل امـــام کـــه در واقـــع بـــالای ســـر آنهـــا بـــود، مرتب 
پیام هـــا و دلگرمی هـــای امـــام بـــه ایـــن رزمنده هـــای عزیـــز مـــا 
می رســـید و آنهـــا را دلگـــرم و شـــاداب می کرد. ملـــت ایران هم 
پشـــت سرشـــان مثل کوهی ایســـتاده بودند. البتـــه در همین 
شـــرایط هم آدم های از خود گذشـــته و شـــجاع هســـتند که به 
اســـتقبال ایثـــار و مجاهدت فی ســـبیل الله می روند که باز هم 

کار هرکســـی نیســـت.
شباهت آن شهادت به شهادت اصحاب امام 

حسین)ع(، بیشتر است
شـــهدا شـــجاع ترین و برتریـــن انســـان ها هســـتند؛ امـــا ایـــن 
شـــهادت با آن شـــهادتی که در انزوا، در عزلت، در حالت رعب، 
در حالت تنهایی و فشـــار و هجوم وسوســـه های دشـــمن و انواع 
و اقســـام موانـــع و روادع راه خـــدا اتفـــاق می افتـــد، پیش خدای 
متعـــال فـــرق دارد. شـــباهت آن شـــهادت به شـــهادت اصحاب 

امام حســـین)ع(، بیشـــتر است.
به هر حال، اینها ســـتارگان و برجســـتگانی بودند که در راه خدا 
رفتنـــد، راهـــی را انتخاب کردند و نتیجه، این شـــد که مشـــاهده 
می کنیـــد؛ یعنـــی حاکمیـــت اســـلام در دوران ســـیطره کفـــر و 
اســـتکبار بـــر عالم، چیزی اســـت که به افســـانه شـــبیه اســـت. 
واقعـــاً اگر چنین حادثـــه ای در زمان ما اتفاق افتاد - امام بزرگوار 
مـــا آمـــد ایـــن قضیه بزرگ و این مســـأله بـــاور نکردنـــی را مطرح 
و دنبـــال کـــرد، یـــک عده انســـان های از خود گذشـــته هـــم با او 
همراهـــی و زحماتـــش را تحمـــل کردند و آن قـــدر ادامه دادند تا 
این شـــعله، همه گیر شـــد و ملتی مثل اقیانوســـی که بر طوفان 
بیفتد، به طوفان افتاد و این حرکت عظیم را انجام داد - ندیده 
بودیـــم و بـــرای مـــا نقـــل می کردنـــد، حتـــی باورکردنـــش خیلـــی 
ســـخت بود! اما این چیز باورنکردنی، به قدرت الهی و درســـت 
منطبـــق بـــا ســـنت های آفرینش و همان چیزی کـــه قرآن گفته - 
همـــان »ولینصرن الله مـــن ینصره« - در زمان مـــا اتفاق افتاد.

بـــه مناســـبت 26 خـــرداد، خاطـــره ای از شـــهید محمـــد بخارایـــی بـــرای شـــما بگویم. 26 
خـــرداد 1344 مـــا 12 نفـــر بودیـــم که ســـه نفر ســـه نفر مـــا را از هـــم جدا کردند تـــا نوبت 

بـــه محمـــد بخارایی رســـید ایشـــان جدا نشـــد.
 رئیـــس زنـــدان ســـرهنگ محرری آمـــد و صحبت کرد گفتیـــم چاره ای نداریـــم جز اینکه 
به ما اجازه بدهید با یکدیگر وداع کنیم ایشـــان گفتند نمی شـــود، شـــما دیشـــب وداع 
داشـــتید، گفتیم این درســـت اســـت ما امشـــب می خواهیم باز وداع کنیم ایشان رفتند 
و اجـــازه گرفتنـــد و برگشـــتند. اینجـــا نکتـــه ای اســـت کـــه بایـــد عـــرض کنم ما ایـــن چهار 
نفـــر را مثـــل نگین در وســـط خود قـــرار دادیم و تعدادی نیروهای مســـلح با اســـلحه هم 

پشـــت ســـر ما ایستادند.
 آن چهـــار نفـــر محکـــوم بـــه اعـــدام دســـت ها را روی شـــانه های یکدیگـــر قـــرار دادنـــد 
و مربعـــی درســـت کردنـــد وقتـــی مـــا رســـیدیم نیروهـــای انتظامـــی در چهـــار دور 
دایـــره وار آنهـــا را محاصـــره کـــرده بودنـــد و آنهـــا در وســـط قـــرار داشـــتند کوچک تریـــن 
 عضـــو مـــا حمیـــد ایپکچـــی بـــود کـــه زیـــر 16 ســـال داشـــت و محمـــد بخارایـــی بـــالای 18 

بود. 
حمیـــد گریـــه می کـــرد او بســـیار تحـــت تأثیـــر بخارایـــی بـــود، بخارایـــی صـــدای گریـــه او 
را کـــه شـــنید بـــا صـــدای بلنـــد گفـــت: حمیـــد گریـــه! بـــرای مـــا گریـــه! پســـر مـــن در هـــر 
مـــاه مبـــارک رمضـــان دعـــا می کنـــم خدایـــا بـــرای مـــا شـــهادت را روزی بگـــردان )و قتـــل 
 فـــی ســـبیلک تحـــت رایـــه نبیـــک( یـــادت باشـــه، هر جـــا برای مـــا مراســـمی برپـــا کردند 

شاد باشی.
 شـــهید امانـــی گفت: خیـــال می کنند که خطر این حکم را درباره ما به اجرا گذاشـــته اند 
درحالی که این ســـاده ترین حکم اســـت چون ما در لحظاتی دیگر در جوار حق هســـتیم 

و شـــما که مانده اید، اسیرید .
 وظیفه اســـرا به نتیجه رســـاندن شـــهادت شهداســـت و از این به بعد کار شـــما مشـــکل 

اســـت ما برای شـــما در این راه ســـخت دعـــا می کنیم.
مرحوم حبیب الله عسکراولادی

امام خامنه ای با اشاره به شهیدان بخارایی، امانی، صفار هرندی و نیک نژاد 

 شباهت شهادت آنها به شهادت
 اصحاب امام حسین)ع( بیشتر است

 روایت مرحوم عسکراولادی
 از لحظات وداع

 موضع ما برتر
 و حق جویانه بود

شهدای حافظ عزت و شرف ایران
زمانـــی کـــه قانـــون ننگیـــن کاپیتالاســـیون مطرح شـــد تا عـــزت و احتـــرام ایرانی را 
بی حیثیـــت کنـــد و ســـگ امریکایـــی را از یـــک ایرانـــی محترم تر بشـــمارد، جوانانی 
در یـــک حرکـــت انقلابـــی و بـــا دســـتور مرجـــع تقلیـــد خـــود، عامـــل ایـــن حرکـــت 
را بـــه درک واصـــل کردنـــد تـــا بـــه دنیـــا ثابـــت کننـــد نمی شـــود کســـی یـــا جریانی 

عـــزت و شـــرف ایـــران اســـلامی را هتـــک کنـــد. بـــه مناســـبت فرا رســـیدن ســـالروز 
شـــهدای چهارگانـــه مؤتلفـــه اســـلامی در 26 خـــرداد ســـال 1344 نگاهـــی بـــه 
 روایـــت مبـــارزان انقـــلاب اســـلامی از روزهـــای پایانـــی شـــهدا و بیـــدادگاه پهلـــوی 

داریم.

صادق رخ فرد
نویسنده

شهدا 
شجاع ترین و 

برترین انسان ها 
هستند؛ اما این 

شهادت با آن 
شهادتی که در 

انزوا، در عزلت، 
در حالت رعب، 
در حالت تنهایی 
و فشار و هجوم 

وسوسه های 
دشمن و انواع 
و اقسام موانع 
و روادع راه خدا 
اتفاق می افتد، 

پیش خدای 
متعال فرق 

دارد. شباهت 
آن شهادت 
به شهادت 

اصحاب امام 
حسین)ع(، 
بیشتر است

تــــاریختــــاریخ 2

مرحوم حاج هاشم امانی
پـــس از پایـــان بازجویـــی و بازپرســـی پرونـــده را بـــرای 13 نفـــر 
تکمیـــل کردنـــد و بقیه آزاد شـــدند. اولیـــن دادگاه در 12 یا 13 
اردیبهشـــت ســـال 1344 برگزار شـــد. محل دادگاه که دادگاه 
نظامی بود، در چهارراه حســـن آباد حدود بیمارســـتان ســـینا 
قـــرار داشـــت. روز اول دادگاه مـــا را صدا زدند و ســـوار اتوبوس 
کردند. مســـیرش هم خیلـــی کم بود. هر نفر را دســـتبند زده 

در اتوبـــوس می نشـــاندند و بـــه دادگاه می بردند.
 

موضع ما برتر و حق جویانه بود
وقتـــی در دادگاه از من ســـؤال شـــد که چه کار کـــردی، جواب 
دادم اســـلحه ها را تهیـــه کـــردم. یـــا زمانـــی که از حـــاج صادق 
پرســـیدند این اســـلحه ها را برای چه به محمد بخارایی دادی، 
ایشـــان با صراحـــت جواب داد بـــرای اینکه منصـــور را به قتل 
برســـاند یـــا در جـــای دیگر هنگامی کـــه از علت قتـــل منصور 
ســـؤال شـــد پاســـخ داد چون خائن، مفسد و ســـد راه اسلام و 
مســـلمین و واجب القتل بر حســـب حکم کلی شارع بود و بر 
همه مســـلمانان فرض بود که او را از جلوی راه بردارند و خود 
شـــما هم می بایســـت اقدام به کشـــتنش می کردی. موضع 
مـــا موضع برتـــر و حق جویانه بود، نه موضع ضعف و ندامت.

 عوامل دادگاه از رفتار شهدا بسیار رنج می بردند
 هنگامـــی کـــه دادســـتان در ادعانامـــه خـــود مطالبـــی را در 
محکومیـــت عمـــل جمـــع مـــا و مظلومیـــت منصور با نشـــان 
دادن دســـتکش های خونیـــن او و عکـــس دو فرزندش مطرح 
کـــرد و قصـــد تحریـــک عواطـــف را داشـــت، در پایـــان جلســـه 
رســـمی دادگاه از مـــا عذرخواهی کرد و اینکـــه تمام این کارها 
بر حســـب اعتقادش نبود، بلکه بر حســـب وظیفه بود. همه 
بچه هـــا در دادگاه از روحیه بالایی برخـــوردار بودند و در موقع 
تنفـــس عوامـــل دادگاه، قضات و رئیـــس دادگاه هنگامی که 
بچه هـــا را می دیدنـــد که با همدیگر می خندنـــد و برخوردهای 

صمیمانـــه ای دارند بســـیار رنـــج می بردند.

شب قبل از اعدام
شب قبل از اعدام هنگامی که مسئولان زندان قصد داشتند 
بچه هـــا را برای اجـــرای حکم ببرند برحســـب دیدگاهی که در 
نظرشـــان بـــود و اینکه تصـــور می کردند در ایـــن موقع ممکن 
اســـت متهمان مقاومـــت بکنند و در زندان تشـــنجاتی پیش 
بیایـــد زندانبان کســـی را که محکوم به اعـــدام بود همراه چند 

نفـــر دیگر صدا مـــی زد؛ به این عنوان که در دفتر کارتان دارند 
و در نهایت آن محکوم را نگه داشـــته و بقیه را بازمی گرداند و 
به همین ترتیب این کار را تکرار می کردند. ما منظورشـــان را 
از این کار فهمیده بودیم. بنابراین آقای عراقی با رئیس دایره 
زندان صحبت کرد که منظورتان را از این کار می دانیم شـــما 
هیچ ترس و واهمه ای نداشـــته باشید برادرانمان خودشان را 
بـــرای اعـــدام آمـــاده کرده اند و از آنها تقاضا کـــرد که همه را به 
اتـــاق قرنطینه ببرند تا بتوانیـــم در آخرین لحظات با همدیگر 
بـــوده و بـــا هـــم خداحافظـــی کنیـــم و آنها هـــم قبـــول کردند و 
بعـــد از خداحافظـــی مأمورانـــی که ســـیاه هم بودنـــد ،به آنها 
دســـتبند زده و بـــرای اجـــرای حکم به لشـــکر ٢ زرهـــی بردند و 

تیربارانشان کردند.

 این چه نانی است که ما می خوریم 
فـــردای آن روز مأمـــوری کـــه شـــاهد اجـــرای تیرباران بـــود با حالت 
گریـــه می گفـــت کـــه ایـــن چـــه نانی اســـت که مـــا می خوریـــم و از 
اینکـــه افـــرادی پـــاک، جـــوان و مقـــدس را تیربـــاران کـــرده بودنـــد 
احســـاس تأســـف می کـــرد. بعـــد از تیرباران اجســـاد آنهـــا را برای 
دفـــن بـــه مســـگرآباد کـــه مکانـــی دور افتـــاده بـــود بردنـــد، وقتی 
مـــردم از قضیـــه مطلـــع شـــدند جمعیـــت خیلـــی زیادی بـــه آنجا 
رفتـــه بـــود که بـــا ممانعت مأمـــوران مواجه شـــدند. بعـــد از آزادی 
از زنـــدان بـــه همـــراه دیگـــر رفقا در بحبوحـــه انقلاب آنهـــا را نبش 
 قبـــر کردیم و در مســـجد ماشـــاالله کـــه در ابن بابویه واقع اســـت 
بـــه خـــاک ســـپردیم.  بعـــد از خداحافظـــی در اتـــاق قرنطینه حاج 
صادق در حضور مأموران درباره انگیزه این کار کمی صحبت کرد 
و اینکه انگیزه های ما الهی و خدایی بود و برای خدمت به اســـلام 
و احیـــای احکام اســـلامی و موقعیت مســـلمانان اقـــدام به چنین 
کاری کرده ایـــم از کاری کـــه کـــرده پشـــیمان نیســـتیم و هیچ گونه 
تـــرس و واهمـــه ای نداریـــم البته حـــاج صادق نه از طـــرف خودش 
بلکـــه از طـــرف ایـــن چند تا بـــرادر و بـــه نمایندگـــی از آنها صحبت  
کـــرد.  هنـــگام رفتن هیچ گونه خشـــم یا تشـــویش و اضطرابی در 
قیافـــه ایـــن چهار نفر نبـــود و صلابت آرامـــش و اطمینان و نهایت 
رضایت در چهره های آنها خوانده می شـــد و احســـاس می کردند 
بـــار امانـــت و تکلیـــف الهـــی را بـــه ســـلامت به ســـرمنزل مقصود 
رســـانده اند. لحظات آخر با سکوت گذشت و نگاه هایی رد وبدل 
شـــد و آنچه گفتنی بود در این نگاه ها گفته و فهمیده شـــد که چه 

بار ســـنگینی از تکلیف بر دوش مابقی اســـت.
 

برگرفته از خاطرات مرحوم حاج هاشم امانی



فـــردای روزی کـــه حضـــرت امـــام)ره( را بـــه ترکیـــه تبعیـــد کردند شـــاخه نظامـــی جمعیت های 
مؤتلفه جلســـه ای را در منزل یکی از یاران مؤتلفه تشـــکیل داد. پس از18-17 ســـاعت بحث 
و گفت و گو مشـــخص شـــد ســـه نفر مفســـد فی الارض هســـتند، شـــاه، نصیری رئیس وقت 
ســـاواک و حســـنعلی منصور نخســـت وزیر وقت. از بین این سه نفر حسنعلی منصور بیشتر 
از ســـایرین بـــه حضرت امـــام)ره( بی ادبی و بددهانـــی می کرد و او بود که بی ســـر و صدا لایحه 

کاپیتولاســـیون را بـــه مجلس شـــورای ملـــی وقت برد و امـــام)ره( را به ترکیـــه تبعید کرد.

پاسخ کوبنده شهید محمد بخارایی
شـــهید بخارایی جوان 18 ســـاله فوق العاده ای بود که عضو شـــاخه نظامی شـــد و دوره نظامی 

دیـــد و در 19ســـالگی اقدام به اعـــدام انقلابی منصور کرد.
بلافاصله دادگاه را تعطیل کردند و رئیس دادگاه و دادستان پیش شاه رفتند و این مسأله را 
مطرح کردند. در واقع یکی از دلایل اینکه امام را بیشـــتر از یک ســـال در ترکیه نگه نداشـــتند 

همین اظهارات شـــهید بخارایی در دادگاه بود.

 حمایت عملی امام از یاران مؤتلفه اسلامی
مـــا در زنـــدان بودیم. حاج ســـید محمد علمدار یزدی که از بازاریانـــی بود که وضع مالی خیلی 
خوبی داشـــت، خدمت امام در نجف رفت و پول زیادی را جلوی ایشـــان گذاشـــت و گفت من 
از رفقای آقای توکلی بینا هســـتم. وقتی این جمله را گفت امام با دو دســـت پول را برگرداندند 
و گفتند این جوانان در زندان هســـتند و ممکن اســـت خانواده هایشـــان به خاطر فشـــار مالی 
متلاشـــی شـــوند. این پـــول را ببرید و به خانواده هـــای این زندانیان بدهید. حاج ســـید محمد 
علمـــدار یـــزدی به ایران برگشـــت و بـــا خانمم به زندان به ملاقاتـــم آمد و آنچه را بیـــن او و امام 

گذشـــته بود برای ما گفت. ما تشـــکر کردیم، اما پـــول را نپذیرفتیم.

 بعـــد از اینکه حاج صـــادق امانی، رضا هرندی، مرتضی 
نیک نـــژاد و محمـــد بخارایـــی را اعدام کردنـــد، پیکر این 
شـــهدا را آوردنـــد در خیابان خاوران بـــه طرف ورامین که 
می رویم، یک مســـگرآباد اولیه هست که نواب صفوی 
و یارانشـــان را اینجـــا دفـــن کـــرده بودنـــد کـــه الان پـــارک 
اســـت)بعداً جســـد شـــهید نواب صفوی بـــه قم منتقل 
شـــد(. بعد از آن به مسگرآباد آخری که سمت راستش 
کـــوه اســـت برویم تا به طـــرف کارخانه مس برســـیم که 
الان آنجـــا هم پارک شـــده اســـت، قبلاً دبیرســـتانی بود 
کـــه می گفتنـــد تعـــدادی از شـــهدای 15 خـــرداد را هم به 
صورت گروهی به اینجا آوردند و رویشان خاک ریختند. 
در چنـــد نقطـــه اینجا شـــهدا را دفـــن کردند، ولـــی اجازه 

مراسم ندادند. 
 هـــر چنـــد به گزارش ســـاواک حدود 5 هزار نفر در شـــب 
هفتم شـــهدا آمدند که از تجمع آنها جلوگیری شد. بعد 
کار مردم هم این شـــده بود که آنجا سخنرانی می کردند 

و ســـر قبـــر ایـــن شـــهدا می آمدنـــد، چـــون اجـــازه نصب 
ســـنگ قبر را هـــم به آنها نـــداده بودند، روی هم ســـنگ 
می چیدند. این ســـنگ ها بالا می  آمد و شـــبیه یک گنبد 
بلنـــد می شـــد. روی قبر هر کـــدام از اینها با رنگ یا قلمی 
چیـــزی می نوشـــتند. مثـــلاً اینجا قبـــر امانـــی، نیک نژاد، 
هرنـــدی و بخارایـــی اســـت. بعـــد از آزادی پـــدرم تقریبـــاً 
جمعه هر هفته ســـر قبر این شـــهدا می رفتیـــم و مردم و 
خیلی ها کـــه مبارز بودند هم می آمدنـــد. اصلاً خود این 
شـــده بود ملاکی برای مبارز بودن و ادامه راه آن شـــهدا. 
بـــا اینکه بچه بـــودم با پدرم به قبرســـتان می رفتم و یکی 
از آرمان هایـــم ایـــن بـــود کـــه راه اینها را بـــروم و مثل اینها 
 عمـــل کنـــم. این شـــهدا برایمـــان خیلی بـــزرگ، عظیم و 

الگو بودند.
 در آذر ماه سال 1357 و نزدیکی های انقلاب )هنوز 
رژیم پهلوی ســـر کار بود( چون یارانشـــان احساس 
کردنـــد می خواهند اینجا را پارک کنند، حاج مهدی 
عراقـــی، بعضـــی از بســـتگان حـــاج صـــادق امانی، 
آقـــای قدیریـــان و بعضـــی از دوستانشـــان رفتنـــد و 
اجـــازه گرفتند و مخفیانـــه برای اینکه نـــام و یاد این 
شهدا بماند و از بین نرود، نبش قبر کردند و جسد 
اینهـــا را در حالـــی که جای گلولـــه روی جمجمه آنها 

بـــود در آوردنـــد و در مســـجد ماشـــاءالله که نزدیک 
ابن بابویه )قبر شـــیخ صدوق در راه شـــهرری( است 

دفـــن کردند.

برگرفته از تاریخ شفاهی زندگی و مبارزات شهید اسلامی

قـــراری میـــان اعضـــای گـــروه اجـــرا کننـــده حکـــم 
حســـنعلی منصـــور بود که اگر بازداشـــت شـــدند و 
اعتـــراف نکـــرده بودنـــد؛ هنگام عکاســـی چشـــم را 
به ســـوی بـــالا بگردانند. ایـــن تصویر کـــه 4 بهمن، 
3 روز پـــس از عملیات گرفته شـــده اســـت؛ نشـــان 
می دهـــد که آنها بـــه خوبی مقاومت کـــرده بودند.
لـــو رفتن هویـــت بخارایی و دســـتگیری دو رفیق وی 
از طریـــق کارت تحصیلـــی وی انجـــام شـــده بـــود. 
کارتی که شـــهید محمـــد بخارایی به منظـــور ایجاد 
پوشـــش در عملیـــات اعـــدام انقلابـــی حســـنعلی 
منصورنخســـت وزیر وقت در بهمن 1343 در جیب 

خـــود گذاشـــته بود.
 شـــهید بخارایی با وجود همه شکنجه های مأموران 
ســـاواک لب به سخن نگشود و خود را معرفی نکرد، 
اما توسط همین کارت تحصیلی که در جیبش بود، 

شناسایی می شود.
شـــهید مهدی عراقی درباره این ماجرا گفته اســـت: 
»بخارایـــی را می آورنـــد شـــهربانی. فـــوراً از طـــرف 
وزیـــر دادگســـتری - حکمـــت - بازپـــرس فوق العـــاده 
مأموریـــت پیـــدا می کند کـــه بیاید بازپرســـی بکند، 
زیـــر نظـــر فیلســـوفی دادســـتان تهـــران. تـــا نزدیک 

ســـاعت 3 بعدازظهر هر چه از بخارایی ]می خواهند 
مطلبـــی[ بفهمنـــد، چیـــزی از او گیرشـــان نمی آیـــد. 
]...[ در بازرســـی بدنـــی کـــه از او کـــرده بودنـــد یـــک 
کارت تحصیلـــی از تـــوی جیبـــش درآورده بودنـــد 
کـــه مـــال مدرســـه خزائلـــی بود کـــه شـــبانه می رفت 
کلاس. می رونـــد آنجا، آدرســـی داده بـــود آدرس را از 
مدرســـه خزائلی می گیرنـــد، دکانـــش را آدرس داده 
بـــود. می رونـــد در دکانـــش، اوســـتایش را می گیرند 
و آن بنـــده خـــدا هم می گوید این بابا امشـــب شـــب 
عروســـی اش اســـت، دیشـــب از مـــن اجـــازه گرفتـــه 
کـــه امشـــب عروســـی دارم، عقد کنـــان دارم و از این 
حرف ها. آنها هم می گویند آره بلند شـــو بیا امشـــب 
عروسی خوبی دارد، آدرس خانه اش کجاست؟ تازه 
آنجا متوجه می شـــود کـــه جریان چی بـــوده، آدرس 
خانـــه را می دهـــد. می رونـــد در خانه، مـــادر محمد را 

بـــر می دارنـــد و می آورند شـــهربانی.«
بعد از آن به آدرس رفقایش پی می برند و دو شـــهید 
دیگـــر نیـــز بازداشـــت می شـــوند. مقاومـــت آنهـــا به 
حدی بود که شـــهید صادق امانی، فرمانده عملیات 
تـــا چنـــد روز لـــو نمـــی رود و در نهایـــت نیـــز از طریـــق 
دیگـــری رژیم به هویـــت و محل حضور او پی می برد.

 موضع ما برتر
 و حق جویانه بود

پاسخ کوبنده شهید محمد بخارایی

روایت از مقاومت  و اقتدار  
مادر شهید حاج صادق امانی  روایت از

 انتقال اجساد شهدای چهارگانه

ماجرای رمز و پیام عکس نگاه به بالا

ابوالفضل توکلی بیناشهدای حافظ عزت و شرف ایران
عضو هیأت مؤسس مؤتلفه اسلامی

علیرضا اسلامی
فرزند شهید محمدصادق اسلامی

لازم می دانـــم کـــه از مـــادر بزرگوار شـــهید حاج صـــادق امانی- 
محتـــرم خانم- یـــادی بکنم.

وقتـــی حـــاج صادق و حاج هاشـــم زندانی بودنـــد، او هیچ وقت 
جلـــوی در زنـــدان نرفـــت که آنها را ببیند. از ایشـــان خواســـتند 

که شـــما بـــرای بچه هایت تقاضـــای عفو کن.
 ایشـــان می گفـــت کـــه بچه های مـــن خلافی نکرده انـــد که من 
عفـــو بخواهـــم؛ مـــن از چـــه کســـی عفـــو بخواهم؟ مـــن از خدا 

تقاضـــای عفـــو می کنم.
 از او خواســـتند که شـــما بیـــا زندان، گفت: »نه من پشـــت در 
زنـــدان نباید بچه هایم را ببینم.  هرگـــز من آنجا نمی آیم.« لذا 
وقتـــی مرحوم حـــاج صادق اعدام شـــد به ایشـــان نگفتند؛ اما 
او می گفـــت: »احســـاس می کنـــم کـــه حاج صادق نیســـت.« 
 و تـــا زمانـــی کـــه حـــاج هاشـــم زندانـــی بـــود، هرگـــز بـــه زنـــدان 

نیامد.
 ایشـــان قبل از آنکه حاج هاشـــم آزاد بشـــود، مرحوم شـــدند، 

لـــذا حاج هاشـــم و حاج صـــادق را ندید.
 حـــاج هاشـــم ابتدا بـــه اعدام، ولـــی بعد با یک درجـــه تخفیف 
 بـــه حبـــس ابـــد محکـــوم شـــد و تـــا ســـال 1356 در زنـــدان

 بود.
برگرفته از خاطرات حاج احمد قدیریان

3

امام با دو دست پول را برگرداندند و گفتند این جوانان در زندان 
هستند و ممکن است خانواده هایشان به خاطر فشار مالی متلاشی 

شوند. این پول را ببرید و به خانواده های این زندانیان بدهید
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هرآنچه که در رابطه با  تاریخ می خواهید بدانید

تـــاریخ

اینها درست با 
تمام وجودشان 

در خط اصیل 
اسلام و قرآن و 
فقاهت همان 
که امروز به آن 

می گویید در 
خط امام حرکت 

کردند

 روایت شهید بهشتی
از صدور مجوز حکم اعدام حسنعلی منصور

ســـحرگاه 26 خـــرداد 1344 ، چهـــار نفـــر از 
اعضای هیأت های مؤتلفه اسلامی اعدام 
شـــدند. پـــس از تصویـــب کاپیتولاســـیون 
امریکایـــی و دســـتور امام خمینـــی به عدم 
ســـکوت، توسط رژیم شاه امام تبعید شد 
و برای حســـنعلی منصور، عامل مستقیم 
امریـــکا برای چند پـــروژه در ایران از ســـوی 
برخـــی نماینـــدگان امـــام همچون شـــهید 
آیت الله دکتر بهشتی و همچنین از سوی 
آیـــت الله میلانـــی، مرجع حاضـــر در ایران 
حکـــم اعـــدام صـــادر شـــد. شـــهید محمد 
بخارایی این حکم را اجرا کرد و در این راه به 
همراه شـــهید امانی، فرمانده این عملیات 
و شـــهیدان مرتضی نیک نژاد و رضا صفار 

هرنـــدی بـــه فیض شـــهادت نائل آمد.
برگزاری مراســـم برای این شـــهدا تا پیروزی 
انقـــلاب اســـلامی ناممکـــن بـــود. ایـــن 
مظلومیـــت تـــا آنجـــا بـــود که رهبـــر معظم 
 انقـــلاب اســـلامی دربـــاره آنهـــا فرمودنـــد: 
» این شـــهدای چهارگانه  ]شهیدان امانی، 
بخارایـــی، صفارهرنـــدی و نیک نـــژاد[ ... 
حقیقتـــاً در دوران ظلمـــات، نور خدا بودند 
کـــه درخشـــیدند و فضـــا و دل ها را روشـــن 
کردنـــد و راه را به خیلی ها نشـــان دادند... 

آن شـــهادتی کـــه در انـــزوا، درعزلـــت، در 
حالـــت رعـــب، در حالـــت تنهایـــی و فشـــار 
و هجـــوم وسوســـه های دشـــمن و انـــواع 
و اقســـام موانـــع و روادع راه خـــدا اتفـــاق 
می افتـــد پیـــش خـــدای متعال فـــرق دارد. 
شباهت آن شـــهادت به شهادت اصحاب 

امام حســـین)ع( بیشـــتر اســـت.«
 بغـــض ایـــن شـــهادت همچنـــان در گلوی 
یـــاران آنهـــا فروخفتـــه بـــود و بـــا پیـــروزی 
انقلاب اسلامی، یاد آنها در مناسبت های 
مختلف زنده نگه داشـــته شد. از آن جمله 
ســـخنرانی شـــهید مظلـــوم دکتر بهشـــتی 
اســـت که وقتی ســـوم شـــهریورماه 1359، 
به مســـجد گـــذر لوطی صالح رفـــت تا برای 
ســـالگرد شـــهید عراقـــی ســـخن بگویـــد، 
بخشـــی از ســـخنرانی را بـــه شـــهید امانـــی 

اختصـــاص داد.
ایـــن ســـخنرانی، بیانگـــر تفـــاوت ماهـــوی 
مشـــی و ممشـــای ایـــن مبـــارزان بـــا برخی 
دیگـــر از گروه هـــای مســـلحی اســـت کـــه 
نتوانســـتند مـــورد تأیید امـــام خمینی قرار 
گیرند. روایت کمتر شـــنیده شـــده شـــهید 
بهشـــتی از مقدمات آن عملیات خواندنی 

اســـت:

بازوان توانای انقلاب در خط اصیل 
اسلام

. . . شـــهید عزیز این روزمان در ســـال گذشـــته که 
امروز ســـالگرد شهادت اوســـت و باید یادش کنم 
و یادش را گرامی بدارم مرحوم شـــهید حاج مهدی 
عراقـــی و از یارانـــش مرحـــوم شـــهید حـــاج صادق 
امانـــی این عنصر فضیلت و تقوی که برخاســـته از 
همیـــن محله ها بودند، البتـــه مرحوم حاج صادق 
دقیقـــاً از همیـــن محلـــه بـــود. اینها بـــازوان توانای 

انقـــلاب در خط اصیل اســـلام بودند. مرحوم حاج 
صـــادق در اوایـــل مـــاه رمضـــان آنجـــا آمـــد و گفت 
آمـــدم یـــک حدیث بپرســـم. مـــن دیـــدم دیروقت 
و بـــدون اطـــلاع آمده مـــن منزلم در مختـــاری بین 
شـــاپور و امیریـــه بـــود معمـــولاً اینهـــا اگـــر قـــراری 
داشـــتند خبر می دادند، می آمدنـــد، دیدم آن روز 
بی وقـــت آمده و بعد هـــم می گوید می خواهم یک 
حدیـــث بپرســـم البتـــه اهـــل حدیث بـــود، مرحوم 
حـــاج صـــادق جوانـــی بـــود مشـــتاق کلمـــات خـــدا 

و پیغمبـــر خـــدا و ائمـــه هدی )ســـلام اللـــه علیهم 
اجمعیـــن( و جـــداً هـــم اهـــل حدیـــث بـــود. عربی 
خـــوب می دانســـت احادیـــث را خـــوب می فهمید 
و می آمـــد روی محتـــوای احادیث بحـــث می کرد؛ 
ولـــی بـــا تمـــام این احـــوال من حـــس کـــردم که او 
امـــروز نیامده حدیث بپرســـد مثـــل اینکه حدیث 
پرســـیدن را پوشـــش یک ســـؤال انقلابی دیگرش 
می خواســـت قـــرار بدهـــد. ســـؤال این بـــود که به 
نظر شـــما اگر مـــا چندتـــا از این مهره هـــای اصلی 
طاغـــوت را سربه نیســـت بکنیـــم در ایـــن مقطـــع 
انقـــلاب کار درســـتی اســـت یا نـــه؟ از نظر اصولی 
در اســـلام حکمش چیســـت و از نظر این شـــرایط 

زمـــان، حکمش چیســـت؟
. . . مـــن حس کردم که ایشـــان آمده می خواهد این 
را بپرســـد، می خواهـــد ببینـــد کـــه آیا از نظـــر فقهی 
و از نظـــر اجـــازه حاکم شـــرعی می توانند ایـــن کار را 

بکنند یـــا نه؟
چنـــان در ســـیمای این مرد لاغر انـــدام و ظریف؛ اما 
مصمم، قوی با اراده و پرعظمت و درست پیرو خط 
انبیـــاء و اولیـــاء نـــور ایمان و قـــدرت اراده آهنین یک 
انســـان مؤمـــن متجلی بود که انســـان از معاشـــرت 
بـــا او لـــذت می بـــرد، واقعاً از کســـانی بود کـــه دیدار 

او انســـان را بـــه یاد خـــدا می انداخت.
می دانید که یکی از ســـفارش های اسلام به برادران 
و خواهران این اســـت که یاران و دوســـتانی انتخاب 
کنیـــد کـــه وقتی آنهـــا را ملاقات می کنید دیـــدار آنها 
شـــما را بـــه یاد خـــدا بینـــدازد و مرحوم حـــاج صادق 

یکـــی از نمونه های بـــارز این یاران و دوســـتان بود.

تربیت انقلابی
حـــاج صـــادق امانـــی و حـــاج مهـــدی عراقـــی و آقـــای 
عســـکراولادی و چندنفـــر دیگر و این ســـه نفر از شـــورای 
مرکزی هیأت های مؤتلفه و دیگران در شاخه نظامی این 
تشکیلات بودند و اسلحه ای داشتند و خودشان را آماده 
می کردنـــد و بچه های جوان عزیز را تربیت می کردند هم 
بـــا روح ایمـــان و هـــم با سلحشـــوری و هم با ســـلاح آنها را 

آشـــنا می کردنـــد و آن طرف های مســـگرآباد هـــم میدان 
تیرشـــان بـــود و می رفتند آنجا تیراندازی یـــاد می گرفتند. 
اینهـــا در تمـــام مراحل مبـــارزات بخصـــوص البته توضیح 
می دهـــم که اینها از کی تـــوی خط بودند. در تمام مراحل 
مبارزاتـــی بخصوص در مرحله ســـال 41 به بعـــد که اینها 
توانســـتند فعـــال باشـــند و پـــس از کشـــف شبکه شـــان، 
شـــبکه اصلی را متلاشـــی کردند؛ اما بقایای آن همچنان 

متشـــکل شـــد و به حرکتش تا ســـال ها ادامـــه داد. اینها 
درســـت با تمام وجودشـــان در خط اصیل اســـلام و قرآن 
و فقاهـــت همان که امـــروز به آن می گوییـــد در خط امام 
حرکـــت کردند.این روح را بخصوص ایـــن نوجوانان، این 
دختران و پســـران جوان و نوجوانی که در این مســـجد، در 
ایـــن خانـــه خدا گرد آمدید حفظ کنید این روح الهی و این 

نورانیـــت انقلاب را نگهبان و نگهدار باشـــید.

بـــا توجه به خاطـــرات دکتـــر اســـدالله بادامچیان 
دبیـــرکل حـــذب مؤتلفـــه اســـلامی در خصـــوص 
ماجرای کســـب فتوا از آیـــت الله میلانی و دیداری 
کـــه پـــس از عملیات با ایشـــان داشـــته اســـت؛ با 
وی پرســـش و پاســـخی درباره پیامد فتـــوا برای آن 

مرجـــع تقلید داشـــتیم.

 چگونـــه شـــد کـــه جـــای اجـــرای حکـــم الهـــی در 
خصـــوص حســـنعلی منصـــور، از آیـــت الله 

میلانـــی کســـب فتـــوا کردیـــد؟
- پـــس از تبعید امـــام در 13 آبان 1343، 
تظاهـــرات اعتراضـــی مـــردم 
محـــدود انجـــام شـــد و 
ماننـــد 15 خـــرداد آن 
قیـــام عمومـــی پدیـــد 
یـــن رو  نیامـــد. از ا
رژیـــم ستمشـــاهی 
احســـاس کـــرد که 
ی  بـــرا ن  میـــدا
تاخـــت و تـــاز 
و ســـرکوب 

انقـــلاب بـــاز اســـت و غیـــر از بیانیـــه هـــای علماء و 
تظاهـــرات موضعـــی، اقـــدام مؤثـــری علیـــه رژیـــم 
و تبعیـــد امـــام و کاپیتولاســـیون امریکایـــی انجام 

نخواهـــد شـــد.
حســـنعلی منصـــور، گســـتاخانه بـــه مراجـــع و 
روحانیت زبان تعرض گشـــود و در جهت خواست 
اربابـــان امریکایـــی و انگلیســـی خـــود در صـــدد 
برآمـــد موضـــع انقـــلاب و مبـــارزه را برای همیشـــه 

فیصلـــه دهـــد.

باید چندنفراز سران رژیم به خاک 
بیفتند تا روحیه ها بازسازی شوند

در تـــوده مـــردم نیـــز نوعـــی ناامیدی و یـــأس پدید 
آمـــده بود. تفکری داشـــت رواج مـــی یافت مبنی 
بـــر اینکـــه دیگر کاری از ملت بـــر نمی آید. امام که 
تبعیـــد شـــده اســـت بیانیـــه نیز اثربخش نیســـت 
و رژیـــم هـــم هر کاری کـــه بخواهـــد، خواهد کرد.

صبح روز یکی از روزهای آخر آبان 43 بود. جلســـه 
ای در خدمـــت شـــهید بزرگوار حاج صـــادق امانی و 
برخی دوســـتان دیگر اصلی مؤتلفه بودیم. شـــهید 
صادق اســـلامی آمـــد و گفت خدمت آقای مطهری 
بودم. فرمودند اوضاع خوب نیســـت. مردم ناامید 
و دلســـرد شـــده اند. باید چند نفر از ســـران رژیم به 

خاک بیفتند تا روحیه ها بازســـازی شـــوند.

شـــهید امانـــی نفـــس بلنـــدی کشـــید و گفـــت 
الحمدللـــه کـــه حکـــم را دادنـــد.

قبـــلاً بحـــث و گفـــت و گـــو دربـــاره اعـــدام انقلابی 
شـــاه و منصـــور بود و آمادگی نیـــز در بخش مبارزه 
مثبـــت )جهاد مســـلحانه( مؤتلفه وجود داشـــت.
پـــس از ایـــن جلســـه، شـــهید امانـــی بـــا آیـــت الله 
شـــهید بهشتی صحبت کرد و موافقت ایشان هم 
حاصل شـــد. شـــهیدان، مطهری و بهشتی و آیت 
الله انواری شـــورای روحانیت مؤتلفه بودند که در 
غیـــاب امـــام و با نظـــر امام خمینی نظرشـــان برای 

مؤتلفه اســـلامی صحبت شـــرعیه بود.
شـــهید صادق اســـلامی و شـــهید صادق امانی در 
رابطـــه با آیـــت الله انـــواری مذاکراتی انجـــام داده 
بودنـــد. پـــس از ایـــن تفاهـــم، برای اینکـــه حکم از 
نظـــر فقهی، اســـتحکام قطعی و غیـــر قابل تردید 
داشـــته باشـــد، قرار شـــد موضوع با مرحـــوم آیت 
اللـــه العظمـــی میلانـــی در میـــان گذاشـــته شـــود 
و حکـــم مرجعیـــت و فقیـــه جامـــع الشـــرایط نیـــز 

پشـــتوانه ایـــن اقدام شـــود.
مرحـــوم حـــاج ســـید تقـــی خاموشـــی بـــا عبـــاس 
مدرســـی )که بعداً جزو منافقین شـــد( به مشـــهد 
رفتند و آیت الله میلانی حکم قتل شـــاه و منصور 

را صـــادر کردند.
براســـاس حکم ایشـــان ســـه بار نســـبت به اجرای 

حکـــم دربـــاره شـــاه اقـــدام شـــد ولـــی موفقیتی به 
دســـت نیامد و در مورد منصور در اول بهمن 43، 
ایـــن حکم در میـــدان بهارســـتان به اجـــرا درآمد و 

وی بـــه درک واصل شـــد. 
 

 گویا این فتوای ایشان برای رژیم شاه 
آشکار شده بود. در این خصوص اطلاع 

دارید؟
- پـــس از اجـــرای حکـــم الهـــی دربـــاره منصـــور، 
دوســـتان مؤتلفه در هر دو بخش جهاد مسلحانه 
)مبارزه مثبت( و در مبارزه سیاسی )مبارزه منفی( 

دســـتگیر شدند.
در بازجویـــی ها علی رغم شـــکنجه های شـــدیدی 
که ساواک و اطلاعات شهربانی شاه دادند درباره 
آیـــت الله مطهـــری و بهشـــتی، موضوع لـــو نرفت 
امـــا در مـــورد فتوای آیت الله میلانی مســـأله برای 

رژیم فاش شـــد.
موضـــوع بـــه اطـــلاع شـــاه رســـید و او دو نفـــر از 
افســـران حقوقـــی مورد اعتمادش را نـــزد آیت الله 

میلانـــی فرســـتاد. 
آنهـــا موضوع صـــدور حکم مهدورالدم بودن شـــاه 
و منصـــور را بـــرای آیـــت الله میلانی شـــرح دادند و 

روایتی از پیامد فتوای آیت الله میلانی؛
شاه گفت پرونده مختومه شود
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منصور برنامه 
های مهمی به 

سود غرب داشت 
که یکی از آنها 

»کاپیتولاسیون« 
بود که با 

مقاومت جدی 
امام خمینی 
مواجه شد. 

مخالفت های 
ایشان با نفوذ 
امریکا و غرب 

و اقدامات 
محمدرضا در 
دوران دولت 

منصور شدت 
گرفت و بالاخره 
به تبعید ایشان 
به ترکیه منجر 

گردید

نقـــش ســـرهنگ گراتیان یاتســـویچ رئیس دفــــتر 
ســــیا در ایـــران در ماجـــرای حـــوادث تصویـــب 
کاپیتولاسیون و تبعید امام خمینی کمتر بازخوانی 
شده اســـت. او اجاره نشـــین حسنعلی منصور بود 
و از نزدیـــک در جریـــان جلســـات و پیشـــرفت های  
کانون مترقی قرار داشت. گراتیان یاتسویچ افسر 
نـیروی هــــوایی یوگسلاوی بــــود که در زمان جنگ 
جهانـــی دوم با  هواپیمای خود بـــه امریکا پناهنده 
و تبعـــه این کشـــور شـــد. او با تأســـیس »آژانــــس  
مرکـــزی اطلاعـــات امریـــکا« )ســـیا ( به   اســـتخدام 
این سرویس درآمد و پس از قریب بــــه یــــک دهــــه 
فعالیـــت اطلاعاتـــی در عرصه هـــای مختلـــف بـــه 
عنـــوان رئیس  ســـیا در ایران که از مســـئولیت های 

مهم محســـوب می شـــد عـــازم تهران شــــد.   
وی  در تاریـــخ 17 مهـــر 1336،  بـــه عنـــوان دبیر اول  
سفارت امریکا وارد تهران شد و طی دوران اقامت 
خود دارای سمت های پوشـشی چـون مـستشاری 
ســـازمان برنامـــه  و از 1341 وزیـــر مختـــار ســـفارت 
امریـــکا بـــود. دوران  مأموریـــت  یاتســـویچ 6 ســـال 
بـــه طول کشـــید. از جملـــه دســـتاوردهای وی، بالا 
کشـــیدن حسنعلی منصور در ساختار قدرت بود.

ســـند ســـاواک به تاریـــخ 13 بهمن 1342 گـــزارش داده 
اســـت: »ســـناتور ســـید جلال الدین تهرانـــی... اظهار 

داشـــته: دخالـــت خارجـــی ها چقـــدر در امور کشـــور ما 
علنـــی شـــده، وزیـــر مختار ســـفارت امریکا زیاتســـویچ 
کـــه از مســـتأجرین حســـنعلی منصـــور دبیـــرکل حزب 
ایـــران نویـــن اســـت و بـــا او سروســـری دارد علنـــاً گفته 
اســـت کـــه من منصـــور را بـــه نخســـت وزیـــری خواهم 
رســـاند همانطـــوری کـــه دکتر علـــی امینی را نخســـت 

وزیر کـــردم.«
ایـــن همـــان فـــردی کـــه بعدهـــا، پـــس از فرار شـــاه 
رئیـــس شـــورای ســـلطنت شـــد و چـــون چنیـــن 
زمینه هایی داشـــت، قبل از دیـــدار با امام در نوفل 

لوشـــاتو از آن اســـتعفا داد.
پیش از آن نیز گزارشی از ساواک به تاریخ  29 مهر 
ماه 1342 نوشـــته بود: »طبق اطلاع واصله، آقای 
حســـنعلی منصور گفته اســـت: موضوع نخست 
وزیـــری مـــن تمام شـــده اســـت و ایـــن مســـأله را با 
امریکایـــی هـــا هم حـــل کـــرده اند. اطلاع رســـیده 
دیگـــر دربـــاره فعالیـــت هـــای اخیـــر آقـــای منصور 
حاکی اســـت کـــه نامبـــرده روزی که بـــرای انتخاب 
صندلی خود به مجلس شـــورای ملـــی رفته بود در 
حضـــور چند نفـــر از نمایندگان مجلـــس و اعضای 
بازرســـی مجلـــس گفتـــه اســـت: صندلـــی مـــن و 
اعضای فراکســـیون ما را ســـمت چپ مجلس قرار 

دهیـــد، مـــا با دولـــت مخالفت خواهیـــم کرد.«
ارتشـــبد حسین فردوســـت در خاطرات خود نوشته 
اســـت: »حوالی بهمن 1342 بـــود و محمدرضا برای 
مســـافرت یکماهه و بازی اســـکی به ســـوئیس رفته 
بود. در این مســـافرت ها معمولاً جلســـات سالیانه 

او بـــا رئیـــس کل MI-6 و شـــاپورجی برگزار می شـــد. 
روزی حســـنعلی منصور برای دیدنم به ســـاواک آمد 
و پرســـید کـــه مگـــر »دفتر ویـــژه اطلاعات« با شـــاه 
تماس ندارد؟ پاســـخ مثبـــت دادم. گفت: »از طرف 
من ســـؤال کنیـــد که فرمان نخســـت وزیری من کی 
صـــادر می شـــود؟« گفتم: مـــن از ایـــن موضوع بی 
اطـــلاع هســـتم. گفـــت: »خود ایشـــان مـــی دانند. 
شـــما کافی اســـت تلگـــراف کنیـــد.« تلگراف شـــد. 
پاســـخ چنیـــن بـــود »پـــس از مراجعت به تهـــران!« 
تلفنـــی مطلـــب را بـــه منصـــور گفتم. گفـــت: »الآن 
مـــی آیم.« به ســـاواک آمد. پرســـید کـــه محمدرضا 
چنـــد روز دیگـــر بازمی گـــردد؟ گفتم: حـــدود 20 روز 
دیگـــر. گفـــت: »خیلی دیر می شـــود. تلگراف کنید 
فرمـــان را از همانجـــا صـــادر کننـــد.« تلگراف شـــد. 
جواب رسید: »بگویید چه عجله ای دارد. به اضافه 
ممکـــن اســـت زودتـــر بـــه تهـــران مراجعت شـــود.« 
منصور دیگر چیزی نگفت ولی از این وضع ناراحت 
شـــد. به هرحال، پس از مراجعت محمدرضا فرمان 
صادر و منصور نخســـت وزیر شـــد. منصـــور برنامه 
هـــای مهمی به ســـود غرب داشـــت که یکـــی از آنها 
»کاپیتولاســـیون« بـــود کـــه با مقاومت جـــدی امام 

خمینـــی مواجه شـــد. مخالفت های ایشـــان با نفوذ 
امریکا و غرب و اقدامات محمدرضا در دوران دولت 
منصور شـــدت گرفت و بالاخره به تبعید ایشـــان به 
ترکیه منجر گردید. همانطور که منصور به دســـتور 
امریـــکا و با اختیارات ویژه به صدارت رســـید، تبعید 
امام خمینی نیز دستور مستقیم امریکا بود. تصور 
مـــن این اســـت کـــه شـــخص محمدرضا بـــه این کار 
تمایلـــی نداشـــت و بهتـــر اســـت بگویـــم از انجام آن 

واهمه داشـــت.«
لایحـــه موســـوم بـــه کاپیتولاســـیون بـــه روشـــنی 
برخـــلاف قاعـــده نفـــی ســـبیل بـــود و موجب شـــد 
امـــام خمینـــی بانـــگ بـــرآورد که هرکس ســـکوت 
کنـــد مرتکب گناه کبیره شـــده اســـت. فریادی که 
خـــود موجـــب تبعیـــدی نزدیک بـــه 15 ســـال برای 

ایشـــان شد.
قبـــح ایـــن لایحه به حـــدی بود که دولـــت های قبل 
حاضـــر بـــه پیش بـــردن آن نشـــده بودنـــد. پس از 
تصویب نیز خود دولتمردان شـــاه از پیامد آن بیم 
داشتند. این امر در سندی به تاریخ 27 مهر 1343 
در گزارش ساواک منعکس است. »سناتور سید 
جـــلال الدیـــن تهرانی بـــه یکی از دوســـتان خویش 

اظهـــار داشـــته: دو شـــب پیـــش پـــس از تصویـــب 
مصونیت قضایی اتباع امریکایی دکتر عالیخانی، 
دکتر آموزگار و ]عطاء الله[ خســـروانی وزراء کابینه 
بـــه ایـــن عمـــل اولیـــای حزب ایـــران نویـــن در محل 
حـــزب اعتـــراض نمـــوده و گفتـــه اند: ایـــن ننگ بر 
دامـــن دولت و حزب ایران نوین تا ابد باقی خواهد 
ماند، لذا پس از مراجعت اعلیحضرت همایونی از 

شـــیراز از کابینه اســـتعفاء خواهیم کرد.«
البته هیچ یک از این ســـه نفر اســـتعفا نکردند؛ اما 
این ســـند نشـــانگر عمق قبح قانون مذکور است. 
حمایـــت منصـــور از منافع امریـــکا منحصر به این 
مورد نبود. شـــدت حمایت او از امریکا ســـبب شد 
اســـدالله علم که به انگلســـتان وابســـته بـــود، در 
چندجـــای خاطراتـــش از او با عنوان » پدرســـوخته 

امریکایـــی« و مهره واشـــنگتن یاد کند.
 در روز اجـــرای حکـــم اعدام توســـط بخارایی درباره 
او هـــم بـــه مجلـــس می رفـــت تـــا بـــا قانـــون نفـــت 
فـــلات قـــاره، پـــای چنـــد شـــرکت نفتـــی امریکایی 
همچـــون آموکو، آرکـــو، فیلیپس، مورفـــی یونیون 
و ســـان و همچنیـــن چند شـــرکت نفتـــی دیگر را به 

ایـــران بـــاز کند.

اینکـــه اعضـــای مؤتلفه به موجب فتوای ایشـــان، 
اقـــدام کـــرده اند و او چـــه حرفی دارد؟

آیـــت اللـــه میلانـــی فرمـــوده بودند بلـــه همینطور 
اســـت. فتـــوای من این اســـت کـــه شـــاه و منصور 

مهدورالدم هســـتند.
افســـران گفتـــه بودند که اگر اینطور باشـــد شـــما 
جـــزو مقدمیـــن علیه مقـــام ســـلطنت در می آیید 
و حکـــم آن را هـــم مـــی دانیـــد. )حکـــم مقدمیـــن، 

اعـــدام بود(
آیـــت اللـــه میلانـــی فرمودند: مـــن به ایـــن چیزها 
کاری نـــدارم. مـــن یـــک مفتی هســـتم. هرکس از 

مـــن فتوایی بخواهد حکم خـــدا را موظفم بگویم و 
شـــما هم اگر بپرســـید می گویم که فتوای من این 
اســـت که شـــاه مهدورالدم اســـت. افســـران گفته 
بودنـــد: این بیان صریح شـــما و اینکـــه حتی انکار 
هـــم نمی کنید موجب اســـت که حکم بازداشـــت 

شـــما صادر شود.
آیت اللـــه میلانی فرموده بودند: اشـــکالی ندارد. 
وقتی شما مرا دستگیر کنید مردم می پرسند چرا 
فلانی بازداشـــت شده اســـت؟ و متوجه می شوند 
که به خاطر فتوای من بوده اســـت، و لذا می روند 
حکـــم خدا را اجرا می کنند. شـــما که نمی گذارید 

مـــن علناً حکم خدا را بگویم پس دســـتگیر شـــوم 
موجـــب مـــی شـــود که حکم خـــدا معطـــل نماند و 

اجرا گردد.
افســـران مشـــروح گزارش خـــود را به شـــاه دادند. 
شـــاه دســـتور داد پرونده مختومه شود. شاه گفته 
بـــود هنوز که او حکم خود را علنی نکرده در صدد 
کشـــتن من هســـتند. اگر علنی شـــود، وضع غیر 

قابل کنتـــرل خواهد بود.
زیرکـــی آیـــت اللـــه میلانـــی و شـــجاعت وی باعث 
شـــد که هم حکم خدا بیان شـــد و هم ایشـــان به 

عنایـــات الهی محفـــوظ ماند. 

مؤتلفه آیا دیگر اقدامی برای اجرای حکم 
الهی بر شاه نداشت؟

- مـــن پـــس از آزاد شـــدن در تیر 44 به مشـــهد 
خدمـــت ایشـــان رفتـــم و در گوشـــی مســـائل 
ســـری داخـــل زنـــدان و بازجویـــی هـــا را بـــرای 
ایشـــان شـــرح دادم. علـــت در گوشـــی گفتـــن 
ایـــن بـــود کـــه اگـــر ســـاواک دســـتگاه مخفـــی 
کار گذاشـــته باشـــد موضـــوع رو نشـــود. بعـــد 
بـــه ایشـــان گفتـــم، آمادگی هســـت کـــه حکم 
 مهدورالدم بودن شـــاه نیز اجرا شود. آیا اجازه 

می فرمایید؟

فرمودنـــد: فعـــلاً خیـــر، زیـــرا در آن موقـــع 
تشـــکیلات ضربـــه نخـــورده بـــود و اگـــر شـــاه 
کشـــته می شـــد امـــکان تغییر حکومـــت بود. 
حـــالا تشـــکیلات آســـیب دیـــده اســـت و اگـــر 
شـــاه کشـــته شـــود جـــای او مهـــره ناشـــناخته 
ای مـــی آیـــد و مدتها طول می کشـــد تـــا مردم 
چهـــره واقعـــی او را بشناســـند. لـــذا الان اقدام 

جایـــز نیســـت.
از ایـــن رو بـــود که حکم شـــاه به اجـــرا در نیامد 
زیـــرا مؤتلفـــه جز بـــا صحبت شـــرعیه اقدام به 

کاری نمـــی کرد.

مأموریت های سیا برای حسنعلی منصور 
محمد مهدی اسلامی

پژوهشگر
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ایـــن چنـــد روز فکـــرم درگیـــر ایـــن اســـت کـــه 
تابســـتان خود را چگونه بگذرانـــم. بله خودم 
می دانم، ما هم دیگر شـــورش را درآورده ایم و 
هرســـال اول تابستان همین حرف را می زنیم 
و آخر تابســـتان انگار نه انگار که اصلاً قصد و 
نیت این را داشـــتیم که دنیا را فتح کنیم. من 
با توجه به اینکه شـــغل تمام وقتـــم آموزگاری 
اســـت، معمـــولاً در تابســـتان ها وقـــت زیادی 
بـــرای مطالعه ، نوشـــتن ، دیدن و شـــنیدن در 
اختیار دارم. عمومـــاً هم این زمان آنچنان که 
بایـــد و شـــاید مورد اســـتفاده قـــرار نمی گیرد. 
مثـــلاً پارســـال قرار بود کـــه دوره کامـــل تاریخ 
تمـــدن را مطالعـــه کنـــم و چند کتـــاب آموزش 
نویســـندگی هـــم بزنـــم تنگشـــان کـــه از اولی 
چهـــار جلـــد را خوانـــدم و اصـــلاً ســـراغ دومـــی 
نرفتم. یک مجموعه داســـتان کوتاه بیست و 
ســـه جلدی هم بود که قرار بود تابستان 1401 
تمامـــش کنـــم، اما در عیـــد 1402 تمام شـــد. 
البته مثلاً ســـال 1400 برنامه موفقیت آمیزی 
داشتم و در جست وجوی زمان از دست رفته 
را در یک بازه یک ماهه و به شـــکل فشـــرده و 
ضربتی مطالعه کردم. خلاصه که این برنامه 
ریـــزی برای تابســـتان هم ماجرایـــی دارد برای 
خـــودش. امســـال هم باز فکـــرم درگیر همین 
موضوع اســـت. در این شـــماره مطلبی داریم 
در مـــورد چارلـــز دیکنـــز، معرفـــی او و آثارش و 
این باعث شـــد که فکر کنم امســـال تابستان 
زمان خوبی برای مطالعه آثار داســـتانی بزرگ 
است.مدتهاســـت کـــه دوســـت دارم کارهای 
بـــزرگ شـــولوخف را بخوانـــم، آنـــا کارنینـــا از 
تولستوی و شیاطین از داستایوفسکی و گذر 
از رنج های آلکسی تولستوی را دست بگیرم. 
علاقه دارم دو ســـه جلد از مجموعه ده جلدی 
داســـتان های چخـــوف را تمـــام کنم. شـــقایق 
و بـــرف هنـــری تروایـــا هـــم مدتهاســـت به من 
چشـــمک می زنـــد. اصلاً همیـــن چارلز دیکنز 
خـــودش کلی کار خوب دارد که دوســـت دارم 
مطالعه کنم. بخش ســـرطان و مجمع الجزایر 
گولاگ از سولژنیتســـین هم هستند. دوست 
دارم کار دیگـــری از کازانتزاکیـــس بخوانـــم. 
ُـــل و ســـیلونه و  گـــراس و فوئنتـــس و مـــان و ب
بقیـــه بچه هـــا هم که ســـرجای خودشـــان. ای 
وای! اصـــلاً همیـــن که ایـــن فهرســـت را اینجا 
ردیـــف کردم اضطـــراب و اســـترس گرفتم که 
اگـــر اینهـــا نخوانده بمانند چه؟ اگر ســـرم گرم 
کارهـــای بیهوده بشـــود چه نوع از خـــاک را بر 

ســـر بریزم؟
حـــالا بیایید فکرهای بـــد نکنیم و روی بخش 
مثبـــت ماجـــرا بمانیم. به نظر مـــن اصلاً این 
تابســـتان جـــان می دهد بـــرای مطالعـــه آثار 
قطـــور و کـــت و کلفـــت که چنـــد هفته پیش 
توصیـــه کردم خواندنشـــان را جـــدی بگیرید 
و بـــه خاطـــر ایـــن ســـتون دبیـــر هـــم کـــه الان 
هـــم من و هم شـــما یـــک فهرســـت جالب از 
کتاب ها و نویســـندگان بـــزرگ داریم. همت 
کنیم و حداقل چندتایشـــان را بخوانیم، نه؟

دسته بندی کلی کتاب دزدها
هرچنـــد در مقدمـــه گفتیـــم کـــه دور از عقـــل 
اســـت، اما باز هـــم بخش عمده کتـــاب دزدی 
بـــا همـــان دلیـــل دزدی طـــلا و جواهـــر انجـــام 
می شـــود، کســـب مـــال بـــادآورده. یـــک عده 
دیگـــر صرفـــاً دوســـت دارنـــد هیجـــان دزدی 
را تجربـــه کننـــد، بنابرایـــن بـــه فروشـــگاه های 
مختلـــف می رونـــد و هنرنمایـــی می کننـــد. 
دســـته ســـوم شـــبیه به دسته دوم هســـتند با 
ایـــن تفاوت که این کار را محض هیجان انجام 
نمی دهنـــد، بلکـــه تمایلـــی وســـواس گونه به 
دزدی دارند که در روانشناســـی به آن »دزدی 
بیمارگـــون« گفته می شـــود. دزدی بیمارگون 
می توانـــد بـــدون شـــیء مـــورد علاقـــه انجـــام 
شـــود یا ممکن اســـت دزد به یک هدف خاص 
وســـواس داشـــته باشـــد، کتاب اتفاقاً از موارد 
مورد علاقه این دســـته از افراد اســـت. دســـته 
چهـــارم بـــه نظـــر مـــن دردناک تریـــن گـــروه در 
بین این تقســـیم بندی هســـتند. آنها دســـت 
بـــه دزدی کتـــاب می زنند چون غـــرق در کتاب 
هســـتند امـــا واقعـــاً بـــرای تهیـــه کتـــاب پولـــی 
ندارنـــد، آنها هر کتابی را که ســـرقت می کنند 
می خواننـــد و اتفاقاً اکثـــر آنها با عذاب وجدان 
چنین کاری هم دســـت و پنجـــه نرم می کنند. 
دســـته پنجم هم به هر دلیل تصادفی دیگری 
کـــه در دســـته های بـــالا ذکـــر نشـــده دســـت 
بـــه ایـــن عمـــل شـــنیع و ناشایســـت می زنند. 
خلاصه این ماجرا برای خودش بســـاطی دارد.

 
کتاب دزدی که ماهیتاً دزد است!

ببینید، اگر قرار باشد که دزدی کتاب تجارت 
غیرقانونی ســـودآوری باشد بهتر است که به 
شـــکل چـــاپ و توزیع زیرزمینـــی و غیرقانونی 
انـــواع کتاب ها انجام شـــود چـــون همان طور 
کـــه می دانیـــد تولیـــد کتـــاب زیرزمینـــی بـــه 
دلیـــل نادیـــده گرفتـــن حقـــوق ناشـــر و مؤلف 
و مترجـــم برای خـــودش یک پا دزدی اســـت. 
متأســـفانه ایـــن موضـــوع بحـــث امـــروز مـــا 
نیســـت. کتـــاب دزدی کـــه کتـــاب را ســـرقت 
می کنـــد تـــا پولـــی از آن به دســـت بیـــاورد هم 
دزدی اســـت خرُده پـــا، هـــم ناشـــی و هـــم بـــه 
احتمال زیاد بســـیار ترسواســـت. مگر چقدر 
می توان کتاب دزدید؟ و این اموال مســـروقه 
مگر قرار اســـت به چه قیمتی فروخته شوند؟ 
امـــا در هـــر صـــورت ایـــن اتفاقـــی اســـت کـــه 
می افتـــد. در مـــورد اینکـــه ایـــن افـــراد چگونه 
حاصـــل دســـترنج غیر اخلاقی شـــان را به پول 
تبدیـــل می کننـــد اطـــلاع دقیقـــی از دســـت 
نیســـت. گفته می شـــود برخـــی واقعـــاً آنها را 
بســـاط می کنند. عده ای دیگر کتاب ها را تک 
به تک و اصطلاحاً »به دست« می فروشند. 
برخـــی دیگر صرفـــاً کتاب را در جایـــگاه کاغذ 
باطلـــه معاملـــه می کننـــد و احتمـــالاً عـــده ای 
هـــم ایـــن کتاب هـــا را در یـــک مبادلـــه کالا به 
کالا وارد معاملـــه می کنند. جـــز اینکه اضافه 
کنـــم دزدی، در هـــر صـــورت دزدی اســـت و 
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بســـیار قبیـــح، حـــرف دیگـــری در مـــورد ایـــن 
دســـته ندارم کـــه بزنم.

هیجان سرقت؟ واقعا؟ً
ایـــن عجیب تریـــن نـــوع دزدی اســـت، نـــه در 
مـــورد کتـــاب کـــه در مـــورد هر شـــکل دیگری 
از دزدی؟ در این دســـته از ســـرقت، سارق به 
کالایـــی کـــه دزدیده اســـت نیـــازی نـــدارد، در 
اکثـــر موارد حتی ممکن اســـت کالای دزدیده 
شـــده را دور بینـــدازد. تنهـــا هدف این دســـته 
از افـــراد تجربـــه هیجـــان بـــالا در یـــک عمـــل 
مخاطره آمیز اســـت. از دیدگاه روانشناختی، 
محـــرک چنیـــن عملـــی ارتبـــاط مســـتقیم بـــا 
»هیجان خواهی بالا« در افـــراد دارد.افرادی 
کـــه بیشـــترین میـــزان هیجان خواهـــی بـــالا 
را تجربـــه می کننـــد بـــا احتمـــال بیشـــتری به 

ســـمت اعمال خلاف قانون و ضد ارزش های 
جامعـــه حرکـــت می کننـــد. حالا البته ســـؤال 
اینجاســـت کـــه واقعـــاً آیـــا دزدیـــدن کتـــاب از 
یـــک کتابفروش مظلوم واقعـــاً هیجان بالایی 
دارد یـــا خیـــر؟ برخـــی بررســـی های میدانـــی 
غیررســـمی بیانگر این اســـت که بله! هیجان 
بالایـــی دارد. در آن ســـوی آب هـــا معمولاً این 
هیجان خواهـــی را بـــه ســـمت فعالیت هـــای 
ورزشـــی و ماجراجویی های پرهیجان هدایت 
می کننـــد که ملـــت الکی و محـــض تفریح به 

دزد تبدیـــل نشـــوند! ایـــن هم از ای دســـته.

دزدی بیمارگون، یک اختلال روانی
دزدی بیمارگـــون بـــه شـــکل کلاســـیک یکی از 
اختـــلالات روانـــی اســـت، در این اختـــلال فرد 
وســـواس و کشـــش زیـــادی بـــه ســـمت دزدی 

- معمـــولاً دزدی هـــای خـــرده ریـــز- احســـاس 
می کنـــد بـــه نحـــوی که اگر دســـت به ایـــن کار 
نزنـــد تمـــام آرامش خاطر و پایـــداری روانی او و 
تمـــام کارکردهای مـــورد نیاز بـــرای انجام امور 
روزمـــره را از دســـت خواهـــد داد. ایـــن دســـته 
ممکن اســـت صرفاً به دزدی از یک فروشـــگاه 
دســـت بزنند یـــا اینکه به دزدیـــدن یک کالای 
خاص وســـواس داشته باشـــند. کتاب یکی از 
اهداف مورد علاقه این دســـت از افراد اســـت. 
دزدی بیمارگـــون البتـــه درمان هـــای دارویـــی و 
روان درمانـــی مخصـــوص به خـــودش را دارد. 
بیاییـــد برای ســـلامتی تمام کســـانی که درگیر 
یـــک اختـــلال روانی هســـتند هم دعـــا کنیم.

تراژدی اهالی کتاب...
خیلـــی ســـال پیش، همـــان زمانی که ســـریال 
کتابفروشـــی هدهـــد پخـــش می شـــد در یـــک 
قســـمت به داســـتان پیرمـــردی بســـیار موجه 
پرداختند که از شـــدت علاقه و عشق به کتاب 
و عـــدم توانایی مالی برای خرید کتاب دســـت 
به دزدی از کتابفروشـــی ها مـــی زد. این مورد، 
دردناک تریـــن اتفـــاق در بیـــن اهالـــی کتـــاب 
اســـت. یـــک فـــردی که معمـــولاً اندیشـــمند و 
عاقل اســـت، بـــه قوانیـــن احترام می گـــذارد و 
اصلاً اهل رفتارهای غیرقانونی و ضداجتماعی 
نیســـت، بـــا هـــزار خطـــر و مشـــکل دســـت به 
ســـرقت کتـــاب می زنـــد، آن هـــم فقط بـــه این 
دلیـــل کـــه دوســـت دارد آن را مطالعـــه کنـــد و 
نمی توانـــد آن را بخـــرد. ممکن اســـت بگویید 
خـــب برود ســـمت یـــک کتابخانـــه عمومی که 
حرف غلطی هم نیســـت. اما تمام مزایایی که 
»تصاحـــب کتـــاب« دارد به عـــلاوه دور باطل 
احســـاس گناه و عشق به کتاب در فرد، باعث 
می شـــود که این اتفاق ادامه دار شـــود. حدود 
یک دهه پیش دو یا سه کتابفروشی در سطح 
شـــهر دیـــده بودم کـــه فضایی را بـــرای مطالعه 
کتاب هـــای موجـــود اختصـــاص داده بودند تا 
اگـــر فـــردی به هـــر دلیلی توانایـــی خرید کتاب 
نـــدارد، بـــا خیال راحت بنشـــیند یک گوشـــه و 
یک ســـاعتی کتاب مـــورد علاقه اش را بخواند. 
اینکـــه ایـــن راه حل هـــا چقـــدر در حل مشـــکل 
این دســـته آخـــر از »کتاب دزدهـــا« تأثیر دارد 
مشـــخص نیســـت، اما در هر صورت این یکی 
از تلاش هایـــی اســـت که در ایـــن زمینه دیدم.

سخن آخر
اگـــر اشـــتباه نکنـــم مدیر انتشـــارات چشـــمه 
ســـالها پیـــش گفته بـــود »دزدی کتـــاب اصلاً 
وجـــود نـــدارد« و بعـــد در محفلـــی خصوصی 
توضیـــح داده بـــود که »حالا اگـــر مواردی هم 
باشـــد، بالاخـــره یـــا خود ســـارق کتـــاب را نیاز 
داشـــته، یا نهایتاً به دســـت یک نفری رسیده 
کـــه کتاب را نیـــاز دارد.« گرچه این توضیح از 
زشـــتی دزدی کم نمی کند، اما حداقلش این 
اســـت که نگاهی فرهنگی و انســـانی پشـــت 

ســـر خودش دارد، قبـــول دارید؟

ایـــن یکـــی دیگـــر همزمـــان نوبـــرش را آورده و عالمَ عجیبی 
هـــم دارد. دزدی کتـــاب را می گویـــم، کاری اســـت بســـیار 
عجیـــب؛ یعنـــی اگـــر خـــوب به ماجـــرا فکـــر کنیـــد دزدیدن 
کتـــاب بـــه هیچ کـــدام از دردســـرهایش نمـــی ارزد. کتاب را 
بـــه قصـــد مال اندوزی که نمی شـــود دزدید، نـــه خودش در 
برابـــر دیگر اقلام قابل ســـرقت ارزش خاصی دارد و نه برای 
فروختنـــش مال خـــر پیـــدا می شـــود. نهایتاً یا بایـــد چندین 
ُـــن کتاب دزدید و کیلویی فروخت که کاری اســـت بســـیار  ت
غیرعقلانـــی، یـــا باید کتاب را جایی بســـاط کـــرد و تک تک 
فروخـــت کـــه ایـــن یکی بـــا ذات نیـــت ســـارق تبایـــن دارد؛ 
البتـــه دزدی کتـــاب ممکن اســـت بابت علاقـــه بیش از حد 
بـــه کتاب باشـــد، بابت برخـــی انگولک های روان بر جســـم 
باشـــد و ممکن اســـت کلـــی دلیل دیگر داشـــته باشـــد. به 
خاطر همین در این شـــماره ســـرک کشیدم به دنیای کتاب 

دزد ها، باشـــد که رســـتگار شـــویم.

بخشی از سارقین کتاب 
دست به دزدی کتاب 
می زنند چون غرق در 

کتاب هستند اما واقعاً 
برای تهیه کتاب پولی 
ندارند، آنها هر کتابی 
را که سرقت می کنند 

می خوانند و اتفاقاً اکثر 
آنها با عذاب وجدان 

چنین کاری هم دست و 
پنجه نرم می کنند

اگر قرار باشد که دزدی کتاب 
تجارت غیرقانونی سودآوری 
باشد بهتر است که به شکل 

چاپ و توزیع زیرزمینی و 
غیرقانونی انواع کتاب ها 

انجام شود چون همان طور 
که می دانید تولید کتاب 
زیرزمینی به دلیل نادیده 

گرفتن حقوق ناشر و مؤلف 
و مترجم برای خودش یک پا 

دزدی است
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دوست مشترک ما
دوســـت مشـــترک مـــا روی یـــک ارث تمرکـــز 
دارد – ارثیـــه کلان هارمـــون پیر - و جانشـــین او، 
جـــان هارمـــون جـــوان، که تصور می شـــود غرق 
شـــده است زمانی که جســـدی از رودخانه تیمز 
بیرون کشـــیده می شـــود و آقای بافین، کســـی 
کـــه بخـــت ناگهـــان بـــه او رو می کنـــد. دیکنـــز با 
هجوهـــای درخشـــان، لندنـــی تاریک و بـــزرگ را 
به تصویر می کشـــد کـــه در آن شـــخصیت های 
گوناگونـــی زندگی می کنند. ماننـــد گافر هگزام 
که رودخانه را برای پیدا کردن جســـد می گردد. 
بـــلا ویلفـــر مـــزدور و افســـونگر؛ و ســـیلاس وگ 
تاجـــر بی وجـــدان خیابانـــی. ایـــن رمـــان از نظـــر 
دیـــدگاه به مـــرگ و تجدید حیات در شـــهری که 
تحت ســـلطه قدرت فاسدکننده پول است، به 
شـــدت نمادین اســـت. دیکنـــز در آخرین رمان 
خود به مســـأله پول می پردازد و ســـعی می کند 
بررســـی کند پول چه نقشی در زندگی شخصی 
و اجتماعـــی افراد این رمان ایفـــا می کند. وقتی 
جـــان کـــه وارث اصلـــی ایـــن ارثیـــه کلان اســـت 
بـــه اشـــتباه مـــرده فرض می شـــود ارث بـــه آقا و 
خانـــم بافیـــن دو خدمتـــکار وفـــادار هارمون پیر 
می رســـد. حالا جـــان در هیأت فردی ناشـــناس 
برگشـــته اســـت تا ببینـــد اثر مرگش بـــر زندگی 
دیگـــران چگونـــه اســـت و آقـــا و خانـــم بافین با 

ارث بـــاد آورده خـــود چـــه می کنند.

روزگار سخت
روزگار سخت نخستین بار در سال 1854 منتشر شد. داستان این رمان در کوکتاون، یک 
شـــهر صنعتی خیالی در شـــمال انگلیس می گذرد و برخی از جذاب ترین شـــخصیت های 
خلق شـــده توســـط دیکنـــز را به مخاطبیـــن معرفی می کنـــد؛ آقای گرادگریند که فلســـفه 
منفعـــت گرایانـــه اش در رابطـــه بـــا آمـــوزش و تحصیـــل، ضربه هـــای عاطفـــی بزرگـــی بـــه 
فرزندانش وارد می کند، جوزایا بوندربی که صاحب کارخانه و مردی دورو است؛ استیون 
بلکپول که کارگری صادق اســـت و به اشـــتباه به ارتکاب جرم متهم شده است؛ و سیسی 
جـــوب، دختـــری که در ســـیرک نمایش اجرا می کنـــد و پدرش به امید داشـــتن یک زندگی 
بهتر، او را تنها می گذارد. کتاب روزگار ســـخت،  زاده خشـــم دیکنز از شـــرایط جان فرســـای 

حاکـــم بر عصر صنعت اســـت.

دیکنـــز بیـــش از 20 رمـــان و نزدیک 50 داســـتان کوتاه 
در دوران پربار زندگی خودش به رشـــته تحریر درآورد. 
فهرســـتی کـــه در پـــی می آیـــد نـــام رمان هـــای دیکنـــز 
اســـت: یادداشـــت های پیکویـــک، الیـــور توئیســـت، 
ماجراهـــای نیـــکلاس نیکلبی، مغازه عتیقه فروشـــی، 
بارنابـــی روج، مارتیـــن چازلویت، ســـرود کریســـمس، 
دزدگیرهـــا، کریکـــت روی اجـــاق، نبـــرد زندگـــی، مرد 
تســـخیر شـــده و معاملـــه روح، دامبـــی و پســـر، دیوید 
کاپرفیلد، خانه فراموش شده، دوران سخت، دوریت 
کوچک، داســـتان دو شـــهر، آرزوهای بزرگ، دوســـت 
مشـــترک ما، عبـــور ممنوع )به همـــراه ویلکی کالینز(، 

اســـرار ادوین درود.
در ادامـــه بـــه معرفـــی کوتـــاه چند اثـــر ترجمه شـــده از 
اســـتاد می پردازیم، باشـــد که بـــا خوانـــدن چنین آثار 
خوب و فاخری، ســـلیقه خود را ارتقا ببخشـــید و دیگر 

بـــه امثـــال جوجو مویـــز نگویید نویســـنده خوب!

مغازه عتیقه فروشی )دختری به نام نل(
»دختری به نام نل« داســـتانی از مســـیر اســـت، ژانری که دیکنز در آن ســـرآمد است. نل 
ترنت کوچک به همراه پدربزرگ بیمارش که با ازخودگذشـــتگی از او مراقبت می کند، در 
تاریکی آرام مغازه قدیمی اســـباب بازی فروشـــی زندگی می کند. هنگامی که آنها قادر به 
پرداخت بدهی های خود به دانیل کوئلپ، وام دهنده گستاخ و شیطانی نیستند، مغازه 
توقیف می شـــود و آنها مجبور به تخلیه می شـــوند و به دنیای تاریکی پرتاب می شـــوند که 
به نظر نمی رســـد در آن پناهگاه امنی وجود داشـــته باشـــد. به تصویر کشیدن نل بی گناه 
و غـــم انگیـــز توســـط دیکنز در »دختری به نام نل«، این اثر را بـــه یکی از پرفروش ترین ها 
تبدیـــل کـــرد کـــه قلـــب مردم را بـــه خود جلب می کنـــد. اگـــر از »دختری به نـــام نل« لذت 

برده اید، ممکن اســـت »روزگار ســـخت« دیکنز را دوست داشته باشید.

داستان دو شهر
»بهتریـــن روزگار و بدتریـــن ایـــام بـــود.« دیکنز با این کلمـــات معروف، مخاطبیـــن را وارد 
یکـــی از پرآشـــوب ترین دوره هـــای تاریـــخ می کنـــد: انقـــلاب فرانســـه. از یـــورش بـــه قلعـــه 
باســـتیل گرفتـــه تا ســـقوط بی رحمانـــه تیغه های گیوتین، این نویســـنده بزرگ انگلیســـی 
بـــا مهـــارت و هنـــری خیـــره کننـــده، بیم هـــا، امیدها و فـــراز و فرودهـــای بی پایان ایـــن دوره 
پرهیاهـــو را به تصویر می کشـــد. قهرمان داســـتان ایـــن رمان، مردی تنبـــل و الکلی به نام 
ســـیدنی کارتن اســـت که به خاطر الهام بخشـــی های یک زن، ایثار و ازخودگذشتگی را در 
خیابان هـــای خـــون آلـــود پاریس به غایت خود می رســـاند. رمان داســـتان دو شـــهر، اثری 
فوق العاده جذاب از یکی از اســـتادان بلامنازع ادبیات انگلیس اســـت. داســـتان دو شهر 

پرفروش تریـــن اثـــر داســـتانی به زبان انگلیســـی در طول تاریخ اســـت.

خانه قانون زده
خانـــه قانون زده در ســـال 1853 به چاپ رســـید. داســـتان این رمان به ماجـــرای پرونده ای 
قضایی می پردازد که رســـیدگی به آن، به مدت چهار دهه طول کشـــیده است. پرونده ای 
بدنـــام کـــه در آن، ارث و میـــراث باقی مانده بتدریج توســـط مخارج بـــالای حقوقی در حال 
بلعیده شـــدن اســـت. دیکنز مخاطبین را با گذشـــته این پرونده آشـــنا می کند و در همین 
حیـــن شـــخصیت های رمان خود را بـــه آنها معرفی می نمایـــد؛ کاراکترهایی همچون خانم 
ددلاک که رازی شـــوکه کننده درباره فرزندی نامشـــروع و عشـــقی از دســـت رفته در سینه 
دارد؛ آقـــای باکـــت کـــه یکـــی از اولین کارآگاه هایی اســـت که در داســـتان های انگلیســـی 
حضور می یابد؛ و خانم جلیبای که انســـان دوســـتی های بی پایانش باعث شـــده نســـبت 

به خانـــواده خود کاملاً بی تفاوت باشـــد.

آرزوهای بزرگ
آرزوهـــای بـــزرگ اولیـــن بـــار در ســـال 1861 بـــه چـــاپ رســـید. ایـــن رمـــان کـــه بـــه شـــکل 
گســـترده ای به عنـــوان برتریـــن اثر دیکنز شـــناخته می شـــود، به داســـتان پســـر یتیمی به 
نـــام پیـــپ می پردازد که شـــاگرد مغازه آهنگری اســـت اما رؤیای اشـــرافی شـــدن را در ســـر 
می پرورانـــد. در ایـــن داســـتان بی نهایـــت جـــذاب دربـــاره گنـــاه، عـــذاب وجـــدان، انتقام و 
پـــاداش، شـــخصیت هایی بـــه یـــاد ماندنی به چشـــم می خورنـــد؛ مگویچ که یـــک زندانی 
فراری اســـت؛ اســـتلا، دختری که تنها غرورش از زیبایی اش پیشـــی می گیرد و البته خانم 
هاویشـــام کـــه زنـــی مرمـــوز و انتقام جو اســـت. رمان آرزوهـــای بزرگ که در واپســـین دهه 
زندگـــی دیکنـــز بـــه رشـــته تحریر درآمـــد و نام خـــود را به عنـــوان یکـــی از محبوب ترین آثار 
دیکنز مطرح کرد، نشـــان دهنده نگرش تاریک نویســـنده نســـبت به جامعه ویکتوریایی 

و طبقه بندی هـــای اجتماعـــی و مادی گرایـــی آن اســـت.

چارلـــز دیکنز در پورتســـموث انگلســـتان  زاده شـــد. آن وقتی کـــه به دنیا 
آمـــد دومیـــن فرزنـــد خانـــواده اش بـــود، امـــا چون پـــدر و مادر او به شـــعار 
دو بچـــه کافـــی اســـت هیـــچ اعتقادی نداشـــتند آنقـــدر زاد و ولـــد را ادامه 
دادنـــد که تعـــداد اعضای خانواده دورقمی شـــود و 8 فرزند نتیجه زندگی 
مشـــترک جـــان و الیزابـــت، والدیـــن چارلز دیکنـــز، بود. چارلـــز وقتی بچه 
بـــود به شـــکلی ســـیری ناپذیر و با علاقـــه ای خاص، رمان هـــای »توبیاس 
اســـمولت« و »هنـــری فیلدینـــگ« را می خواند. خانـــواده چارلز دیکنز تا 
حـــدودی ثروتمنـــد بودند و او بـــرای مدتی در مدرســـه خصوصی »ویلیام 
گیلـــز« آمـــوزش دید. اما این دوران رفاه ناگهان به ســـر آمـــد، زیرا پدرش 
پـــول زیـــادی را صـــرف امـــور تفریحـــی، قمـــار، مصرف انـــواع زهرمـــاری و 
حفـــظ موقعیـــت اجتماعـــی خـــود کـــرد و ســـرانجام بـــه علت بدهـــی، در 
زندان بدهکاران لندن، »مارشالســـی« زندانی شـــد. او در 12 ســـالگی و 
به دلیـــل تصمیمات یکی پـــس از دیگری افتضاح پدر که منجر به مصرف 
آب خنـــک رایـــگان برای او شـــده بود، مجبور شـــد نان آور خانه شـــود و به 
همیـــن دلیـــل رفت و در یک کارگاه قایق ســـازی روزی ده ســـاعت کار کرد 
بلکـــه بتوانـــد هزینه زندگـــی خانواده اش را بدهد که همـــراه پدر در زندان 

بودنـــد. بعـــد دری به تختـــه خـــورد و ارث تپلی به آقای جان دیکنز رســـید 
امـــا چـــون مادر چارلز بـــه کارخانه بدهکار بـــود چارلز را همانجا گذاشـــت 
تـــا بـــاز هـــم کار کند و دیکنز این ظلـــم مادرش را هرگز فرامـــوش نکرد. در 
حـــد فاصـــل همین حوالـــی تا 1836 دیکنـــز درس و مدرســـه را تمام کرد و 
تندنویس دادگاه شـــد و چندی ماجراهای عشـــقی نافرجام را پشـــت سر 
گذاشـــت تـــا بالاخره در همان ســـال 1836 که ذکرش رفت با همســـرش 
»کاتریـــن تامپســـون هوگارتس« آشـــنا شـــد کـــه ازدواجی بســـیار پرثمر 
بـــود و او و خانـــم روی هـــم رفتـــه ده فرزنـــد بـــه دنیـــا هدیه کردند تـــا چارلز 
به خوبی نشـــان بدهد »پســـر کو ندارد نشـــان از پدر... تو بیگانه نامش 
نخوانـــش پســـر«. البته بعد از نزدیک 20 ســـال زندگی ایـــن دو نفر از هم 
جـــدا شـــدند. دیکنز معتقـــد بود همســـرش پایـــداری روانی نـــدارد و هم 
مســـائل زندگی و هم قریحه نویســـندگی او را یک سره نابود کرده است. 
او یـــک ســـفر تبلیغاتـــی به امریکا هم داشـــت کـــه تجربیات بـــدی از آنجا 
داشـــت و بعدها بســـیار علیـــه امریـــکا، مردمانش و فرهنگش نوشـــت. 
او در ســـال 1870 بـــر اثـــر ســـکته درگذشـــت و در یـــک تدفین کـــم خرج و 

معمولی به خاک ســـپرده شـــد.

زندگی و زمانه مرد قصه گو...
به بهانه سالگرد درگذشت چارلز دیکنز

چارلز دیکنز که بود و چه کرد؟

آثار دیکنز چندتا بودند و چی بودند اصلا؟ً

چارلـــز دیکنـــز، بـــا نـــام کامـــل 
چارلـــز جـــان هافـِــم دیکنـــز، 7 فوریـــه 1812 

در انگلســـتان بـــه دنیـــا آمـــد و 58 ســـال بعـــد در 9 
ژوئن 1870 درگذشـــت. دیکنز اگـــر بزرگترین مرد ادبیات 

داســـتانی تاریـــخ انگلســـتان نباشـــد قطعـــاً یکـــی از ســـه نفر 
اول ایـــن خطـــه خواهـــد بـــود. او نویســـنده پرفروش ترین کتاب 

داســـتانی به زبان انگلیســـی است، داســـتان دو شهر. و او کسی 
اســـت کـــه مـــردم کوچـــه و بـــازار را کنار هـــم جمع می کـــرد تا یکی 
داســـتان های او را بخوانـــد و بقیـــه گـــوش دهنـــد. خلاصـــه کـــه 

جنـــاب دیکنـــز از خوب هـــای روزگار خـــود و این طـــور کـــه از 
شـــواهد امر پیداســـت دیگر روزگاران بود. به مناســـبت 

سالگرد درگذشت او نگاهی می اندازیم به زندگی 
و آثـــار ایـــن بزرگمـــرد تاریـــخ قصه گویـــی.
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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید

کتاب

همیـــن امـــروز کتاب »شـــب های روشـــن« 
فئودور داستایوفســـکی به ترجمه ســـروش 
حبیبی را برداشـــته بودم بخوانم،؛ قسمتی 
از کتاب چنین نوشـــته شده بود: »»چطور 
زندگیتـــان داســـتانی ندارد؟ پـــس چه جور 
زندگـــی کرده ایـــد؟« »چطـــور نـــدارد! بـــی 
داســـتان! همین طـــور! بـــه قـــول معـــروف 
دیمـــی! تـــک و تنهـــا! مطلقـــاً تنهـــا! شـــما 
می فهمیـــد تنهـــا یعنـــی چـــه؟«« قســـمت 
»به قـــول معروف دیمـــی« توجهم را جلب 
کرد. به ســـراغ ترجمه انگلیسی رفتم )البته 
ســـروش حبیبی از روسی به فارسی ترجمه 
 I« کـــرده اســـت( و به ایـــن جمله برخـــوردم
 lived, as they say, keeping myself
 .»to myself, that is, utterly alone
بـــا خوانـــدن آن مبحثـــی در ترجمه به اســـم 
زبـــان ترجمـــه وار translationese  یـــادم 
افتـــاد. البتـــه گاهـــی از آن بـــا عنـــوان زبـــان 
مصنوعـــی نیـــز یـــاد می شـــود. هرچنـــد این 
بحـــث خیلـــی گســـترده اســـت امـــا بـــه طور 
خلاصـــه بـــه این اشـــاره می کند کـــه مترجم 
بـــه دلایـــل مختلـــف تصمیـــم می گیـــرد 
شـــیوایی زبـــان مبـــدأ را فدای زبـــان مقصد 
کنـــد. به عنـــوان مثـــال به همیـــن جمله ای 
کـــه بالاتـــر آوردم نـــگاه کنیـــد ایـــن عبـــارت 
پررنـــگ بـــه معنـــای دوری کـــردن از چیـــزی 
یـــا انـــزوا گزینی اســـت. همین قســـمت در 
ترجمه های دیگر داســـتان داستایوفسکی 
بـــه شـــکل های زیرآمـــده اســـت: »از بیخ و 
بـــن بـــدون هیـــچ داســـتانی! خـــب بـــه قول 

معروف، بـــرای خودم زندگی کرده ام، یعنی 
تنهـــای تنهـــا...« یـــا »بـــه واقع بـــدون هیچ 
ماجرایـــی، هیـــچ داســـتانی، همین طـــوری 
زندگـــی کـــرده ام، آن طـــور کـــه میـــان مـــا 
رســـم اســـت و می گوینـــد، تـــوی ســـوراخم، 
یعنـــی تنهـــا، کامـــلاً تنهـــا، تنهـــای تنها...« 
یـــا »اصـــلاً هیـــچ ماجرایـــی در زندگـــی مـــن 
نیســـت! مـــن تنهـــا و خیلـــی ســـاده زندگی 
کـــرده ام. تنهـــا، کامـــلاً تنهـــا...« و دیگـــر 
ترجمه هـــا کـــه به همین ســـه مثال بســـنده 
می کنـــم. هر کـــدام از این مترجم ها ســـعی 
کرده انـــد با توجه به برداشـــت خودشـــان و 
سیر داســـتان درســـت ترین ترجمه ممکن 
را ارائـــه کننـــد و خروجـــی بـــدک نشـــده امـــا 
جملـــه ای مثل »آن طـــور که میان ما رســـم 
اســـت تـــوی ســـوراخم« فارســـی نیســـت. 
شـــاید به ذهنتان برســـد که خب این جمله 
بـــه همـــان جملـــه معـــروف »تـــوی ســـوراخ 
خـــودم خزیـــدم« اشـــاره دارد کـــه حتی اگر 
منظـــور مترجـــم همین بـــوده باشـــد بازهم 
به نظـــر مـــن بایـــد عیـــن همیـــن جملـــه را 
می نوشـــت. آن طـــرف ماجـــرا خـــود جملـــه 
»بـــه قـــول معـــروف دیمـــی« بیـــن فارســـی 
زبان هـــا متـــداول اســـت و جا افتـــاده! زبان 
ترجمه وار همین است. اصلاً یکی از دلایل 
مصنوعـــی شـــدن ترجمه همین اســـت که 
مترجم ســـعی می کند بـــه متن اصلی کاملاٌ 
وفـــادار بمانـــد و از زبـــان فارســـی یـــا زبـــان 
مقصد غافل می شـــود. بین کتاب خوان ها 
زیـــاد دیده ام کـــه می گویند مترجـــم باید به 
متن اصلی پایبند باشـــد اما وقتی می شـــود 
خروجـــی چنیـــن دلچســـب داشـــت چـــرا به 
ایـــن ســـمت نرویـــم؟ قطعاً ایـــن مبحثی که 
مطرح کـــردم جای توضیح بیشـــتر دارد اما 
فکـــر می کنـــم بـــرای مترجم هایـــی کـــه این 
مطلـــب را می خواننـــد همین مقـــدار کافی 
اســـت تـــا ســـراغ آن برونـــد و با چنـــد و چون 

کار آشـــنا شوند.

 وســـت را با »روز ملخ« می شناختم. خاطره ای 
که از روز ملخ در خاطرم مانده بود، باعث شـــد 
»خانم ســـنگ صبـــور« را هم بخوانـــم. ناتانیل 
وست که خودش زمانی در هالیوود بوده در روز 
ملـــخ روی دیگـــر آن را نشـــان مخاطب می دهد. 
توصیفـــات او در ایـــن کتـــاب درخشـــان 
هســـتند. از چهار داســـتان وســـت سه 
تـــا بـــه فارســـی ترجمه شـــده اســـت. 
بـــه جز دو کتـــاب نام برده شـــده، 
»یـــک میلیـــون جرینگـــی« 
کتـــاب ترجمـــه شـــده دیگر 
اوســـت کـــه براســـاس آن 
فیلمی هم ســـاخته شده 

. ست ا
  حـــرف آخر را اول بزنم: 
گـــر از مـــن بپرســـید  ا
می گویـــم خانم ســـنگ 
صبـــور را نخوانیـــد اما به 
جایـــش از روز ملخ غافل 

نشـــوید.
قهرمـــان داســـتان خانـــم 
ســـنگ صبور، مردی اســـت 
کـــه در یـــک ســـتون روزنامه به 
نامه های پـــر درد و رنج مخاطبان 
پاســـخ می دهـــد. او که نام مســـتعار 
خانـــم ســـنگ صبـــور را بـــرای خـــودش 
انتخـــاب کرده اســـت، کار هر روزش این اســـت 
کـــه نامه هـــای رســـیده را بخوانـــد و آن وقـــت 
شـــروع کنـــد بـــه نوشـــتن نصیحت هایـــی که به 

ذهنـــش می رســـد.
خانـــم ســـنگ صبـــور مخاطبانـــش را بـــه توجـــه 
بـــه مســـیح و مصایبش دعـــوت می کنـــد و برای 

آن هـــا قصه هایـــی از کتـــاب مقـــدس می گویـــد. 
در واقـــع او می خواهـــد آرامش از دســـت رفته را 
بـــه آدم هایـــی کـــه برایـــش نامه می نویســـند که 
عمدتـــاً هم خانم هســـتند بازگرداند. این کتاب 
از ایـــن جهـــت، نوعـــی بازتاب درد و رنج اســـت. 
گرفتاری هایـــی کـــه هر کـــدام از مـــا در زندگی با 
آنهـــا مواجـــه هســـتیم. حتی خانم ســـنگ صبور 
کـــه بـــه همـــه آرامـــش می دهـــد وکارش گـــوش 
دادن درد دل هاســـت هـــم همیـــن وضعیـــت را 
دارد. او هـــم ماننـــد دیگـــران گرفتـــار مســـائلی 

می شـــود کـــه زندگـــی اش را پیچیـــده می کنـــد.
یکـــی از گرفتاری هـــا موقـــع خوانـــدن کتـــاب 
اشـــارات و ارجاعاتی اســـت که به داســـتان های 

کتاب مقدس شـــده اســـت. مترجـــم در مقدمه 
توضیح داده اســـت:»به نظرم رســـید شـــاید بد 
نباشـــد به جـــای تحلیـــل و تفســـیرهای طولانی 
ابتـــدا و انتهـــای رمان هـــا کـــه معمـــولاً خوانـــده 
نخوانـــده رهـــا می شـــوند، همه شـــان را در قالب 
پانوشـــت های مختصری توضیح دهم.« اما آیا 
ایـــن توضیـــح مختصر بـــرای من خواننـــده ای که 
به قـــول مترجم »دور از بافـــت فرهنگی و زبانی 

قصـــه« هســـتم کافی  اســـت؟
بخش بزرگی از داســـتان وســـت در همین گیر و 
دار از بین رفته اســـت. شوخی هایی که شرایک 
بـــا او می کنـــد و بســـیاری از گفـــت وگوهـــا دارای 
ارجاعاتی هســـتند کـــه خواننده بـــا آن ها غریبه 
اســـت در نتیجـــه طنـــزی کـــه نویســـنده ســـعی 
کـــرده در داســـتان بگنجانـــد در ترجمـــه کامـــلاً 

از بیـــن رفته.
ســـؤال ایـــن اســـت کـــه ترجمـــه آثـــار دور از 
بافـــت فرهنگـــی مخاطـــب تا چـــه درجـــه مهم و 
ضـــروری اســـت؟ قبل تر این مشـــکل را با برخی 

جســـتارهای ترجمـــه شـــده داشـــتم.
جســـتاری هایـــی در مورد مســـائلی کـــه به کلی 
بـــرای مـــا غریبـــه اســـت. آیـــا توضیـــح دادن در 
پانوشـــت یـــا در انتهـــای کتـــاب، می توانـــد ایـــن 
فاصلـــه را پرکند؟ اگراین کاربه قیمت از دســـت 
رفتن زیبایی های اثر باشـــد چه؟ آثار درجه یکی 
که بســـیار از آن ها شـــنیده ایم اما بعد از ترجمه 
نـــه چیزی از ســـبک نویســـنده باقـــی می ماند نه 

اثـــری از ظرافت های داســـتان.
خانـــم ســـنگ صبور پیشـــتر بـــا عنـــوان »میس 
لونلـــی هاترز« توســـط رضا فکری ترجمه شـــده 
اســـت. اما خانم خاطره کرد کریمی ترجیح داده 
اســـت معادلی در زبان فارســـی بـــرای آن بیابد.

 

بـــا یـــک مـــرور اجمالـــی می تـــوان بـــه ایـــن نکته 
پـــی بـــرد کـــه بســـیاری از کتاب های چاپ شـــده 
در حـــوزه ادبیـــات پایـــداری چنـــان محتـــوا محور 
و بـــه دور از جذابیت هـــا و اصـــول ســـاختاری و 
چارچوب هـــای صحیـــح کتـــاب در موضـــوع و 
شـــاخه  مـــورد نظر هســـتند که گویـــی اجباری یا 
توصیـــه و یـــا شـــتاب در چاپ آنها وجود داشـــته 
اســـت. یا صرفـــاً محـــض خالی نبـــودن موضوع 
مـــورد نظـــر در زمینـــه ای خاص ایـــن کتاب ها به 

چـــاپ رســـیده اند.
ایـــن کـــه کتابـــی بـــه ســـفارش مرکـــز نهـــاد یـــا 
مجموعـــه ای تولید و چاپ شـــود بـــه خودی خود 
امر ناپســـندی نیســـت؛ امـــا آنجایی ایـــن اتفاق 

باعـــث آســـیب بـــه مخاطب می شـــود کـــه براثر 
عجلـــه یـــا بخاطر گنجانـــدن چند عنصـــر و علت 
مشـــخص در محتوا کتابی وارد بازار نشـــر شود.

از ایـــن دســـت کتاب ها می توان بـــه »منتصر« 
اشـــاره کرد. منتصر نوشـــته  غیداء ماجد اســـت 
و یوســـف سرشـــار آن را به فارسی ترجمه کرده. 
شـــهید محمدحســـین جونـــی یکـــی از شـــهدای 
جـــوان حزب الله لبنان اســـت که در26 ســـالگی 
بـــه درجـــه رفیـــع شـــهادت نائـــل شـــد. شـــهید 
جونـــی تحصیلکـــرده بود و برای دکتـــرا از یکی از 
دانشـــگاه های انگلســـتان پذیـــرش گرفتـــه بود. 
ایشـــان زندگـــی خوبـــی از نظـــر مـــادی داشـــت. 
ازدواج کـــرده بـــود و صاحب دختری شـــده بود. 
شـــهید جونـــی در دانشـــگاه امریکایـــی لبنـــان، 
مســـئول مرکز بســـیج تربیتی بود و دانشجویان 

زیـــادی را بـــه این مرکـــز جذب کـــرده بود.
کتاب به ســـفارش حزب الله لبنان نوشـــته و در 

ایران نیز ترجمه شـــده اســـت.
ایـــن کتاب حدود پنجاه بخـــش دارد و هر بخش 
مجموعـــه خاطـــرات افـــراد خانـــواده، نزدیکان و 
آشـــنایان شـــهید مثل پدر، برادر، خواهر، مادر، 
دوســـتان، هم رزمان و فرمانده هانش؛ در مورد 
ســـیره و روش و سبک زندگی این شهید بزرگوار 
اســـت. از بدو تولد تا لحظه  شهادت و زمانی که 

خانـــواده به محل شـــهادت او می روند.
 امـــا وقتـــی کتاب را شـــروع می کنـــی تنها چیزی 
کـــه با آن مواجه می شـــوی پریشـــانی در تعریف 
خاطـــرات، ناهماهنگـــی و نامرتـــب بـــودن 
موضوعـــی و حتـــی بعضـــی خاطـــرات گویـــی بـــه 
زور و فقـــط محـــض بازگویی نقطه اشـــتراکات یا 
صرفـــاً صحبت ســـفارش شـــده در مورد شـــهید 

نقـــل شـــده اند.
بـــه همیـــن خاطـــر بعضـــی از خاطـــرات تقریبـــاً 
ارزشـــی ندارنـــد یـــا اگر حـــذف می شـــدند اتفاق 

خاصـــی رخ نمـــی داد.
تمـــام تمرکـــز کتـــاب  روی ارادت شـــهید به امام 
خمینـــی و انقلاب ایران اســـت. ارادتی که نقطه  
ثقـــل فعالیت های او و ریشـــه در تفکـــر و ارادت 
خانـــواده اش بـــه ارکان انقـــلاب و شـــخص امام 
خمینی داشـــته. اما همیـــن نقطه مثبت بخاطر 
پرداخـــت هیجانی به ماجرا شـــکل مصنوعی به 

خود گرفته اســـت.
ضمـــن اینکه عجله در گـــردآوری کتاب و ترجمه 
آن، متـــن را ســـخت خوان، بدون روح و جذابیت 
کـــرده اســـت و به یـــک پیاده ســـازی متنی بدون 

غلط شـــباهت بیشتری دارد.
بـــه نظـــر کتـــاب نتوانســـته اســـت آن طـــور کـــه 
مدعـــی شناســـاندن ســـیره شـــهید بـــه جوانـــان 
اســـت موفق شـــود و فقط در پررنـــگ کردن یک 
وجـــه فعالیتـــی و چنـــد خصوصیـــت اخلاقـــی او 

پیـــش رفته اســـت.

هرچند زبان 
ترجمه وار یا زبان 
مصنوعی خیلی 

گسترده است اما 
به طور خلاصه به 
این اشاره می کند 

که مترجم به دلایل 
مختلف تصمیم 
می گیرد شیوایی 

زبان مبدأ را فدای 
زبان مقصد کند

همیشه لازم است 
به متن اصلی وفادار 

بمانیم؟

نگاهی به کتاب های 
ترجمه شده بازار 

فاطمه منصوری نصرآباد 
مهدیه جاهدمترجم

خبرنگار

زهرا راستگویی
خبرنگار

منتصر، جذابیت از دست رفته...
شهید مقاومت و انقلاب ایران در یک اثر محتوا محور

تمام تمرکز کتاب  روی ارادت شهید به امام خمینی و 
انقلاب ایران است. ارادتی که نقطه  ثقل فعالیت های او و ریشه 

در تفکر و ارادت خانواده اش به ارکان انقلاب و شخص امام خمینی 
داشته. اما همین نقطه مثبت بخاطر پرداخت هیجانی به ماجرا شکل 

مصنوعی به خود گرفته است

دلداری با مصایب مسیح
روزنامه نگاری که سنگ صبور بود
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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید
کتاب

پرفـــروش  شـــدن رمان هایی خـــاص با دلیـــل غیر ادبی اتفاق 
جدیدی نیســـت، بعـــد از ورود شـــبکه های اجتماعی دلایل 

جدیدتـــری هم پیدا شـــد. بـــه همین خاطر هـــم کتاب هایی 
مثل »من پیش از تو« و »ملت عشـــق« مدت زمان زیادی 

در قفســـه پرفروش های کتابفروشـــی ها قرار گرفتند.
یادداشـــت امـــروز در مـــورد چنـــد کتـــاب پرفروش اســـت که 
محبوبیـــت آنهـــا هـــم  دلایـــل غیرادبـــی دارد، کتاب هایی که 
گروه موســـیقی بی تی اس، معروف ترین گروه موسیقی کره 

جنوبی، معرفی کردند. چند روز پیش هم وبســـایت فیدیبو 
یادداشـــتی بـــا عنوان »هفت کتـــاب جذاب بـــرای نوجوانان 
که بی تی اس معرفی کرده اســـت.« منتشـــر کرد. به همین 
بهانـــه می خواهیم در مـــورد ویژگی های ادبی این چند کتاب 
صحبت کنیم و اینکه آیا این کتاب ها اساســـاً کتاب نوجوان 

محســـوب می شوند؟
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مریم رحیمی پور
خبرنگار

شهرت کتاب ها، فارغ از کلمات
کتاب خواندن به بهانه هواداری

لیســـت کتاب هایی که بی تی اس آنها را معرفی کرده یا در گفت وگویی 
از آن نام بـــرده یـــا قطعـــه موســـیقی خاصـــی را از آن کتاب الهـــام گرفته 
طولانی تر از ســـه کتاب بالاســـت. مثلاً یکی از موزیـــک ویدیوهای این 
گـــروه از کتـــاب »دمیـــان« هرمان هســـه الهام گرفته شـــده یـــا اعضا از 
کتاب »ناتور دشـــت« دیوید ســـلینجر نـــام برده اند. یـــا در جایی دیگر 
کتـــاب »مـــن پیش از تـــو« و »کافـــکا در کرانه« را معرفـــی کردند. این 

کتاب هـــا پیش از این گروه موســـیقی شـــهرت داشـــتند و احتمالاً پس 
از آنهـــا هـــم همین طـــور خواهـــد بـــود. اینکـــه نوجوان هـــا بخواهنـــد به 
خاطـــر علاقـــه به یک گـــروه موســـیقی ســـراغ مطالعه کتـــاب بروند به 
خـــودی خـــود اتفـــاق بدی نیســـت امـــا باید توجـــه کرد که اعضـــای این 
گـــروه و هواداران شـــان فقـــط افراد نوجـــوان نیســـتند و کتاب هایی که 
آنهـــا معرفـــی می کنند برخلاف تیتر ســـایت های معرفی کتـــاب، صرفاً 

مخصـــوص نوجوانـــان نیســـت. مثـــلاً کســـی از نوجوانی انتظـــار ندارد 
که دمیـــان را بخواند.

حـــالا اگر نوجوان هســـتید و ایـــن روزها دل تان می خواهـــد کتابی مثل 
»بـــادام« را بخوانیـــد یا اگـــر نوجوانـــی اطراف تان دارید کـــه دنبال این 
کتاب اســـت، بعد از خواندن آن می توانید سراغ کتاب های مشابهش 

هم بروید؛ احتمالاً پشـــیمان نخواهید شـــد.

احتمـــالاً همـــه شـــهرت ایـــن کتـــاب ارتباطـــی بـــه معرفی 
بی تـــی اس نـــدارد امـــا نامـــش در لیســـت کتاب هـــای 
پیشـــنهادی ایـــن گروه موجود اســـت. این کتـــاب ماجرای 
دختـــر جوانـــی بـــه نـــام »نـــورا« اســـت کـــه دســـت بـــه 
خودکشـــی می زنـــد و پیـــش از مـــرگ در یـــک کتابخانـــه با 
همه حســـرت های زندگی اش رو به رو می شـــود و می تواند 
زندگی های جدیدی را تجربه کند. مثلاً او همیشه حسرت 
ایـــن را داشـــته کـــه قهرمان شـــنا شـــود و در المپیک مدال 
بیـــاورد و در یکی از زندگی های جدید آن را تجربه می کند.
چنیـــن کتابـــی گزینه مناســـبی بـــرای نوجوان ها نیســـت، 
فارغ از اینکه بعضی از نکات داستان مناسب بزرگسالان 
اســـت. اساســـاً چنیـــن پیرنگـــی بـــرای مخاطـــب نوجـــوان 
طراحـــی نشـــده. حتـــی در یکی از قســـمت های داســـتان 
یکـــی از شـــخصیت ها می گوید همه کســـانی کـــه پیش از 
مرگ به دنبال برطرف کردن حسرت هایشـــان می روند در 
حدود 30 ســـال دارند. با همین تعریف چنین احساساتی 
اساســـاً مخصـــوص نوجوانـــی نیســـت، چون حســـرت در 

رسیدن به آرزوها در آستانه سن تحقق آرزوها 
چنـــدان معنایـــی نـــدارد و احتمـــالاً مخاطبان 
کم ســـن و ســـال عمق مفهوم داســـتان را درک 

نخواهنـــد کرد.
جـــدای از اینکه در بعضـــی بخش ها، خواندن 
تحقـــق پیدا کـــردن همه حســـرت های زندگی 
نـــورا تـــا حـــدی کســـالت بار بـــود، امـــا بـــه طور 
کلی کتاب، داســـتان روان، جذاب و در نهایت 
پایـــان جالبی دارد و به خواننده کمک می کند 
در زمینـــه ابعاد مختلـــف زندگی اش فکر کند. 
این کتاب من را یاد داستان های دیگری مانند 
»پنـــج نفری که در بهشـــت ملاقـــات خواهید 
کـــرد« یـــا »اولین تمـــاس تلفنی از بهشـــت« 
می انـــدازد در ایـــن داســـتان ها هـــم، افـــراد بـــا 
زندگـــی پـــس از مـــرگ و معنـــای زندگی شـــان 
درگیرنـــد و هر کـــدام ماجرای جالبـــی را تجربه 

می کننـــد.

مغـــازه جادویـــی عـــلاوه بـــر اینکه نـــام کتابی از یـــک جراح 
امریکایـــی بـــه نـــام »جیمـــز دوتـــی« اســـت، نـــام یکـــی از 
قطعات موســـیقی گـــروه بی تی اس هم اســـت. به همین 
دلیل روی جلد نسخه ای که به دست من می رسد عکس 
اعضـــا و لوگـــو گروه موســـیقی بی تـــی اس چاپ شـــده. در 
برنامه هـــای کتابخـــوان مثـــل طاقچـــه و فیدیبـــو نظراتی را 
می بینـــم کـــه خوانندگان بـــه عکس جلد کتـــاب اعتراض 
کردنـــد و دلیـــل اصلی شـــان هـــم این اســـت کـــه محتوای 
کتاب هیچ ارتباطی با بی تی اس ندارد اما ناشـــر یا ناشرها 
برای جلب توجه مخاطب، دســـت به چنین کاری زده اند.

بـــا نهایت تأســـف بایـــد بگویم کـــه محتوای آهنـــگ مغازه 
جادویـــی هم ارتبـــاط قابل توجهی با کتـــاب مغازه جادویی 
ندارد. گرچه همه جا برای معرفی این قطعه موسیقی، آن 
را الهـــام گرفتـــه از کتاب معرفی می کننـــد یا بالعکس برای 
تبلیغ کتاب، آن را به قطعه مغازه جادویی ربط می دهند.

هـــر چه کـــه هســـت، مغـــازه جادویـــی اساســـاً یـــک رمان 
نیســـت، بیشـــتر شـــبیه یـــک زندگینامـــه یـــا یک جســـتار 
زیادی بلند اســـت. نویســـنده با تعریف کردن خاطراتی از 
زندگی اش تلاش کرده است که بخشی از نقطه نظراتش 
راجـــع به جهان و کائنات را در اختیـــار خواننده قرار بدهد. 
دقیقـــاً نمی دانم خاطراتی که تعریف می کند صرفاً زاییده 
ذهن اوســـت یا واقعـــاً در زندگـــی اش رخ داده، در مقدمه 
کتـــاب یا در جســـت و جوهای اینترنتی هم چیـــزی در مورد 

صحـــت و ســـقم روایت ها پیـــدا نمی کنم.
اگر بخواهم به طور خلاصه بگویم، مغازه جادویی، نسخه 
به روز شـــده مســـتندهای »راز« اســـت کـــه دو دهه پیش 
توجـــه افـــراد زیـــادی را بـــه خـــود جلـــب کرده بـــود و هر کجا 
می رســـیدی یک نفر تلاش می کرد با تحت تأثیر قراردادن 
کائنـــات بـــه خواســـته هایش برســـد. شـــخصیت اصلـــی 

ایـــن داســـتان پســـر فقیری اســـت کـــه پـــدری دائم الخمر 
و مـــادری افســـرده دارد، او یـــک روز بـــه طـــور اتفاقـــی در 

یـــک مغـــازه فروش لـــوازم شـــعبده بازی با زنی 
ملاقـــات می کند کـــه بـــه او تکنیک هایی برای 
آرامـــش و رســـیدن بـــه خواســـته ها را آموزش 
می دهـــد. )تقریبـــاً مشـــابه همـــان چیـــزی که 
در مســـتندهای راز گفتـــه می شـــد.( پســـرک 
داســـتان هـــم بـــه همیـــن طریـــق می تواند به 
دانشـــگاه راه پیـــدا کند، جراح مغـــز و اعصاب 
شـــود به ثروت قابل توجهی برسد و در نهایت 
همه ثروتش را خرج نیازمندان کند. نویسنده 
در طـــول داســـتان تکنیک هایـــی را کـــه در 
آن مغـــازه یـــاد گرفتـــه در پایـــان هـــر فصـــل به 
مخاطبـــش آمـــوزش می دهد کـــه نمی دانم از 
نظر روانشناســـی چقدر می تواند مؤثر باشد.

جـــدای از مســـائلی کـــه بـــه طـــور پراکنـــده در 
داســـتان بیان می شـــود، این کتاب برای گروه 
ســـنی نوجوان نامناســـب اســـت، چنین اثری 
پیام مثبت قابل توجهی هم ندارد. شخصیت 
داســـتان بیش از آنکه از تلاش و پشـــتکارش 
صحبت کند از دســـتاویزی شـــبیه به شـــانس 
حـــرف می زنـــد که منبـــع قابل اعتمـــادی برای 

رســـیدن به موفقیـــت به نظر نمی رســـد.
به طور کلی اگر از مغازه جادویی انتظار یک رمان یا داســـتان 
را دارید احتمالاً سرخورده خواهید شد، اگر دنبال یک کتاب 
خودیـــاری یا آموزشـــی می گردید احتمـــالاً کتاب های بهتری 
پیـــدا خواهیـــد کرد و اگر هـــوادار بی تی اس هســـتید، به نظر 
می رســـد گـــوش کردن به آهنـــگ مغازه جادویـــی به خواندن 

کتاب مغـــازه جادویی ارجحیت دارد.

»بادام« یکی از معدود کتاب های معرفی شـــده توســـط بی تی اس اســـت که نویســـنده آن 
هم اهل کره جنوبی اســـت. وون پیونگ ســـون نویســـنده این کتاب، پس از 
تولد فرزندش به این فکر افتاده که اگر این موجود کوچک، در آینده، 
ویژگی هـــای فرزنـــد ایده آلش را نداشته باشـــد، چه احساســـی به 
او دســـت خواهـــد داد و بـــه همین بهانه دو شـــخصیت اصلی 
ایـــن داســـتان بـــه نام هـــای »یون جـــه« و »گـــن« را خلـــق 
کـــرد. یون جـــه به علت مشـــکلی مادرزادی در بخشـــی 
از مغزش، توان درک احساســـات متفـــاوت را ندارد؛ 
بنابرایـــن مثـــل انســـان های دیگـــر هیجـــان زده 
یـــا خوشـــحال نمی شـــود و چیـــزی بـــه اســـم 
تـــرس را احســـاس نمی کنـــد. گـــن هـــم پســـر 
نوجوانـــی اســـت کـــه در کودکی گـــم و دور از 
پـــدر و مـــادرش بـــزرگ شده اســـت و وقتـــی 
مجـــدداً بـــا والدین خـــود دیـــدار می کند، 
شخصیتی اســـت کـــه بـــا ایـــده آل آنهـــا 

تفـــاوت چشـــمگیری دارد.
مســـیر زندگی این دو پسر در نقطه ای 
از داستان بهم گره می خورد و همین، 
باعـــث تغییر رفتار و سرنوشت شـــان 
می شـــود. می تـــوان گفـــت کـــه بادام 
از آن کتاب هایـــی اســـت کـــه پیرنگی 
تکـــراری دارد امـــا احتمـــالاً بـــرای 
دوســـتداران ایـــن ژانـــر، هیچ وقـــت 
تکـــراری نمی شـــود. از آن رمان هـــای 
واقع گـــرای نوجـــوان کـــه ماجـــرای 
نوجوانـــی را روایـــت می کنـــد کـــه بـــا 
مشـــکلی دســـت وپنجه نـــرم می کند و 
در نهایـــت موفـــق می شـــود از آن عبـــور 
کند. حالا این مشـــکل می تواند سرطان 
باشـــد، یـــا قطع شـــدن عضـــوی از بدن یا 
مانند یون جه، اختلال در بخشـــی از مغز و 

درک نکـــردن احساســـات.
تفـــاوت بـــادام، با باقـــی کتاب هـــای نوجوانی 
کـــه خوانده بـــودم در زمـــان و مـــکان آن اســـت. 
یون جـــه و گن اهـــل کره جنوبی هســـتند، پس با 
وجود اینکه کتاب، داســـتانی تقریباً تکـــراری دارد، 
تغییـــر مکانـــش، موجـــب شـــکل گیری ویژگی هـــای 
منحصربه فـــردی شده اســـت. فضـــای مدرســـه، محله  و 
خانواده هـــا در این کتاب متفاوت با فضای امریکایی اغلب 
کتاب های نوجوان اســـت و همین نکته کوچک ممکن اســـت 

در جذابیـــت آن اثرگذار باشـــد.
یک ویژگی جدید دیگر این داســـتان، آشـــنایی با نوعی اختلال مغزی است 
کـــه احتمـــالاً پیـــش از این چیـــزی در مورد آن نشـــنیده ایم و در طول داســـتان با 
ابعادش آشـــنا می شـــویم. در بخشـــی از داســـتان »دکتر شـــیم« که در همســـایگی 

یون جـــه زندگـــی می کنـــد 
بـــه او می گوید که در مـــورد اختلال 
مادرزادی او مطمئن نیســـت و به نظرش او 
هم یک روز درمان خواهد شـــد و مغز پیچیده تر 
از آن اســـت که بتوان به راحتی ابعاد مختلفش 
را شـــناخت. یون جـــه هـــم در طـــول داســـتان 
بتدریـــج بـــا تمریـــن، تبدیل به انســـان جدیدی 
می شـــود.البته او هنوز مثل انســـان های عادی 
قادر به درک احساســـات نیســـت امـــا می تواند 
چیزهایـــی مانند عشـــق یـــا دوســـتی را به خوبی 

درک کند.
بـــادام بـــرای نوجوان های کتابخـــوان، کتابی 
تقریبـــاً شـــبیه بـــه دیگـــر کتاب هایی اســـت 
کـــه خوانده انـــد اما همیـــن کتـــاب می تواند 
پیشـــنهاد خوبـــی بـــرای نوجوان هایی باشـــد 
که چنـــدان اهل کتاب خواندن نیســـتند اما 
بـــه بهانه معرفی گروه موســـیقی بی تی اس، 
ســـراغش رفتند. ایـــن کتاب داســـتانی روان 
دارد کـــه ســـریع و بـــدون اضافه گویـــی پیش 
می رود و در نهایـــت می تواند توجه خواننده 

را بـــه نـــکات مثبتی جلـــب کند.
اگـــر نوجوان هـــای اطـــراف شـــما به هر دلیلی ایـــن کتاب را مطالعه کردنـــد و به آن علاقه داشـــتند )یا حتی 
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مهـــران مدیـــری جایـــی در برنامـــه دورهمی گفت 
من عاشـــق نمره 13.5 هســـتم. بعد کمی شوخی 
کـــرد و درباره شـــیوه تحصیلش صحبـــت کرد. اما 
جایـــی میان شـــوخی ها گفت »نمـــره 13.5 یعنی 
آن بچه، شـــیطنت کرده، بازی کرده، بچگی کرده 

و البتـــه درس هم خوانده.«
مگر در معدودی افراد، کســـب نمرات عالی برای 
اغلـــب آدم هـــا چـــه در کودکـــی و چـــه در جوانی و 
بزرگســـالی بـــه معنـــای وقـــف زندگی بـــرای درس 
خواندن اســـت. بچه ها اما با تفریح و بازی زندگی 
را یـــاد می گیرند. نظریه اشـــتباهی رایج شـــده که 
می گویـــد کـــودک کاری جـــز درس خوانـــدن ندارد 
یـــا نبایـــد داشـــته باشـــد. اما مگـــر نـــه اینکه اصل 
زندگـــی و ریشـــه و هســـته هویـــت مـــا در کودکی 
شـــکل می گیـــرد؟ پس چیزهای مهم تری هســـت 
کـــه هـــر کـــودک بایـــد در زمـــان کودکـــی بیاموزد. 
زندگـــی را بایـــد بیاموزد و زندگی بـــرای کودکان در 

بـــازی خلاصه می شـــود.
گاهـــی انـــگار والدیـــن بـــا کـــودکان بـــه رقابـــت 
می ایســـتند و همان طور که خودشـــان در زندگی 
هیچ زمان خالی برای اســـتراحت و تفریح ندارند، 
بـــرای کودکانشـــان هـــم فرصـــت نفس کشـــیدن 
نمی گذارند. کلاس پشت کلاس، آموزش پشت 
آمـــوزش، انـــگار نـــه انگار که چشـــم بر هـــم بزنند 
دوران شـــیرین کودکـــی تمـــام می شـــود و زندگی 
آن روی جـــدی و محکمـــش را بـــه همین بچه های 

معصـــوم نشـــان می دهد.
گاهـــی هـــم والدیـــن می خواهنـــد تمـــام کـــم و 
کاســـتی های زندگـــی خودشـــان را در زندگـــی 
کـــودکان جبـــران کننـــد. بـــرای مثـــال هیـــچ زبـــان 
دومی بلد نیســـتند، پس کودک را از سنین پایین 
و به شـــکل فشـــرده به کلاس زبان می فرســـتند. 
یـــا خودشـــان در اثر کـــم تحرکی دچار مشـــکلات 
فـــراوان شـــده اند حـــالا می خواهند از کودکشـــان 

یـــک قهرمان ورزشـــی بســـازند.
پیش ترهـــا که ما کودک بودیم، همه تابســـتان ها 
را در کوچـــه و بـــا دیگـــر بچه هـــای محـــل بـــه بـــازی 
طـــی می کردیـــم و در اوایـــل جوانـــی هیـــچ مهارت 
و هنـــر خاصـــی نداشـــتیم، حتـــی بســـیاری از مـــا 
نمی دانستیم می خواهیم بعد از فارغ التحصیلی 
از مدرســـه چـــه کنیـــم؟ دانشـــگاه چـــه رشـــته ای 
بخوانیـــم و حـــالا می خواهیـــم تلافـــی اش را ســـر 
بچه هامـــان دربیاوریـــم. اجازه ندهیـــم هیچ جای 
خالـــی در زندگی شـــان باشـــد، همـــه روزشـــان را 
بـــا کلاس هـــای مختلـــف پر می کنیـــم تا حتمـــاً در 
جوانـــی بـــه هنرهـــا و مهارت هـــای زیـــادی مجهـــز 

باشـــند.
بســـیاری اوقـــات مـــا والدیـــن فرامـــوش می کنیم 
آن افـــراد کم سن وســـالی کـــه در خانه مـــا زندگی 
می کننـــد هـــم انســـان هســـتند و حـــق انتخـــاب 
دارنـــد. ولـــی و قیم بودن ما نه بـــه معنای مالکیت 

کـــه به معنـــای حمایـــت از آنان اســـت.
ایـــن روزهـــا کـــه آرام آرام دارد کارنامه هـــا از راه 
می رســـد و تابستان شروع می شود، کمی به فکر 
بچگی کردن بدون عذاب وجدان بچه ها باشـــیم. 
میانه رو باشـــیم و با مشـــورت خود کودکان، یکی 
دو کلاس و آمـــوزش را انتخاب کنیم، اجازه دهیم 
تجربـــه کننـــد و آرام آرام به ســـمت علاقه مندی و 
استعدادشـــان پیـــش برونـــد. کودکـــی مهم ترین 

دوران زندگی این آدم کوچولوهاســـت.

آدم کوچولوها
آیه طائبی

 دبیر گروه زندگی

یــــادداشــــت

بسیاری اوقات 
ما والدین 
فراموش 
می کنیم 

آن افراد کم 
سن وسالی 

که در خانه ما 
زندگی می کنند 

هم انسان 
هستند و حق 

انتخاب دارند. 
ولی و قیم بودن 
ما نه به معنای 
مالکیت که به 
معنای حمایت 

از آنان است
وقتی 

می بینمش که 
نشسته یک 

گوشه و سرش 
توی موبایله، 

داره بازی 
می کنه. تصور 

می کنم لب 
جوب نشسته 

و داره حشیش 
می کشه، 

اینقدر که از 
بازی کردن بدم 

میاد.

مـــادر امیرعلـــی، ماهـــی یـــک بار بـــه کتابخانـــه می  آیـــد و پنج 
کتـــاب بـــرای پســـرش بـــه امانـــت می برد. چندســـالی اســـت 
کـــه او را می شناســـم، مـــادر فعـــال و اهـــل مطالعه ای اســـت. 
دانشـــجو دکترای ادبیات داســـتانی در یکی از دانشـــگاه  های 
تهـــران اســـت. از وقتـــی امیرعلـــی کلاس دوم بـــود تـــا الان که 
بـــه کلاس هشـــتم می رود، مرتـــب با ما به کتابخانـــه می آید. 
هرگـــز امیرعلـــی را ندیدم. ادبیات مورد علاقـــه امیرعلی که با 
فیلتر مادر، به دســـتش می رسد، داســـتان های کهن فارسی 
و ضرب المثل هاســـت. مادرش می گوید داستان هایی را به او 
پیشـــنهاد می دهم که کوچکترین حساســـیتی را در امیرعلی 
ایجـــاد نکند. چشـــم و گوشـــش را بـــاز نکند. روابـــط عاطفی، 
خـــط قرمـــزش در تمـــام داستان  هاســـت. به عبارتـــی چالش 
جدیـــدی بـــرای پســـرش ایجاد نکنـــد. در یک بـــار مراجعه اش 
بـــه کتابخانه، احســـاس کردم کتاب هایی که پیشـــنهاد دادم 
تکراری شـــده و بیشـــتر در یک موضوع اســـت و ممکن است 
حوصلـــه خواندنـــش را نداشـــته باشـــد. خواســـتم بیشـــتر با 
امیرعلی آشـــنا شـــوم، شـــروع به گفت و گو با مادرش کردم و 
متوجه شـــدم که علاقه اصلی پســـرجان، بازی های دیجیتال 
اســـت. آقا امیرعلی بازیکن حرفه ای بازی های موبایل است. 
از زمان شـــیوع کرونا و غیرحضوری شـــدن مدارس که برایش 
موبایل خریدند، در کنار شرکت در کلاس های آنلاین مدرسه 
و انجـــام تکالیفـــش، بازی های مختلف موبایلـــی را هم انجام 
می دهـــد. بازی هایی کـــه در بین تمام دانش آمـــوزان کلاس، 
مدرســـه و هم ســـن و ســـالان فراگیر می شـــود. من که خودم 
از بـــازی کـــردن لـــذت می بـــردم بـــا شـــوق پرســـیدم: حـــالا چه 
بازی هایـــی می کند؟ گفـــت: »نمی دانم، وقتـــی می بینمش 
که نشســـته یک گوشـــه و ســـرش توی موبایله  از بازی کردن 
بـــدم میـــاد.« در نظر مـــادر امیرعلـــی بازی کـــردن وقت تلف 
کـــردن و عمر را هدر دادن اســـت. با اینکـــه امیرعلی، نوجوان 
کتابخوانی است و تا آنجا که فهمیدم، از تکنولوژی و اینترنت 
استفاده صحیحی می کند و در کانال آپارات خودش، آموزش 
بازی هایـــی را کـــه انجـــام می دهـــد نیز قـــرار می دهد. شـــکاف 
نســـلی ایـــن مـــادر و فرزنـــد و نـــگاه متفاوتـــی را کـــه بـــه اوقات 
فراغت، کار و بازی های دیجیتال دارند در بسیاری از مادران و 
فرزندان دیگر هم مشاهده کرده ام. مفهوم آینده و کار کردن 
در نظر نوجوان امروزی متفاوت از والدینش اســـت. امیرعلی 
به مادرش گفته بود که می خواهد اســـتریمر شـــود. استریمر 
بـــه انگلیســـی)Streamer( بـــه عنوان پخش کننـــده جریان 
آنلاین شـــناخته می شـــود، شـــخصی اســـت که محتوا خود را 
از طریـــق پخـــش جریانی زنده یا فیلم از پیش ضبط شـــده به 
صـــورت آنلایـــن پخش می کنـــد. او می خواســـت از این طریق 
درآمد داشـــته باشـــد، که با تمســـخر از ســـوی والدین مواجه 
شـــده بـــود که احتمـــالاً در تصوراتشـــان او را دارای مدرک فوق 
لیســـانس، کارمنـــد یـــک اداره دولتی، با داشـــتن بیمه و مزایا 
می دیدند. اما او به عنوان یک نوجوان عامل نسل دیجیتال، 
خـــودش به فکر کســـب و کاری اســـت که در حـــد توانایی اش 
می توانـــد از آن پـــول نیـــز درآورد؛ البتـــه که من بـــه عنوان یک 
نظاره گر نوجوان ها از تب و تاب این کارهای آنلاین خبر دارم و 
می دانم با سرعت سرسام آور رشد تکنولوژی و توسعه سبک 
زندگی  شهری، مشاغل متفاوتی را در آینده خواهیم داشت. 
این روزها استریمر و یوتیوبر بازی های آنلاین و دیجیتال روی 
بورس هســـتند و تمام نوجوانان عاشـــق دیده شـــدن را جذب 
خودشـــان می کننـــد. در ادامـــه گفت و گویم با مـــادر امیرعلی 

اول از او خواســـتم تـــا بـــازی را به عنوان یک رســـانه تعاملی که 
در صدر هرم رســـانه اســـت، به رسمیت بشناســـد. دوم بازی 
کـــردن و خواســـت فرزندش، بـــرای چگونگی پر کـــردن اوقات 
فراغتـــش را جدی بگیـــرد. بازی کردن کار بیهوده ای نیســـت. 
بازی هـــای دیجیتـــال در رشـــد مهارت های شـــناختی از جمله 
تقویـــت کارکردهای اجرایی مغز، حل مســـأله، دقت و توجه، 
حافظـــه، پردازش های بصـــری و ادراک فضـــا، هوش کلامی، 
هماهنگی حرکات دست و چشم، سرعت پردازش اطلاعات 
و فعالیـــت نواحـــی مختلف در مغز، افزایـــش یادگیری و کوتاه 
شـــدن زمـــان واکنش کـــودک و نوجـــوان اثر مثبتـــی دارند و با 
دقـــت والدین و انجام فعالیت های حرکتی مناســـب می توان 
آســـیبی را کـــه امکان دارد به واســـطه کم تحرکی آن به رشـــد 
حرکتـــی کـــودک و نوجوان برســـد از بین برد، حتـــی بازی های 
برخـــط چندنفره در توســـعه و تقویت مهارت هـــای اجتماعی 
نیـــز مؤثرند و دیگر کودک و نوجـــوان به تنهایی در کنج عزلت 
خودش مشـــغول بازی نیســـت، بلکه با جمعـــی از بازیکن ها 
در محیـــط بـــازی مشـــغول به معاشـــرت و تعامل اســـت که با 
توجه به تجربه زیســـته ما این امر فقـــط به صورت حضوری و 
در یک مکان خاص امکان وقوع داشـــت. اولین شرط ارتباط 
بـــا نوجوان، پذیـــرش این تفاوت در شـــرایط زندگی و مفاهیم 

مختلفـــی اســـت که در زندگـــی روزمره با آن ارتبـــاط داریم.
  آن دســـته از بازیکنـــان کـــه اهـــل بـــازی آنلایـــن هســـتند، 
تعاملاتشـــان در آن فضـــا اســـت و دوستی هایشـــان نیـــز آنجا 

شـــکل می گیـــرد. دوســـتی و گروه هم ســـالان بـــرای نوجوانان 
همه چیز است. اگر بازیکن نوجوانی سراغ بازی های مناسب 
بزرگســـال مانند کالاف دیوتی، جی تی ای یا فیفا رفت و درگیر 
آنها شـــد، در این بازی صاحب شـــخصیت و زندگی می شـــود 
کـــه بـــه راحتی نمی تواند از آن دل بکند و نحوه تعامل او با بازی 

متفـــاوت از ســـایر بازیکن هـــا خواهد بود.
مـــا اولیـــن پدر و مادرهایی هســـتیم کـــه این مســـائل را تجربه 
می کنیـــم، لازم اســـت در کنار هـــم مهارت های لازم را کســـب 

کنیـــم و ارتباط امـــن را با فرزندانمان بســـازیم.
بـــه گمانـــم مهم ترین دســـتاورد والدیـــن، می تواند داشـــتن 
خانـــواده ای شـــاد و امـــن بـــرای فرزندانمـــان باشـــد. فراهـــم 
کـــردن فضـــا و مکانی بـــرای کـــودک و نوجوان که متناســـب 
بـــا زمـــان خودش رشـــد کند و به خواســـته هایش با همراهی 
والدین برســـد. در ارتبـــاط با بازی های دیجیتـــال، اول اینکه 
از دســـتگاه های بازی نترســـید. ما والدیـــن مهاجر دیجیتال 
نیـــز مانند کـــودکان بومی دیجیتـــال می توانیـــم کار کردن با 
آنهـــا را یاد بگیریـــم. والدین می توانند در کنار فرزندانشـــان 
بـــا کنســـول )دســـتگاه بـــازی خانگـــی( بازی هـــای چندنفـــره 
خانوادگـــی بـــازی کنند. بـــرای این کار بهتر اســـت در هنگام 
 play station, X box,( خرید هر یک از دســـتگاه های بازی
Nintendo( دو یـــا ســـه دســـته اضافه بخرند تا بـــا هم بازی 
کننـــد. بازی هـــای گروهـــی هم بـــه دو زیرمجموعه تقســـیم 
می شـــوند؛ دســـته ای به شـــکل آنلایـــن دنبـــال می شـــوند و 
هـــر بازیکن می توانـــد از خانه خود با دوســـت یا غریبه ای در 
آن ســـوی دنیـــا ارتبـــاط برقرار کنـــد و بازی را بـــا یکدیگر پیش 
ببرنـــد. دســـته دیگـــر اما حالتی محلـــی دارنـــد و بازیکن ها را 
Local Co- درکنار یکدیگر ســـرگرم می کنند؛ دســـته ای کـــه
op یـــا Couch Co-op هـــم نامیده می شـــود. در بازی های 
موبایلـــی نیـــز، دنبـــال بازی های باشـــیم که امکان بـــازی به 
صورت گروهی محلی را داشـــته باشد یا حتی در یک گوشی 
بـــه صورت دونفره بازی کنیم. در دســـتگاه های بازی، علاوه 
بر بازی های محبوب و پرطرفدار که غالباً تک نفره هســـتند. 
بازی هـــای چندنفره هم بخرید تا تجربه بازی دســـته جمعی 
را داشـــته باشـــیم. وقتی بچه ها مشـــغول بازی هســـتند، به 
تماشـــا بازی بنشینید و از روند بازی بپرسید. متوجه تفاوت 
بازی هـــای آنلاین و آفلاین، بازی داســـتانی و کژوال یا تفننی 
)ســـرگرم کننـــده( باشـــید.  در بازی آنلاین امـــکان قطع بازی 
وجود ندارد و تمام شـــدنی در کار نیســـت، اگر در مرحله ای 
از بازی گرفتار انجام مأموریت باشـــد نمی تواند آن را ســـریع 
قطع کند و به ســـرعت ســـر میز شـــام آید یا با شـــما به انجام 
کاری مشـــغول شود. بهتر اســـت قبل از چیدن سفره یا میز 
شام با نوجوانمان هماهنگ شویم و از او بپرسیم چند دقیقه 
دیگه مأموریت به پایان می رســـد تا با هم ســـر شام باشیم. 
همدلـــی و همراهـــی بـــا او در بازی کـــردن، نوجـــوان را همراه 
خانـــواده می کنـــد و همپـــای والدیـــن خواهنـــد شـــد. اگر هم 
اهل بازی آفلاین و داســـتانی اســـت، با اینکـــه قطع بازی در 
اختیار خودش اســـت، با احترام به کاری که انجام می دهد، 
بدانیم در حال انجام یک سری فعالیت است، از او بپرسیم 
این مأموریت چه زمانی تمام می شـــود؟ منتظرت هســـتیم 
و زیـــاد مـــا را منتظر نگـــذار. با شـــناخت بازی هـــای ویدیویی 
می توانیـــم زبان مشـــترکی بســـازیم کـــه ما را در رســـیدن به 

اهـــداف تربیتی مـــان کمک کند.
از بازی هـــای ویدیویـــی نترســـیم و واقـــع بینانـــه بـــا آن برخـــورد 
کنیـــم. در آخـــر پیشـــنهاد می کنـــم مســـتند Not A Game را 
تماشـــا کنید، این مســـتند نگاهی صادقانه بـــه رابطه پیچیده 
ما با بازی های ویدیویی دارد و آن را از دیدگاه گیمرها و والدین 

نگـــران آنها بررســـی می کند.

 گفت و گو با محسن رزاقی، پژوهشگر 
بازی های دیجیتال

  بازی های   بازی های 
دیجیتالدیجیتال

الهام اسماعیلی
نویسنده

والدیـن والدیـن و ترس ازو ترس از

به همین منظور و برای کســـب آگاهی بیشـــتر از بازی 
و شـــناخت نوجوان های گیمر با آقای محســـن رزاقی 
پژوهشـــگر بازی هـــای دیجیتـــال )دبیر ســـابق بخش 
بازی ســـایت ارزیابی کدومو( گفت و گو کردم و ایشان 
نکاتی را برای ما بیان کردند: -ابتدا لازم است بدانیم، 
بازیکنـــان انـــواع مختلفی هســـتند و نمی توانیم برای 
همه آنها نسخه واحدی بپیچیم. بازیکن ها براساس 
نـــوع بـــازی، زمان بازی، نحوه اســـتفاده از بازی و... به 
دســـته های مختلفی تقســـیم می شـــوند. برای نمونه 
ریچـــارد بارتـــل محقق بازی هـــای ویدیویی بـــا طراحی 
یک تست روانشناسی و بررسی نتایج آن، بازیکن ها 
را به 4 تیپ شخصیتی دستاوردجو، کاوشگر، رقابت 
جـــو، معاشـــرت جو تقســـیم کرد کـــه هر کـــدام از آنها 
بـــه ســـبک خاصـــی از بازی علاقـــه دارنـــد و آن را انجام 
می دهند. با آگاهی از ویژگی های هر تیپ  و شـــناخت 
نوجوانمـــان می توانیـــم در انتخاب بـــازی و تعامل با او 
موفق تر باشـــیم. -دانســـتن این نکته نیز مهم اســـت 
که هیچ بـــازی رایگانی وجود نـــدارد! بازی های رایگان 
با پرداخت درون برنامه ای طوری طراحی شـــده اند که 
بازیکـــن به بازی وابســـته شـــود و در نهایـــت پول برای 
بـــازی پرداخت کنـــد. حواســـمان به انتخـــاب بازی ها 
از ســـوی بچه ها باشـــد و بـــرای راحتی خودمان ســـراغ 

بازی رایـــگان نرویم.
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نکته قابل توجه درزندگی خانوادگی و در نقش های خواهری و برادری از کودکی تا بزرگسالی این است که مهر 
و محبتی مستمر و همیشگی در قلب فرزندان نسبت به هم  ، درونی و کاشته شده وجود دارد که اگرچه ممکن 

است مسائل یا چالش های مختلف آن را تضعیف و یا تقویت کند، اما آن را از بین نمی برد.

نخستین فردی که 
یک فرزند در خانواده 
با آن مواجه می شود 

که جایگاهش همانند 
خود او و نه در مقام 

بزرگتر و والدین است، 
یک خواهر و برادر 

است؛ شبیه خود او اما 
متفاوت ازاو.

در پژوهشی درامریکا 
محققان به این نتیجه 
رسیده اند که، کسانی 

که خواهر یا برادر 
دارند در مقایسه با 

تک فرزندها با احتمال 
طلاق کمتری در زندگی 

آینده خود مواجه 
می شوند

 خواهر خواهر- - برادریبرادریرا   بــــطـــــــــــــــــــــــــــــــــــهرا   بــــطـــــــــــــــــــــــــــــــــــه
در پژوهشی در امریکا محققان به این نتیجه رسیده اند 

که، کسانی که خواهر یا برادر دارند در مقایسه با 
تک فرزندها با احتمال طلاق کمتری در زندگی آینده 
خود مواجه می شوند. علت این مسأله همان فرصت 

داشتن افراد در خانواده پدری در دوران کودکی، 
نوجوانی و جوانی برای برقراری تعامل، ارتباط، 

همدلی و تمرین مهارت های مختلف است. فردی که 
در یک خانواده پرجمعیت و همزمان با دیگر خواهرها 
و برادرهایش در حال رشد است، با انواع تفاوت ها، 
اختلافات، چالش ها و مسائل شخصیتی متفاوت 

به طور مستقیم و غیرمستقیم مواجه می شود و این 
مشاهده و مواجهه، قدرت حل مسأله و شکل گیری 
رفتارها و ویژگی های سازنده مانند صبوری، سازش، 
درک متقابل، محبت، مشورت، تک بعدی نبودن و 

غیره را افزایش می دهد.
نکته دیگر درباره تعامل با خواهر یا برادری از جنس 

مخالف است. این مسأله مهارت های برقراری ارتباط 
با جنس مخالف در لایه های مختلف ارتباطی را 

تقویت می کند. اگرچه دراین مسأله ، والدین نقش 
قابل توجهی دارند

فرزند اول، پیشگام برادری یا خواهری

بذر محبت به همنوع از شروع نقش خواهر یا برادر؟ چه تعداد؟
خواهری و برادری

نه پدر، نه مادر، کسی شبیه من

از خانـــواده کـــه حـــرف می زنیـــم بـــه پـــدر، مـــادر، والـــد 
بودنشـــان و فرزندان می رسیم. اغلب یافته های اخیر 
علمـــی در حوزه روانشناســـی به تربیـــت فرزند، ارتباط 
پـــدر و مـــادر بـــا فرزنـــدان و والدگری پرداخته می شـــود 
و کمتـــر بـــه ارتبـــاط و تعامـــل فرزنـــدان بـــا هـــم اشـــاره 
می شـــود. پیـــش از صحبـــت دربـــاره تعامـــل خواهرها 
و برادرهـــا بـــا هـــم، بهتر اســـت بـــه انتخـــاب والدین در 
فرزنـــدآوری، تک فرزندی یا چندفرزندی اشـــاره کنیم. 
اگـــر خانـــواده را نهاد اصلی شـــکل دهنـــده یک جامعه 
بدانیـــم، بنابراین دوام و بقای جامعه را در گرو خانواده 
می بینیـــم و کم و کیف دوام خانواده را از ابعاد مختلف 
جامعـــه ماننـــد اقتصاد و فرهنـــگ اثرپذیـــر می بینیم. 
بایـــد اینطور گفت که از لحظه شـــروع انتخـــاب ازدواج 
تـــا زمانـــی کـــه زن و مـــرد تصمیـــم می گیرنـــد فرزنـــدی 
داشـــته باشـــند یا نه تا زمانی که انتخاب می کنند یک 
خانواده چندفرزندی باشـــند، متأثر از جامعه هســـتند 
و خـــود نیز برحســـب انتخابی که می کننـــد، بر جامعه 
تأثیر می گذارند. اما دراین یادداشـــت ما نمی خواهیم 
درباره فرزندآوری و یا اثر مســـائل اقتصادی و فرهنگی 
بـــر تصمیم و انتخاب زوجین برای فرزند داشـــتن، تک 
فرزنـــدی یـــا چنـــد فرزندی صحبـــت کنیـــم، هرچند در 
خـــلال صحبـــت دربـــاره تعامـــل خواهرهـــا و برادرها با 
هـــم، به طور غیرمســـتقیم نیـــز به این مفاهیم اشـــاره 

می شـــود.

اگر از حســـادت، ســـرخوردگی فرزنـــد اول، تقابل برای 
مالکیـــت، حساســـیت نســـبت به کـــم و کیف محبت 
والدیـــن بـــه فرزنـــدان اول و دوم و بعدی هـــا بگذریـــم، 
بـــه بچه هایـــی بـــا اختلاف هـــای ســـنی و تفاوت هـــای 
جنســـیتی، استعدادها و علایق و ویژگی های متفاوتی 
می رســـیم کـــه هـــر کـــدام از ایـــن عوامـــل بـــر تعامـــل 
میانشـــان اثرگذار اســـت. این تلنگر، آگاهـــی و مواجه 
شدن با تفاوت ها و اختلافات اول از همه جلو چشمان 
فرزنـــد اول اتفـــاق می افتد. در واقع حضـــور فرزند دوم 
و فرزنـــدان بعـــدی، باعـــث شـــکل گیری نقش هـــای 
خواهـــر و بـــرادری و بـــه تبـــع آن توجـــه بـــه تفاوت هـــا و 
شـــباهت های هر فرد و اثـــر آن بر تعامل میان فرزندان 
می شود. بنابراین تا زمانی که فرزند اول شاهد حضور 
فرزنـــد دوم و فرزنـــدان بعدی در خانواده خود نباشـــد، 
شناخت و درک کاملی از نقش های خواهری و برادری 
و بزرگتـــر و کوچکتـــر بـــودن نخواهـــد داشـــت، مگر در 
تجربـــه غیرمســـتقیم و مشـــاهده خاله، عمـــو، عمه و 
دایی هایش و یا دوســـتان همسالش که خواهر و برادر 
دارنـــد. پـــس در ایـــن یادداشـــت دربـــاره خانواده هایی 
حـــرف می زنیـــم کـــه نه تنهـــا فرزنـــد داشـــتن را انتخاب 
کرده انـــد بلکـــه بیـــش از یک فرزنـــد دارنـــد. یک اصل 
اساســـی که اینجا شـــکل می گیرد در نســـبت با نقش 
خواهـــری و بـــرادری در خانواده اســـت؛ یعنی زمانی که 
از نقش هـــا صحبـــت می کنیـــم، در واقـــع ویژگی هـــا، 
وظایـــف و حقـــوق آدم هـــا را در رابطـــه با هـــم می بینیم 
و تعریـــف و ارزیابـــی می کنیـــم. همیـــن مســـأله نیز در 
نســـبت نقش های خواهـــری و برادری هـــم وجود دارد 
و همیـــن بـــازی کردن نقش هـــا در زندگـــی خانوادگی، 
نوعی تمرین برای مواجه شدن با یک زندگی مستقل 

درآینده اســـت.

نخســـتین فردی که یک فرزند در خانواده با آن مواجه 
می شـــود کـــه جایگاهش همانند خـــود او و نه در مقام 
بزرگتر و والدین است، یک خواهر و برادر است؛ شبیه 
خود او اما متفاوت از او. همین ویژگی همســـال بودن 
بـــرای شـــروع تعامـــلات میـــان فرزنـــدان کافی اســـت. 
بچه هـــا یـــاد می گیرند با هـــم حرف بزنند، بـــازی کنند، 
بـــه یـــک چیز بخندند، بـــرای یک خواســـته گریه کنند، 

بـــا هـــم دعوا کننـــد و بـــه دنبال آشـــتی با هم باشـــند و 
غیـــره. با اینکه هر کـــدام ویژگی های شـــخصیتی خود 
را دارنـــد، اما بـــا هم در فضای خانواده رشـــد می کنند. 
نقطـــه اتـــکای فرزنـــدان بـــه هـــم اغلـــب در مواجهـــه با 
والدیـــن شـــکل می گیـــرد؛ آنجایـــی کـــه در یـــک گـــروه 
قـــرار می گیرنـــد و در مواجهـــه )خیالـــی( بـــا پـــدر و مادر 
از همدیگـــر مراقبت هـــای فکـــری دارنـــد. آنجایـــی کـــه 
فرزندان بـــاور، اعتماد، همدلـــی، همفکری و مراقبت 
از هـــم را یـــاد می گیرنـــد و شـــخصیت های حمایتگـــر، 
فعـــال، مســـتقل، معتمـــد و غیـــره را در تعامـــل بـــا هم 
شـــکل می دهند. در واقـــع آمـــوزش و یادگیری کودک 
و فـــرد در خانـــواده و درمیان خواهـــر و برادرها راحت تر 
اســـت؛ آنهـــا می توانند احساســـات خود را مشـــاهده 
کنند، بشناســـند، کنش و واکنش هـــای یک تعامل را 
ببینند و تمام اینها بر کیفیت ارتباطات انســـانی افراد 
در بزرگســـالی اثرگـــذار اســـت. اگرچه طبـــق تحقیقات 
انجـــام شـــده نســـبت تعامـــلات مثبـــت بـــه منفـــی در 
میـــان خواهرهـــا و برادرها حدود 5 به 1 اســـت، اما باید 
گفت خلق این شـــخصیت های سازنده به آسانی و در 
یـــک تعامل ســـالم همیشـــگی اتفاق نمی افتـــد. بلکه 
می تـــوان پـــس از گذرانـــدن افت وخیزهـــای رشـــد هـــر 
کـــدام از فرزندان در خانـــواده و پیش بردن چالش های 
مختلـــف، شـــاهد شـــکل گیـــری تعامل هـــای ســـازنده 
و بـــه تبـــع آن رشـــد فرزنـــدان در کنارهـــم بود. کســـب 
تجربـــه مثبت فرزندان در یک خانواده بیش از کســـب 
تجربه منفی اســـت و همین خود یک ســـرمایه فکری، 
عاطفـــی، ذهنی و روانی در مســـیر بلـــوغ و یک زندگی 

متعادل در بزرگســـالی اســـت.

در پژوهشـــی در امریـــکا محققـــان بـــه ایـــن نتیجـــه 
رســـیده اند که، کســـانی کـــه خواهر یـــا بـــرادر دارند در 
مقایســـه بـــا تک فرزندها بـــا احتمال طـــلاق کمتری در 
زندگی آینده خود مواجه می شـــوند. علت این مســـأله 
همان فرصت داشـــتن افراد در خانواده پدری در دوران 
کودکـــی، نوجوانـــی و جوانـــی بـــرای برقـــراری تعامـــل، 
ارتبـــاط، همدلی و تمرین مهارت های مختلف اســـت. 
فردی که در یک خانواده پرجمعیت و همزمان با دیگر 
خواهرهـــا و برادرهایـــش در حال رشـــد اســـت، با انواع 
تفاوت ها، اختلافات، چالش ها و مســـائل شخصیتی 
متفـــاوت بـــه طـــور مســـتقیم و غیرمســـتقیم مواجـــه 
می شـــود و این مشاهده و مواجهه، قدرت حل مسأله 
و شـــکل گیری رفتارهـــا و ویژگی هـــای ســـازنده ماننـــد 
صبـــوری، ســـازش، درک متقابل، محبت، مشـــورت، 

تک بعـــدی نبـــودن و غیـــره را افزایـــش می دهد.
نکتـــه دیگـــر درباره تعامل با خواهر یـــا برادری از جنس 
مخالف اســـت. این مسأله مهارت های برقراری ارتباط 
بـــا جنـــس مخالـــف در لایه هـــای مختلـــف ارتباطـــی را 
تقویـــت می کند. اگرچه دراین مســـأله ، والدین نقش 
قابل توجهـــی دارنـــد؛ آنهـــا بـــر ارزش گـــذاری و برقراری 
تعادل میان دو جنسیت فرزندانشان، نسبت عاطفی 
و تعامل میان آنان را تنظیم می کنند. بنابراین والدین 
می توانند به عنوان یک واســـطه بـــا رفتارهای متفاوت 
امـــا منصفانـــه و بـــا تعامـــل درســـت خـــود با همســـر، 
کش مکش هـــای گاه و بیـــگاه خواهران و بـــرادران را که 
یـــک مســـأله اجتناب ناپذیـــر اســـت، مدیریت کـــرده و 

ایـــن تهدید تقابـــل را که ممکن اســـت اثرات ســـوء آن 
تـــا مدت هـــا برای افراد ماندگار باشـــد، بـــه یک فرصت 

تعامـــل و تقویـــت مهارت های ارتباطـــی تبدیل کنند.
خواهری و برادری از گذشته تا حال و آینده

شـــاید شـــما هـــم با ایـــن مســـأله مواجـــه شـــده اید که 
حســـرت داشـــتن خواهر را داشـــته باشـــید. یا حسرت 
داشـــتن بـــرادری بزرگتـــر از خودتـــان. یا حالا کـــه بزرگ 
شـــده اید و خودتـــان ازدواج کرده ایـــد و بچـــه داریـــد، 
حســـرت می خوریـــد که فرزندتـــان خاله و عمـــو و دایی 
و عمـــه و به تبع، پســـر و دخترخالـــه و غیره کمتری دارد 
و بـــرای اینکـــه فرزندتان به این حســـرت دچار نشـــود، 
تصمیـــم به فرزنـــدآوری بیشـــتر دارید، امـــا باید گفت 
داشـــتن یا نداشـــتن خواهـــر یا بـــرادر و خواهر یـــا برادر 
زیاد داشـــتن یا نداشـــتن، بـــه تبع شـــرایط اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی جامعه و خانواده ها هرکدام نقاط 
مثبـــت و منفـــی زیـــادی دارد زمانیکه ســـر بچرخانید با 
انـــواع تجـــارب متفـــاوت و گاهـــاً متناقض افـــراد دیگر 
دربـــاره همین مســـأله آشـــنا می شـــوید که شـــما را در 
این حوزه دچار ســـردرگمی می کند. بنابراین یک اصل 
حتمـــی و تضمین شـــده در خصـــوص تعامل خواهرها 
وبرادرها با هم وجود ندارد و این مســـأله تابع مســـائل 
زیـــادی اســـت؛ اما چیزی کـــه تأیید شـــده و قابل توجه 
اســـت ایـــن که آدمـــی فـــارغ از اینکه با داشـــتن خواهر 
و یـــا بـــرادر و یا هـــردو کودکی شـــادتر و پویاتـــری تجربه 
می کنـــد، در بزرگســـالی نیـــز تـــوان و ظـــرف بزرگتـــری 
بـــرای زندگی اش خواهد داشـــت و این بر شـــکل گیری 
شـــخصیت و بلوغ فرد در زندگی فردی و اجتماعی اش 

در آینـــده تأثیرگذار اســـت.

نکتـــه قابل توجه در زندگـــی خانوادگی و در نقش های 
خواهـــری و بـــرادری از کودکی تا بزرگســـالی این اســـت 
که مهر و محبتی مستمر و همیشگی در قلب فرزندان 
نســـبت بـــه هم درونی و کاشـــته شـــده وجـــود دارد که 
اگرچه ممکن است مسائل یا چالش های مختلف آن 
را تضعیـــف و یا تقویت کند، امـــا آن را از بین نمی برد. 
اگرچه شـــکل دعواهـــای کودکی در بازی و برســـر یک 
خواســـته و یـــا یک اســـباب بـــازی در بزرگســـالی تغییر 
می کنـــد، امـــا برخـــورد و تقابل هـــا، انتخـــاب رفتـــار و 
واکنش ها نســـبت به چالش های دوران بزرگســـالی، 
بـــا بلوغ و آگاهی بیشـــتری میـــان خواهرهـــا و برادرها 
اتفاق می افتد، چـــرا که تجربه تعامل و تقابل کودکی 
کـــه حـــالا تبدیل به خاطراتـــی برای آنها شـــده، در واقع 
بنیان محبت و در کنار آن تعقل و انجام کار درســـت را 
در نســـبت با هم شـــکل داده اســـت. این مسأله فقط 
در نســـبت با خود خواهر و برادر در بزرگســـالی نیست 
بلکـــه به دیگـــر روابط فرزنـــدان با خانـــواده جدید خود 
در بزرگســـالی ماننـــد همســـر و فرزنـــدان نیـــز شـــکل و 
رنـــگ می دهـــد. شـــاید به جـــرأت بتوان گفـــت زندگی 
بـــا داشـــتن خواهـــر و بـــرادری از کودکـــی، ســـهل تر و 
روشـــن تر اســـت و جنبه هایی از مســـائل زندگی را برای 
افراد روشـــن می کند که دیگران از آن آگاه نیســـتند و یا 
نمی توانند درک کاملی نســـبت به آن داشـــته باشند. 
ایـــن وضـــع را می توانم به ســـؤالات 
اختیـــاری برگـــه امتحانی مثال 
بزنم و فـــردی باتجربه نقش 
خواهـــری یـــا بـــرادری را 
کســـی بدانـــم کـــه پاســـخ 
تمـــام ســـؤالات اختیـــاری 
را می دانـــد و بـــه همـــه 

جـــواب می دهد.

سارا مؤمنی
دانشجوی دکترای مدیریت رسانه
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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

همیشـــه چیزهایـــی که بـــه نظـــر، بچگانه یـــا بی اهمیت و 
ســـاده می آید، بـــا یک بازنگـــری می تواند حلال بســـیاری 
از مشـــکلات پیچیـــده مـــا باشـــد. شـــک نکنید کـــه با این 
تفریحـــات پـــر لـــذت و شـــاد و امـــن، بهتریـــن جواب هـــا را 
می گیریـــد. آخریـــن بـــاری که تفریـــح خانوادگـــی را تجربه 

کردیـــد کی بوده اســـت؟
مامان عســـل از اشتهای ســـیری ناپذیر بچه ها به سرگرمی 
گفـــت کـــه یک ســـری از تفریح های فرهنگـــی خانوادگی را 
می شـــود بـــا هزینه های کم و برنامه ریـــزی فراهم کرد مثلاً 
کوه رفتـــن یکـــی از قشـــنگ ترین تفریح هـــای خانوادگـــی 
ماســـت که به قله برســـی و با خانواده گوشـــه ای بنشینی 

و املـــت بخوری.
یکـــی از مســـائلی که خیلـــی برایش تلاش کـــردم این بود 
کـــه بچه هـــا در معـــرض رســـانه تصویـــری قـــرار نگیرنـــد و  
جذابیتی هم تا ســـه ســـالگی برایشان نداشـــته باشد، به 
خاطـــر همین برای ســـاعت های روزشـــان را با حباب ســـاز 
و خمیربـــازی و باکس هـــای جورچیـــن و پـــازل و کتـــاب و 
فوتبال دســـتی برنامه ریـــزی می کنـــم و اجـــازه نمی دهـــم 

کـــه به مرحلـــه حوصله ام  ســـررفته برســـند.
 تلویزیـــون را هـــم بـــه عنـــوان وســـیله ســـرگرمی معرفـــی 
نکـــردم. یعنـــی بچه هـــا از وقتی جهان را شـــناختند دیدند 

کـــه مامـــان و بابـــا از تلویزیـــون اســـتفاده نمی کننـــد، جـــز 
بـــرای معدود مـــواردی که آن هم زمان مشـــخص خودش 
را دارد. اســـتفاده از رســـانه تصویری زیر ســـه سال باعث 
عـــدم تمرکـــز و از بیـــن رفتن نورون های مغز می شـــود و ما 
به خاطر امیرحیدر باید امیرعباس را هم بیشـــتر مدیریت 
می کردیـــم، آخریـــن باری که با مشـــاور بچه هـــا حرف زدم 
گفت »یواش یواش رســـانه تصویری را برایشـــان شـــروع 
کـــن، طبـــق ارزش هـــات، هرچـــی کـــه  می خواهـــی، ولی با 
بچه هـــا گفت و گـــو داشـــته بـــاش و توضیـــح بـــده کـــه این 
هـــم بخشـــی از فعالیـــت روزمـــره اســـت چون بایـــد یواش 
یـــواش تحلیل رســـانه در حد ســـن خودشـــان و حرف زدن 

در مـــوردش را یـــاد بگیرند.«
بعـــدش من نشســـتم چیزی حدود 50 انیمیشـــن دیدم تا 
بـــه نتیجـــه رســـیدم که چـــه چیـــزی مناســـب بچه های من 
اســـت و یـــک هفته شـــبکه پویـــا را که خیلی بهـــش منتقد 
هســـتم بررســـی کردم تا به 45 دقیقه تماشا از این  شبکه 
رسیدم که مناســـب ماست، با بچه ها نشستم  حرف زدم 
و در مـــورد صـــدای تلویزیون و ســـاعت روشـــن و خاموش 

کردنش به نتیجه رســـیدیم و شـــروع کردیم.
البتـــه از پینترســـت هـــم خیلـــی ایده هـــای خوبـــی بـــرای 
ســـرگرمی بچه هـــا می توانید پیـــدا کنید. خـــودم که خیلی 

از ایـــن فضـــا اســـتفاده می کنـــم.
محیـــا گفـــت مثـــلاً امروزِ مـــا به صـــرف خوانـــدن تاریخچه 
و رنـــگ کـــردن ضرب المثـــل: »از آبِ گل آلـــود ماهـــی 
می گیـــرد« گذشـــت. ایـــده اش هـــم از بـــازی پانتومیم که 

ضرب المثـــل انجـــام می دادیـــم آمـــده بـــود. 
فکـــر کـــردم که اینطـــوری فرصتی هم می شـــود تـــا بچه ها 
بـــا ضرب المثل ها آشـــنا بشـــوند و بدانند کـــه از کجا آمده 
و البتـــه بداننـــد کـــه همـــه ضرب المثل هـــا الزامـــاً درســـت 
نیســـتند مثـــل: خواهی نشـــوی رســـوا همرنـــگ جماعت 
شـــو. بعـــد هم دزد و پلیـــس بازی کردیم و اجـــرای نمایش 

داشتیم.
وقت هایـــی هم که با خاله های خودم و یا فامیل همســـرم 
دور هـــم جمع می شـــویم، بـــا بازی هایی مثل مافیا، اســـم 
و فامیل بـــازی و بـــازی کنترل خنده، پانتومیم و اســـم روی 
پیشـــانی، ســـعی می کنیم زمان خوشـــی را بـــرای خودمان 

به وجـــود آوریم.
دور هم بازی می کنند

یک بار بچه ها مشـــغول بازی اســـم و فامیل بودند. دیدم 
تکراری شـــده، حروف الفبا را دور زده بودند، همه کلمات 
در ذهن شـــان بـــود. تـــا یکـــی حرفـــی انتخـــاب می کـــرد، 
فـــوری همـــه را تکمیـــل می کردند، به نظرم خســـته کننده 
شـــده بـــود کـــه گفتـــم بچه هـــا چـــرا قانـــون بـــازی را عوض 
نمی کنیـــد؟ ایـــن بـــار کلماتی را بنویســـید که حـــرف مورد 

نظـــر در آخرش باشـــد.
 خوش شـــان آمد. حـــالا می توانســـتند واقعاً خودشـــان را 
آزمایـــش کننـــد. بـــرای دایـــره لغات تـــلاش کننـــد. ببرند و 
ببازنـــد. متفـــاوت از دفعات قبـــل، آن روز همه چیز دوباره 

از نو شـــده بود.

خـــودم همیشـــه ســـاختن بادبـــادک را دوســـت داشـــتم. 
فکـــر می کنـــم کـــه صعود بـــه آســـمان زیباســـت. فقط به 
ایـــن دلیـــل یا شـــاید هم به گمانـــم دور شـــدن از زمین، از 
خـــاک، از دنیـــای پایین. شـــاید هـــم دلیل عشـــق و علاقه 
فطـــری انســـان بـــه پـــرواز اســـت. هفتـــه پیـــش ســـاختم. 
فرزندانـــم هم خیلی بادبادک دوســـت دارند. ســـیداحمد 
ســـاخته بـــود. مریـــم هـــم قبل تـــر ســـاخته بـــود. بردیـــم و 
بادبادک هـــا را هـــوا کردیم. اما کوچک بود و ســـقوط کرد، 
بادبادک هـــا را نتوانســـتند بـــالا ببرند. این شـــد که خودم 
ســـاختم، یک بادبادک خیلی بزرگ. مقوا تا کردم و ســـیخ 
چوبـــی را بـــه عنوان اســـکلت به آن چســـباندم. خیلی بالا 
رفـــت و عالی بود. فرزندانم عاشـــق کار گروهی هســـتند. 
مـــن فکـــر می کنـــم کـــه بچه ها بـــه وســـیله بـــازی زندگی را 
می آموزنـــد. روابـــط اجتماعـــی را، نظـــام جامعـــه را، برای 
همیـــن بازی هایشـــان را نبایـــد دســـت کم گرفـــت. بازی 

تنها ســـرگرمی نیســـت.
خانم محســـنی: زمانی که مشغول کار بودم و فرصت 
اندکی داشـــتم اقوام و فامیـــل را کمتر می دیدم و به 
همیـــن خاطـــر رفـــت و آمـــد فرزندانم هم بـــا اقوام 
کـــم بود و بیشـــتر به دلیل فاصله ســـنی کمی که 
داشـــتند با هم مشـــغول بـــازی و تفریـــح بودند 

تـــا اینکـــه مـــن بازنشســـته شـــدم و فرزندانم 
بزرگ شـــدند.

 آن وقـــت بود کـــه معنا و مفهـــوم تفریح و 
ســـرگرمی در خانـــه ما تغییر کـــرد. رفت 

و آمـــد بـــا اقـــوام بیشـــتر شـــد، پســـر و 
دخترمـــم نیـــز علاقه منـــد بـــه ایـــن 
مســـأله شـــدند و می توانـــم بگویم 
کـــه تفریـــح و سرگرمی شـــان شـــد 
دیـــد و بازدیـــد اقـــوام و همســـن 
و سالانشـــان و ایـــن موضـــوع 
هنـــوز هـــم بعـــد از چنـــد ســـال 
بیـــن خانـــواده مـــن مرســـوم 
مانـــده اســـت. در واقـــع مـــن 
فکـــر می کنـــم همـــان طـــور 
که شـــروع همـــه یادگیری ها 
از خانـــواده اســـت، تفریـــح 
داشـــتن، ســـرگرم بـــودن و 
بـــازی نیـــز از خانـــواده آغاز 
می شـــود. خـــودم خیلـــی 
دیـــر به ایـــن نکته پی برده 
بـــودم. یکســـری از افـــراد 
هـــم دورهمـــی خانوادگی 
را آگاهانـــه حـــذف کردند 
ولی کاش حساسیتشان 

را کـــم کننـــد. 
مگر می شـــود خانواده ای 
را کـــه دقیقـــاً هم کفـــو و 
هـــم وزن مـــا باشـــد بـــرای 

برقـــراری رابطـــه پیـــدا کنیـــم؟ و اصـــلاً مگـــر چقـــدر 
می شـــود بـــرای پیـــدا شـــدنش زمـــان گذاشـــت.
آقـــای حمیـــدی: گرانی تفریحات ســـالم موجب 
می شـــود کـــه خیلـــی از جوان هـــا و حتـــی 
خانواده هـــا بـــه ســـمت تفریحاتـــی کشـــیده 

شـــوند که حداقل در جامعه مـــا می توانیم 
بگوییـــم هنجار و مردم پســـند نیســـت. 

زمانـــی کـــه قرار باشـــد من بـــرای رفتن 
بـــه یـــک شـــهربازی و اســـتفاده از 
وســـایل هیجانـــی کـــه مـــورد علاقه 
مـــن و خانـــواده ام اســـت هزینـــه 
زیـــادی را پرداخـــت کنـــم خـــب 

به بهانه تعطیلی مدارس و آغاز تابستانبه بهانه تعطیلی مدارس و آغاز تابستان

دورکاری مادرانه با حضور فرزنداندورکاری مادرانه با حضور فرزندان

گزارشی از نگاه مردم درباره تفریح خانوادگی در این روزهاگزارشی از نگاه مردم درباره تفریح خانوادگی در این روزها

 پیاده روی و شنا یا بازی های موبایلی  پیاده روی و شنا یا بازی های موبایلی 
کدام یک تفریح بهتری  است؟کدام یک تفریح بهتری  است؟

چرا پسران من، همراهان خوبی اند؟
نمی دانم چند نفر از شـــما مادرانی که دارید این مطلب را 
می خوانیـــد، جزو دورکاران به حســـاب می آیید؛ البته نوع 
کارهـــا، تفاوت آشـــکاری با هـــم دارند ولی حـــالا زیاد مهم 
هـــم نیســـت که نـــوع کار مـــن در این یادداشـــت به همان 
حساســـی درک بشود یا نه؛ همین که الان بحث دورکاری 
زنان و مادران زیاد شـــده و حالا که روزهای تعطیلی بچه ها 
رســـیده، جا برای نوشـــتن این یادداشـــت باز کرده اســـت. 
البتـــه مـــن که می دانـــم چقدر کارهـــای خانـــه در این زمان 
از روز که بچه ها در مدرســـه نیســـتند، از ســـاعت کاری تان 
می زند و مجبورتان می کند در ساعت های دیگری از عصر 
و شـــب هـــم به شـــغلتان ادامـــه دهید که باز هـــم می دانم 
بـــا وجود حضور فرزندان چقدر ســـخت اســـت. رســـیدگی 
بـــه امور تحصیلی و مراقبت های غذایـــی فرزند را اگر فقط 
حســـاب کنیـــد، بـــه انـــدازه کافی مانـــع برای پیشـــرفت در 
کار به حســـاب می آید، چه برســـد که شـــغلت با نوشـــتن 
آمیختـــه باشـــد. شـــاید ایـــن یادداشـــت، روی خطابش به 
مادران سرپرســـت خانوار اســـت ولی احتمـــالاً بیان برخی 

از تجربیـــات مادرانـــه ام، بـــرای باقی مـــادران کـــه دورکاری 
می کنند، خالی از لطف نباشـــد. البته من برخی از مادرها 
را هم دیدم که اصلاً ســـروصدای بچه ها، تمرکزشـــان را به 
هـــم نمی زند. برای همین می توانند با یک دســـت، صدتا 
هندوانـــه بردارنـــد. ممکـــن اســـت کار این نـــوع از مادران، 
درگیـــری روحـــی و فکـــری نداشـــته باشـــد و خیلـــی بـــا نوع 
کار شـــما متفاوت باشـــد. پـــس خودتان را با مـــادران دیگر 

مقایســـه نکنید. شـــرایط شـــما مختص خود شماست.
بعضـــی از مـــادران هـــم که کار فکری شـــان زیاد اســـت، از 
زمان هایی بهره می برند که فرزندشـــان مشـــغول کشیدن 
نقاشـــی  اســـت یا کارتون تماشـــا می کند که خب روی هم 
دو ســـه ســـاعت هم نمی شـــود یا بعضی از مادران دورکار 
دیگر هم، ترجیح می دهند که کلاً شب کار باشند. ترجیح 
می دهنـــد با زندگی به شـــیوه  خواب آلوده  بودن شـــان کنار 
بیاینـــد تـــا اینکه بچه هایشـــان را به مهد یا به کســـی دیگر 
بســـپارند. من نه شـــب کار بودم و نه به آن دو سه ساعت، 
دل خـــوش. راه هـــای ســـاده ای را که شـــاید به کمک شـــما 
نیـــز بیاید   تجربه کردم. مطمئناً به تعـــداد مادران دورکار، 

راه هـــای مختلفـــی برای همراه  کردن فرزنـــد وجود دارد.
 

آشناکردن فرزندان با فعالیت های کاری
قـــدم اول آن اســـت کـــه هـــم بـــه صـــورت مســـتقیم و هـــم 
غیرمســـتقیم، کودکتـــان را بـــا چگونگـــی بدســـت  آمـــدن 
درآمـــد زندگی تـــان و شـــغلی که درگیرش هســـتید و نیازی 
کـــه هرچنـــد نفرتـــان بـــه درآمـــدش داریـــد، آگاه کنیـــد. 
شـــغلتان را برایـــش خیلـــی ســـاده و ریـــز توضیـــح دهیـــد. 
ایـــن مســـأله، نقش اساســـی در همیـــاری کودک با شـــما 
دارد. کســـی از کـــودک انتظار ندارد کـــه در انجام آن کارها 
کمـــک خاصـــی بکند، اما حداقل نیاز شـــما این  اســـت که 
بتوانیـــد در شـــرایطی کارتـــان را در خانـــه انجـــام دهیـــد که 
بشـــود تمرکز لازم را داشـــت؛ بشـــود درعین روشـــن  بودن 
تلویزیـــون و پخش برنامه کودک، صـــدای بازی  کردن های 
دو نفـــره و خـــوردن تـــوپ بـــه دیـــوار اتـــاق، صدازدن هـــای 
مکـــرر فرزند و درخواســـت های مختلف غذایی یا درســـی، 

حرف زدن هایشـــان بـــا همدیگـــر و غیـــره، کار کرد.
پـــس از آگاهـــی فرزند از فعالیت کاری مادر و درک شـــغل، 

روزهایـــی را شـــاهد خواهیـــد بـــود کـــه فرزندتان عـــلاوه بر 
اینکـــه، کامـــلاً محیـــط خانـــه را بـــرای بـــه اتمـــام  رســـاندن 
کارتان فراهم می کند، برای رفع خســـتگی تان، با ســـلیقه 
کودکانـــه اش برایتان شـــربت هم درســـت می کند یا میوه 
هـــم می آورد  یا وقتی شـــما کنـــار میزمطالعـــه اش میوه ای 
می گذاریـــد، می گویـــد: »شـــما هـــم بخـــور تـــا مـــن هـــم 
بخـــورم« یـــا »اگر شـــما نخـــوری و تقویت نشـــوی، من هم 

نخواهم خـــورد.«

در اتاق تان باز باشد
اگـــر اتاق هـــای خانـــه شـــما در دارد کـــه مطمئنـــاً دارد، 
حتمـــاً موقع برخـــی از کارهای تان که اتفاقـــاً خیلی ازتان 
انـــرژی می برد و حتـــی اتفاقاً خیلی نیاز بـــه تمرکز دارید، 
در اتاقتـــان را نبندیـــد. بچه هـــا وقتـــی کـــه درجریـــان ریز 
مشـــکلات کارتان قـــرار می گیرند، همراهـــان خوب تری 
می شـــوند. هرازگاهـــی هـــم بـــه بهانه های مختلـــف وارد 
اتاقتـــان می شـــوند و یـــا از در اتاقتـــان رد می شـــوند کـــه 
ببیننـــد هنوز مشـــغولید یـــا نه. ایـــن کارهایشـــان، فقط 

زندگـــی به کمی خلاقیت و حـــال خوب نیاز دارد، 
کمـــی تجربـــه راه هـــای تـــازه و ســـاختن ایده های 
نو.حـــال خوبـــی که در قفســـه هیچ فروشـــگاهی 
نیســـت و خودمان باید بســـازیمش. شادی ها و 
لذت هـــا، گاهی خیلـــی ارزان تر و دم دســـت تر از 
آن چیزی اســـت کـــه خیال می کنیـــم. حتی برای 
ماهایـــی کـــه در خانه هـــای کوچـــک آپارتمانـــی 

زندگـــی می کنیم.
بازی هـــا و تفریح عمیق ترین اثرهـــا را در کودکان 
دارند. مخصوصاً اگر می خواهید فرزندتان کمتر 
با تبلت و موبایل و تلویزیون مشغول باشد. شما 
چـــه بازی هـــا و تفریح هـــای خانوادگـــی داریـــد؟ 
می دانســـتید گاهـــی همیـــن تفریح های ســـاده 
و بی دردســـر، خاطره هایـــی را بـــرای فرزندتـــان 
درســـت می کند که تا هســـتید از یـــاد نمی برید؟ 

سمیه ملاتبار
نویسنده
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ترجیحـــم ایـــن اســـت کـــه بـــه ســـمت تفریحـــات کـــم 
هزینه تـــر بـــروم و مثلاً به رفتن به یـــک قهوه خانه همراه 
بـــا دوســـتان بســـنده کنـــم. قهوه خانه هـــا هم همیشـــه 
پـــر اســـت. انـــگار انتخـــاب خیلی از افراد شـــده اســـت. 
قهوه خانه هـــای خانوادگـــی گران تـــر از قهوه خانه هایـــی 

هســـتند کـــه خانم هـــا و کـــودکان را راه نمی دهنـــد.
خانم رضایی: من خودم صاحب ســـه فرزند هســـتم اما 
تفریح برای پســـرهایم بیشتر ایجاد مسأله کرده تا برای 
دختـــرم. خب پســـرها بـــا دخترم انـــگار فـــرق می کنند. 
بـــا توجه بـــه چیزهایـــی که می بینم و می شـــنوم کســـی 
بـــه فکر تفریـــح جوان ها نیســـت. یک فضـــای تفریحی 
ســـالم را کـــه کم هزینه باشـــد من ســـراغ نـــدارم. گاهی 
همـــراه بـــا بچه هایم به کـــوه می رویم و ایـــن تنها تفریح 
خانوادگی ماســـت کـــه واقعاً هم لذت بخش اســـت اما 

کـــوه، تفریح آخر هفته اســـت.
 گاهـــی بچـــه نیـــاز دارنـــد در روزهـــای میانـــی هفته هم 
بعـــد از کار و تـــلاش و درس تفریح کنـــد اما کجا بروند و 
چه کاری انجام دهند، همیشـــه برایمان ســـؤال است. 
دختـــرم دوره آشـــپزی را دو ســـال پیـــش گذرانـــد امـــا 
باورتـــان می شـــود که برای تهیه نان اســـنک و پنیر پیتزا 
و یک ســـری وســـایل دیگـــر بایـــد مـــدت زیـــادی معطل 
بمانیـــم کـــه پولـــش را فراهم کنیـــم؟ دیگر حتـــی گاهی 
آشـــپزی هم سرگرمی به حســـاب نمی آید. قبلاً آشپزی 
و درســـت کردن غـــذای خاص برای خانواده، ســـرگرمی 

قشـــنگی بـــرای من و دختـــرم بود.
آقـــا رضا: زمـــان جوانی مـــا، دورهمی هـــای خانوادگی، 
رفتـــن بـــه خانه مادربـــزرگ و اقوام، دیدن یـــک فیلم در 
کنـــار اعضای خانـــواده، گردش های دســـته 
جمعـــی آنقـــدر بـــرای مـــا لذت بخش 
یـــح  بـــود کـــه اصـــلاً بـــه تفر
کـــردن فکـــر نمی کردیـــم 
چـــون مـــدام درگیـــرش 
بودیـــم و هیـــچ چیـــز 
ز  ا ت بخش تـــر  لذ
آن بـــرای مـــا نبـــود. 
امـــا ایـــن روزهـــا دوره 
دگـــی  نوا یـــح خا تفر
انـــگار گذشـــته اســـت 
اصـــلاً دیگر چه کســـی 
فرصـــت دارد بـــه اینجور 
تفریحات فکـــر کند. الان 
دیگـــر همـــه بچه هـــا یـــک 
گوشـــی یـــا تبلـــت دستشـــان 
اســـت و اگـــر از آنهـــا بخواهیم که 
ســـری بـــه پســـرعمه یـــا دختردایـــی 
بزننـــد می گوینـــد الان در تلگـــرام یـــا 
اینســـتاگرام باهـــاش صحبـــت کـــردم. همیـــن 
تکنولـــوژی باعث شـــده نـــوع تفریـــح آدم ها هـــم تغییر 
کنـــد. من انتظار ندارم که جوان من مثل گذشـــته های 
مـــا تفریـــح کند چرا کـــه اقتضای این زمـــان چیز دیگری 

اســـت.
 پســـرم همیشه می گوید من عاشـــق تفریحات مجازی 
هســـتم، نـــه خـــرج زیـــادی دارد و نه لازم اســـت  از خانه 
خـــارج شـــوی. همان طـــور که خیلـــی از چیزهـــا طی این 
ســـال ها تغییـــر کـــرده خـــب مســـلماً نـــوع تفریـــح افراد 
هـــم دســـتخوش تغییر شـــده اســـت. دختر و پســـر من 
بیشـــتر اوقـــات فراغـــت خـــود را در خانـــه می گذراننـــد. 
در واقـــع کمتـــر علاقه دارنـــد برای ســـرگرمی و تفریح از 
خانه خارج شـــوند، مگر اینکه جایی دعوت باشـــند. به 
قول خودشـــان از تفریحات مجازی اســـتفاده می کنند؛ 
نشســـتن پـــای کامپیوتـــر، گوشـــی و بـــازی 
بـــا ایکس باکـــس. بـــه نظـــر 
مـــن تماشـــای فیلم 

ســـالم تر از تفریحـــات بیرونی اســـت. البته متأســـفانه 
خـــود مـــن هـــم بعضی اوقـــات کـــه از کار روزانه خســـته 
می شـــوم بـــا گشـــت و  گـــذار در کانال هـــای مختلـــف و 
خواندن مطالبی در مورد موضوعاتی که مورد علاقه ام 
هســـتند روحیـــه ام تغییـــر می کنـــد و یک جـــور تفریح و 

ســـرگرمی برای من شـــده اســـت.
امیرعلـــی کـــه چهـــارده ســـاله اســـت، ورزش والیبال را 
خیلـــی جـــدی دنبـــال می کنـــد و ایـــن بـــازی تبدیـــل بـــه 
تفریـــح جذابـــی برایـــش شـــده اســـت. وی می گوید: تا 
قبـــل از اینکه وارد رشـــته والیبال شـــوم یـــا اصلاً ورزش 
کـــردن را شـــروع کنم، به محض اینکـــه وقت خالی پیدا 
می کـــردم همـــراه دوســـتانم می رفتیم بیرون، ســـینما، 
وپـــارک امـــا بـــازی والیبـــال نـــگاه مرا نســـبت بـــه اوقات 

فراغـــت و تفریـــح کـــردن تغییر داد.
 بـــه نظـــر مـــن ورزش، هـــم فـــال اســـت و هـــم تماشـــا. 
یعنـــی بـــا ورزش کـــردن هم بـــدن و روح ســـالمی  داری و 
هـــم تفریـــح می کنـــی و شـــادابی. دیگـــر نیازی نیســـت 
مدام منتظر باشـــی دوســـتی یـــا فامیلی در شـــاد بودن 

و تفریـــح کردن همراهـــی ات کند. در خانـــواده ما مدل 
خاصـــی برای تفریـــح کردن وجـــود ندارد. پـــدر و مادرم 
کـــه معمـــولاً اهل تفریـــح نیســـتند، خواهرم کـــه از من 
دو ســـال بزرگ تـــر اســـت میهمانی رفتن، دیـــد و بازدید 
و گشـــت و  گذار در طبیعـــت را تفریح می داند و حداقل 
هفته ای یک بار به دیدن دخترخاله ام و دوســـت دوران 

دبیرســـتانش می رود.
آقـــای مشـــیری شـــغل آزاد دارد. بـــه همین خاطر 
معتقـــد اســـت فرصت تفریـــح بیشـــتری دارد 

چراکـــه در طـــول روز تمـــام وقتـــش در اختیـــار خـــودش 
اســـت. او معتقـــد اســـت: بهترین تفریح کنـــار خانواده 
بـــودن اســـت و در واقـــع منظـــور مـــن این اســـت که هر 
تفریحـــی را کـــه می شـــود بـــا خانـــواده انجـــام داد. آن 
وقـــت اســـت کـــه می تـــوان گفـــت آن تفریـــح، تفریـــح 
جذابـــی اســـت. قـــدم  زدن به بهانـــه خرید کمـــی میوه، 
کوهنـــوردی، دورهمی هـــای فامیلی و دوســـتانه و انجام 
بعضـــی از بازی هـــای دســـته جمعی همگـــی می توانـــد 
باعـــث شـــادابی و تفریـــح خانـــواده ام شـــود. در جمـــع 
همســـالان و دوســـتان بـــودن هـــم اگـــر بـــا شـــناخت و 
انتخـــاب درســـت انجام شـــده باشـــد، می توانـــد تفریح 
ســـالمی باشـــد. در خانـــواده مـــن از هـــر دو نـــوع تفریح 
یعنـــی کنـــار خانـــواده و در جمـــع دوســـتان بـــودن جـــزو 
تفریحات ســـالم محســـوب می شـــود و بعـــد از آن کاملاً 

شـــارژ می شـــویم.
آقای حســـنی صاحب بوتیکی در شـــرق تهران است که 
حتـــی کســـادی بازار و کســـب وکار هم باعث نمی شـــود 
آخـــر هفته هـــا تفریـــح نکنـــد. وی می گویـــد: تفریـــح 

کـــردن از نان شـــب هم واجب تـــر اســـت. زندگی بدون 
تفریـــح کـــه زندگـــی نیســـت و تنها گـــذران عمر اســـت. 
مـــن در خانـــواده ای بزرگ شـــدم کـــه از کودکـــی تفریح 
و ســـرگرمی بـــرای تمـــام اعضـــای خانـــواده حکـــم غذا را 
داشـــت. یعنـــی حتمـــاً پـــدرم و مـــادرم هرازچندگاهی با 
دوستان شـــان بـــه تفریـــح می رفتنـــد، حـــالا ایـــن تفریح 
رفتـــن بـــه دورهمـــی، پیک نیک، اســـتخر، پیـــاده روی و 

ســـینما را شـــامل می شـــد. 
بـــرای ما بچه ها هـــم تفریحاتی در نظـــر می گرفتند مثلاً 

رفتن به باشـــگاه ورزشـــی، آموزش نقاشـــی یا موسیقی 
کـــه مـــن علاقـــه چندانـــی بـــه هیچ کـــدام نداشـــتم امـــا 
والدینـــم مجبـــورم می کردند کـــه حتماً یکـــی را انتخاب 
کنـــم و همیشـــه هـــم ترجیـــح مـــن باشـــگاه بـــود چـــون 

حداقـــل هیجانش بیشـــتر اســـت.
خانـــم محبـــی کـــه تفریـــح ســـالم را تفریـــح خانوادگـــی 
می دانـــد، می گویـــد: بهتریـــن مصـــداق الگـــوی تفریـــح 
خانوادگـــی در بچگـــی مـــا برگـــزاری مراســـم شـــب یلدا، 
روزهـــای مادر و پـــدر، دید و بازدیدهـــای فامیلی و رفتن 
بـــه خانـــه مادربزرگ و پدربـــزرگ  در آخر هـــر هفته بوده 
اســـت، در حالـــی کـــه طی این ســـال ها وابســـته شـــدن 
فرزنـــدان و حتـــی والدیـــن بـــه اینترنت و وســـایل ارتباط 
جمعـــی، الگـــوی تفریح اعضـــای خانواده بـــرای در کنار 

هـــم بـــودن، معنـــای خود را از دســـت داده اســـت.
خانواده هـــا تک محـــور شـــده اند، یعنـــی در جمع بودن 
و کنار هم بودن کمرنگ شـــده اســـت و شـــرایط زندگی 
و در واقـــع می شـــود گفت ســـبک زندگی ها بـــه گونه ای 
شـــده اســـت که خانواده ها بـــه راحتی در کنـــار هم قرار 

نمی گیرنـــد، اما مـــن به همراه همســـرم تلاش کرده ایم 
طـــوری زندگـــی کنیم کـــه تفریـــح بچه ها رفتن بـــه خانه 
اقوام و گپ زدن و گشـــتن با اقوام همســـن و سالشـــان 
باشـــد. خیلـــی اوقـــات هـــم ماکارونی درســـت می کنیم 
و میزبانشـــان می شـــویم یـــا در خانـــه خودمـــان یـــا هـــر 
قســـمتی از شـــهر که فضای ســـبزی داشـــته باشد برای 

نشســـتن دور هـــم جمع می شـــویم.
خیلـــی اوقـــات هم بـــه همـــراه دو دختر و تنها پســـرم که 
در ســـنین نوجوانی و جوانی هســـتند، هـــر زمان فیلمی 

ببینیـــم کتابـــی یا مطلبی بخوانیم شـــاید ســـاعت ها در 
مـــوردش بحث و گفت و گو کنیم؛ بعد از چند ســـالی که 
ایـــن رونـــد را ادامه دادم حـــالا متوجه شـــدم این عادت 
در بچه هـــا شـــکل گرفتـــه و الگـــوی یـــک تفریـــح ســـالم 

نهادینه شـــده است.
در کودکـــی هـــم بـــرای بچه هـــا بازی هایـــی اختـــراع می کردم. 
مثـــلاً می گفتـــم می توانیـــم آخـــر هفتـــه همـــه خانـــواده بـــه 
ماهیگیری برویم. مهم نیســـت وســـیله نقلیه ندارید یا هوای 
آســـمانتان آلوده است و باید در خانه بمانید  یا باران می بارد 
و نمی توانیـــد بـــا فرزنـــدان کوچکتـــان بـــه رودخانـــه برویـــد. 
اصـــلاً ممکـــن اســـت نزدیـــک محـــل زندگی تـــان رودخانه ای 
 هـــم نداشـــته باشـــد ولـــی می توانیـــد ماهیگیـــری را در خانـــه

انجام دهید.
مثـــلاً یـــک قابلمـــه برداریـــد و بـــه فرزندتـــان بگوییـــد به 
اندازه دو بند انگشـــت در آن آب بریزد. یک پلاســـتیک 
پر از در نوشـــابه، دوغ، روغن و آب معدنی را که از قبل 

جمـــع کرده ایـــد بیاوریـــد و در آب بریزید. 
درهـــای رنگـــی، ماهی های شـــناور شـــما هســـتند. دور 
قابلمـــه بنشـــینید و هـــر کـــدام یـــک قـــلاب ماهیگیـــری 
برداریـــد. قلاب هـــا هـــم یـــک ســـیخ چوبـــی هســـتند 
کـــه سرشـــان یـــک نـــخ بیســـت الی ســـی ســـانتی متری 
بســـته اید و آخـــر نـــخ را هـــم بـــه یـــک ســـنجاق قفلی گره 

بزنیـــد.
ســـنجاق قفلی را باز و ســـوزنش را کمی خم کنید و حالا 
تـــوی آب به این طـــرف و آن طرف ببریدش تا ســـوزنش 
بـــه لبـــه یکـــی از درهـــا بگیـــرد و یـــک ماهی شـــکار کند. 
ماهی هـــای تـــوی آب کـــه تمـــام شـــد، هر کســـی تعداد 
صیدهایـــش را بشـــمرد و کســـی کـــه تعـــداد بالاتـــری 
جمـــع کـــرده بـــود را هم حســـابی تشـــویق کنیـــد و به او 
لقـــب »صیـــاد نمونـــه خانـــواده« بدهیـــد. بعـــد همـــه، 
ماهی هایشـــان را بـــه دریاچـــه بریزنـــد و چوب هـــای 
ماهیگیری شـــان را بردارنـــد و بـــاز ســـبد صیدهایشـــان 

را پـــر کنند.
پنـــج موشـــک کاغذی برای بچه ها درســـت کنید. اندازه 
و جنـــس کاغذ و شـــکل بـــال هر کدام را طـــوری انتخاب 
کنیـــد که هر کدام موقع پـــرواز به صورت متفاوت عمل 
کننـــد. یکـــی تیـــز، صاف و دقیـــق برود، یکـــی را هر طور 

بینـــدازی، جلو نرود و پیـــش خودت برگردد.
 یکـــی در هـــوا چند دور، دور خـــودش بچرخد و یکی هم 
انحـــراف بـــه چپ داشـــته و آخـــری هم حســـاب و کتاب 
نداشـــته باشـــد و هـــر بـــار یک طـــور پـــرواز کنـــد. تفاوت 
موشـــک ها هم در بزرگـــی و کوچکی کاغذی که انتخاب 
می کنید و سبکی و سنگینی کاغذ، مشخص می شود. 
اینکـــه بـــرای بال هـــای موشـــک، تـــا زدن را از کجایـــش 
شـــروع می کنیـــد و اینکـــه ســـر بالـــش را تـــا می زنید که 
 عمـــودی بشـــود یـــا خیـــر، همـــه اینهـــا در شـــکل پـــرواز 

تأثیر دارد.
هـــر پنج موشـــک را یک بـــار بیندازیـــد و پروازشـــان را به 
بچه هـــا نشـــان دهیـــد، بعد هر کـــدام از بچه ها ســـه بار 
فرصـــت دارنـــد هر موشـــک را امتحان کننـــد و نوع پرواز 

هـــر کـــدام را به خاطر بســـپارند.
وقـــت امتحـــان و تمریـــن کـــه تمـــام شـــد، هـــر کـــدام از 
ویژگی هـــای بـــالا را بگوییـــد تـــا بچه هـــا موشک شـــان را 
پیدا و بعد پرتاب کنند تا معلوم شـــود انتخاب هایشـــان 
درســـت بـــوده اســـت یـــا نه. هـــر انتخـــاب و پرتاب ســـه 
امتیـــاز دارد و کســـی برنـــده اســـت که بیشـــترین امتیاز 

را جمـــع کند.
بعـــد از ایـــن مرحلـــه بچه ها بایـــد کنار دیوار بنشـــینند و 
یـــک موشـــک را انتخاب کننـــد و طوری پرتـــاب کنند که 
از در اتاق روبه رو رد شـــود و بعد موشـــکی انتخاب کنند 
کـــه ســـمت اتاق پرتاب کنند اما وارد آشـــپزخانه بشـــود 

و همین طـــور تـــا آخر.
تنـــوع پـــرواز موشـــک ها بـــرای بچه هـــا جالـــب اســـت و 
تلاش شـــان بـــرای تغییر دادن شـــکل پرواز موشـــک ها 
بـــا محکم پرتاب کردن و آهســـته انداختـــن آنها دیدنی 

. ست ا
موشـــک بازی شاید کمی پســـرانه باشد اما دختربچه ها 
هـــم پـــرواز را دوســـت دارنـــد. مانند کودکی خـــود ما که 
پشـــت بالش هـــا ســـنگر می گرفتیـــم و وقتـــی پدرمـــان 

از مســـجد برمی گشـــت، موشـــک بارانش می کردیـــم.

یکی از دلایل دیگری که فرزندان من، همکاری خوبی با من دارند، این است که همیشه نتیجه کارهای من را دیدند و خواندند. 
با اینکه خودشان اکثر مواقع شاهد گفت و گوهایی که با مسئولین برای موضوعی انجام می دادم، بودند، ولی وقتی آن 

گفت و گو به چاپ می رسید، انگار کاملاً از موضوع بی خبرند، آنچنان محو خواندن مصاحبه و گزارشم می شوند که همیشه 
برای خودم جالب بوده است

بخاطـــر خود شماســـت. نگراننـــد و دوســـت دارند 
زودتـــر کارتـــان تمام شـــود.

 یک دل سیر با بچه ها بازی کنید
وقت هایـــی پیـــش می آیـــد کـــه بچه هـــا انرژی های 
نهفته شـــان آزاد می شـــود و تحـــت هیچ شـــرایطی 
هـــم مانند روزهای قبل نمی تواننـــد درک تان کنند 
و همـــراه خوبـــی باشـــند، آن وقت هـــا کلاً کار را رهـــا 
کنید. یک ســـاعت مفید برایشـــان وقت بگذارید. 
 یک دل ســـیر بـــا فرزندتان بازی کنید. خســـته اش 
کنیـــد. انرژی اش را بگیرید. مثلاً اگر پســـر باشـــد، 
باهـــاش بدویـــد، فوتبال بـــازی کنید و یـــا اگر دختر 
اســـت، باهـــاش منـــچ بزنیـــد، خاله بـــازی کنیـــد. 
نقش هـــای مختلـــف بگیرید و مکالمـــات مختلف 
ایجـــاد کنید. موهایـــش را برایـــش ببافید. خلاصه 
ســـیرش کنید تـــا خودش هـــم نیاز بـــه تنهایی اش 

را حـــس کند.

 پازل و کاردستی را دست کم نگیرید
بعـــد از اینکـــه توانســـتید فرزندتـــان را از بـــازی بـــا 
خودتان ســـیر کنید، پیشنهاد درســـت کردن پازل 

بهـــش بدهیـــد یـــا اینکـــه یک مدلـــی را جلویشـــان 
بگذارید تا از رویش کاردســـتی درســـت کنند یا اگر 
می توانند نقاشـــی اش کنند. یـــا برایش موضوعی 
را مشـــخص کنید که بکشد و رنگ آمیزی اش کند. 
یادتـــان باشـــد که اگر پازل یا نقاشـــی یا کاردســـتی 
را بـــدون بـــازی قبلی تـــان دراختیـــارش بگذاریـــد، 
بـــه بهانه هـــای مختلف ســـراغتان می آید و ازشـــما 
کمـــک می خواهـــد و ســـعی نمی کنـــد بـــه حـــس 

مســـتقلانه اش اکتفـــا کند.

 عادات، بر اثر تکرار و تمرین بدست 
می آید

الان کـــه دارم بـــا آرامـــش از ایـــن تجربـــه مادرانه ام 
حـــرف می زنـــم، بایـــد بگویم کـــه این آرامـــش اصلاً 
اتفاقـــی نبـــوده کـــه یـــک شـــبه یا حتـــی مـــادرزادی 
در پســـران من وجود داشـــته باشـــد. آنها هم مثل 
خیلی از پسرهای دور و برمان، بازیگوش هستند و 
بازیگوشـــی می کردند ولی تنها تفاوتش این  است 
که مادری داشـــتند که نان آور بود و باید در خانه با 
طی ســـاعت ها نوشتن و خواندن، درآمدی بدست 

مـــی آورد. من هـــم روزهایـــی را ســـپری کـــرده بودم 
کـــه آن قـــدر فشـــار ســـروصدا و تکالیـــف دو کودک 
دبســـتانی زیـــاد بـــود که بیشـــتر سفارشـــات کاری 
مانند تهیه گزارش و نوشتن مطلب را رد می کردم. 
ولی خود بچه ها، کم کم وقتی حساسیت کارهایم 
را دیدند، خیلی بهتر شـــدند، خیلی آرام تر شـــدند. 
طوری که از خیلی ها شـــنیدم که می گفتند »چقدر 
بچه هایـــت آرامنـــد« یـــا »اگـــر بچـــه مـــا را داشـــتی 

نمی توانستی.«

 نتیجه کارهایتان را به کودک نشان 
دهید

یکـــی از دلایل دیگـــری که فرزندان مـــن، همکاری 
خوبـــی با من دارند، این اســـت که همیشـــه نتیجه 
کارهای من را دیدند و خواندند. با اینکه خودشـــان 
اکثر مواقع شـــاهد گفت و گوهایی که با مسئولین 
بـــرای موضوعـــی انجام می دادم بودنـــد، ولی وقتی 
آن گفت و گـــو بـــه چـــاپ می رســـید، انگار کامـــلاً از 
موضوع بی خبرند، آنچنان محو خواندن مصاحبه 
و گزارشـــم می شوند که همیشه برای خودم جالب 

بوده اســـت.

 زبان انگلیسی را زود یاد می گیرند
یکـــی از دلایلی که باعث شـــد، پســـران من تلاش 
کننـــد تا الفبای انگلیســـی را از کودکی یاد بگیرند، 
ضعفـــی بـــود کـــه مقابل دفترچـــه تلفن گوشـــی ام 
داشـــتند. وقت هایـــی کـــه دســـتم بنـــد نوشـــتن 
گزارشـــی بـــود -که اکثـــراً هم بنـــد بود- و گوشـــی ام 
زنگ می خورد، از خودشان می خواستم که ببینند 
اســـم چه کســـی روی گوشی نوشـــته  است. همین 
باعث شـــده بود که خیلی زود احساس نیاز کردند 
تـــا حداقل خواندن در انگلیســـی را یاد بگیرند و در 

جواب به ســـؤال من، احســـاس ضعـــف نکنند.

همیشه قدردان درک فرزندتان باشید
مـــدام از همـــکاری و همراهی شـــان پـــس از اتمـــام 
مرحلـــه ای از کارتـــان، تشـــکر کنیـــد. رونـــد کار آن 
روزتان را برایـــش توضیح دهید. بگذارید بداند که 
چه مقدار از کارتان را پیش بردید و او چقدر در این 
پیشـــبردتان نقش داشته است. بگذارید بداند در 
ادامـــه مرحلـــه کاری آن روزتـــان چه نقش مهم تری 
دارد. بگذارید کودکتان توســـط شـــما مـــدام مورد 

ســـتایش قرار بگیرد.

من در خانواده ای بزرگ شدم که از کودکی تفریح و سرگرمی برای تمام اعضای خانواده حکم غذا را داشت. یعنی 
حتماً پدر و مادرم هر از چند گاهی با دوستانشان به تفریح می رفتند حالا این تفریح یک دورهمی، رفتن به یک 
پیک نیک، رفتن به استخر، پیاده روی و سینما را شامل می شد. برای ما بچه ها هم تفریحاتی در نظر می گرفتند 

مثلاً رفتن به یک باشگاه ورزشی، آموزش نقاشی یا موسیقی
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زنــدگــی

زمان طلایی فریز کردن
مـــواد غذایـــی بایـــد در ســـریع ترین زمان ممکـــن منجمد شـــوند. هرچه مواد 
غذایـــی تازه تـــر باشـــند هنـــگام منجمـــد شـــدن نیـــز مواد مغـــذی بیشـــتری را 

حفـــظ می کنند.
مثلاً میوه و ســـبزیجات بلافاصله پس از چیده شـــدن تغییراتی می کنند و تحت 
اثـــر آنزیم هـــای درون شـــان طعم و رنـــگ و خواص آنهـــا تغییر می کنـــد. بنابراین 
هرچـــه میـــوه و ســـبزیجات به صورت تازه تر منجمد شـــوند ایـــن آنزیم ها فرصت 
کمتـــری بـــرای تغییـــر دادن خـــواص آنهـــا خواهند داشـــت و چون در اثـــر انجماد 
غیرفعال می شـــوند از فســـاد میوه و ســـبزیجات جلوگیری می شـــود. این مسأله 
در مـــورد مـــواد غذایـــی دیگر، چه خـــام و چه پخته، نیز صـــدق می کند. در حالت 
کلـــی بایـــد منجمـــد کـــردن را راهـــی برای حفـــظ طـــراوت و تازگی مـــواد غذایی در 
نظـــر گرفـــت، نـــه راهی بـــرای جلوگیری از فاســـد شـــدن آنهـــا. بنابرایـــن بهترین 

زمـــان بـــرای منجمد کردن مـــواد غذایی، زمـــان اوج طراوت و تازگی آنهاســـت.
  

دمای مناسب فریزر
در فریزرهـــای امـــروزی بـــه راحتی می تـــوان دمای فریـــزر را به دلخـــواه تنظیم 
کـــرد. ولی اگـــر نمی توانید دمـــای فریزرتان را تنظیم کنید لازم اســـت که یک 
بـــار دمـــای آن را اندازه گیری کنید تا از ســـالم بودن مواد غذایی منجمدشـــده 
در آن مطمئن شـــوید.   اگر دمای فریزر شـــما منفی 6 درجه ســـانتی گراد اســـت، 
مـــواد غذایـــی منجمدشـــده در آن بـــه مـــدت یـــک هفتـــه کیفیـــت خوبـــی خواهد 
داشـــت، ولی اگر دمای فریزر شـــما منفی 12 درجه ســـانتی گراد باشـــد تا یک ماه 
دیگـــر می توانیـــد مـــواد غذایی باکیفیت داشـــته باشـــید. بهترین دما بـــرای فریز 
کـــردن مـــواد غذایـــی منفی 18 درجه ســـانتی گراد اســـت که در این دمـــا می توان 
مـــواد غذایـــی را ســـه ماه و بیشـــتر نگهداری کـــرد. البته توجه داشـــته باشـــید که 
هـــر نوع مـــاده غذایی بـــه صورت جداگانـــه تا زمـــان متفاوتی در فریـــزر باکیفیت 
باقـــی می مانـــد و فاکتورهـــای دمـــای فریـــزر و نـــوع ماده غذایـــی بایـــد در کنار هم 

در نظر گرفته شـــوند.

بهترین روش یخ زدایی
بعضـــی مـــواد را بـــه محـــض بیـــرون آوردن از فریـــزر می تـــوان اســـتفاده کرد. 
میوه هـــا و ســـبزیجات از ایـــن دســـته هســـتند. ولـــی گوشـــت و مـــرغ را بهتـــر 
اســـت پیـــش از مصـــرف یخ زدایی کـــرد و بهتریـــن روش برای یخ زدایـــی از آنها 
انتقال شـــان از فریـــزر به یخچال از شـــب قبل اســـت. بنابراین بـــرای یخ زدایی 
زمـــان کافـــی را در نظـــر بگیریـــد. یخ زدایی در هوای آزاد ممکن اســـت موجب 

آلودگـــی و مســـمومیت غذایی شـــود.

در دنیای شلوغ و پرمشغله امروز 
همه  ما به دنبال راهی برای سرعت 
بخشیدن به کارها و صرف حداقل 
زمان در انجام کارهای روزمره 
هستیم. آشپزی یکی از زمان برترین 
کارهای روزمره است که ممکن است 
ساعات زیادی از روز و هفته ما را به 
خود اختصاص دهد. شاید شما هم 
از آن دسته افرادی باشید که آخر 
هفته ها غذای چند وعده از هفته 
آینده را آماده می کنید یا مواد اولیه 
لازم برای تهیه غذاها را برای مدتی از 
قبل تهیه می کنید. ممکن است در 
فصولی از سال، میوه ها و سبزیجات 
آن فصل را تهیه و برای طول سال 
نگهداری کنید یا هر یک یا دو ماه یک 
بار به خرید مایحتاج خوراکی خود 
بروید و مجبور باشید آن مواد خوراکی 
را تا زمان بعدی خریدتان نگهدارید. 
احتمالاً اولین گزینه ای که برای 
نگهداری از غذا یا مواد اولیه آشپزی به 
ذهن  شما هم می رسد، منجمد کردن 
است. منجمد کردن یکی از راه های 
نگهداری طولانی مدت مواد غذایی 
است. اما نگهداری از مواد غذایی 
در فریزر اصولی دارد که سلامت و 
کیفیت مواد غذایی منجمدشده به 
رعایت این اصول وابسته است. نوع 
ماده غذایی، دما فریزر، مدت زمان 
نگهداری و فاکتورهای دیگر می توانند 
در کیفیت مواد غذایی منجمدشده 
هنگام مصرف مؤثر باشند.

اصول
نکاتی درباره نگهداری 
یــــــــــخ بستگی!موادغذایی در فریزر

فاطمه زارع جعفری
نویسنده

لبنیات
شـــیر کامل را می تـــوان فریز کـــرد، ولی بعد 
از آب شـــدن یخ آن، کیفیـــت به طور واضح 
کاهش پیدا می کند. تا 6 ماه می توان شـــیر 
را در فریـــزر نگـــه داشـــت. فریـــز کـــردن کره 
بـــه کیفیـــت آن لطمـــه نمی زنـــد، ولـــی پنیر 

خامـــه ای و نـــرم را نبایـــد فریز کرد.

نان و شیرینی
نـــان و شـــیرینی های خشـــک را تـــا 3 مـــاه 
می تـــوان در فریـــزر نگهـــدای کـــرد، اگـــر از 
بســـته بندی و هـــوا نکشـــیدن آن مطمئـــن 
باشـــید. منجمـــد کـــردن نـــان داغ موجـــب 
کپک زدن آن می شـــود. قبـــل از یخ زدایی از 
نـــان، اگر برفکـــی روی آن مشـــاهده کردید 
برفـــک را از نـــان جـــدا کنیـــد تا نـــان مرطوب 
و خمیـــری نشـــود. حواس تـــان باشـــد کـــه 
گـــرم کـــردن بیـــش از یـــک بـــار نـــان باعـــث 

می شـــود.بیـــات شـــدن آن 

سوسیس و کالباس
سوســـیس و کالبـــاس را بیشـــتر از 
2 مـــاه منجمـــد نکنیـــد. هرچنـــد 
در بیشـــتر از 2 مـــاه نیـــز ایـــن 
محصولات فاســـد نمی شـــوند، 
ولـــی طعـــم و بافـــت خـــود را از 

دســـت می دهنـــد.

گوشت، مرغ و ماهی خام
بیشـــترین زمانی که می توان گوشت، مرغ 
و ماهـــی تـــازه را در یخچـــال نگه داشـــت 72 
ســـاعت اســـت. اگر می خواهید مدت زمان 
بیشـــتری از آنهـــا نگهـــداری کنید بایـــد آنها 
را فریـــز کنیـــد. انواع گوشـــت حتمـــاً باید در 
دمـــا منفـــی 18 درجه ســـانتی گراد منجمد و 

نگهداری شـــوند.
مـــرغ و ســـایر طیـــور تـــا یـــک ســـال در فریزر 
دوام می آورنـــد. گوشـــت قرمـــز را نیز بین 6 
تـــا 12 ماه در فریزر می تـــوان نگهداری کرد. 
ولـــی محصـــولات دریایـــی کم چـــرب )مانند 
ماهی تیلاپیـــا و میگو( تا 6 ماه و محصولات 
دریایی پرچرب )مانند ســـالمون، ساردین، 
قـــزل آلا و ماهـــی آزاد( 2 تـــا 3 ماه بیشـــتر در 

فریـــزر دوام نمی آورند.

میوه ها و سبزیجات
میوه هـــا و ســـبزیجات را پیـــش از منجمـــد 
کـــردن خـــرد کنیـــد. هویـــج، لوبیـــا ســـبز، 
کلـــم بروکلـــی و... اگـــر خرد یا خلال شـــوند 
آسان تر مصرف می شـــوند. برای ماندگارتر 
شـــدن ســـبزیجات می توانید آنها را پیش از 
منجمـــد کـــردن بلانچ کنید، بـــه این صورت 
کـــه دو دقیقـــه آنهـــا را در آب در حال جوش 
و ســـپس در آب بســـیار ســـرد بریزید و پس 
از آبکشـــی و خشـــک کـــردن آنهـــا را منجمد 

. کنید
ســـبزیجات را بـــه طـــور معمـــول می تـــوان 8 
تـــا 12 مـــاه منجمد کـــرد. میوه هـــای منجمد 
شـــده بهتـــر اســـت در عرض 3 مـــاه مصرف 

. ند شو

غذاهای پخته شده
غذاهـــای گوشـــتی، انـــواع ســـوپ و خورش هـــا را می تـــوان در فریزر نگهـــداری کرد ولی 
مـــدت زمـــان نگهداری مـــواد خام و پختـــه در فریزر با یکدیگر متفاوت اســـت. غذاهای 
پختـــه شـــده حداکثر ســـه مـــاه در فریزر مانـــدگاری دارنـــد. غذاها و ســـبزیجات نیم پز، 
مانـــدگاری بیشـــتری به نســـبت غذاها و ســـبزیجات کامـــلاً پخته در فریـــزر دارند؛ مثلاً 
نگهـــداری برنـــج و ماکارونـــی پخته در فریزر توصیه نمی شـــود، ولـــی ماکارونی نیم پز را 
می تـــوان در فریـــزر نگهـــداری کـــرد. غذاهای سرخ شـــده در فریزر طعم و تـــردی خود را 
از دســـت می دهنـــد. خورش هـــا را نیز بهتر اســـت قبـــل از منجمد کردن تا حدی ســـرد 

کنیـــد کـــه بتوانیـــد روغن روی آنها را با قاشـــق جـــدا کنید.
غذاهای کنســـروی را نمی توان در بســـته بندی خودشـــان در فریزر نگهدای کرد، زیرا 

ممکن اســـت افزایش حجم ناشـــی از انجماد موجب انفجار بسته بندی آنها شود. 
ایـــن موضـــوع درباره منجمد کردن تخم مرغ خام با پوســـت نیـــز صدق می کند.

اگر عادت به فریز کردن مواد غذایی دارید باید بدانید که تا چه زمانی فرصت دارید آنها را با کیفیت و طعم و رنگ مطلوب مصرف کنید.زمان طلایی مصرف مواد فریز شده

1- غذا را به صورت گرم در فریزر قرار ندهید
گذاشـــتن غـــذای گـــرم در فریـــزر می توانـــد موجـــب 
بـــالا رفتـــن دمـــای فریـــزر، افزایـــش زمـــان لازم برای 
انجماد و فاســـد شـــدن مواد غذایی شود. همچنین 
ممکن اســـت مـــوادی کـــه در مجـــاورت غـــذای گرم 
قـــرار گرفته اند از حالت انجماد خارج شـــده و دوباره 
منجمـــد شـــوند کـــه ایـــن اتفـــاق باعـــث کـــم شـــدن 

کیفیـــت و تغییـــر طعـــم آن مواد می شـــود.

2- غذاها را در بسته بندی های کوچک منجمد کنید
ســـعی کنید مواد غذایـــی را در بســـته بندی هایی به 
انـــدازه یک وعده مصرفی منجمـــد کنید. اگر مقدار 
مواد غذایی در هر بســـته زیاد باشد لازم است برای 
جـــدا کـــردن مقدار مـــورد نیـــاز تمام بســـته از حالت 
انجماد کامل خارج شـــود و دوباره منجمد کردن آن 
باعث شـــروع فعالیـــت باکتری هـــا و در نتیجه تغییر 

در طعـــم، رنگ و کیفیت آن می شـــود.

3- هوا را از بسته بندی خارج کنید
اگـــر مـــواد غذایـــی را در ظـــروف و کیســـه فریزرهـــای 
دربســـته منجمد کنیـــد، رنگ و طعم آنهـــا به خوبی 
حفـــظ می شـــود. اگـــر بـــرای منجمد کردن از کیســـه 

فریـــزر اســـتفاده می کنیـــد ســـعی کنید تمـــام هوای 
داخـــل آن را تخلیـــه کنیـــد. هـــوای موجـــود در ظرف 
و کیســـه فریـــزر می توانـــد موجب ســـرما ســـوختگی 
مـــواد غذایـــی و در نتیجـــه تغییر طعم و رنگ شـــود.

4- نام بنویسید و تاریخ بزنید
روی بســـته هایی کـــه می خواهیـــد در فریـــزر بگذارید 
بنویســـید کـــه حـــاوی چـــه مـــواد غذایـــی  هســـتند و 
حتمـــاً تاریـــخ روز منجمـــد کـــردن را نیز روی بســـته ها 
بنویســـید. با این کار لازم نیست برای فهمیدن اینکه 
بدانید ســـبزی  مورد نظر چیست آن را یخ زدایی کنید 
و همچنیـــن از روی تاریـــخ می توانیـــد مـــواد غذایـــی و 

غذاهـــای قدیمی تـــر را زودتر مصـــرف کنید.

5- به زمان و ماندگاری مواد توجه کنید
هـــر مـــاده غذایـــی کـــه منجمد می شـــود یـــک زمان 
طلایـــی مصـــرف دارد که بعـــد از آن کیفیت خود را از 
دســـت می دهد. از روی تاریخی که روی بسته بندی 
آنهـــا نوشـــته اید می توانید بفهمید چـــه زمانی مدت 
زمـــان نگهـــداری هر غـــذا به پایان می رســـد. ســـعی 
کنیـــد غذاهـــا و مـــواد غذایـــی را در تازه تریـــن زمـــان 

ممکن مصـــرف کنید.

نکات مهم فریز کردن
منجمـــد کـــردن درســـت و اصولی مـــواد غذایی باعث می شـــود نه تنها غذاهـــای باکیفیت تـــری مصرف کنیم، 
بلکه موجب می شـــود هنگام مصرف، یخ زدایی و پخت آســـان تری داشـــته باشـــیم و فریزرمان نیز از آســـیب 
در امـــان باشـــد.  نـــکات کوچکی برای منجمد کردن انـــواع مواد غذایی وجود دارد کـــه رعایت کردن آنها زمان 

چندانی از شـــما نمی گیرد، ولی بســـیار مفید اســـت:
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کـــم کـــم تعـــداد مزون هـــا بیشـــتر شـــد و تمایـــل ما به 
راحت تـــر و ســـریع تر انجـــام دادن کارهـــا باعـــث شـــد 
کمتـــر ســـراغ خرید پارچـــه و خیاط برویـــم. گرچه مدل 
و کیفیـــت دوخـــت لباس هـــا بهتـــر شـــد، ولـــی اتفـــاق 
عجیبـــی نبود اگر در مراســـم می دیدیـــم که لباس مان 
بـــا لباس یک یا حتـــی چند نفـــر از میهمان ها مثل هم 
اســـت. لزومـــاً هـــم از یـــک مزون یـــا حتی از یک شـــهر 
نخریده بودیم. طراحی لباس در ایران مسأله متداول 
و معمولی نیست. شاید چهار-پنج سال بیشتر نباشد 
کـــه مـــا نـــام ایـــن شـــغل را در مکالمـــات روزمـــره مردم 
می شـــنویم. طراحـــی لبـــاس در ایران بیشـــتر مختص 
جامعـــه هنری اســـت. حتی در ســـال های اخیـــر که به 
عنوان شـــغل رواج بیشتری پیدا کرده، مختص طبقه 

بالای جامعه اســـت.
ولـــی در اروپـــا و امریـــکا ایـــن طـــور نبـــوده و نیســـت. 
طراحـــی لبـــاس قدمـــت تاریخـــی زیـــادی دارد. غیـــر از 
بحـــث طراحـــی لباس بـــرای فیلم و تئاتر که یک رشـــته 
تخصصی به حســـاب می آید، طراحان لباس معروفی 
در دنیـــا هســـتند کـــه در واقـــع جریـــان مـــد را هدایـــت 
می کننـــد. نـــام خیلـــی از آنهـــا را روی اجنـــاس تقلبی و 
فیکـــی کـــه در بازار بـــه وفور پیـــدا می شـــود، دیده ایم، 
ماننـــد دولچـــه و گابانـــا، ورســـاچه و گوچـــی. صاحبان 
ایـــن برندهـــا علاوه بر شـــهرتی که در دنیـــای مد و هنر 
دارنـــد، دارای ثروت های افســـانه ای نیز هســـتند، ولی 
رســـیدن بـــه ایـــن شـــهرت و ثـــروت، ســـال های زیادی 
زمـــان بـــرده اســـت. برخـــی از طراح هایـــی کـــه امـــروز 
شـــاهد فعالیـــت آنها هســـتیم، در واقـــع ادامه دهنده 
یک شـــغل خانوادگی هستند و برخی خود آغازگر این 
کار بوده اند. دانســـتن داســـتان زندگی طراحان لباس 
معـــروف می تواند هم جذاب و هم الهام بخش باشـــد. 
در ایـــن یادداشـــت ســـراغ معرفی فیلم هایـــی رفته ایم 
کـــه در ایـــن زمینه ســـاخته شـــده اند، یعنـــی بیوگرافی 

طراحـــان لباس معـــروف جهان.

کودکی غم انگیز کوکو شنل
احتمـــالاً بیشـــتر مـــا نـــام کوکو شـــنل را بیشـــتر از یک 
طـــراح لبـــاس، به عنوان نـــام یک عطر شـــنیده ایم. در 
19 آگوســـت ســـال 1883 دختری به نام گابریل بونهور 
شـــنل متولـــد شـــد کـــه امـــروز جهـــان او را با نـــام کوکو 

شنل می شناسد. ریشـــه برند شنل، از دوران کودکی 
غم انگیز طراح آن سرچشـــمه می گیرد. کوکو شنل در 
کودکی مرگ زودرس مادر، رها شـــدن توســـط پدرش 
هنـــری آلبـــرت شـــنل و ســـال ها زندگـــی در صومعـــه را 
تجربـــه کرد. در این صومعـــه او با زنانی زندگی می کرد 
که فقط لباس های ســـیاه و ســـفید می پوشـــیدند. اما 
دقیقـــاً اینجـــا بـــود که گابریل تبدیل به شـــنل شـــد، با 
مشـــاهده تضاد رنگ ها و خطـــوط صاف. خطوطی که 
در نهایت به ویژگی متمایز طرح های او تبدیل شدند. 
شـــاید بـــه دلیل همین زندگی پر فراز و نشـــیب اســـت 
که کارگردان ها توجه بیشـــتری به شـــنل داشـــته اند.

 فیلـــم Chanel Solitaire یـــک درام تاریخـــی 
بریتانیایی-فرانســـوی-امریکایی محصول ســـال 1981 
به کارگردانی جورج کازندر اســـت. در این فیلم بیشتر 
بـــه رابطه شـــنل با اتین دو بالســـان و بعـــد از آن رابطه 
عاشـــقانه طوفانی اش با بوی کپل و نقشـــی که این دو 
مـــرد در معرفـــی و پیشـــرفت او به عنوان یـــک زن تاجر 
مســـتقل ایفا کردند، می پردازد. فیلم معروف دیگری 
که درباره کوکو شـــنل ساخته شده، کوکو قبل از شنل 
)coco before Chanel(، بـــه کارگردانـــی آن فونتن 
اســـت که در سال 2009 منتشر شـــد و بر اساس رمان 

»شـــنل و دنیایش« ســـاخته شده است.

قتل در خانه گوچی
اگـــر اهـــل پیگیری اخبار باشـــید حتماً نام لیـــدی گاگا، 
خواننـــده معـــروف امریکایـــی را در مراســـم تحلیف جو 
بایدن در ســـال 2021 شـــنیده اید. اما لیدی گاگا علاوه 
بـــر اینکه یـــک خواننده مشـــهور اســـت، بازیگر خوبی 
هـــم به حســـاب می آیـــد. در فیلم »خانـــه گوچی« که 
در ســـال 2021 اکـــران شـــد، لیـــدی گاگا نقش همســـر 
مائوریتزیو گوچی را بازی کرده اســـت. این فیلم درباره 
خانـــدان گوچـــی و رابطـــه عاشـــقانه مائوریتزیو گوچی 
و پاتریســـیا رجانـــی اســـت که در نهایـــت منجر به قتل 

گوچی می شـــود.
یکـــی دیگـــر از نقـــاط قوت ایـــن فیلم، بـــازی آل پاچینو 
در نقـــش آلدو گوچی اســـت. فیلم در واقع بر اســـاس 
رمـــان »خانـــه گوچـــی: داســـتانی شـــورانگیز از قتـــل، 
دیوانگـــی، فریبندگـــی، و طمـــع« نوشـــته ســـارا گـــی 
فوردن اســـت و در ســـال 2001 ســـاخته شـــده  اســـت.

راز مرگ ورساچه
احتمـــالاً چندیـــن برابـــر طراحی هـــای اصلـــی برنـــد 
ورســـاچه، لوگـــوی ایـــن برنـــد معـــروف روی روســـری، 
کیـــف، مانتـــو و کفش هـــای ایرانـــی اســـتفاده شـــده 
اســـت. حتی اگر کســـی در ایران این برند را نشناســـد، 
قطعـــاً لوگـــوی آن را دیده اســـت، اما ایـــن برند معروف 
ایتالیایـــی، عـــلاوه بر محبوب بودن در بین بســـیاری از 
ســـلبریتی های خارجی و قیمت بالای محصولات آن، 

یـــک ویژگـــی مهـــم دیگر هـــم دارد. 
یـــک راز کـــه بـــرای همیشـــه در هالـــه ای از ابهـــام باقـــی 
ماند. جیانی ورســـاچه در 26 ســـالگی و در ســـال 1978 
و بـــا افتتـــاح بوتیکـــی بـــه نام ورســـاچه در شـــهر میلان 

ایتالیـــا، برنـــد خـــود را خلق کرد
 جیانـــی بـــا راه انـــدازی بوتیـــک مســـتقل خـــودش بـــه 
ســـرعت در صحنـــه بین المللـــی مـــد شـــناخته شـــد. 
همزمـــان با افتتاح بوتیک میـــلان، خواهرش دوناتلا و 
بـــرادر بزرگ تر جیانی به نام ســـانتو نیز به او پیوســـتند 
و خیلـــی زود یـــک امپراطـــوری مـــد به ســـبک و ســـیاق 
خودشـــان ایجـــاد کردنـــد.، امـــا روزگار بـــا جیانـــی ســـر 
ســـازگاری نداشت و در ســـن 50 سالگی به دست یک 
قاتل ســـریالی به ضرب گلوله کشـــته شد. هشت روز 
بعـــد از قتل جیانی، قاتل نیز دســـت به خودکشـــی زد 
و علـــت قتـــل ورســـاچه بـــرای همیشـــه به عنـــوان یک 

راز باقـــی ماند.
مســـیر برند ورســـاچه بعد از جیانی به دلیل اختلافات 
دوناتلا و ســـانتیو تغییرات زیادی کرد. در فیلم »خانه 
ورســـاچه« که به کارگردانی ســـارا شـــوگارمن در سال 
2013 ســـاخته شـــد، زندگـــی خاندان ورســـاچه و بویژه 

دوناتلا به تصویر کشـــیده شـــده است.

یک تیر و دو نشان
طراحـــی لبـــاس یعنی ترکیب خلاقیـــت و مهارت. یکی 
از بهتریـــن راه هـــای آشـــنا شـــدن بـــا این حرفـــه و الهام 
گرفتـــن از طراحـــان مد، آشـــنا شـــدن با زندگـــی آنها و 
چالش هایی اســـت که در مســـیر تبدیل شـــدن به یک 
طـــراح لباس معروف داشـــته اند، اما حتـــی اگر زندگی 
ایـــن طراحـــان لبـــاس مشـــهور برایتان جذاب نباشـــد، 
بـــا تماشـــای ایـــن فیلم ها قطعـــاً از تماشـــای یک فیلم 

بیوگرافـــی خـــوب لـــذت خواهید برد.

 کولـــه امیرحســـین را خالـــی می کردم که بشـــویمش و برای مهر آینده وارســـی اش 
کنم. چند جایش را روی زمین کشـــیده و ســـابیده شـــده ولی هنوز قابل اســـتفاده 
اســـت. دلـــم می خواهـــد برایـــش یـــک کولـــه جدیـــد بخـــرم ولـــی می  دانم کـــه باید 
ایـــن را بفهمـــد که بهتر اســـت تا چیزی قابل اســـتفاده اســـت، به فکـــر خرید یکی 

دیگر نباشـــد...
خســـتگی کولـــه اش از درزهایـــی کـــه کمی کـــش آمده و آســـترهایی کـــه کمی کج 
شـــده اند، پیداســـت. چشـــمانم بـــا دیدن خســـتگی و کثیفـــی کوله اش کـــه حتماً 
خیلـــی پـــرت شـــده زیر میز یا گوشـــه حیاط  و رفته پـــی فوتبال، بـــرق زد. این روزها 
چقـــدر بوییدنی و بوسیدنی اســـت که تابســـتان و پاییزش متفاوت اســـت؛ جمعه 

و شـــنبه اش فرق دارد...
 کرونـــا قواعـــد زیـــادی از زندگی ما را عوض کرد؛ یکی از آنها فراموشـــی طعم ترش 
و شـــیرین تابســـتان بود. تعطیلات معنای خاصی نداشت. مدرسه که آمد پشت 
گوشـــی ها و شـــیطنت ها از رونـــق افتـــاد و خانه ها از صبح تا شـــب هم پـــدر و مادر 
در خـــودش می دیـــد و هم ســـر و صدای بچه هـــا را، خیلی روزهای خانه شـــبیه هم 
شـــد. وقتی کرونا راحتمان گذاشـــت هم رخ روزها عوض شـــد؛ درخشان تر از قبل 
حتـــی... انـــگار کرونـــا از تمـــام ریه هایی کـــه بیمار کـــرده بود نفس گرفـــت و فوت 
کـــرد روی روزهایـــی که باقی مانده بود و نشـــانمان داد که روزهـــای عادی آنقدرها 

هم خاکســـتری نیســـت و تکرارها خیلی هم دوست داشـــتنی اند.
صدایـــش زدم. گفتـــم امیرحســـین بیـــا کوله امســـال و ســـال گذشـــته ات را با هم 
مقایســـه کنیم. خیره و متعجب نگاهم می کرد. گفت: »مقایســـه؟ این که همان 

کوله  پارســـال من اســـت.«
گفتـــم: »فکـــر نکنـــم ایـــن همان کوله باشـــد؛ کوله پارســـال تو گوشـــه خانـــه بود. 
مدرســـه نرفتـــه بـــود، کلاس ندیده بـــود، دیده بـــود؟ این همه تجربـــه ای که کیف 

تو امســـال دارد پارســـال نداشـــت. امســـال خیلی قشـــنگ تر است.«
کمـــی نگاهـــم کـــرد و گفـــت: »کیـــف پارســـال نوتـــر بود...نبـــود؟ رنـــگ هایـــش 

قشـــنگ تر نبـــود؟«
گفتـــم: »مـــن این کیف خســـته و کثیف را قشـــنگ تر می بینم امیرحســـین! در باد 
و بـــاران و بـــرف و آفتـــاب روی دوشـــت بـــود. از خانه بیـــرون آمد و دبســـتان را دید. 
فوتبـــال بـــازی کـــردن و یادگرفتـــن و مشق نوشـــتن ها و دوســـتی هایت را دید. این 
رنـــگ و رو رفتگـــی بـــه نظـــر من بیشـــتر رنـــگ زندگی و زنـــده بـــودن دارد. آدم زنده 
حرکـــت می کنـــد، تجربـــه می کنـــد. کرونا کـــه آمد خیلی همـــه چیـــز غم انگیز و بی 

حرکت شـــد. یادت هســـت؟«
ســـرش را بـــالا گرفـــت و گفـــت: »کاش اصلاً همـــه آن روزها یادمان بـــرود مامان! 
حتـــی خانـــه مادربزرگ هایمـــان هـــم نمی توانســـتیم برویـــم. پـــارک نمی رفتیـــم. 
مامان! یادت هســـت که خیلی خیلی وقت بود که حتی سرســـره نمی توانســـتیم 

ســـوار شویم؟«
گفتـــم: »اتفاقـــاً مـــن دوســـت دارم همیشـــه یـــادم بمانـــد امیرحســـین! کرونـــا به 
مـــن یـــاد داد کـــه کفـــش و کیف هایی کـــه نو می مانـــد، زندگـــی نکردن مـــا را به ما 

یـــادآوری می کنـــد.«
می دانســـتم اگـــر بیـــش از ایـــن منبـــر بروم حوصلـــه اش را ســـر می بـــرم. از جایش 
بلنـــد شـــد و بـــه برادرش گفت: »امیرحســـن! کیف نو به نظرت قشـــنگ تر اســـت 
یـــا کیـــف کهنـــه؟« او هـــم عاقـــل  اندر ســـفیه نگاهـــش کـــرد و گفت: »کیـــف پاره 

اصلاً قشـــنگه...«
امیرحســـین گفـــت: »آفریـــن! کیف پاره... بیـــا برایت بگویم چـــرا کیف های کهنه 
قشـــنگ ترند... تو کوچک بودی...یادت نیســـت، من یادم هســـت ولی که کرونا 

چقدر بـــد بود...«
رو کـــرد بـــه مـــن و گفت: »مامـــان! این امیرحســـن حرف هـــای بزرگترهـــا مثل من 

و شـــما را می فهمـــد؟«
بـــا چشـــم و لب هایـــی کـــه خنـــده اش را بـــه زور نگـــه داشـــته بـــود، تأیید کـــردم که 

بـــرادرش حرفـــش را می فهمـــد.
 

کوله اش زندگی کرده بود
در روزهای کرونایی واقعاً زندگی نکردیم

آمنه اسماعیلی
نویسنده

گفتم: »فکر نکنم این همان کوله باشد؛ کوله 
پارسال تو گوشه خانه بود. مدرسه نرفته بود، 

کلاس ندیده بود، دیده بود؟ این همه تجربه ای 
که کیف تو امسال دارد پارسال نداشت. امسال 

خیلی قشنگ تر است.«

داستان زندگی طراحان لباس معروف

 گــذر از خیــاط های محــلـــــــــــه 
به مزون هایی با لباس های چند صد میلیونی

نوشین تقیلی
نویسنده

دوران نوجوانی من در دهه 70 گذشـــت. آن روزها وقتی به عروســـی یکی از نزدیکان دعوت می شـــدیم، اولین 
دغدغـــه  ایـــن بـــود که حالا چی بپوشـــم؟ تعـــداد مزون هـــای لباس مجلســـی مثل امـــروز زیاد نبـــود، مخصوصاً 

در شهرستان. 
اولین قدم این بود که چند روزی به دنبال پارچه می گشتیم تا پارچه ای را که می خواستیم، پیدا کنیم.

 مرحلـــه دوم روانـــه شـــدن به ســـمت خانـــه خیاط محله بـــود. در واقع خیاط هـــر محله به نوعی طـــراح لباس یا 
همـــان فشـــن دیزاینـــر خانم هـــای آن منطقـــه به حســـاب می آمد. نگاهـــی به پارچه می کـــرد و نگاهی بـــه اندام 

مـــا و مـــدل لباس را تعییـــن می کرد. خبـــری از مدل هـــای اینترنتی نبود.
 تـــا آمـــاده شـــدن لبـــاس بایـــد چنـــد بـــاری بـــه خیاطـــی می رفتیـــم و لبـــاس نیمه آمـــاده را پـــرو می کردیـــم 
 تـــا بالاخـــره روز تحویـــل فـــرا می رســـید. انتظـــار شـــیرینی کـــه معمـــولاً همزمـــان بـــا روز مراســـم عروســـی 

به پایان می رسید.

در فیلم »خانه 
گوچی« که در سال 

2021 اکران شد، لیدی 
گاگا نقش همسر 

مائوریتزیو گوچی را 
بازی کرده است.
 این فیلم درباره 

خاندان گوچی و رابطه 
عاشقانه مائوریتزیو 

گوچی و پاتریسیا 
رجانی است که در 

نهایت منجر به قتل 
گوچی می شود
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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

امـــروزه علاقـــه بـــه گیاهـــان، نگهـــداری و رســـیدگی بـــه آنهـــا از 
موضوعـــات رایج بین مردم اســـت. گیاهان عـــلاوه بر زیبا کردن 
خانـــه، محیط هـــای کاری و ادارات می تواننـــد تأثیـــرات زیـــادی 
بـــر زندگی انســـان ها داشـــته باشـــند. گیاهـــان بهتریـــن میزان 
رشـــد، زیبایـــی و حتـــی تأثیرگـــذاری را در فضـــای بـــاز دارنـــد اما 
تحقیق های اخیر نشـــان می دهد که گیاهان در صورت داشـــتن 
شـــرایط محیطـــی لازم برای رشـــد در فضـــای بســـته، می توانند 
اثـــرات مثبتـــی بـــر زندگـــی انســـان ها داشـــته باشـــند. گیاهـــان 

می تواننـــد هـــوای فضـــای بســـته را تصفیـــه 
کننـــد. گیاهـــان بـــا فیلتر کردن هـــوا از مواد 
شـــیمیایی خصوصـــاً در محیط های نزدیک 
خیابـــان یا نزدیـــک کارخانجات، هوای تمیز 
را بـــرای استنشـــاق آمـــاده می کننـــد. وجود 
ترکیبـــات آلی فرار باعث تهوع، ســـرگیجه و 
دیگر مشـــکلات سلامتی می شـــود و وجود 
گیاهـــان باعـــث حـــذف ایـــن آلودگی هـــا و 

بهبـــود کیفیـــت هوای تنفســـی می شـــود.
 در محیط هـــای کاری و ادارات، تنفس افراد 
باعـــث بالارفتـــن میـــزان دی اکســـید کربن 
می شـــود. این مـــورد باعث ایجـــاد بی حالی 
و رخوت شده و بازدهی کارمندان را کاهش 
می دهـــد. گیاهـــان از طریـــق فتوســـنتز و 
جـــذب دی اکســـید کربـــن و تولید اکســـیژن 
در فضـــای بســـته، باعـــث تقویـــت مغـــز و 
عصب هـــا شـــده و ســـردردهای ناشـــی از 
کمبـــود اکســـیژن را از بیـــن می برنـــد. وجود 
گیاه در فضای بســـته باعث بالارفتن تمرکز 
و توجـــه شـــده و افزایـــش بهـــره وری مـــا در 

زندگـــی روزمـــره را بـــه ارمغان مـــی آورد.
مشـــاهده بـــرگ و گل هـــای گیاهـــان باعـــث 
کاهـــش اســـترس و تقویـــت تمرکـــز و بـــه 
طـــور کلی شـــادی و بـــالا رفتن روحیـــه افراد 

می شـــود.
مطالعاتـــی کـــه روی بیمـــاران بیمارســـتانی 
انجام شـــده است، نشان می دهد بیمارانی 
کـــه پنجـــره اتاقشـــان رو بـــه بـــاغ، درخـــت و 

گیاه قرار دارد یا در اتاقشـــان گیاه نگهداری می شـــود، ســـرعت 
درمـــان و بهبـــود حالشـــان بالا رفتـــه و این کار تأثیـــر مثبتی روی 

روان و روحیـــه آنهـــا دارد.
بـــه طـــور کلـــی، مراقبـــت از گیاهان ماننـــد مراقبـــت از حیوانات 
می توانـــد بـــا از بیـــن بـــردن حـــس تنهایـــی افـــراد، افســـردگی، 
اضطراب و بی حوصلگی را کاهش داده و با ایجاد هدف مثبت، 

ســـلامت روان افـــراد را بهبود بخشـــد.
گیاهـــان به طور کلـــی باعث تأثیرات مثبت روی ســـلامت ذهن 
و روح افـــراد می شـــوند. بعضی از گیاهان خـــواص ویژه ای دارند 
کـــه بـــه افراد کمـــک شـــایانی می کند. مثـــلاً گیـــاه اکالیپتوس با 
عطـــر و بویـــی کـــه دارد، می توانـــد بـــه برطـــرف کردن خلـــط گلو 
و آبریـــزش بینی ناشـــی از ســـرماخوردگی یا آلـــرژی کمک کند.

گیاه ژربرا در طول شـــب اکســـیژن آزاد می کند. حضور این گیاه 

در اتـــاق خـــواب، باعـــث بهبـــود کیفیت خـــواب شـــده و آرامش 
افراد را در شـــب افزایـــش می دهد.

بـــه طور کلـــی، نگهـــداری گیاهان در آپارتمان دشـــوار نیســـت. 
کافـــی اســـت تـــا شـــرایط اولیه برای رشـــد گیـــاه حتـــی در فضای 
بســـته فراهم شـــود تا گیاه به خوبی رشد کند و تأثیرات خودش 

را بـــه محیط و فـــرد القا کند.
انتخاب گیاه مناســـب اولین قدم برای رســـیدگی به گیاه است. 
گیـــاه بایـــد متناســـب با ســـایز اتـــاق و فضـــای مورد نظر باشـــد. 
اگر فضا کم اســـت، گیاه کوچکتر مناســـب 
اســـت. بـــه ایـــن ترتیـــب رســـیدگی و فراهم 
کردن شـــرایط محیطی مناســـب بـــرای گیاه 
هـــم آســـان تر خواهد بود. اگـــر فضای بزرگ 
در اختیار باشد، می توان از گیاهان پر شاخ 

و بـــرگ و بزرگتر اســـتفاده کرد.
توجه به نور، از اصلی ترین شرایط محیطی 
لازم برای گیاه اســـت. گیاه برای رشد به نور 
نیـــاز دارد. پـــس میزان نـــور محیـــط خانه یا 
کار را بســـنجید و مطابـــق با آن گیاه انتخاب 
کنیـــد. اگـــر محیـــط شـــما نورگیـــری خوبـــی 
ندارد، می توانید از گیاهانی اســـتفاده کنید 
کـــه نیاز نـــوری پایین تـــری دارنـــد؛ گیاهانی 
از قبیـــل دراســـنا، نخـــل شـــامادورا، نخـــل 
مرداب، سانســـوریا، برگ انجیری، کالاتیا، 
انـــواع مارانتا، انواع ســـرخس ها، قاشـــقی، 
پتوس، اســـپاتی فیلـــوم، زاموفیلیـــا و... در 
نـــور کـــم هـــم می تواننـــد بـــه رشـــد و زندگی 

خود ادامـــه دهند.
بعـــد از نـــور، شـــاید آب و نحـــوه آبیـــاری 
مهمتریـــن عامـــل بقـــای گیـــاه باشـــد. گیاه 
نبایـــد تشـــنه بمانـــد و نبایـــد با وجـــود خاک 
مرطـــوب، آبیـــاری شـــود. زمـــان مناســـب 
آبیاری برای انواع گیاهان، زمانی اســـت که 
خـــاک تـــا حدود یک بند انگشـــت از ســـطح 
ابتدایـــی خشـــک باشـــد. البته ایـــن زمان با 
توجـــه به نیـــاز آبی گیاه و اینکـــه گیاه در چه 
مرحلـــه رشـــدی قـــرار دارد و همچنین دمای 
هـــوا، متغیر اســـت. نکته مهـــم در آبیاری این اســـت که آبیاری 
بایـــد تـــا زمانی انجام شـــود که آب از انتهای گلدان خارج شـــود. 
بهتر اســـت گیاهان با آب جوشـــیده و یا بدون کلر آبیاری شوند.
خـــاک مناســـب بـــرای گیاهـــان متفـــاوت و بـــه خاســـتگاه آنهـــا 
برمی گـــردد. بـــه طـــور کلی ترکیـــب خـــاک باغچـــه، کوکوپیت و 
پرلیـــت برای گیاهان آپارتمانی مناســـب اســـت. ترکیبات خاک 
اگـــر همـــراه بـــا پیت مـــاس و کمپوســـت باشـــد، می توانـــد مواد 

غذایـــی لازم بـــرای گیـــاه را هـــم فراهـــم کند.
بیشـــتر گیاهـــان رطوبت را دوســـت دارند. بـــرای تأمین رطوبت 
می تـــوان در ادارات و یـــا فضای خانه از دســـتگاه بخور اســـتفاده 
کرد. ســـاده ترین راه تأمین رطوبت در فضای بســـته، قراردادن 
ظـــرف آب در کنـــار گیاهان اســـت. با اســـپری آب روی گیاه هم، 

گیـــاه می تواند رطوبـــت حداقلی را به دســـت بیاورد.

حقیقتـــش را بخواهیـــد مـــن آدم راحتـــی هســـتم. یعنـــی زیـــاد درگیـــر ظواهر زندگی نیســـتم. 
آســـایش را بـــه داشـــتن لوازم لوکـــس و غیرضروری بـــرای زیبایـــی ترجیح می دهـــم البته اینکه 
مســـتأجر هســـتیم و هر ســـال بـــا عنایت ویـــژه صاحبخانه ها در حـــال جابه جایی از این ســـر به 

آن ســـر شـــهر هم بی تأثیر نیســـت.
اول ازدواج، پـــدرم کـــه معتقـــد بـــود بایـــد از هـــر وســـیله ای چنـــد تـــا در جهیزیه داشـــته باشـــم 
به قـــدری لـــوازم برایـــم خرید کـــه در خانه 70 متری جایی بـــرای حضور خـــودم و تازه داماد نبود.

بعـــد از اضافه شـــدن فرزنـــد، پـــدرم راه جهیزیه را در مـــورد خرید لوازم به اصطلاح سیســـمونی 
بـــرای تنهـــا نـــوه اش پیـــش گرفـــت. اضافه بـــر والدین خـــودم، پدر و مادر همســـرم هـــم در این 
تجهیـــز لـــوازم بـــرای نوه اولشـــان کـــم نگذاشـــتند. در این  بیـــن من مانـــدم و خانه ای کـــه برایم 

هیچ آرامشـــی نداشـــت.
هـــر قســـمتی را کـــه نگاه می کردم وســـایلی بـــود که هیچ اســـتفاده ای برایم نداشـــت جز اینکه 

به زحمتـــم برای نظافـــت می افزود.
بـــا پـــا گرفتـــن فرزند و به بهانـــه در خطر بودن جانش با همکاری همســـر کـــه او هم حال خوبی 

بـــا ایـــن وضع نداشـــت تعداد زیادی از لـــوازم دکوری را جمع آوری کرده و در انبار گذاشـــتیم.
در این خیال خوش بودیم که دیگر راحت شدیم، اما زهی خیال باطل.

گفتـــم کـــه مســـتأجر بودیـــم و غول اسباب کشـــی زودتـــر از آنچه فکـــرش را می کردیم بالاســـر 
زندگی مان نشســـت.

ما مانده بودیم و وسیله هایی که چیزی جز زحمت جابه جایی هر سال برایمان نداشت.
بـــه هـــر ســـختی بـــود اولین تغییر مـــکان را انجـــام دادیـــم و از بخت خوبمـــان خانه تـــازه انباری 
بزرگـــی داشـــت که توانســـتیم باز هم وســـایلی را که برایمـــان جز زحمت نبود آنجـــا جا بدهیم.

دو ســـال بعـــد وقتـــی که غول مســـتأجری باز هم بر ســـرما ســـایه افکند دیدیم کـــه نمی توانیم 
اینگونـــه ادامـــه دهیـــم. لذا قانـــون 3 ماه تا 6 مـــاه را اجرا کردیم.

در ایـــن قانـــون کـــه اختراع خودمان بـــود لوازمی را که 3 ماه داخل خانه اســـتفاده نمی شـــد به 
انبـــاری انتقـــال می دادیـــم و لوازمـــی را کـــه 6 مـــاه در انبـــار می ماند بـــه بیرون از منـــزل هدایت 

می کردیـــم.
بـــرای ایـــن لوازمی که باید به طورکلی از زندگی مان حذف می شـــد چند راهکار گذاشـــتیم؛ اول 

فـــروش لوازم غیرضـــروری و تهیه لوازم ضروری با مبلغ به دســـت آمده بود.
راه دوم بخشیدن آن لوازم به افرادی که به طور واقع به آنها نیاز داشتند.

راه سوم هم سپردن آن به انبار خانه پدری بود تا زمانی که خانه دار شویم.
یـــادش بخیـــر تعداد زیادی از ظروف پذیرایی مناســـب میهمانی های فاخـــر و لوازم بلور بوفه ای 
را بـــه عروســـی در سیســـتان فروختم کـــه توانایی خرید آن لـــوازم به قیمت نو را نداشـــت اما با 
رســـم های پوســـیده و دســـت و پاگیـــر مجبـــور به تهیه  بـــود، با پولـــش هم میز تحریـــر کوچکی 

بـــرای لوازمم و چند گلدان دوســـت داشـــتنی خریدم.
در نقـــل  مـــکان بعـــدی کـــه حـــالا فرزندانـــم دوتا شـــده بودند نیـــاز اساســـی به خلوتـــی اطرافم 
داشـــتم و ایـــن نیـــاز نه تنها از متـــراژ کوچک خانه ام برمی خاســـت بلکه شـــیطنت فرزند جدید 
هـــم مزیـــد بـــر علت شـــده بـــود. از ایـــن رو تمامی لـــوازم منـــزل را به انـــدازه نیاز یک خانـــواده 4 
نفـــره بـــا 8 میهمـــان در نظر گرفتـــم، مابقـــی را کارتن پیچ کرده و بـــه انبار خانه پدری ســـپردم.
ایـــن کارتن پیـــچ  کـــردن فقـــط منـــوط بـــه لـــوازم آشـــپزخانه نبـــود، کتاب هـــای خوانـــده شـــده، 
چمدان هـــای بـــزرگ، اســـباب بازی هـــای بلااســـتفاده، لـــوازم برقـــی بی مصـــرف و... را نیـــز بـــه 

انبـــار امانتـــی پدر ســـپردم.
حـــالا در آخریـــن جابه جایـــی که اتفاقاً همین چند روز گذشـــته پشـــت ســـر گذاشـــتم رهایی را 

به معنـــای واقعـــی درک کردم.
تمـــام زمانـــی که از من گرفته شـــد بـــرای جمع کردن خانه قدیم و پهن کـــردن در خانه جدید 69 

ســـاعت طول کشـــید چیزی کمتر از ســـه روز و با کمترین خســـتگی برای اهل خانه.
در نهایت چند توصیه برای فصل نقل و انتقال منازل.

لوازمتان را در خانه کهنه بشویید و با فراغ  بال از شست وشو به خانه جدید بروید.
از لباس هایـــی کـــه می خواهید در چمدان ها بگذارید برای بســـته بندی ظروف اســـتفاده کنید 
ایـــن کار باعـــث می شـــود تـــا حجم کمتـــری از کارتن بـــرای جابه جایی داشـــته باشـــید و کاغذ و 

روزنامـــه کمتـــری باطل کنید.
بخشنده بودن صفت بسیار خوبی است. لوازم بی مصرفتان را ببخشید.
لوازم غیرضروری تان را به لوازم ضروری تبدیل کنید با فروش یا معاوضه.

از قانـــون 3 مـــاه و 6 ماه اســـتفاده کنید و یا ســـبک خـــاص خودتان را در وضع یـــک قانون برای 
لـــوازم بی مصرف یا غیرضـــروری بیابید.

نگـــران حـــرف دیگـــران نباشـــید، میهمانـــی شـــما بـــا ظروف فاخـــر ســـلطنتی و یا ظروف ســـاده 
برگـــزار خواهـــد شـــد. بگذاریـــد افراد شـــما را با خلـــق نیـــک و روی گشـــاده در میهمان نوازی به 

یـــاد بیاورنـــد نه ظـــروف گران قیمـــت و اســـراف در پذیرایی.

در باب اسباب کشی و زندگی مستأجری
 آسایش را با قانون ۳ ماه و ۶ ماه

به خودت هدیه بده

 طبیــــــــــــــــــعت را
به خانه بیاورید

الناز موسوی یکتا
نویسنده

نسرین تقی خانی
مهندس کشاورزی و مشاور نگهداری گیاهان آپارتمانی

نگران حرف 
دیگران نباشید، 

میهمانی شما 
با ظروف فاخر 
سلطنتی و یا 
ظروف ساده 
برگزار خواهد 
شد. بگذارید 

افراد شما را 
با خلق نیک و 

روی گشاده در 
میهمان نوازی 
به یاد بیاورند 

نه ظروف 
گران قیمت 
و اسراف در 

پذیرایی

گیاهان به طور 
کلی باعث تأثیرات 
مثبت روی سلامت 

ذهن و روح افراد 
می شوند. بعضی 
از گیاهان خواص 

ویژه ای دارند که به 
افراد کمک شایانی 
می کند. مثلاً گیاه 
اکالیپتوس با عطر 

و بویی که دارد، 
می تواند به برطرف 

کردن خلط گلو و 
آبریزش بینی ناشی 
از سرماخوردگی یا 

آلرژی کمک کند

اهمیت نگهداری گیاهان آپارتمانی



17
هرآنچه که در رابطه با  
سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی جمعه  26 خرداد 1402  شماره 32

irannewspaper.ir irannewspaper

فائزه صدیقی
نویسنده

امروز تصمیم دارم کنار هم یک 
کرم از خانواده کدویان )ملون، 
گرمک، طالبی، دستنبو، جانا 
و...( که این روزها به وفور در 

دسترس هستند را یاد بگیریم 
و درست کنیم تا از خوردن این 

دسر خوشمزه و جذاب غرق لذت 
شویم 

 آموزش
 دسر سرد
 و خوشمزه

با طعم ملون

مراحل آماده سازی کرم ملون
ابتـــدا قالـــب مـــورد نظـــر را انتخـــاب کنیـــد. می توانید از 
قالب هـــای ســـیلیکونی اســـتفاده کنیـــد تـــا موقع ســـرو 
بتوانید راحت تر دســـر را از قالب خـــارج کنید. اگر قالب 
ســـیلیکونی نداریـــد، کف یک قالب )جنـــس قالب مهم 
نیســـت( بـــا قطـــر هجـــده ســـانت را ســـلفون انداختـــه و 
کـــرم را در قالـــب بریزیـــد و در پایان با کمک دســـته های 
ســـلفون، دســـر را از قالب خارج کنید یا 6 عدد کاســـه یا 
جام را آماده گذاشـــته، مواد را بین آنها تقســـیم کنید و 
بدون برگرداندن در همان ظرف ها دســـر را ســـرو کنید.
ژلاتین را آماده کنید. برای این کار دو قاشـــق غذاخوری 
آب ســـرد را در کاســـه ای بریزید و پودر ژلاتین را روی آن 
بپاشـــید تـــا بـــه اصطـــلاح بشـــکفد. بعـــد از پنـــج دقیقه 
ژلاتیـــن آب را بـــه خـــود جـــذب می کند و پفکی می شـــود 
)از زمـــان پاشـــیدن ژلاتیـــن تـــا شـــکفتن، مـــواد را هـــم 
نزنیـــد( بعـــد از پفـــی شـــدن، کاســـه ژلاتیـــن را روی بخار 

آب یـــا در مایکروویـــو قـــرار دهیـــد و گاهـــی هـــم بزنید تا 
یکدســـت و شـــفاف شـــود. این مخلوط را کنـــار بگذارید 

تـــا خنک شـــود.
اکنـــون تخم مرغ هـــا و شـــکر را در کاســـه ای ریختـــه، 
بـــا همـــزن دســـتی خـــوب بزنیـــد تـــا یـــک درجه روشـــن 
و یکدســـت شـــود. بـــرای ایـــن قســـمت از همـــزن برقی 

اســـتفاده نکنیـــد. 
شـــیر را در شـــیرجوش اســـتیل یـــا تفلـــون ریختـــه، روی 
حـــرارت متوســـط بگذارید تـــا گرم شـــود و دور آن حباب 
بزنـــد. وقتـــی بـــه این مرحله رســـید، شـــیر را بـــه مخلوط 
تخم مـــرغ و شـــکر اضافـــه کـــرده و همزمـــان بـــا همـــزن 
دســـتی هـــم بزنید. با ایـــن روش مواد هم دما شـــده و به 
تخم مـــرغ روی گاز شـــوک حرارتـــی وارد نمی شـــود و کرم 

فـــرم تکـــه ای پیـــدا نمی کند.
حـــالا کل مـــواد )مخلوط شـــیر، شـــکر و تخم مـــرغ( را به 
شیرجوش برگردانید و روی حرارت متوسطِ کم بگذارید 
و یکســـره بـــا همزن دســـتی آن را هم بزنیـــد. دقت کنید 

ایـــن کرم خـــلاف کرم هایـــی مانند کـــرم پاتیســـیر، آرد و 
نشاسته ندارد و احتمال تکه ای شدن آن بیشتر است، 
پس یکسره بالای سرش باشید و آن را هم بزنید. وقتی 
کرم کمی غلیظ شـــد، لیســـک یا قاشـــق چوبی را در کرم 
فـــرو کـــرده، یـــک دور هـــم بزنیـــد و از کـــرم خـــارج کنید، 
زمانـــی که بـــدون ریختن، یک لایه از کرم روی قاشـــق یا 

لیســـک بســـت، یعنی حاضر است.
حـــرارت را خامـــوش کنیـــد. اکنـــون ژلاتیـــن آماده شـــده 
را کـــه کمـــی خنک شـــده اســـت به مـــواد اضافـــه کنید و 
هـــم بزنیـــد و در انتهـــا وانیل را در کرم ریختـــه و همه را با 
هـــم مخلـــوط کنید. ســـطح کـــرم را بـــا یک کیســـه فریزر 
یـــا ســـلفون )محافـــظ غذا( ممـــاس کنیـــد و روی میز کار 

بگذاریـــد تا بـــه دمای محیط برســـد.
وقتـــی کـــرم بـــه دمـــای محیـــط رســـید، ملـــون یـــا میـــوه 
جایگزین را در کاسه ای ریخته، پوست لیموترش تازه را 
بدون رنده کردن قســـمت ســـفید زیر پوست رنده کرده 
و به ملون اضافه کنید. پوســـت لیمو برای تشـــدید طعم 

میوه اضافه می شـــود و قابل حذف کردن اســـت. ملون 
و رنـــده پوســـت لیمـــو را بـــا گوشـــتکوب برقی، غذاســـاز 
یـــا مخلوط  کـــن کامـــلاً پـــوره کـــرده، روی کرم ریختـــه و با 
همـــزن دســـتی خوب مخلوط کنید تا یکدســـت شـــود.

اگـــر از خامـــه قنـــادی اســـتفاده می کنید، خامـــه یخی را 
نیم ســـاعت تـــا چهل وپنج دقیقـــه زودتر از فریـــزر خارج 
کنیـــد تـــا نیمـــه یخـــی شـــود. خامـــه را در کاســـه بزرگـــی 
بریزیـــد، حـــالا مواد را دو دقیقه بـــا دور کند همزن برقی 
بزنیـــد تـــا باز شـــود و بعد بـــا تندترین دور همـــزن به هم 
زدن ادامـــه دهیـــد تا فرم بگیرد. خامه فـــرم گرفته کاملاً 
مات بوده، حالت قله ای دارد و وقتی قاشـــق را در خامه 
بزنیـــد و برعکس کنید از قاشـــق نمی ریـــزد. مدت زمان 
فـــرم دادن خامـــه با توجه به قدرت همزن و جنس خامه 
متفـــاوت اســـت و می توانـــد حـــدوداً از ســـه تـــا هشـــت 

دقیقه طول بکشـــد.
نکتـــه: در فصل گرما بـــرای گرفتن نتیجـــه مطلوب بهتر 
اســـت کاســـه و پره هـــای همـــزن را نیـــم ســـاعت قبـــل از 

شـــروع زدن در فریـــزر بگذاریـــد و زیـــر کاســـه خامه یک 
کاســـه پر از یـــخ قـــرار بدهید.

مخلـــوط ملـــون و کـــرم را بـــه خامـــه فـــرم گرفتـــه اضافـــه 
کـــرده و بـــا همزن دســـتی یا لیســـک تا حدی هـــم بزنید 

که یکدســـت شـــود.
کرم را در قالب دلخواه بریزید و سطح آن را صاف کنید. 
قالب را یک شـــب تا صبح )هشـــت ســـاعت( در یخچال 
بگذاریـــد و بعـــد کـــرم را از قالب خارج کنیـــد. اگر جنس 
قالـــب ســـیلیکونی خـــوب نباشـــد ممکن اســـت کرم به 
ســـختی از قالب خارج شود، در این صورت چهل دقیقه 

قالـــب را در فریـــزر بگذارید و بعـــد از قالب خارج کنید.
بافت این کرم بســـیار لطیف و اســـفنجی است و طعم و 
عطـــر میوه ملون را دارد. ایـــن کرم چهار روز در یخچال و 

در ظرف در بســـته قابلیت ماندگاری دارد.
از اینکـــه ایـــن آمـــوزش را تا انتها بـــا من همـــراه بودید از 
شـــما سپاسگزارم. امیدوارم لحظات شیرین زندگی تان 

هر روز بیشـــتر از روز قبل باشـــد.

-از عوامل موفقیت در اندازه گیری، عدم تبدیل واحدها 
و اســـتفاده از ابزار گفته شـــده در دســـتور منبع اســـت، 
پـــس از تـــرازوی آشـــپزخانه به جـــای پیمانه ها اســـتفاده 
کنیـــد تـــا بهتریـــن و دقیق ترین نتیجه را بگیریـــد، اما اگر 
تـــرازو در دســـترس ندارید بـــرای اطلاع از نحـــوه صحیح 
اســـتفاده از پیمانه هـــای اندازه گیـــری، در اینترنـــت 
جســـت و جو و راه تبدیل آنها به یکدیگر را بررســـی کنید. 
در ضمـــن ایـــن نکتـــه را بدانیـــد کـــه بـــرای اندازه گیـــری 
مـــواد اولیـــه بایـــد از پیمانه هـــا و قاشـــق های اســـتاندارد 

شـــیرینی پزی اســـتفاده کنید.
- در ایـــن دســـر بـــه دلخـــواه می توانیـــد از خامه شـــیرین 
شـــده قنـــادی که در لـــوازم قنادی فروشـــی ها بـــه فروش 
می رســـد اســـتفاده کنید یا خامه صبحانه پاکتی صورتی 

را بـــا اســـتفاده از پودر خامه فـــرم بدهید.
- در ایـــن دســـتور بهتـــر اســـت از شـــیر پرچرب اســـتفاده 

. کنید
- مقدار شـــکر بـــرای میوه، با شـــیرینی متوســـط در نظر 
گرفته شـــده است. از آنجایی که میزان شیرینی میوه ها 
متفاوت اســـت، اگر میوه کم شـــیرین بود صد گرم شکر 
و اگـــر شـــیرین بود پنجاه گرم شـــکر بریزیـــد. دقت کنید 
شـــکر در این دســـتور تنها نقش شـــیرین کنندگی ندارد 
و بـــرای تشـــکیل بافـــت کـــرم بـــه کار می رود، پـــس قابل 

حـــذف یا کم کـــردن بیش از 10 گرم نیســـت.
-همـــان طور که گفته شـــد، به جای ملـــون می توانید به 
همیـــن میزان از طالبی، دســـتنبو، گرمـــک، جانا یا دیگر 

میوه هـــای هم خانواده با آن اســـتفاده کنید.

.................................................................................................... دویست گرم ملون
.................................................................................. دو عدد )هم دمای محیط( تخم مرغ 
پودر ژلاتین.......................................................................................  دو قاشق چایخوری
.....................................................................................  دویست وپنجاه گرم خامه قنادی
..................................................................................................... شصت گرم شکر 
شیر .......................................................................................................... صد گرم
............................................................................... یک قاشق چایخوری رنده پوست لیمو 
وانیل ..................................................................................... یک هشتم قاشق چایخوری

هـــر چقدر هـــوا گرم تر می شـــود انـــگار تمایـــل آدم ها به 
خوردن غذاهای ســـنگین کمتر شده و به دنبال خوردن 
خوراکی های سبک و خوشمزه ای هستند تا بتوانند این 
روزهـــای گرم را راحت تـــر بگذرانند. از جمله جذاب ترین 
ایـــن خوراکی هـــا بـــا چنیـــن ویژگی هایـــی می تـــوان بـــه 
انواع دســـرهای متناســـب با این روزها اشـــاره کرد. اگر 

بخواهیـــم دســـرهای محبوب روزهای گـــرم را نام ببریم، 
بعـــد از دســـرهای یخی مثل بســـتنی، معمـــولاً کرم  های 
میوه ای از بالاترین میزان محبوبیت برخوردار هســـتند.

امروز تصمیم دارم کنار هم یک کرم از خانواده کدویان 
)ملـــون، گرمـــک، طالبـــی، دســـتنبو، جانـــا و...( که این 
روزهـــا بـــه وفـــور در دســـترس هســـتند را یـــاد بگیریـــم و 

درســـت کنیم تا از خوردن این دســـر خوشـــمزه و جذاب 
غرق لذت شـــویم.

نکتـــه مثبـــت ایـــن آموزش آن اســـت کـــه با یـــاد گرفتن 
ایـــن کرم، شـــما می توانیـــد بقیـــه اعضای ایـــن خانواده 
 جـــذاب را هـــم جایگزین یکدیگر کـــرده و انواع مختلفی 
از این کرم های میوه ای راحت و خوشـــمزه را آماده کنید 

و از خـــوردن آنهـــا لـــذت ببریـــد. از جهت دیگر اگر شـــما 
هـــم مانند بســـیاری از افـــراد در تشـــخیص اعضای این 
خانـــواده شـــلوغ و دوست داشـــتنی از همدیگـــر و گفتن 
اســـم درست آنها دچار مشکل هســـتید و هنگام خرید 
بـــا گفتـــن جملـــه »لطفـــاً یکـــی از اینهـــا بدهیـــد« کار را 
پیـــش می برید، بـــاز هـــم می توانید با انتخاب چشـــمی 

بـــه نتیجـــه دلخـــواه خـــود برســـید و یـــک کرم خوشـــمزه 
میـــوه ای از خاندان کدویان داشـــته باشـــید. البته دقت 
کنیـــد هندوانـــه به دلیل داشـــتن بافت متفـــاوت در این 

دســـتور قابل اســـتفاده نیست. 
پـــس امـــروز با من همراه باشـــید تـــا کنار هم طـــرز تهیه 

یـــک کـــرم ملون دلپذیر و خوشـــمزه را آمـــوزش ببینیم.

خــــــــــــــــــلـــــــــــــــــق 
خوشمزه هایی از 
خاندان کــــدویان

چند نکته در خصوص مواد اولیهمواد لازم برای تهیه کرم ملون



فنــــاوری و رسانهفنــــاوری و رسانه
آیـــا در زمان برگـــزاری کنکـــور، تقلبی صورت 
می گیـــرد کـــه بایـــد اینترنـــت قطـــع شـــود؟ 
زمانی که مســـئولان برگزاری کنکور از قطعی 
اینترنـــت در زمان برگـــزاری آزمون می گویند، 
فقـــط ایـــن ســـؤال به ذهـــن خطـــور می کند و 

پاســـخ آن نیز مثبت اســـت. 
دهه شـــصتی ها خـــوب بـــه خاطـــر دارنـــد که 
وقتی بر ســـر جلســـه کنکـــور حاضر شـــدند، 
گوشـــی هوشـــمندی در کار نبود و یا اینکه به 
حدی مأخوذ به شرم و مقید به قوانین بودند 
که اگر گوشـــی همراهی نیز داشـــتند، جرأت 
نداشتند سر جلسه به همراه داشته باشند.

ســـرعت تکنولـــوژی به حـــدی بالا بـــود که به 
قـــول یکـــی از نویســـنده ها گـــوگل بـــه خانـــه 
لوله کشی کرد و تارهای وب نیز همه را بلعید، 
تا جایی که کنکور برای دهه شـــصتی ها حتی 
در 1402 هم دردسرســـاز است و باید عواقب 
قطعـــی اینترنت را شـــده در روزهـــای برگزاری 

آن متحمل شـــوند.
 امـــا ادبیات مســـئولان در قطـــع اینترنت که 
چند ســـالی اســـت عادی شـــده و در نزدیکی 
کنکـــور بـــه عنـــوان مهمترین رقابـــت علمی 
کشور شنیده می شود، گویای استراتژی های 
دم دســـتی برای کنتـــرل اصل ماجرا اســـت.

در واقـــع هیـــچ داوطلب کنکـــوری از برگزاری 
این آزمون، قواعـــد و مقررات و نحوه برگزاری 
رضایـــت نـــدارد و هیـــچ داوطلبـــی نیـــز تصور 
نمی کنـــد در ایـــن رقابـــت عدالتـــی در حـــق او 
روا شـــده مگر اینکه رتبه نخســـت را کســـب 

کرده باشـــد. 
حتـــی اگر مســـئولان بگویند اینترنـــت را برای 
جلوگیری از تخلفات و ایجاد عدالت آموزشی 
و برقـــراری آرامـــش در جلســـه کنکـــور قطـــع 
می کنند، هیچ داوطلبی باوری به این موضوع 
نـــدارد و داوطلبـــان می گوینـــد ایـــن آزمون از 
اســـاس باید بازنگری شـــود تا بتواند عادلانه 
باشـــد، نه اینکه در مرحلـــه برگزاری با قطعی 
 اینترنـــت بـــه رقابتـــی عادلانـــه تبدیل شـــود.
امـــا اســـتراتژی دم دســـتی بـــرای مهـــار بحران 
کـــه چند ســـالی اســـت در مـــورد کنکـــور هم 
شـــنیده می شـــود، فشـــردن دکمـــه اینترنت 
اســـت که این بـــار نیز در تیرماه قرار اســـت بر 

ســـر آن فـــرود آید. 
باید از مســـئولان برگزاری پرسید، آیا نظارت 
و بازرســـی داوطلبان به حدی ضعیف اســـت 
کـــه داوطلب می تواند گوشـــی هوشـــمند به 
جلســـه انتقال دهد و یا اینکـــه ناظران آزمون 
نمی تواننـــد داوطلبـــان را بـــرای اســـتفاده از 
گوشـــی همراه کنترل کنند؟ قطعی اینترنت 
یکـــی از ســـاده ترین راهکارهـــا 
بـــرای نجـــات از بحـــران بـــه 
نظـــر می رســـد آن هم در 
حالی که عملاً کارســـاز 
نبـــوده و بعد از کنکور 
اخبـــاری  همیشـــه 
بـــه  ت  تخلفـــا ز  ا
 گـــوش می رســـد.

ونوس بهنود
دبیر  تحریریه

vbehnood@gmail.com

یــــادداشــــت

باز هم تیری بر اینترنت

دهه شصتی ها 
خوب به خاطر دارند 

که وقتی بر سر 
جلسه کنکور حاضر 

شدند، گوشی 
هوشمندی در کار 
نبود و یا اینکه به 

حدی مأخوذ به 
شرم و مقید به 

قوانین بودند که 
اگر گوشی همراهی 
نیز داشتند، جرأت 
نداشتند سر جلسه 

به همراه داشته 
باشند

داستان کشفیات 
و اختراعات 

تکان دهنده بشر 
هنوز خاتمه نیافته 
است، تا جایی که 

اخیراً مدیر ارشد 
اجرایی »اوپن آ. 
آی« استارت آپ 
سازنده چت جی 

پی تی در جلسه با 
پنل سنای آمریکا 
گفت: استفاده از 
هوش مصنوعی 
برای دخالت در 

انتخابات یکی از 
نگرانی های مهم و 

نیازمند قانونگذاری 
است

 اخطاری که انیشتین از طرح آن 
پشیمان شد

از این رو در آگوست 1939، سه فیزیکدان مجارستانی 
بـــه نام لئو زیـــلارد، ادوارد تلر و یوجیـــن ویگنر نامه ای 
نوشـــتند که مســـیر تاریخ را برای همیشـــه تغییر داد. 
در ایـــن نامه چنین آمده بود: »در طی 4 ماه گذشـــته 
محتمـــل شـــده- از طریـــق کار ]فردریـــک[ جولیوت در 
فرانســـه و همچنیـــن ]انریکـــو[ فرمـــی و ]لئـــو[ زیـــلارد 
در آمریـــکا- کـــه ممکـــن اســـت ایجـــاد یـــک واکنـــش 
تسلســـلی هســـته ای در مقدار زیادی اورانیوم ممکن 
شـــود کـــه در نتیجـــه آن مقدار زیـــادی نیـــرو و مقادیر 
قابل توجهی عناصر جدید شـــبیه رادیوم تولید شـــود. 
اکنون تقریباً قطعی به نظر می رســـد که این موضوع 
می توانـــد در آینـــده ای بســـیار نزدیک رخ دهـــد«. در 
ادامـــه ایـــن نامـــه تاریخ ســـاز چنیـــن می آیـــد: »ایـــن 
پدیـــده جدیـــد بـــه ســـاخت بمب هـــا منتهـــی خواهـــد 
شـــد و ایـــن موضوع امکان پذیر اســـت کـــه بمب های 
 بســـیار قدرتمنـــدی از نـــوع جدیـــد ســـاخته شـــوند.«

فیزیکدانان مجارستانی در ادامه نامه هشداردهنده 
خود می نویســـند: »اگر تنها یک بمب از این نوع، که 
توســـط قایق حمل می شود و در بندر منفجر  شود، به 
احتمال زیاد می تواند تمام بندر و مناطق اطراف آن را 
ویران ســـازد.  به علاوه چنین بمب هایی احتمالاً برای 
حمـــل و نقـــل هوایـــی بیش از حد ســـنگین باشـــند«. 
همچنیـــن در ایـــن نامه به طور خـــاص از آلمان نازی و 
ترس از سوء اســـتفاده رهبران این کشور از تکنولوژی 
هســـته ای جدیـــد نام بـــرده می شـــود: »درک می کنم 
که آلمان فروش اورانیوم را که از معادن چکســـلواکی 
بدســـت آورده، متوقـــف کرده اســـت. اینکـــه چرا این 
کشـــور در چنیـــن زمینـــه ای خیلـــی زود دســـت به کار 
شـــده با توجـــه به ارتبـــاط پســـر وزارت کشـــور آلمان، 
وون ویزســـاکر، بـــا مؤسســـه کایســـر-ویلهلم قابـــل 
درک اســـت، جایـــی که اکنون کار برخـــی آمریکایی ها 
 روی اورانیـــوم در حـــال تکـــرار شـــدن اســـت.«

همچنین زیلارد به عنـــوان فیزیکدان مهاجر آلمانی، 
ایـــالات متحـــده را در جریـــان امکان دســـتیابی آلمان 
نـــازی بـــه ســـلاح هســـته ای قـــرار داد. وی همـــراه بـــا 
آلبـــرت انیشـــتین و ادوارد تلـــر، نامـــه ای در ایـــن بـــاب 
بـــه فرانکلیـــن روزولت نوشـــتند که در آن گفته شـــده 
بود آلمان اســـتعداد و دانش بمب اتمی را داراســـت.

 آنهـــا ایـــن نامـــه را از طریـــق الکســـاندر ســـاکس که از 
دوســـتان زیـــلارد و مشـــاور اقتصـــادی رئیس جمهـــور 

بـــود به دســـت او رســـاندند. 
گزارش هـــای ســـازمان های اطلاعاتـــی اروپـــا نشـــان 
مـــی داد کـــه نازی ها در حـــال کار روی چنین ســـلاحی 
هســـتند اما هیچ کس نمی دانســـت دولـــت آلمان تا 

چـــه اندازه در ســـاخت بمـــب اتمی مصمم اســـت اما 
یـــک چیـــز بـــا قطعیـــت مشـــخص بـــود و آن اینکه در 
صورتـــی کـــه هیتلر بـــه این ســـلاح دســـت می یافت، 

برنـــده جنـــگ جهانی دوم می شـــد.
 نامـــه انیشـــتین و همکارانش بـــه روزولـــت راه را برای 
شـــکل گیری یـــک پـــروژه نظامی بســـیار بـــزرگ و مهم 
کـــه بـــر هـــر مأموریـــت دیگـــری ارجحیـــت داشـــت و 
بســـیار ســـری بـــود بـــاز کـــرد. حرف هـــای انیشـــتین و 
دیگـــر فیزیکدانان همراهش در نامه هشـــداردهنده 
بـــه رئیـــس ج مهـــور ایـــالات متحـــده بـــود کـــه باعـــث 
شـــکل گیری پـــروژه منهتـــن شـــد. این تحقیقـــات که 
بـــه رهبـــری یـــک فیزیکـــدان هســـته ای برجســـته بـــه 
نـــام رابـــرت اوپنهایمـــر آغاز شـــد در آزمایشـــگاه لوس 
آلامـــوس انجـــام گرفـــت و بـــه تولید اولین ســـلاح های 
هســـته ای کاربـــردی منتهـــی شـــد. این پروژه توســـط 
ایالات متحده و با اطلاع و پشـــتیبانی بریتانیا و کانادا 
انجام شـــده و اولین ســـلاح هسته ای که در نتیجه این 
پروژه منفجر شـــد، بمبی بود که در جولای 1945 و به 
دنبال تســـلیم شـــدن آلمان در یک منطقه آزمایشی 

در نیومکزیکـــو آزمایش شـــد.
 تنهـــا چند ماه بعد از بمب های اتمی در هیروشـــیما و 
ناگاســـاکی استفاده شد که تسلیم سریع امپراطوری 
ژاپن و پایان جنگ جهانی دوم را در پی داشت. از لحاظ 
نظامـــی، پـــروژه منهتن یـــک پـــروژه موفقیت آمیز بود 
کـــه در جریـــان آن دکتر اوپنهایمـــر موفق به آزمایش و 
تولید اولین بمب هســـته ای شـــد که در پایان دادن به 
جنگ جهانی دوم نقش مهمی داشـــت.  اما انیشتین 
بعدهـــا در این باره چنین نوشـــت: »اگر می دانســـتم 
آلمان هـــا در تولیـــد بمـــب اتمـــی موفـــق نمی شـــدند، 
انگشـــتم را تـــکان نمـــی دادم ]در مـــورد هشـــدار بـــه 
 آمریکایی هـــا کوچک تریـــن اقدامـــی نمی کـــردم[«.

امـــا چنان که تاریخ گواهی می دهد هر چند آلمانی ها 
از بمب اتمی  استفاده نکردند اما بسیاری از کشورها 
 به ســـمت و ســـوی دســـتیابی بـــه آن متمایل شـــدند.

تکرار هشدار از انفجار یک فناوری
داستان کشفیات و اختراعات تکان دهنده بشر هنوز 
خاتمـــه نیافتـــه اســـت، تا جایی کـــه اخیراً مدیر ارشـــد 
اجرایـــی »اوپن آ. آی« اســـتارت آپ ســـازنده چت جی 
پی تی در جلســـه با پنل سنای آمریکا گفت: استفاده 
از هـــوش مصنوعـــی بـــرای دخالـــت در انتخابات یکی 
 از نگرانی هـــای مهـــم و نیازمنـــد قانونگـــذاری اســـت.
 رویترز نقل می کند که سم آلتمن مدیر ارشد اجرایی 
شـــرکت دربـــاره انتخابـــات و هـــوش مصنوعـــی گفته 
اســـت: مـــن در این خصـــوص نگران هســـتم و در این 
 زمینـــه قوانین و دســـتورالعمل هایی مورد نیاز اســـت.

ابزار رایـــگان چت بات با پاســـخ های متقاعدکننده ای 
شـــبیه انســـان بـــه ســـؤالات پاســـخ می دهـــد. چیزی 
کـــه بـــه عنـــوان یـــک موضـــوع وحشـــتناک در میـــان 
کارشناســـان و حتـــی مـــردم در مـــورد اســـتفاده از 
ChatGPT بـــرای تقلـــب، گمـــراه کـــردن مـــردم، 
انتشـــار دروغ، نقـــض حمایت هـــای حـــق چـــاپ 
 و برانـــدازی برخـــی مشـــاغل مطـــرح شـــده اســـت.

بـــا وجود درخواســـت صریـــح آلتمن هنـــوز قوانین در 
خصـــوص چهارچوب فعالیت هوش مصنوعی تدوین 

نشـــده است.

همه دانشمندان نگرانند
در عیـــن حال پیرو اتفاقات پیرامون هوش مصنوعی، 
هـــزار و 100 نفـــر از نخبـــگان حـــوزه فنـــاوری دنیـــا در 
نامـــه ای سرگشـــاده نگرانـــی خـــود را از قـــدرت گرفتن 
 خـــارج از کنتـــرل هـــوش مصنوعـــی اعـــلام کردنـــد.

در نامـــه ای کـــه نخبگانـــی از جملـــه اســـتیو وزنیـــاک 
بنیانگـــذار اپـــل،  ایلان ماســـک مالـــک توئیتـــر، ایوان 
شـــارپ مؤســـس پینترســـت، کریـــس لارســـن از 
بنیانگـــذاران ریپـــل و ژان تالیـــن بنیانگـــذار اســـکایپ 
 Future امضـــا کرده  انـــد و در ســـایت مؤسســـه
of Life منتشـــر شـــده، آمـــده اســـت: »مـــا از همـــه 
آزمایشـــگاه های هـــوش مصنوعـــی می خواهیـــم کـــه 
بلافاصلـــه آمـــوزش سیســـتم های هـــوش مصنوعـــی 
قدرتمندتـــر از GPT-4 را حداقـــل بـــه مدت شـــش ماه 

متوقـــف کننـــد.
 سیســـتم های هـــوش مصنوعـــی بـــا هـــوش رقابتـــی 
انســـان می تواننـــد خطـــرات عمیقـــی را بـــرای جامعه 
و بشـــریت  ایجـــاد کننـــد، همانطـــور کـــه تحقیقـــات 
گســـترده نشـــان داده اســـت و آزمایشـــگاه های برتـــر 
هـــوش مصنوعـــی نیـــز تأییـــد کرده انـــد. بیـــان شـــده 
هـــوش مصنوعـــی پیشـــرفته   می تواند نشـــان دهنده 
یـــک تغییر عمیـــق در تاریخ حیات روی زمین باشـــد و 
بایـــد برای آن برنامه ریزی و با دقت و منابع متناســـب 
مدیریت شـــود.  متأســـفانه،  این سطح از برنامه ریزی 
و مدیریـــت اتفـــاق نمی افتـــد؛ در مقابـــل در ماه هـــای 
اخیـــر آزمایشـــگاه های هـــوش مصنوعـــی در رقابتـــی 
خـــارج از کنتـــرل بـــرای توســـعه و اســـتقرار ذهن هـــای 
دیجیتالـــی قدرتمندتر که هیچ کس حتی ســـازندگان 
 آنهـــا نمی تواننـــد آن را درک کننـــد، قفـــل شـــده اند.«

حـــرص بشـــر بـــرای قدرت گیـــری از مســـیر دانـــش و 
فنـــاوری مانـــع از آن بـــوده کـــه یافته های خـــود را حتی 
اگـــر خطرنـــاک بـــوده باشـــد کنار بگـــذارد؛ امـــا این بار 
داســـتان کمـــی  پیچیده اســـت و هـــوش مصنوعی نه 
یک جغرافیای خاص بلکه تمدن بشـــر روی کره زمین 

را نشـــانه گرفته اســـت.

از انـــفجار
 بــــمــــب اتــــــــــمی  
تا هوش مصنوعی 

نگرانی ها از چیرگی فناوری بر بشر ادامه داردنگرانی ها از چیرگی فناوری بر بشر ادامه دارد

دهه 30 میلادی بود که موضوع نگرانی از چیرگی فناوری و بمب اتمی  به عنوان کشف جدید بشر از سوی دانشمندان مطرح شد؛ نگرانی که امروز با تسلط هوش 
مصنوعی بروز یافته است. اکتشافات علمی  همواره برای بشر تکان دهنده بوده و بلند پروازی برای توسعه مرزهای دانش گاهی نگران کننده نیز بوده است. تا جایی 

که در تاریخ پیشرفت علم و تکنولوژی، نقطه های عطفی دیده می شود که دانشمندان خود از یافته هایشان واهمه داشته اند و به دیگران در خصوص تبعات آن 
هشدار داده اند. به دنبال این کشف بزرگ، به سرعت ترس در میان دانشمندان آلمانی شیوع پیدا کرد، دانشمندانی که از دستیابی هیتلر به این کشف بزرگ و 

ترسناک بیمناک بودند.

در دنیا
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در بانکداری دیجیتالی نقطه تماس مشتری با بانک جابه جا می شود. در این شیوه 
از ابتدای مسیر، بانک همراه مشتری است بنابراین، هدف در اینجا دستیار مالی 

شدن برای مشتری است  
فنــــاوری و رسانهفنــــاوری و رسانه

ایرانی هـــا بـــا وجـــود تمامی  مشـــکلات 
زیرساختی از کاربران جدی شبکه های 
اجتماعی محســـوب می شـــوند. پایش 
محتواهـــای اینترنتـــی نـــکات قابـــل 

توجهـــی را عیان ســـاخته اســـت.
براســـاس گـــزارش دیتـــاک که شـــرکتی 
دانش بنیـــان و فعـــال در حـــوزه هـــوش 
مصنوعـــی و تحلیـــل کلان دیتا اســـت، 
54 درصـــد از جمعیـــت کشـــور در 
شـــبکه های اجتماعـــی عضو هســـتند. 
75 درصـــد از کاربران ایرانی اینترنت از 
طریق گوشـــی همراه خود بـــه اینترنت 
متصـــل می شـــوند و 86 درصـــد از 
کاربـــران اینترنت در ایـــران به اینترنت 

3G و بالاتـــر دسترســـی دارنـــد.
 در سال 1401 تعداد کاربران در تلگرام 
بیـــن 58 تـــا 61 میلیـــون نفـــر متغیـــر 
بوده اســـت. در اینســـتاگرام نیز تعداد 
کاربـــران حـــول ارقامی  مابیـــن 42 و 46 
میلیـــون نفـــر متغیـــر بـــوده و در توئیتر 
نیـــز تعـــداد کاربـــران از ســـه تـــا چهـــار 
میلیون نفر محاســـبه شده است.یکی 
 از دلایـــل این تغییر، فیلترینگ اســـت.

ایـــن تعـــداد براســـاس حســـاب های 
کاربری ایجاد شـــده توســـط ایرانیان در 
شـــبکه های اجتماعی محاسبه شده و 
ممکن اســـت هـــر کاربر ایرانـــی در یک 
یـــا چند شـــبکه اجتماعی، یـــک یا چند 
حســـاب کاربری داشته باشـــد.اما این 
آمارهـــا گویای کـــدام واقعیت اســـت؟

تصویر محوری در تلگرام بیش 
از اینستاگرام

در ســـال گذشـــته با میانگین 22 پست 
در ثانیه، ایرانی ها 690 میلیون پست را 
در 530 هزار کانال فعال در تلگرام ثبت 
کرده انـــد. براســـاس یافته های دیتاک، 
یکی از بســـترهای مهم برای تشخیص 
میـــزان درگیـــری افکار عمومـــی  در یک 
 موضـــوع خاص، بســـتر تلگرام اســـت.

در مقابـــل 450 میلیـــون پســـت از 6 
میلیون منبع پابلیک در اینستاگرام به 
ثبت رســـیده است که گویای 14 پست 
در ثانیـــه اســـت.کاربران ایرانـــی در هر 
ثانیه 25 هزار پســـت را در اینســـتاگرام 
می بینند و یک درصد پس از مشـــاهده 
 یـــک پســـت آن را لایـــک می کننـــد.
در توئیتـــر نیز 7.35 میلیـــارد توئیت از 
9.1 میلیـــون کاربـــر به ثبت رســـیده که 
گویـــای میانگین 233 توئیـــت در ثانیه 
اســـت. از این میـــزان 5 درصد توئیت و 
 95 درصد ریتوئیت را شـــامل می شود.
نکته قابل توجه این اســـت که برخلاف 
تصـــور عمومـــی 53 درصـــد محتواهای 
تولیـــدی در تلگـــرام تصویـــر اســـت و 
ایـــن رقم در اینســـتاگرام بـــه 40 درصد 
می رســـد کـــه گویـــای تصویرمحورتـــر 
بـــودن تلگـــرام نســـبت به اینســـتاگرام 
اســـت. محتـــوای قالـــب در توئیتـــر نیز 
با 85.9 درصد شـــامل متن اســـت.در 
تلگـــرام کمترین میـــزان قالب انتشـــار 
مطلـــب بـــه لینـــک و ویدیـــو اختصاص 
دارد. همچنیـــن در اینســـتاگرام قالـــب 
ویدیـــو کمتریـــن میـــزان اســـتفاده را 
داشـــته اســـت و در توئیتـــر نیـــز گیـــف 
 و ویدیـــو کمتریـــن اســـتفاده را دارد.

توئیتر در رتبه نخست تولید 
محتوای سیاسی

یافته های این پیمایش نشان می دهد 
68 درصـــد از تولیـــدات در تلگـــرام بـــه 
ســـرگرمی  و روزمرگـــی مرتبـــط اســـت و 
کمترین محتواهای تولیدی با 2 درصد 
مربـــوط بـــه سیاســـی و بـــا یـــک درصـــد 
 مربـــوط بـــه علمـــی  و آموزشـــی اســـت.

امـــا در مقابل 65 درصـــد از محتواهای 
تولیـــدی در توئیتـــر در حوزه سیاســـت 
بـــوده و کمتریـــن مقادیر بـــا 2 درصد به 
مالی و اقتصـــادی و یک درصد به حوزه 
 ســـرگرمی  و روزمرگـــی مرتبـــط اســـت.

همچنیـــن اینســـتاگرام 32 درصـــد از 
تولیـــدات محتـــوای خـــود را کـــه رتبـــه 
نخســـت اســـت  بـــه هنـــر و رســـانه 
اختصـــاص داده و کمترین میزان مالی 
و اقتصادی و مســـائل بین الملل که هر 
کـــدام 4 درصـــد و علمی  و آموزشـــی به 
 میـــزان یک درصد را شـــامل می شـــود.

  

در وضعیتـــی کـــه بانکـــداری ســـنتی تغییـــر 
رویـــه داده و بـــه ســـمت دیجیتالـــی شـــدن گام 
برمـــی دارد، همچنـــان موانعـــی در تحقـــق ایـــن 
 مهـــم از ســـوی کارشناســـان مطـــرح می شـــود.

شـــروع تغییرات در بانکداری ســـنتی از بانکداری 
الکترونیکی آغاز شـــد. برخـــی خدمات به صورت 
الکترونیـــک ارائـــه می شـــد و البتـــه دریافـــت و 
بهره منـــدی از آن به واســـطه ســـواد و توان علمی 
 کاربـــر گرفتـــه تـــا دسترســـی بـــه زیرســـاخت ها با 
موانعـــی همـــراه بود. اما پیشـــرفت بانکـــداری به 
این بســـنده نکرده اســـت و با افزایش کانال های 
دیجیتالی و متمرکز کردن سیستم های بانکداری 
و توســـعه محصـــولات دیجیتالی مثـــل کیف پول 
به ســـمت ایجـــاد تجربـــه متمایـــز برای مشـــتری 
رفـــت. در نســـل فعلـــی کـــه بانک هـــا در مرحلـــه 
تحـــول دیجیتالـــی هســـتند، تمرکز بر مشـــتریان 
و راهکارهـــای شخصی سازی شـــده، امـــکان 
تحلیل های پیشـــگویانه در ســـطح یک مشـــتری 
بـــا اســـتفاده از بیگ دیتـــا و هـــوش مصنوعـــی، 
فـــرا رفتـــن از ارائـــه خدمـــات مالـــی بـــه دســـتیار 
 مالی بودن و اتکا به اکوسیســـتم های دیجیتالی را 
شـــامل می شـــود. بانکـــداری دیجیتالـــی، تغییـــر 
در رویکـــرد بانکـــداری ســـنتی بـــا هـــدف تغییـــر 
ســـبک زندگی اســـت. این مســـیر و گـــذار، تغییر 
در تفکـــرات و فرایندهـــا را بـــه همـــراه دارد. در این 
شـــیوه ارائه خدمات بیشتر مشـــتری محور است 
تـــا محصول محـــور. بـــرای تحقـــق ایـــن هـــدف، 
تحلیـــل داده هـــا، اســـتفاده از هـــوش مصنوعی، 
همـــکاری و مشـــارکت بـــا کســـب وکارها همـــه 
کمک کننـــده اســـت. فضـــای رقابـــت نیز بـــر پایه 
همـــکاری و مشـــارکت کســـب وکارها، بانک هـــا 
و در اختیـــار قـــرار دادن ســـرویس ها و داده هایـــی 
 اســـت که برای خلق ارزش به  کار گرفته می شود.

در اغلـــب موارد، بانکداری دیجیتالی با بانکداری 
الکترونیکـــی متـــرادف و هم راســـتا در نظر گرفته 

می شود.
در بانکـــداری دیجیتالی نقطه تماس مشـــتری با 
بانـــک جابه جا می شـــود. در این شـــیوه از ابتدای 
مســـیر، بانک همـــراه مشـــتری اســـت بنابراین، 
هدف در اینجا دســـتیار مالی شدن برای مشتری 
اســـت. از لحظـــه ای کـــه مشـــتری تصمیـــم بـــه 
انجـــام کاری بگیـــرد کـــه در نهایـــت بـــه تراکنـــش 
مالـــی برســـد، همـــراه مشـــتری اســـت و بـــه او در 
تصمیم ســـازی کمک می کند. به منظور بررســـی 
وضعیت بانکداری دیجیتال، نحوه ورود بانک ها 
بـــه این عرصـــه و برخی پلتفرم هـــای نوظهور، پای 
صحبت هـــای یکـــی از جوانان مبتکر نشســـتیم. 
نشـــار ملکیـــان، مالک محصول تیم زیرســـاخت 

 سلیقه ایرانی ها سلیقه ایرانی ها
 در تولید محتوای اینترنتی چیست؟ در تولید محتوای اینترنتی چیست؟

داستان کشفیات 
و اختراعات 

تکان دهنده بشر 
هنوز خاتمه نیافته 
است، تا جایی که 

اخیراً مدیر ارشد 
اجرایی »اوپن آ. 
آی« استارت آپ 
سازنده چت جی 

پی تی در جلسه با 
پنل سنای آمریکا 
گفت: استفاده از 
هوش مصنوعی 
برای دخالت در 

انتخابات یکی از 
نگرانی های مهم و 

نیازمند قانونگذاری 
است

امـــروزه هـــر شـــهروند حداقل یک حســـاب بانکـــی داشـــته و از کارت های بانکی اســـتفاده 
  می کنـــد. کارت هایـــی کـــه اصولـــی را بـــرای نگهـــداری و اســـتفاده ایمـــن  می طلبـــد.

حتمـــاً شـــما نیـــز بـــا مشـــکلاتی مانند کارت هـــای بانکـــی مفقوده، شکســـته یـــا مخدوش 
مواجـــه شـــده اید. بـــه دلیـــل مراجعه مکرر بـــه کارت هـــای بانکی کمک به کاهش آســـیب 
و اســـتفاده ایمـــن از آن ضـــروری اســـت. در ایـــن مطلـــب چنـــد اقـــدام مهـــم بـــرای حفظ و 
نگهـــداری کارت هـــای بانکـــی را مـــرور  می کنیم.   بـــه هیچ عنـــوان کارت خـــود را در اختیار 
افـــراد غیـــر قـــرار ندهیـــد و به منظـــور ابطال کـــردن کارت خـــود در زمان مفقودی، نســـبت 
به یادداشـــت کردن شـــماره ســـریال 16 یا 19 رقمی  روی کارت یا شـــماره حســـاب متصل 
 بـــه کارت و شـــماره تمـــاس خدمات مشـــتریان بانک صـــادره کننـــده کارت و نگهداری آن 

اقدام کنید.
 در صـــورت مفقـــودی یـــا ســـرقت کارت در اســـرع وقـــت بـــه شـــعب یـــا میـــز امـــداد بانک 
صادرکننـــده کارت مراجعـــه یا از طریق اینترنت بانک یا تلفن بانک نســـبت به مســـدودی 

و ابطـــال کارت بـــه منظـــور پیشـــگیری از هـــر گونـــه سوء اســـتفاده احتمالی اقـــدام کنید.
 از پذیـــرش هرگونـــه درخواســـت افـــراد ناشـــناس به منظـــور اســـتفاده از خدمـــات بانکی 
بـــه واســـطه کارت خـــود اجتنـــاب کنیـــد و هنگام اســـتفاده از خدمـــات بانکـــی دقت کنید 

مشـــخصات و جزئیـــات کارت بـــرای دیگـــران قابل مشـــاهده نباشـــد.
 در انجـــام مبـــادلات روزمره مالی تنها موردی که  بایـــد به طرف مقابل به منظور انجام 

انتقال وجه )کارت به کارت( اعلام شود صرفاً شماره کارت، حساب یا شبای مربوط 
بـــه خود اســـت و از اعلام کردن ســـایر اطلاعـــات از قبیل رمـــز اول و دوم )اینترنتی( 

 کارت، کد اعتبارسنجی، تاریخ انقضای کارت و...، حتی به بانک خودداری کنید.
 از نوشـــتن رمـــز عبـــور بـــر رو یا پشـــت کارت یا نگهـــداری آن در مجـــاورت کارت 

اجتنـــاب کنید.
 رمـــز کارت خـــود را صرفـــاً در ذهـــن خـــود نگه داشـــته و از یادداشـــت آن در 
محل هایـــی )از قبیـــل ذخیـــره در تلفـــن همـــراه یـــا هـــر حافظـــه قابل حمل 

 دیگـــر( کـــه در دســـترس افـــراد غیـــر می تواند قـــرار گیرد، اجتنـــاب کنید.
 رمزهای عبور با دقت انتخاب شـــود و این انتخاب چندان ســـاده نباشد 

کـــه افراد غیر بتوانند آن را حدس بزنند. 
برای مثال تاریخ تولد، شماره شناسنامه، 1234، 2222 و... نباشد.

ز رمز هـــای عبـــور متفـــاوت بـــرای کارت هـــا و   حتی الامـــکان ا
کاربردهـــای مختلـــف اســـتفاده شـــود و تأکیـــد می شـــود در مقاطـــع 

 زمانـــی دلخـــواه نســـبت بـــه تغییـــر رمز هـــای کارت  خـــود اقـــدام کنیـــد.

 پس از دریافت کارت جدید از بانک به سلامت و عدم آسیب ظاهری پاکت رمز دقت کنید 
و بلافاصلـــه نســـبت بـــه تغییر رمز عبور کارت اقدام کنیـــد و در تماس های تلفنی، پیامکی 
و نیـــز ارتباط از طریق پســـت الکترونیـــک، از بازگو کردن مشـــخصات محرمانه خصوصی 
 کارت بانکـــی )رمزهـــا، کـــد اعتبارســـنجی و تاریـــخ انقضا( بـــرای دیگران خـــودداری کنید.

 کارت و رمـــز عبـــور خود را برای دریافت پول در اختیار افراد ناشـــناس قرار ندهید.  هنگام 
برداشـــت وجه مواظب باشـــید فردی رمز شما را نبیند.

 بـــرگ رســـیدی را که از دســـتگاه خودپـــرداز دریافت می کنیـــد، در همان محـــل رها نکنید 
و در صـــورت نیـــاز نداشـــتن آن را از بین ببرید.

 موجـــودی حســـاب های بانکـــی بویـــژه حســـاب های عابربانـــک را در فاصله هـــای زمانـــی 
مناســـب چـــک کنیـــد.  از کارت بانکـــی خـــود کاملاً حفاظت کنیـــد و اگـــر آن را لازم ندارید 
حتمـــاً بـــا اطـــلاع بانـــک آن را باطـــل کنیـــد و آن را رهـــا نکنید و اگر رهـــا کردید رمـــز آن را به 

هیچ صورت فاش نکنید.

در گفت و گو با »ایران جمعه« مطرح شد؛

تحقق فراگیری مالی با دسترسی آسان به 
خدمات دیجیتالی بانک ها
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ه ها
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تو
بانک های ســـپه، پاسارگاد، گردشـــگری، قرض الحسنه رسالت، 

توســـعه تعاون و رفاه کارگران از زیرساخت راهکار بانکی داتین 
بـــرای امور بانکی خود اســـتفاده می کننـــد و این مجموعه در 

حـــال حاضر، دومین پردازش کننده تراکنش های شـــبکه 
بانکی کشـــور است.

بانکداری دیجیتال داتین معتقد است که تحقق 
بانکـــداری دیجیتال حتی می تواند به حل و فصل 
بسیاری از مشکلات اقتصادی مردم منجر شود.

وی بـــا تأکیـــد بـــه اینکه داتیـــن با تکیه بـــر دانش 
جوانان ایرانی و به کارگیری تخصص دانشگاهی 
و همین طـــور تمرکـــز بـــر نیازهـــای نظـــام بانکی و 
بیمه ای کشـــور، راهکارهای مبتنـــی بر تکنولوژی 
و دانش خلق کرده و در اختیار بانک ها، بیمه ها، 
ســـازمان های بزرگ مقیاس و تمامی افراد جامعه 
قرار داده است، تصریح کرد: تلاش ما این است 
که در راســـتای توسعه فراگیری مالی افراد جامعه 
گام برداریـــم و می خواهیـــم با ابزارهـــای فناورانه، 
دسترســـی بـــه خدمـــات مالـــی را از اعتباردهـــی و 
تســـهیلات تا ســـرمایه گذاری و بیمه با ســـادگی، 
ســـرعت و امنیـــت هـــر چه بیشـــتر به مـــردم ارائه 
دهیـــم. وی اضافـــه کرد: 20 ســـازمان در سراســـر 
کشـــور از جمله 9 بانک و مؤسســـه مالـــی و چهار 
شـــرکت بیمـــه، بـــرای پـــردازش کارهـــای خـــود از 
داتیـــن اســـتفاده می کننـــد. بانک هایی همچون 
ســـپه، پاســـارگاد، گردشـــگری، قرض الحســـنه 
رســـالت، رفـــاه کارگران ،  توســـعه تعاون، ســـینا و 
شـــهر راهکارهـــای نرم افـــزاری داتیـــن را دریافـــت 

می کننـــد.
  

فراگیری مالی به منزله عدالت در 
دسترسی به امکانات است

مالـــک محصـــول تیـــم زیرســـاخت بانکـــداری 
دیجیتـــال داتیـــن معتقـــد اســـت ما در کشـــور به 
فراگیـــری مالـــی نیـــاز داریـــم. فراگیـــری مالـــی به 
معنـــای دسترســـی آســـان و عادلانه همه اقشـــار 
جامعـــه فـــارغ از میزان درآمد، جایـــگاه اجتماعی 
و محـــل زندگی، بـــه تمامی  خدمـــات مالی مانند 
ســـپرده بانکی، اعتبار، بیمه، سرمایه گذاری و... 
اســـت؛ موضوعی که از حدود 10 ســـال قبل مورد 
توجـــه بانک جهانی قرار گرفت و باعث شـــد یکی 
از سیاســـت های اصلی بیشـــتر کشـــورهای دنیا، 
مبارزه با فقر و کاهش اختلاف طبقاتی در جامعه 
شـــود. بـــه گفتـــه ملکیـــان معیارهـــای ســـنجش 
فراگیـــری مالی را می توان به چهار بخش ســـپرده 

بانکـــی، اعتبار و 
وام دهـــی، بیمه و 

ســـرمایه گذاری تقسیم 
کرد که ما از ســـال 1400 با هدف ارائه 

خدمات بهتر و باکیفیت تـــر به تمام مردم ایران و 
افزایش رفاه مادی آنها، اســـتراتژی خود را توسعه 
»فراگیـــری مالـــی« قـــرار دادیـــم تا از ایـــن طریق، 
نقشی در توســـعه پایدار اقتصادی کشور داشته 
باشـــیم و بتوانیـــم برای بهتر شـــدن صنعت مالی 
کشور، قدم های بزرگتر و پویاتری برداریم. داتین 
با توسعه محصول ویپاد به عنوان بانک دیجیتال 
و سرمایه گذاری در محصول بلوط به  عنوان قلک 
دیجیتـــال در مســـیر فراگیـــری مالـــی بین اقشـــار 

مختلـــف به ادامه مســـیر خود می پـــردازد.
وی همچنیـــن در خصـــوص راهکارهـــای افزایش 
بهـــره وری در بانکـــداری دیجیتال گفـــت: راهکار 
بانکـــی به عنـــوان راه حلی برای افزایـــش بهره وری 
در مســـیر اجـــرای بهینـــه عملیات بانکـــی تولید و 

عرضه شـــده اســـت. 
ین راهکار جامع با تأمین سامانه های نرم افزاری 
تخصصی بـــرای اجرای فرایندهـــای برنامه ریزی و 
نظارت بانک، پاسخگوی نیازمندی ها و همگام با 
ســـیر تحول بانکداری نوین دنیا است. جامعیت 
راهکار جامع بانکی داتین ســـبب شده تا امکان 
سیستماتیک شـــدن تمامی فرایندها و اقدامات 

بانک بهره بردار فراهم شـــود.
  

مخاطب ما دهک متوسط جامعه 
است

ملکیان تصریح کرد: بانک های سپه، پاسارگاد، 
گردشگری، قرض الحسنه رسالت، توسعه تعاون 
و رفاه کارگران از زیرســـاخت راهکار بانکی داتین 
بـــرای امـــور بانکی خود اســـتفاده می کننـــد و این 

مجموعه در حال حاضـــر، دومین پردازش کننده 
 تراکنش هـــای شـــبکه بانکـــی کشـــور اســـت.
مالـــک محصـــول تیـــم زیرســـاخت بانکـــداری 
دیجیتـــال داتیـــن همچنین در خصـــوص پلتفرم 
نئوبانـــک داتیـــن نیـــز اضافـــه کـــرد: ایـــن پلتفرم 
جامع متشـــکل از زیرســـاخت ها و سرویس های 
نوآورانـــه و فناورانه ای اســـت که با هدف تســـهیل 
و تسریع فرایندهای روزمره مالی و بانکی جامعه 
در بســـتری کامـــلاً دیجیتـــال و در راســـتای تغییر 
ســـبک زندگـــی افراد طراحـــی، تولیـــد و عملیاتی 
شـــده اســـت. از همیـــن رو، این پلتفـــرم می تواند 
قابلیت ها و مزایای چشـــمگیری را برای بازیگران 
صنعـــت مالی کشـــور بالاخـــص بانک هـــا فراهم 
کند. طراحی معماری و کســـب وکاری این پلتفرم 
بـــه نحوی انجام شـــده کـــه ترکیب بســـیار کارآمد 
و انعطاف پذیـــری از ســـرویس ها را در اختیـــار 
بانک هـــا و مشـــتریان آنهـــا می گـــذارد و به کمک 
آن، نیازمندی هـــای موجـــود در صنعـــت مالـــی 

کشـــور پوشـــش داده شـــده و توســـعه می یابد.
وی افـــزود: ویپـــاد، نئوبانکـــی اســـت کـــه بـــر این 
پلتفـــرم قـــرار دارد و داتیـــن آن را بـــرای مشـــتریان 
بانـــک پاســـارگاد و به طـــور ویژه برای مشـــتریانی 
کـــه دسترســـی فیزیکـــی بـــه شـــعب بانـــک 
پاســـارگاد ندارنـــد، در نظـــر گرفته اســـت. در این 
مســـیر، آنچه بـــرای داتیـــن هدف بوده، توســـعه 
بانکـــداری خـــرد و فراگیری مالی در سراســـر ایران 
 اســـت تـــا قـــدرت خریـــد افـــراد جامعـــه افزایـــش 

پیدا کند. 
در حـــال حاضـــر، ویپـــاد بـــدون ضامـــن و وثیقه و 
تنهـــا بر اســـاس اعتبارســـنجی و خوش حســـابی 
وام و تســـهیلات ارائـــه می دهـــد. مخاطـــب ما در 
ایـــن بانـــک دیجیتـــال، کســـانی هســـتند کـــه در 
دهک هـــای متوســـط حضـــور و به گوشـــی تلفن 

همـــراه دسترســـی دارند.
ا بـــاور داریـــم کـــه هـــر چقـــدر لایه هـــای پایین تـــر 
جامعه را در اعتبار و تســـهیلات توانمندتر کنیم، 
 شـــرایط اقتصـــادی بهتـــری خواهیـــم داشـــت.
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 چطور  چطور تـــــقـلـبـیتـــــقـلـبـی   بودن گوشی   بودن گوشی
 همراه را تشخیص دهیم؟ همراه را تشخیص دهیم؟

تشخیص اصل بودن 
گوشی سامسونگ

1- از مراکـــز، فروشـــگاه ها و ســـایت های معتبـــر 
خریـــد کنید

هنـــگام خریـــد گوشـــی موبایـــل بـــه مراکـــز و 
فروشـــگاه های معتبـــر مراجعـــه کنیـــد، عـــلاوه 
بـــر ایـــن بـــا توجه بـــه رایج شـــدن فروشـــگاه های 
اینترنتـــی نیز فروشـــگاه هایی هســـتند که اصل 
بـــودن دســـتگاه را تضمین می کننـــد، می توانید 

بـــرای خریـــد بـــه آنهـــا مراجعـــه کنید.

2- کارتن و بســـته بندی دســـتگاه را هنگام خرید 
چک کنید.

بســـته بندی اولیه کالا )کارتن دســـتگاه( را حتماً 
چـــک کنیـــد که بـــاز یا مخـــدوش نباشـــد و اجازه 
دهیـــد فروشـــنده در حضـــور شـــما بســـته بندی 
دســـتگاه را باز کند. دقت کنید که دستگاه های 
اصلـــی معمولاً دارای برچســـب پلمب  هولوگرام 

است.

3- کد IMEI دستگاه را چک کنید.
 IMEI از طریق شـــماره گیری شـــماره #06#* کد
به دســـت آمـــده را بـــا کـــدی کـــه روی دســـتگاه 
و بســـته بندی آن درج شـــده اســـت مطابقـــت 
دهید. کد IMEI شناســـه منحصر به فرد گوشی 
شماســـت و اگـــر گوشـــی  گم شـــود یا به ســـرقت 
بـــرود، می توانیـــد از طریـــق ایـــن کد در ســـامانه 
»همیـــاب24« اعـــلام ســـرقت کنیـــد تا گوشـــی 

ســـرقتی شـــما ردیابی شـــود.

4-اســـتفاده از برخی اپلیکیشـــن ها برای تســـت 
اصل بودن گوشـــی.

از آنجایـــی که دســـتگاه های فیـــک فقط ظاهری 
شـــبیه بـــه گوشـــی های اصلـــی دارنـــد، یکـــی از 
بهترین راه های تشـــخیص، تســـت ســـخت افزار 
بـــه کمـــک برخـــی نرم افزار هـــا مثـــل Cpu Z و 
Antutu Benchmark اســـت. این نرم افزارها 
به صـــورت خودکار ســـخت افزار شـــما را تســـت 
می کننـــد و مطابـــق امتیـــازی کـــه می دهنـــد، 
قدرت دســـتگاه مشـــخص می شـــود و بـــا تطابق 
آن بـــا مرجعـــی معتبـــر به ســـادگی از اصل بودن 

دســـتگاه خـــود اطمینان حاصـــل کنید.

5-تشـــخیص گوشـــی اصلـــی از تقلبـــی از طریق 
ظاهر گوشـــی.

از ظاهـــر چطـــور بفهمیـــم گوشـــی اصل اســـت؟ 
تشـــخیص گوشـــی های فیـــک از ظاهـــر آن، بـــه 
دلیـــل شـــباهت بســـیار زیـــاد بـــا مـــدل اصلـــی 
بســـیار ســـخت اســـت و بهتریـــن گزینه داشـــتن 
یـــک مـــدل اصـــل و مقایســـه آن اســـت کـــه بـــه 
دلیل در دســـترس نبودن آن هنگام خرید، زیاد 

نمی تـــوان روی آن حســـاب کـــرد.

 تشخیص اصل بودن 
گوشی آیفون

1- بررسی شماره سریال آیفون
اگـــر آیفـــون می خریـــد یـــک روش بســـیار جالـــب دیگـــر 
هـــم برای تشـــخیص اصل بودن گوشـــی وجـــود دارد که 
می توانیـــد کامـــلاً بـــه آن اعتماد کنید. درایـــن روش باید 
شـــماره ســـریال آیفون را داشـــته باشـــید. بدیـــن منظور 

آیفـــون مورد نظـــر را روشـــن کنید.
 General شـــوید و ســـپس گزینه Settings وارد بخش 
را انتخـــاب کنید. حـــالا گزینـــه About را انتخاب نمایید 
و شـــماره ســـریال دســـتگاه )Serial Number( آن را در 

گوشـــه ای بنویسید.
 checkcoverage.apple.com حـــالا بـــه ســـایت
مراجعـــه کنیـــد که توســـط خود شـــرکت اپل پشـــتیبانی 
می شـــود. در فیلـــد اول شـــماره ســـریال آیفـــون را وارد 
کنید و در فیلد دوم هم عبارتی را که نمایش داده شـــده 
 Continue اســـت وارد نماییـــد. در نهایـــت روی گزینـــه

کلیـــک نمایید. 
بعـــد از چنـــد ثانیـــه بـــا توجـــه به شـــماره ســـریال آیفون، 
مشـــخصات آن نمایـــش داده می شـــود و اگـــر آیفـــون 
 invalid serial مورد نظر فیک یا تقلبی باشـــد، عبارت
number را مشـــاهده خواهیـــد کـــرد. بنابراین بررســـی 
شـــماره ســـریال )Serial Number( آیفون هـــا یکـــی 
از بهتریـــن روش هـــای تشـــخیص اصـــل بـــودن گوشـــی 

خواهـــد بود.

2-بررسی ریفربیشد نبودن آیفون
امـــا در برخـــی شـــرایط ممکـــن اســـت فروشـــگاه عمـــلاً 
آیفـــون اصلـــی را به شـــما بفروشـــد اما آن آیفون نســـخه 
ریفربیشـــد باشد! یعنی آیفونی باشـــد که بعد از مرحله 
اول تولیـــد دچار مشـــکل فنی بوده و بـــرای تعمیر به اپل 
بازگردانده شـــده و اپل بعـــد از اعمال تعمیرات مورد نیاز 

بـــار دیگـــر آن را روانه بازار کرده اســـت.
 آیفون هـــای ریفربیشـــد با قیمت کمتری در مقایســـه با 
آیفون های اصلی از ســـوی اپل روانه بازار می شـــوند، اما 
در کشـــور ما ممکن اســـت فروشـــندگانی از این مســـأله 
سوء اســـتفاده بـــه عمـــل آورنـــد و آیفون ریفربیشـــدی را 
بـــه عنـــوان آیفـــون کامـــلاً ســـالم و اصلـــی به خریـــداران 

غالـــب کنند.
 خوشـــبختانه روش خاصی برای تشـــخیص آیفون اصل 

از ریفربیشـــد هم وجود دارد که به شـــرح زیر اســـت:
آیفون مورد نظر را روشن کنید.

بـــه بخـــش دایلر )شـــماره گیر( برویـــد و کـــد ##786# را 
شـــماره گیری کنیـــد.

گزینه View را انتخاب کنید.
بخـــش با عنـــوان Reconditioned Status را بررســـی 

کنیـــد. در ایـــن بخـــش بایـــد گزینـــه No ضمیمـــه شـــده 
باشد. اگر گزینه Yes را در این قسمت مشاهده کردید، 

آیفون شـــما ریفربیشـــد است.
بنابرایـــن این روش هـــم می تواند به نوعـــی یکی دیگر از 
روش هـــای مؤثـــر تشـــخیص اصلی بودن گوشـــی آیفون 

محســـوب شود.

3-مقایسه ظاهری گوشی با نسخه اصل
گوشـــی های تقلبـــی یـــا فیـــک از نظـــر ظاهـــری بســـیار 
شـــبیه بـــه گوشـــی های اصلـــی هســـتند و تشـــخیص 
یـــک گوشـــی تقلبـــی از اصـــل بـــا توجـــه بـــه ظاهـــر، کار 
بســـیار دشـــواری خواهـــد بـــود امـــا ایـــن کار قابـــل انجام 
اســـت! عمومـــاً گوشـــی های تقلبـــی، طـــرح یـــا کپـــی در 
 مقایســـه بـــا نســـخه اصلـــی خـــود تفاوت های ریـــزی را

 به همراه دارند.
 بـــرای مثال ممکن اســـت دکمه هوم آنها نقش اســـکنر 
انگشـــت را ایفـــا نکنـــد و کمـــی در جایگاه خود لق باشـــد 
یـــا ســـوکت شـــارژ و حتـــی دکمه هـــای فیزیکـــی مثـــل 
ولـــوم، پاور و غیره گوشـــی تقلبی در مقایســـه با نســـخه 
 اصـــل عمومـــاً شـــل تر بوده یـــا در بخش متفاوتـــی تعبیه 

شده است.
یکـــی دیگر از مســـائل ظاهـــری که می توانیـــد از آن برای 
تشـــخیص اصل بودن گوشـــی اســـتفاده کنیـــد، مربوط 
بـــه کیفیت مواد به کار رفته در بدنه دســـتگاه می شـــود. 
عمومـــاً در گوشـــی های تقلبـــی و کپـــی، بدنـــه گوشـــی از 

پلاســـتیک ســـاخته می شود. 
همچنین کیفیت عملکرد صفحه نمایش و تاچ گوشـــی 
هم یکی دیگر از عواملی اســـت که می توانید از آن برای 
تشـــخیص اصل بودن گوشـــی اســـتفاده کنیـــد، چرا که 
عمومـــاً تـــاچ و ال ســـی دی گوشـــی های تقلبـــی کیفیـــت 

پایینی دارد. 
بنابراین برخـــی تفاوت های ظاهری هـــم می توانند برای 
تشـــخیص اصل بودن گوشی مورد استفاده قرار گیرند.

  4- بررسی سیستم عامل در آیفون
بـــا بررســـی سیســـتم عامـــل و منوهـــای آن در آیفـــون 
می توانیـــد متوجـــه کپـــی بـــودن یـــا تقلبـــی بـــودن آن 
شـــوید. سیســـتم عاملـــی کـــه در آیفون هـــای تقلبـــی یا 
کپی اســـتفاده می شـــود در واقع همان سیســـتم عامل 

اندرویـــد اســـت.  
بنابرایـــن اگـــر شـــما وارد منـــوی تنظیمـــات و اطلاعـــات 
آیفون شـــوید، در بخش سیســـتم عامل عبارت اندروید 

)Android( را مشـــاهده خواهیـــد کرد.
 ایـــن مســـأله بـــه وضـــوح نشـــان می دهـــد کـــه آیفـــون 

موردنظـــر جعلـــی یـــا فیـــک اســـت.
 همچنین در آیفون تقلبی بســـیاری از گزینه های اصلی 
منـــوی تنظیمات مثل آی کلود وغیره یا وجود ندارند و یا 
نمادیـــن بوده و بـــا لمس آنها به بخش های عجیبی مثل 

اضافه کردن اکانت جیمیل وغیره هدایت می شـــوید.

5- استفاده از اپلیکیشن های خاص
اپلیکیشـــن های خاصی هم وجود دارند که با اســـتفاده از آنها 
می توانیـــد اصـــل بودن یا تقلبی بودن گوشـــی خود را بررســـی 
کنید.  یکی از این برنامه ا AnTuTu Officer نام دارد. مراحل 
استفاده و کار با این برنامه ساده است. کافی است آن را روی 
گوشـــی که قصـــد دارید کیفیتش بررســـی شـــود نصب کنید 
و ســـپس دســـتگاه را بـــه اینترنت متصل کنید.ســـپس گزینه 
 Start را انتخاب نمایید و کمی منتظر بمانید تا دوربین گوشی 
our.antutu. فعال شـــود. حالا در کامپیوتر خود به ســـایت
ne بروید. مشاهده خواهید کرد که یک بارکد در کامپیوترتان 
نمایـــش داده می شـــود.  دوربیـــن گوشـــی را کـــه قـــرار اســـت 
خریداری شـــود در جلوی بارکد بگیرید تا آن را بخواند.  نتیجه 

بررســـی خیلی ســـریع برایتان نمایش داده می شـــود.
 اگـــر گوشـــی اصل باشـــد تصویری بـــا عنـــوان Good نمایش 
داده می شـــود و اگر گوشـــی شـــما کپی باشـــد، تصویری مثل 

عکس زیـــر را خواهیـــد دید.

6- بررسی قطعات سخت افزاری با اپلیکیشن های خاص
 AnTuTu بـــا اســـتفاده از اپلیکیشـــن های خاصـــی مثـــل
Benchmark یا CPU Z می توانید مشخصات سخت افزاری 
دقیق گوشی هوشمندی را که برنامه های مذکور در آن نصب 
اســـت مشـــاهده کنیـــد.  ســـپس بـــه راحتـــی بـــا مقایســـه این 
مشخصات با مشخصات نسخه اصلی گوشی در سایت جی 
اس ام آرنا یا هر ســـایت دیگر می توانید از اصل بودن گوشـــی 
اطمینـــان حاصـــل کنید.  بنابرایـــن در این روش لازم اســـت تا 
ابتـــدا یکـــی از اپلیکیشـــن های مذکـــور در گوشـــی جدیدی که 
می خواهید بخرید نصب شـــود.  ســـپس اپلیکیشـــن را اجرا و 

مشخصات ســـخت افزاری گوشـــی را ببینید.
 

یکی دیگر از 
مسائل ظاهری 
که می توانید از 

آن برای تشخیص 
اصل بودن گوشی 

استفاده کنید، 
مربوط به کیفیت 

مواد به کار رفته 
در بدنه دستگاه 
می شود. عموماً 

در گوشی های 
تقلبی و کپی، 
بدنه گوشی از 

پلاستیک ساخته 
می شود 
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هرآنچه که در رابطه با  علم می خواهید بدانید

علمی

 به احتمال قوی زمانی که گذر شما به 
بازارهای خرید و فروش گوشی همراه 

افتاده است با خیل عظیمی از اجناس که 

قیمت های متفاوتی دارند مواجه شده اید. 
گاهی برای یک برند بخصوص چند قیمت 

به شما پیشنهاد شده و گاهی در مورد اصل 



رفتار اروپایی در بستر ایرانی
نـــه تنها ناســـتیا بلکه شـــخصیت  های دیگـــری مانند 
یـــوا، یانارومـــا، ولاد و نیکـــی و مکس و ســـوفیا نیز با 
ویدیوهـــای خـــود هـــزاران لایـــک و لایـــو را از کودکان 
ایرانـــی دریافت می کننـــد. فضای ویدیوهـــا پرازرنگ 
و همـــراه بـــا جاذبه  هـــای بصـــری اســـت که بـــرای هر 
کودکـــی می توانـــد فریبنـــده باشـــد. از طرفـــی اغلب 
کـــودکان بـــه دلیـــل اینکه بـــه تلفـــن همراه یـــا تبلت 
و لـــپ تـــاپ متصـــل بـــه اینترنـــت دسترســـی پیـــدا 
می کننـــد، بـــه ســـادگی می تواننـــد ایـــن ویدیوهـــا را 

تماشـــا کننـــد و تحـــت تأثیرآن  هـــا قـــرار گیرند.
ســـارا دختـــر بچـــه 7 ســـاله می گویـــد بـــه تنهایـــی 
می تواند اســـم این شـــخصیت  ها را در اینترنت تایپ 

کنـــد و ایـــن ویدیو  هـــا را تماشـــا کنـــد.
ایـــن دختـــر بچـــه بـــه تازگـــی خوانـــدن و نوشـــتن را 
فراگرفتـــه اســـت و بـــه ســـادگی می توانـــد لیســـتی از 
بچه  هـــای اروپایی با ویدیوهای جـــذاب را مثال بزند.
روهـــان کـــودک 10 ســـاله نیـــز می گوید هـــر زمان که 
پـــدر و مادرش گوشـــی را در اختیـــارش قرار می دهند 

می توانـــد به ســـادگی ایـــن ویدیوها را تماشـــا کند.
اما آیا تماشـــای رفتارهـــای بچگانه کـــودکان اروپایی 
مشـــکل ســـاز اســـت؟ در صورتی کـــه چنـــد نمونه از 
ویدیوهـــا را تماشـــا کنیـــد در انـــواع اســـباب بـــازی و 
امکانات بازی و تفریح این کودکان غرق می شـــوید. 
اغلـــب والدیـــن ممکـــن اســـت نتوانند این ســـطح از 
امکانـــات را بـــرای کـــودکان خـــود فراهم کننـــد و این 
موضـــوع می توانـــد آســـیب جـــدی را متوجـــه کودک 
ســـازد.از طرفی برخی رفتارها و آداب دراین ویدیوها 
دیـــده می شـــود که هیـــچ ارتباطی به بســـتر فرهنگی 
کـــودک ایرانـــی نـــدارد و همیـــن موضـــوع موجـــب 
می شـــود که با چنیـــن ویدیوهایی کـــودکان ایران در 

خـــود کشورشـــان تربیـــت اروپایی پیـــدا کنند.
جالب اینجاســـت که نه تهاجم فرهنگی در کار است 
و نـــه کســـی ایـــن کـــودکان را تشـــویق کرده تـــا چنین 
محتواهایـــی تولید شـــود، بلکه این دنیـــای بی پایان 
شـــبکه های اجتماعـــی اســـت کـــه خـــود فرهنـــگ 

جدیـــدی را در بیـــن کـــودکان شـــکل می دهد.

سود سرشار روانه جیب بچه  های آن ور 
آب

در میانـــه افسوســـی کـــه کـــودک ایرانـــی از چنیـــن 
محتواهایـــی لمـــس می کنـــد و نمی توانـــد بســـیاری 
از شـــرایط و رفتارهـــای ایـــن کـــودکان را در پیرامـــون 
خـــود ببینـــد و یـــا آن را بقبولاند، در نهایت شـــگفتی 
ســـایت  های داخلی کشـــور پـــر از چنیـــن محتواهایی 
اســـت. از آپارات گرفته تا سایت  های مختلف، محل 
مشـــاهده فیلم  های فانتزی اســـت که برخی چند ده 

هـــزار بازدیـــد خورده اســـت.
هرچنـــد ممکـــن اســـت محتواهایـــی از ایـــن دســـت 
توســـط خود کاربران در چنین سایت  هایی بارگذاری 
شـــود، امـــا در نهایـــت ایـــن محبوبیـــت و معروفیـــت 

موجـــب شـــده تا سودسرشـــاری بـــه جیب کـــودکان 
خارجـــی ســـرازیر شـــود و بـــه عنـــوان مثـــال ناســـتیا 
بـــه عنـــوان یکـــی از افـــراد ثروتمنـــد فضـــای مجـــازی 

شـــناخته شود.

تفاوت تولید محتوا برای کودکان در داخل 
و خارج از کشور

ممکـــن اســـت ایـــن ســـؤال بـــه وجـــود بیاید کـــه چرا 
چنین محتواهایی در داخل کشـــور تولید نمی شود؟ 
پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال را بایـــد از والدیـــن بلاگـــری 
کـــه کـــودکان خـــود را تـــا مـــرز آزار و اذیـــت می برنـــد، 
جســـت وجو کرد.اغلـــب محتواهایی کـــه از کودکان 
در صفحـــات داخلی و توســـط پـــدر و مادرهای ایرانی 
تولید می شـــود، منجر به تبلیغاتی می شـــود که هیچ 
ارتباطـــی به دنیای کودکانه نـــدارد. حتی محتواهای 
تولیـــدی نیـــز اغلـــب فاقد جنبـــه آموزندگی اســـت و 
متأســـفانه در برخی مواقع حتی بـــا مصادیق کودک 
آزاری از جملـــه اســـتفاده ابـــزاری از کـــودکان بـــرای 

فـــروش یـــک کالای خـــاص برابـــری می کند.
انتشـــار عکس  هـــا و ویدیوهایی که نحـــوه حرف زدن 
یـــا بـــازی کردن کودک را دســـتمایه تفریح و مســـخره 
قرار داده اســـت، در نهایت به کانال  های پرطرفداری 
منجـــر می شـــود که والدیـــن به دنبال تبلیـــغ لباس و 

لوازم ســـرگرمی  و لوازم خانه و درآمدزایی هســـتند.
ایـــن در حالی اســـت کـــه ویدیوهایـــی مانند ناســـتیا 
حداقـــل به دلیل جنبه آموزشـــی و انعـــکاس علایق، 
ســـلیقه  ها و نیازهـــای کـــودکان بـــار معنـــی هـــر چند  

اندکـــی را بـــه دوش می کشـــد.

فقر تولیدات، کودک خارجی را الگو کرده 
است

می تـــوان بـــه جرأت گفـــت که در ایران هیـــچ قهرمان 

یـــا الگـــوی کـــودک و نوجوانـــی وجـــود نـــدارد. نـــه 
انیمیشـــن  ها و نه ســـایر تولیدات رسانه ای نتوانسته 

اســـت، چنیـــن الگویـــی را معرفـــی کند. 
کودکـــی کـــه بتوانـــد ترنـــد شـــود و میلیون  هـــا فالـــور 
داشـــته باشـــد، درهیچ یک از شـــبکه  های اجتماعی 

ایرانی نیســـت. 
موضوعـــی کـــه خـــلأ آمـــوزش و پـــرورش کـــودکان را 
نشـــان می دهد. حتی محتوایی مانند یک عروســـک 
یـــا قهرمـــان داســـتان نیـــز نتوانســـته برای کـــودکان 

تعریف شـــود.
تمامـــی  ایـــن اتفاقـــات موجـــب شـــده تا کـــودکان ما 
برای ســـرگرم شـــدن بـــه ســـمت تولیـــدات آن ور آبی 
برونـــد و کودکی کـــه به تازگی خواندن و نوشـــتن یاد 
گرفتـــه اســـت اولیـــن تجربه  های جســـت وجوی خود 
در اقیانـــوس اینترنت را با جســـت وجـــوی نام چنین 

افـــرادی آغـــاز می کند.
نـــه تنهـــا کج ســـلیقگی مســـئولان تربیتـــی بلکـــه 
کج فهمـــی  و کج ســـلیقگی والدیـــن نیز موجب شـــده 
تـــا حتـــی کـــودکان نخبـــه، جـــذاب و موفق شـــناخته 

نشـــوند. 
اگر اســـتعدادی وجـــود دارد و اگـــر توانمندی در پس 
تعاریـــف نادرســـت از تولیـــد محتوای رســـانه ای ویژه 
کـــودکان پنهـــان مانده اســـت و کـــودک ایرانی امروز 
الگویـــی از فرهنـــگ و دیـــار خـــود نـــدارد. دوســـتان 
شـــیرین و جـــذاب او کـــه می تواننـــد دنیایش را شـــاد 
کـــرده و او را ســـرگرم ســـازند، هـــزاران فرســـنگ بـــا او 

فاصلـــه دارند.
ناســـتیا دلارهای خـــود را در ویدیوها روی ســـینه اش 

می فشـــارد و لبخنـــد می زند.
 دلارهایـــی کـــه بخشـــی از آن بـــه واســـطه غفلـــت 
یـــن دختـــرک  مـــا از کودکانمـــان در دســـتان ا

تشخیص اصل بودن گوشی هواوی جا گرفته است.
برای بررســـی اصل بودن گوشـــی هواوی نیز چند روش ســـاده وجود 

دارد که به آنها اشـــاره می شـــود.

1-بســـته بندی دســـتگاه را چـــک کنیـــد. کافی اســـت یـــک عکس از 
بســـته بندی اصلـــی پیـــدا کنیـــد و با محصولـــی که قصد خریـــد آن را 

داریـــد، مقایســـه کنید.

2- در تنظیمات گوشی شماره مدل و نسخه اندروید را چک کنید.

3-کد تشخیص اصل بودن گوشی )IMEI( را بررسی کنید.

4-قیمت جهانی آن را چک کنید.

  تشخیص اصل بودن 
گوشی شیائومی

گوشـــی های شـــیائومی خط تولیدهای متفاوتی در برخی کشـــورها 
دارنـــد کـــه ممکـــن اســـت لـــوازم جانبـــی متفاوتـــی ارائـــه دهنـــد و 
تشـــخیص گوشـــی شـــیائومی اصـــل را بـــرای شـــما دشـــوار کننـــد. 
البتـــه ایـــن تفاوت عموماً به ســـری شـــارژر برمی گـــردد و بقیه موارد 
یکســـان است. برای تشـــخیص اصل بودن گوشی شیائومی، ابتدا 
IMEI یـــا همـــان کـــد اصلـــی بودن گوشـــی را چک کنیـــد و بعد از آن 

بـــا حداکثـــر دقت، بســـته بندی و لـــوازم جانبی آن را بررســـی کنید. 
ســـپس اطلاعـــات ســـخت افزاری آن را چک کنید و مطمئن شـــوید 
قیمتـــی که می خرید پایین تر از قیمت جهانی این گوشـــی نباشـــد.

تشخیص اصل بودن گوشی نوکیا
یکی از بهترین روش های تشخیص گوشی اصل از تقلبی، بررسی 
باتـــری اســـت و با شـــماره گیری #0000#* اطلاعات باتری به شـــما 
نشـــان داده می شـــود که باید با اعداد درج شـــده در پشـــت باتری 

همخوانی داشـــته باشد.
روش دیگـــر فهمیـــدن اصـــل بودن گوشـــی نوع نشـــان دادن تاریخ 
در گوشـــی های نوکیاســـت که بایـــد به صـــورت dd/mm/yyyy یا 
dd-mm-yyyy باشـــد و اگـــر بـــه هر صـــورت دیگری بـــود، به اصل 

بودن آن شـــک کنید.
در آخـــر هـــم همان طـــور کـــه در ابتـــدا گفتـــه شـــد، بهتریـــن روش 
اســـتفاده از کد IMEI و خرید گوشـــی از یک فروشگاه معتبر است.

تمامی  این 
اتفاقات موجب 

شده تا کودکان ما 
برای سرگرم شدن 
به سمت تولیدات 

آن ور آبی بروند 
و کودکی که به 
تازگی خواندن 

و نوشتن یاد 
گرفته است 

اولین تجربه  های 
جست وجوی 

خود در اقیانوس 
اینترنت را با 

جست وجوی نام 
چنین افرادی آغاز 

می کند

برای دختر بچه روسیماجرای تولید 

ثروت آپاراتثروت آپارات
ویدیوهای»ناســـتیا استیســـی« کـــه از اون به عنـــوان یکی از کـــودکان ثروتمند 
بلاگر یاد می شـــود به یکی از ســـرگرمی های قطعی دختربچه  های ایرانی تبدیل 

شـــده و اپ  هـــای داخلی نیـــزآن را تبلیغ می کنند.
آناســـتازیا رادزینســـکایا  کـــه در ویدیوهـــای تولیـــدی خـــود را ناســـتیا استیســـی 
معرفـــی می کنـــد، دختری 9 ســـاله اصالتاً روس تبار و متولد کراســـنودار شـــهری 
در جنوب روســـیه اســـت که اکنون به همراه اعضای خانـــواده اش در فلوریدا در 
امریـــکا زندگـــی می کند. این دختـــر یوتیوبر کـــه کانالی در ســـایت یوتیوب دارد 
در فهرســـت پردرآمدتریـــن افـــراد جهـــان قـــرار گرفته اســـت؛ چرا کـــه ویدیو های 

منتشـــر شـــده توســـط او بازدیدکننـــدگان زیـــادی داشـــته اند.محتوای کانال او 
در یوتیـــوب در ســـال ۲۰۲۰ میـــلادی ۳9 میلیـــارد بازدید داشـــته و درآمد چند ده 

میلیـــون دلاری را بـــرای او رقم زده اســـت.
هرچنـــد کانـــال وی توســـط والدینـــش مدیریت می شـــود امـــا آنچه قابـــل توجه 
اســـت، تبدیـــل ایـــن دختر بـــه الگـــوی رفتـــاری دختربچه  هـــا اســـت. ویدیو  های 
ناســـتیا کـــه اغلب بازی  هـــای کودکانه و بیشـــتر به همراه پدر اوســـت، به یکی از 
ســـرگرمی های کـــودکان تبدیـــل شـــده و بدون اطـــلاع هرمربی و پـــدر و مادری به 

دوســـت و همکلاســـی معرفی می شـــود.

21
هرآنچه که در رابطه با  علم می خواهید بدانید
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بودن گوشی همراه دچار شک و تردید شده اید. با هم 
چند راهکار برای تشخیص اصل بودن گوشی همراه را 

مرور می کنیم.
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 ویژه نامه طنز ایران جمعه

 اعتراض مقامات اسرائیل
به خبر ویژه نامه طنز 

در پـــی انتشـــار خبـــری مبنـــی بـــر بـــروز بحران هـــای اقتصادی، 
اجتماعی و سیاســـی در اســـرائیل تا 20 ســـال آینـــده، مقامات 
اســـرائیل ضمـــن اعتراض بـــه این خبـــر عنوان کردنـــد: »تا 20 

ســـال آینـــده کی زنده اســـت کی مـــرده؟«

در راســـتای افزایش قیمت پوشک 
یـــم  ژ مـــات ر ئیل، مقا ســـرا در ا
صهیونیســـتی در حال برنامه ریزی 
برای واردات پوشک یخ زده برزیلی 

هســـتند.

این گنبد برای یک خانم دکتر بوده که چند مرتبه فرود موشک های 
لبنان و سوریه رو تماشا کرده.

ستاد مدیریت امور همه چیز تا 20 سال آینده

 میرزا ابوالظریف خان 
آصف الدوله در کنفرانس خبری 

عهدنامه ترکمانچای:

فریدون شاه قاجار

همزمان با امضای قرارداد ترکمانچای  در پی دستاوردهای ترکمانچای 1
ایوان پاسکوویچ اعلام کرد 

 شهادت می دهم 
میرزا ابوالظریف خان، 

رسولی امین است برادران رایت: 
باید به اندازه 

 امکانات مان
کار کنیم

واردات 9 درشکه که بوی نویی می دهد
ترکمانچای 2 و 3 در راه است!

امضای ایوان 
پاسکوویچ 
تضمین است

 در مراسمجای نگرانی نیست
  رونمایی از موشک کاغذی 

با برد 17 سانتیمتر

فریدون شاه قاجار:

واردات پوشک یخ زده 
در اسرائیل

 من زبان دنیا را
 بلدم

ترکمنچای 
 وارد متن

کتاب درسی 
شد

 ترکمانچای
دروازه فرصت ها

عقاید انحرافی 
میرزا ابوالحسن 

طهرانی 
مقدم الدوله

میرزا ابوالظریف خان 
آصف الدوله در نطقی 

در دارالمجازی:

ترکمانچای یک توافق 
برد - برد است

آگــــــــهی 
استخدام

کارخانه کمپوت
سیب و گلابی

با مدیریت جدید
با برند ترکمانچای

تعدادی کارگر روزمزد
برای یافتن

سیب  و گلابی سالم
 از میان گندیده ها
استخدام می کند.

فریدون شـــاه قاجار در مراســـم اهدای 100 ســـکه طلا به ابوالظریف 
خان، او را رســـول امین دانست.

برادران رایت در مراســـم رونمایی از یک موشـــک 
کاغـــذی بـــا برد 17 ســـانتیمتر گفتنـــد: اینکه از ما 
توقـــع داشـــته باشـــید یـــک دســـتگاه غول پیکـــر 
بســـازیم کـــه در آســـمان پـــرواز کنـــد، یـــک رؤیا و 
آرزو اســـت. مـــا بایـــد متناســـب بـــا امکانات مان 

کار کنیـــم نـــه متناســـب آرزوهایمان.
 

میـــرزا ابوالظریـــف خـــان بـــا اعـــلام اینکـــه »مـــن زبـــان دنیـــا 
را بلـــدم« گفـــت: جـــای هیچگونـــه نگرانـــی وجـــود نـــدارد. 
وی در پاســـخ بـــه خبرنـــگاری کـــه پرســـید: »معنـــای lift و 
Suspension چـــه می شـــود؟« گفـــت: »منظـــورم اون دنیا 
اســـت نـــه این دنیـــا.« وی در ادامه با فرو کردن شســـت خود 
 در گـــوش و در آوردن زبانـــش، دنیا – نوزاد همسایه شـــان- را

 آرام کرد.

»قفقـــاز، ایـــروان و  نخجوان را روس ها لحظه آخر وارد ترکمانچای 
کردنـــد و معاونان من بدون اطـــلاع من موافقت کردند.«

فریـــدون شـــاه قاجـــار در چهـــل و هشـــتمین جشـــنواره »ترکمانچـــای؛ 
دروازه فرصت هـــا« گفـــت: »آثار ترکمانچای الـــی یوم القیامة می ماند 
و از بیـــن نمـــی رود« وی در ادامـــه افزود: »تا تاریـــخ تاریخه، تاریخه.«

موضوع این اثر، هیأت ۵۰۰ نفره درباری در کنار اولین کالسکه فروخته شده روسی به دربار ایران است. برخی از افراد 
میـــز حاضر در تابلو اذعان داشتند تا مدت ها بوی نویی کالسکه از خاطرشان نرفته است. آ ر  فتخـــا ا د  ا رد قـــرا

ترکمنچـــای در متـــن کتـــاب 
درســـی پایه اول تـــا دوازدهم 
تدریس خواهد شـــد. در این 
دروس، مطالبـــی همچـــون 
»چگونـــه به انـــدازه امکانات 
کار کنیـــم ولـــی بـــه انـــدازه 
آرزوهامان ســـکه بگیریم؟« 

تدریـــس خواهـــد شـــد.

ترکمانچای را خدا آورد
 فریدون شاه قاجار 

در کنفرانس خبری بعد از امضای قرارداد غرورآفرین ترکمانچای

هر وقت می خواهیم 
با امپراطوری روسیه 

مذاکره کنیم، یک عده 
می گویند ما داریم 

می لرزیم؛ خب به جهنم، 
بروید یه جای گرم پیدا 

کنید برای خودتان!

 فریدون شاه
قاجار:

بروید به 
جهنم

دنیای فردا، دنیای ترکمانچای است نه موشک ها میرزا اکبرخان 
هاشم السلطنه:

 در پی رونمایی
از موشک قاره پیمای فتاح

وی در ایـــن راســـتا افـــزود: هـــم آنهـــا خـــاک ایـــران را بردند، هم ما از شـــر 
هزینه هـــای اداره نخجـــوان راحـــت شـــدیم.

وی در ادامـــه گفـــت هرکـــه بگویـــد در روابـــط بین الملـــل 
می تـــوان تضمیـــن گرفـــت، عـــوام اســـت.

میرزا ابولحسن طهرانی 
مقدم الدوله به علت 

عقاید منحرف از دارالفنون 
اخراج شد. وی از پیروان 

عقاید ضاله »فقط 
انسان های ضعیف 

به اندازه امکانات کار 
می کنند« است.

آگـهـی
 سه فروند گنبد آهنین
به فروش می رسد 

گفتنی اســـت چرخ جلو ســـمت شـــاگرد و چهارشـــاخ گاردان این درشـــکه ها از کار افتاده اســـت که اهمیت چندانی ندارد؛ 
مهم بـــوی نویی این درشکه هاســـت.

رونمایی از اثر »کالسکه بوی نویی« کمال الملک
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حاجی زاده: حاجی بیا اینور فتاحش بیفته
ســـلامی: به روحانی زنگ بزن بگو ما با ســـاخته های خودمون عکسی 

می گیریم شـــما با خریداتون مـــا باهم فرق داریم!
عباس داوری

 

سرلشکر سلامی: حاجی به آقای ظریف چی بگیم؟
سردار حاجی زاده: بگیم اندازه توانایی هامون آرزو کردیم شد این!

جواد قره محمدی

 

ســـلامی: دســـتت درد نکنـــه حاجـــی عجـــب چیزی ســـاختی، حـــالا به 
نظـــرت اول کجـــارو باهـــاش شـــخم بزنیم؟

حاجـــی زاده: حاجـــی هوشـــمنده خـــودش میدونـــه اول بایـــد بـــرای 
فلســـطینی ها زمیـــن شـــخم بزنـــه.

عباس داوری

با ســـلام خدمت مخاطبین عزیز؛ امـــروز آقای دامادطلب، یکی 
از چهره های شـــاخص در حوزه تسهیل ازدواج جوانان، میهمان 
برنامه هســـتن و به گفته خودشـــون قراره فرمول قطعی و نهایی 

ازدواج آســـان رو به ما معرفی کنن.
+ آقـــای دامادطلب می شـــه برامـــون بگید فرمـــول نهایی ازدواج 

آســـان چیه؟
- مـــن هم ســـلام عرض می کنـــم خدمت شـــما و مخاطبین تون. 
فرمـــول قطعی ازدواج آســـان اعتماد به جوانان و کاهش ســـطح 

توقعات است.
+ بسیار عالی، فقط اگه ممکنه بیشتر توضیح بدید.

- بلـــه مـــن چـــون می دونســـتم ایـــن فرمـــول ممکنه برای شـــما و 
مخاطبین تـــون کمی ســـنگین باشـــه، یک مثال ملمـــوس آماده 

کردم.
+ چه عالی! می شنویم.

- مثال موفق و عینی این فرمول خود خود من هستم.
+ بسیار جالبه، یعنی ازدواج خودتون رو می فرمایید؟

- نـــه ازدواج مـــن که اتفاقاً خیلی ســـخت برگزار شـــد، آخرش هم 
مجبور شـــدیم از دســـت خونواده هامون فرار کنیم.

+ چه عجیب! خب؟
- بلـــه، منظـــور مـــن ازدواج دختـــرم اســـت که بســـیار ســـاده و با 

کمتریـــن ســـطح توقـــع انجام شـــد.
+ چطوری؟

- خـــب دامـــاد مـــن همکلاســـی دختـــرم بـــود و وقتـــی اومـــد بـــه 
خواســـتگاری دخترم هیچی نداشـــت. یعنی حتـــی یک آپارتمان 
200 متری مبله و یک خودروی کراس اور چینی هم تو بســـاطش 
نبـــود. ســـربازی هـــم نرفتـــه بود، شـــغلش هـــم که شـــاگردی تو 

مغـــازه بابـــاش بود.
+ بـــه نظـــرم همچین هم دســـتش خالـــی نبـــوده، بالأخره پدرش 

پشـــتیبانش بوده.
- نـــه دیگـــه اینایی کـــه من گفتـــم، حداقل چیزیه کـــه یک جوون 
باید داشـــته باشـــه. بالاخره ازدواج آسان هم بایدها و نبایدهای 

خودش رو داره.
+ بله می فرمودید.

- درســـته؛ با این شـــرایط من دست رد به سینه این جوون نزدم و 
شـــرط گذاشـــتم که حداقل اول سربازیشو بره. اتفاقاً چون آشنا 

داشـــتم خودم صحبت کردم کـــه یه جای خوبی خدمت کنه.
+ چه عالی! کجا خدمت کرد؟

- مرز جکیگور؛ همین دم در پاکستان.
+ اونجا که محل تردد اشـــراره، مطمئنید اون آشـــناتون باهاتون 

دشمنی نداشته؟
- مـــن خـــودم گفتم بفرســـتنش جکیگور که مرد بشـــه و بعداً زیر 
بـــار مشـــکلات زندگی کمر خم نکنـــه. در هر صورت متأســـفانه 
ایـــن پســـر توفیق شـــهادت نصیبش نشـــد و خدمتـــش رو تموم 

. کرد
+ چـــه عالـــی؛ اون موقـــع دیگـــه بـــا ازدواج این دو قناری عاشـــق 

موافقـــت کردید؟
- خیر! فرستادمش بره با یک جهیزیه کامل اما ساده برگرده.

+ جهیزیه مگه با خونواده دختر نیست؟
- تـــو خانـــواده مـــا نـــه! همـــه ش با پســـره که مرد بشـــه و زیـــر بار 

مشـــکلات کمـــر خـــم نکنه.
+ خب بعدش چی شد؟

- هیچی دیگه، پسره بعد از دو سال با جهیزیه کامل برگشت.
+ خب این  دفعه بهش دختر دادید؟

- نه دیگه! تو این مدت دختر من کارشناســـی ارشـــدش رو گرفته 
بود، واســـه همین به پســـره گفتـــم باید بره phd بگیـــره، ولی تو 

یه رشـــته ساده و غیرتجملی.
+ دیگه رشته تحصیلی که تجملی و غیرتجملی نداره.

- چـــرا داره، شـــما نمی دونی. بـــه هر حال این پســـره لامصب... 
یعنـــی چیزه، این پســـره ســـخت کوش، phd هم گرفت.

+ و این دفعه بهش دختر دادید؟
- آره این دفعـــه دیگـــه دیدم هیچ رقمه زیربار مشـــکلات کمر خم 
نمی کنه. ســـن دختـــرم هم بالا رفته بود، واســـه همین با ازدواج 
بســـیار آسان شـــون موافقـــت کـــردم و به جای اینکه عروســـی رو 
روی کشـــتی تفریحـــی توی ایتالیا بگیریم، روی کشـــتی تفریحی 

توی کیـــش گرفتیم.
+ دیگه به نظرم اینقدر ساده و آسان هم خوب نیست ها!

- نـــه مخالفـــم؛ مـــا نبایـــد از ایـــن جوون هـــا توقـــع بی جـــا داشـــته 
باشـــیم. هدف خوشبختی شـــونه. برای همین به عنـــوان آخرین 
تضمیـــن خوشـــبختی کم ترین میـــزان مهریه رو تعییـــن کردیم.

+ چقدر؟
- شاید باورتون نشه، ولی فقط 999 سکه ناقابل.

+ تا کمرشون زیر بار مشکلات خم نشه؟
- نـــه اتفاقـــاً این دفعـــه یـــه رقمـــی گفتیم که اگه پســـره خواســـت 
پـــررو بـــازی دربیاره، مهریـــه رو بزاریم اجرا که کمرش خم بشـــه. 
ولـــی مهـــم اینه که الان دخترم خوشـــبخته و دامـــاد عزیزم از گل 

نازک تـــر بهـــش نمی گه.
 + جرأتش رو نداره بدبخت!

- بله؟
+ هیچـــی، پرســـیدم الان داماد بدبخت تون خوبـــه؟ از زندگیش 

راضیه؟
- خدا رو شکر، یه نفسی میاد و میره.

+ بله خیلی ممنون از شـــما و دامادتون؛ مخاطبین عزیز، دیدید 
کـــه چقـــدر توقعـــات بی جـــا در ازدواج زشـــته و انســـان رو بـــه چه 
هیولاهایـــی تبدیل می کنـــه. امیدواریم از ایـــن برنامه و میهمان 

کم توقع مـــون درس گرفته باشـــید. خدانگهدار.

در ایـــن قســـمت، خلاصه »گیم پلـــی« ازدواج بـــرای جوان 
ایرانـــی را تقدیـــم می کنیـــم. البتـــه بیشـــتر بـــرای دامادهای 
آینده. نکته مهم اینکه همان طور که در دو کلمه »گیم« و 
»پلی« مشـــاهده می شود، این نوشته درباره یک »بازی« 
اســـت و یهو جو نگیردتان. دانلود کنید و هروقت خواستید 
بـــازی کنیـــد. یـــک جـــان اضافی هم هدیـــه ما به شـــما البته 

بعـــد از خواندن ایـــن »گیم پلی.«
1( فکـــر ازدواج را بـــا یکـــی از بزرگترهـــای خـــود در میـــان 
بگذاریـــد، ترجیحـــاً پدرتان نباشـــد. چرا؟ همینطـــوری برای 

ســـلامتی خودتـــان!
2( ســـعی کنیـــد جاخالـــی بدهیـــد. درهرصورت پـــول خرید 
چینی هـــای مـــادر را شـــما بایـــد بدهید و بهتر اســـت ســـالم 

. شید با
3( اگر نتوانستید جاخالی بدهید، به مرحله 9 بروید.

4( آمـــار همـــه انـــواع وام و کمک هـــای بلاعوضـــی را کـــه 
می گوینـــد می دهنـــد، بگیرید. اگـــر بیمه تأمیـــن اجتماعی 
هســـتید، 5میلیـــون تومان هدیـــه ازدواج می دهـــد. بفرما! 
پـــول دســـته گل و شـــیرینی تولـــد اولیـــن فرزندتـــان درآمد.

5( بـــه تنهـــا فامیـــل کارمند رســـمی کـــه دارید زنـــگ بزنید و 
حالش را بپرســـید. اسمش مهم نیســـت. اسم بچه هایش 
هـــم مهـــم نیســـت. همین طـــور رگبـــاری حـــال خـــودش و 
»بچه ها« را بپرســـید و یکی درمیان بگویید مشتاق دیدار.
6( اگر بتوانید خواب پدرش را دیده باشـــید با لباس ســـپید 
در یـــک بـــاغ بزرگ، خیلـــی خوب می شـــود. حتماً یـــادآوری 
کنید آن مرحوم خیلی دوست داشت ازدواج شما را ببیند. 
بعـــد از ایـــن تلفن ممکن اســـت همـــان فامیـــل را در کوچه 
خودتان از دور ببینید که با پدرش به ســـمت شـــما می آید، 
خونســـرد باشـــید و فرار کنید، اگر نشـــد، به مرحله 9 بروید.

7( تـــلاش کنیـــد بـــا متانـــت و آرامـــش بـــه ســـگ های ولگرد 
توضیـــح دهیـــد که این زمیـــن خالی را برای برگزاری مراســـم 
عقد و ازدواج می خواهید و قرار نیست شبها آنجا بخوابید. 

اگـــر قبـــول نکردند، به مرحلـــه 9 بروید.
8( در اینترنت همه روســـتاهای دورافتاده را که امکان اجاره 

یـــک اتاق در آنهـــا را دارید پیدا کنید. اگر نتیجه
Your search did not match any documents 

بـــود، قیمت پارچـــه چلـــوار را بگیرید و پذیرایـــی خانه پدری 
را متر کنید. اگر پدرتان ســـر رســـید، ســـعی کنید دستش را 

ببوســـید. اگر نشـــد، به مرحله بعـــد بروید.
9( گیم اوُر. در این مرحله شـــما واقعاً شیرفهم می شوید که 
هیچی نیســـتید، عه! یعنی هیچـــی ندارید که ازدواج کنید. 
پـــس از پرســـتار بخواهید قبل از تعویض پانســـمان شـــما، 
گوشـــی تان را از کشـــوی میـــز کنـــار تخـــت بدهد تـــا بتوانید 
آن جـــان اضافـــه که قولـــش را داده بودیم، اســـتفاده کنید. 
بـــرای اســـتفاده از جان اضافی، کلمـــه Ezdevaj e Asan را 

در صفحـــه اول بـــازی وارد کنید.

 فرمول ازدواج آسان
کشف شد

 بازی ازدواج
و یک جان اضافی

خواب نازاستاد

محمدرضا رضایی
طنزپرداز

بهزاد توفیق فر
طنزپرداز

زهرا فرقانی
شاعر

فرشته پناهی
شاعر

دیالوگ حدسی

آمد سر کلاس، شدیداً شاد
خندید و گفت که: »این د نیم آو گاد«

آنگاه با تواضع مخصوصش
خود را ستود در همه ی ابعاد

از سختی فشار ایمیلی گفت
تا آن همه شجاعت و استعداد

گفت از نگاه ونَدی و موگرینی
آنگاه یاد خاطره ای افتاد

 
با خنده رو نمود به شاگردان

یک پرسش ظریف نمود ایراد؛ 

»از دولت گذشته، بفرمایید
مانده  کدام خاطره اش در یاد؟«

خندید باز و گفت که: »لیدی ز فرست
اول »ترانه«، بعد جناب »راد«

نیشش هنوز باز... که دختر گفت:
»تاریخ انقضای شما استااااد«

زیگزاگ و مچاله و سروته،
کج و کوله و قناس می خوابم
تا که پایم به حلق کس نرود،
اینچنین بی کلاس می خوابم

 
پایم از پنجره است آویزان،
جا نداریم قدر یک میهمان
تا شود جای بچه هایم باز،
گاه توی  تراس  می خوابم

 
چاره ای نیست درد جا تنگی،

لابه لای اثاث می خوابم
بغل پنجره سه کنج اتاق،
 با توالت مماس می خوابم

 
پاسی از شب می آیم از سر کار،

تازه باید شوم سوپراستار
بچه ها روی دوش بنده سوار،

گاه با التماس می خوابم
 

می شوم بس که خسته و داغان،
در تنم نیست  قدر ارزن جان
لقمه ام ناجویده توی دهان،
 خسته و با لباس می خوابم

 
خانه ام قدر قوطی کبریت،

 در فشار است مغزمان تیلیت
ً توی رؤیا شده ولی بعضا

داخل پنت هاوس می خوابم
 

خوش نشینم به قول بعضی ها
زده زیر دلم خوشی اما!
 فوبیا دارم از اجاره بها،

روز و شب با هراس می خوابم
 

صاحب خانه را که می بینم،
مضطرب، بی قرار و غمگینم
بد رقم تشنه حال مورفینم
با غم اسکناس می خوابم

 
از شما دوستان که مخفی نیست
چون حقوقم به قدر مکفی نیست

بعد پرداخت اجاره بها،
 کلهم آس و پاس می خوابم

 
سر هر برج می شوم پنهان
می کنم استتار صدچندان

تا نبیند مرا و نشناسد،
 لاجرم ناشناس می خوابم

 
یک دعا می کنم بگو آمین،
نپرد خواب ناز مسئولین؟؟!

حل شود معضلات مسکن اگر،
 بنده هم با سپاس می خوابم

بتول نوروزی
طراح
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زهرا فرقانی
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صعود 
طلایی 
ورزش 
زنان بعد 
از انقلاب

فاطمه مرادی
خبرنگار

زنـــان ایرانـــی در دهـــه 20 تـــا 50 شمســـی در چهـــار رشـــته دو و میدانـــی، کاراتـــه، 
بســـکتبال و والیبـــال نقش آفرینـــی کردنـــد و پـــس از آن بـــه دلیـــل تحـــولات 
صورت گرفتـــه و جنگ تحمیلی از میادین ورزشـــی دورافتادند. اما ورزش زنان در 
دهـــه70 با تلاش های صورت گرفته به شـــکل گســـترده ای از ســـر گرفته شـــد و با 
اضافه شـــدن چند رشـــته ورزشـــی و آغاز ورزش های گروهی فعالیت و درخشش 
بانـــوان بـــه اوج خـــود رســـید. نکته چشـــمگیر، حضـــور زنـــان ورزشـــکار ایرانی در 
میادیـــن بین المللـــی اســـت کـــه در مقایســـه با قبـــل از انقلاب جهـــش پررنگی را 
شـــاهد هســـتیم. قبل از انقلاب 9 مربی و 7 داور زن در کشـــور فعالیت داشـــتند 
و در مجمـــوع 7 رشـــته در بخـــش بانـــوان فعـــال بـــود اما پـــس از پیـــروزی انقلاب 
اسلامی زنان ورزشکار ایران در بیش از 40 رشته ورزشی فعالیت و حضور دارند. 
عـــلاوه بـــر ایـــن بیـــش از ده هـــا هـــزار مربـــی و داور زن در کشـــور فعالیـــت دارند و 
باشـــگاه های ورزشی بســـیاری نیز برای فعالیت در اختیار بانوان است. اکنون نه 
تنهـــا ســـرمایه گذاری در ورزش زنان بیش از گذشـــته مورد توجـــه قرار گرفته بلکه 
شـــاهد کســـب کرسی های آسیایی و جهانی و ریاســـت فدراسیون ها توسط زنان 
هستیم. ایران اسلامی با معرفی مربی به کشورهای مختلف، قضاوت داوران زن 
بین المللی، کرســـی های جهانی و... چهره توانمندی از زنان به نمایش گذاشـــته 
اســـت. فهرســـت زیر اســـامی تعـــدادی از ورزشـــکاران زن ایرانـــی از اقصی نقاط 
میهن اســـت کـــه توانســـته اند در عرصه هـــای بین المللی افتخار آفرین باشـــند.

   مـــارال راســـخی، 1365، 
در ســـال 2016 موفـــق بـــه 
کســـب مدال برنـــز تیمی در 
رقابت هـــای آســـیایی هاکی 
در چین شد. در سال 2007 
و 2008 بـــرای تیم اســـکیت 
هنگ کنـــگ دراگون در جام 
آزاد باشـــگاه های جهـــان 
بازی کرد و موفق به کســـب 
یـــک مـــدال طـــلای تیمـــی 

. شد

 آیریـــن آرتونینـــان، 1365، بازیکـــن بســـکتبال 
ارمنی تبـــار اهـــل ایران اســـت. در ســـال 1391 به همراه 
تیـــم دانشـــگاه آزاد قهرمان یازدهمیـــن دوره لیگ برتر 

بســـکتبال ایران شـــد.
  تینـــا ادنـــا عیســـائیان، 1351، عضـــو و کاپیتـــان تیم 
ملـــی بســـکتبال زنان ایران اســـت که بهتریـــن ریباندر 
غرب آســـیا در ســـال 2019، مقام های اول، دوم و سوم 
المپیک ارامنه جهان در سال های 2012، 2014 و 2016 
و عنـــوان بهترین بازیکن در المپیک 2016 ارمنســـتان 
را به دســـت آورده اســـت. او با تیم ایران در سال 2017 

در ســـه نفره غرب آســـیا قهرمان شـــد.
 نارینه آرتاشـــیان، وی عضو تیم ملی بسکتبال زنان 
ایـــران اســـت و در ســـال 1391 بـــه همراه تیم دانشـــگاه 

آزاد قهرمـــان یازدهمیـــن دوره لیـــگ برتـــر بســـکتبال 
ایران شـــد.

  وانـــا موســـی خانیان، بازیکن بســـکتبال ارمنی تبار 
اهـــل ایـــران اســـت. وی در ســـال 1391 بـــه همـــراه تیم 

دانشـــگاه آزاد قهرمـــان یازدهمیـــن دوره لیـــگ برتـــر 
بســـکتبال ایران شـــد.

  وانه خچومیان، نامعلوم، بازیکن بســـکتبال 
ارمنی تبار اهل ایران است وی در سال 1393 

به همراه آرارات قهرمان ســـیزدهمین دوره 
و بـــه همـــراه تیـــم دانشـــگاه آزاد قهرمان 

یازدهمیـــن دوره در ســـال 1391 و 
هفدهمیـــن دوره لیـــگ برتر در ســـال 

1397 شـــد.

  فرزانه رضاسلطانی، 
1364، یکـــی از اعضای 
ســـکی  ا ملـــی  تیـــم 
صحرانـــوردی ایـــران در 
لمپیـــک  ا ی  زی هـــا با
زمستانی 2014 روسیه 

بـــوده  اســـت.

 ،1372 فـــروغ عباســـی،    
اولیـــن بانـــوی پرچمـــدار المپیک 
زمستانی در رشته اسکی آلپاین 
اســـت. او 5 طـــلا، 7 نقـــره و 12 
برنـــز در مســـابقات بین المللی، 
قهرمانی آســـیا و مسابقات لیگ 
و کشـــوری به دست آورده است.

 ،1 3 6 7  ، کلهـــر ن  مرجـــا   
نـــی رشـــته  یرا اســـکی باز زن ا
آلپایـــن و اولیـــن اســـکی باز زن 
ســـت. ا نی  زمســـتا لمپیـــک  ا

 زهـــرا قنبـــری، 1370، بازیکـــن فوتبـــال ایـــران 
اســـت که در فصل 98-97 با 51 گل زده خانم گل 
فوتبـــال ایران شـــد. او به عنوان نخســـتین لژیونر 

فوتبـــال بانوان ایران شـــناخته می شـــود.
 ســـارا قمـــی، 1366، رکـــورددار بیشـــترین 
گل زده در لیـــگ بانـــوان ایـــران اســـت. او تاکنون 
)اردیبهشـــت ماه ســـال 1396( 35 بار )یا بیشـــتر( 
بـــرای تیـــم ملـــی در میادیـــن مختلف بـــازی کرده 
و موفـــق بـــه 23 بـــار )یـــا بیشـــتر( گلزنی بـــرای تیم 

ملـــی ایران شـــده  اســـت.
  شـــقایق نـــوری زاده، 1378، ایـــن بانـــوی 
فوتبالیســـت، ورزش حرفه ای خـــود را در نونهالی 

با شـــرکت در تســـت های اســـتعدادیابی فوتسال 
اســـتان فارس شروع کرد. از ســـال 1390 تاکنون 
در تمامـــی رده هـــای تیـــم ملـــی فوتبـــال بانـــوان 
حضور داشـــته  اســـت و در مســـابقات آســـیایی و 
تورنمنت هـــای بین المللـــی و اروپایـــی متعـــددی 

ســـابقه بـــازی دارد.
 مریـــم ایراندوســـت، 1357، بازیکـــن ســـابق 
تیـــم ملـــی فوتبـــال زنـــان ایـــران و مربـــی حـــال 
حاضـــر تیـــم ســـپاهان اصفهـــان اســـت. او تـــا به 
حـــال بـــه عنـــوان مـــدرس بین المللی فوتبـــال در 
 چندیـــن کشـــور بـــه تدریـــس فوتبـــال پرداختـــه 

 است.

  الهـــه احمـــدی، 1361، تنهـــا زن تیرانداز ایرانی اســـت که بیشـــترین 
مـــدال در عرصـــه جهانی را به دســـت آورده و بهتریـــن نتیجه را در تاریخ 
این رشـــته ورزشـــی در المپیک برای ایران به دســـت آورده  اســـت. الهه 
یک طلا، 7 نقره و 4 برنز در بازی های آســـیایی و همبســـتگی اســـلامی 

به دست آورده است.
 ،1351 یمـــان،  لیـــدا فر  

نخستین زن تاریخ ورزش 
ایـــران بـــود کـــه 

ری  ا پرچمـــد

کاروان ایران در المپیک را عهده دار شـــده بود. وی با ســـه ســـاعت خواب 
در رقابت هـــای تیرانـــدازی المپیـــک شـــرکت کـــرد و در مرحلـــه مقدماتی 

حـــذف شـــد و بیـــن 49 نفـــر در رده چهل و ششـــم قـــرار گرفـــت.
  مه لقـــا جام بـــزرگ، 1370، او اولیـــن ورزشـــکار زن ایرانـــی اســـت کـــه 
ســـهمیه المپیـــک لنـــدن را گرفـــت و توانســـت در مـــاده تفنگ بـــادی از 
فاصلـــه 10 متـــر، ایـــران را صاحب ســـهمیه کند. مه لقا یـــک طلا، 2 نقره 

و 5 برنـــز در کارنامـــه حرفـــه ای خود دارد.
  نجمـــه خدمتی، 1375، او با کســـب نشـــان طـــلای تیراندازی تفنگ 
بـــادی 10 متـــر بانـــوان در بازی هـــای آســـیایی 2014 در اینچئـــون کـــره 
جنوبـــی نخســـتین طلاآور ایـــران در ایـــن بازی ها لقب گرفـــت. نجمه 5 
طـــلا، 3 نقـــره و 7 مـــدال برنـــز را در جام جهانی، یونیورســـیاد، بازی های 

همبســـتگی اســـلامی و آســـایی از آنِ خود کرده اســـت.
   نرجـــس امامقلی نـــژاد، 1362، قهرمـــان تیرانـــدازی بـــا تفنـــگ بادی 
اســـت که در بازی های آســـیایی 2014 کره جنوبی توانســـت به 2 مدال 
نقـــره تیمـــی و انفرادی دســـت یابد. او در بازی های آســـیایی 2010 چین 
مـــدال نقره تیمی کســـب کـــرد و اولین طلای آســـیایی را در مســـابقات 

قهرمانـــی آســـیا در کویت به دســـت آورد.

 گلنوش ســـبقت اللهی، 1369، ورزشـــکار رشته تیراندازی 
تپانچه و عضو تیم ملی تیراندازی اســـت. وی نخستین بانوی 
اصفهانی بود که موفق به کســـب ســـهمیه المپیک شد. او 2 
طـــلای جام جهانی و بازی های همبســـتگی اســـلامی را دارد. 

یک نقره و4 برنز نیز به دســـت آورده اســـت.
 منیـــژه کاظمـــی، 1353، به عنـــوان تنهـــا زن ایرانـــی در 
بازی هـــای المپیک تابســـتانی 2000 ســـیدنی اســـترالیا در 

تپانچـــه بـــادی 10 متـــر شـــرکت کرد.
نســـیم حســـن پور، 1363، در بازی هـــای المپیـــک 
تابستانی 2004 در تپانچه بادی 10 متر شرکت کرد. نسیم 

در آتـــن بیـــن 41 نفـــر بیست و هشـــتم 
شـــد کـــه تـــا آن مقطـــع، بهتریـــن عنوان 

تیراندازهـــای زن و مرد ایرانی در تاریخ 
المپیـــک بود.

لیـــن  و ا 1363، وی  نمـــردی،  ســـاره جوا   
بانـــوی مـــدال آور تیرانـــداز ایرانـــی در مســـابقات 
پارالمپیـــک اســـت. ســـاره 15 طـــلا، 5 نقـــره، 2 
برنـــز را در پارالمپیـــک، قهرمانـــی جهـــان، جـــام 
 جهانـــی و بازی های پاراآســـیایی به دســـت آورده 

است.

   نـــدا شهســـواری، 
1365، بازیکـــن تنیـــس 
روی میـــز اســـت کـــه دو 
دوره ســـابقه حضـــور در 
المپیـــک را دارد. او اولین 

زن ایرانی است 
کـــه در رشـــته 
تنیـــس روی میـــز 

در المپیـــک لندن 
حضـــور پیـــدا کـــرده  

اســـت.

  شیرین گرامی، 1358، نخستین زن ورزشکار 
ایرانـــی در رشـــته ســـه گانه اســـت کـــه پـــس از 
بـــه دســـت آوردن مجـــوز حضور در مســـابقات 

بین المللـــی اتحادیـــه بین المللـــی ورزش 
ســـه گانه، در ســـال 1392 در مســـابقات 

جهانی لنـــدن )2013( شـــرکت کرد. او 
همچنین برای نخستین بار به عنوان 
یک بانوی ایرانی با حجاب اســـلامی 
کامـــل در مســـابقات )ســـه گانه 
استقامتی شـــنا، دوچرخه سواری و 

دو( در هاوایی امریکا شرکت کرد.

  زینـــب ساســـانیان، 1377، وی دارنـــده مدال 
نقـــره و برنز دوچرخه ســـواری کشـــوری بـــود و در 
ســـال 2017 به همراه تیم ملی دوچرخه سواری 

در مســـابقات آســـیایی شرکت کرد.
 فرانـــک پرتـــوآذر، 1367، او یکـــی از اعضای 
تیم ملی دوچرخه سواری ایران در رقابت های 
قهرمانی آسیای سال 2017 بود که مدال برنز 
ماده رلی را کســـب کـــرد. پرتـــوآذر هم اکنون 
نفـــر اول آســـیا و نفـــر هشـــتاد و هفتم 
جهـــان در رشـــته کراس-کانتـــری در 

رنکینگ UCI اســـت.

 الهـــه منصوریـــان، 1370، وی موفـــق بـــه کســـب 
6 طـــلا، 3 نقـــره و 2 برنز ووشـــوی زنان شـــده اســـت.
  حمیـــده برخـــور، 1375، او در بازی هـــای همبســـتگی 
کشورهای اسلامی 2013 اندونزی در بخش تالو در دو سبک 

تای جـــی جیـــان و تای چـــی چوان صاحـــب مدال برنز شـــد.
   خدیجـــه آزادپـــور، 1367، ووشـــوکار ایرانـــی کـــه مدال 
طلای قهرمانی جهان و بازی های آســـیایی را کســـب کرده  
اســـت. وی در قهرمانـــی جهـــان 2009 تورنتـــو اولیـــن زن 
ایرانی قهرمان جهان ووشـــو و در بازی های آســـیایی 2010 
گوانـــگ ژو اولیـــن زن ایرانـــی شـــد کـــه در تاریـــخ بازی های 

آســـیایی به مـــدال طـــلای انفرادی دســـت یافت.
   نفیسه پورگنجی، 1375، 2 مدال برنز مسابقات 
ووشـــوی جوانـــان آســـیای 2011 چیـــن، 2 نقـــره 
مســـابقات ووشـــوی جوانان آســـیای 2013 فیلیپین 
و مـــدال برنـــز بازی هـــای همبســـتگی کشـــورهای 
اســـلامی 2013 اندونزی در بخش تالو سبک چانگ 

چـــوان را در کارنامـــه دارد.
  هانیـــه رجبـــی، 1374، ووشـــوکار زن ایرانـــی کـــه 
یـــک طـــلا، 4 نقـــره و 7 برنـــز را در قهرمانـــی جهـــان، 
جـــام جهانـــی تالـــو و رقابت های آســـیایی به دســـت 

آورده اســـت.

 ورا نراقی، 1367، وی در اولین دوره مسابقات 
قهرمانـــی موتورکـــراس بانـــوان در ســـال 1388 
مقـــام اول را بـــه  دســـت  آورد و نخســـتین قهرمان 
زن موتـــور کـــراس ایران لقـــب گرفت. بـــه عنوان 
تنها زن موتورســـوار در تاریخ ایران به مســـابقات 
WMAامریـــکا هـــم راه پیـــدا کـــرد. نـــورا پـــس از 
دریافـــت گواهینامه بین المللـــی مربیگری موتور 
کـــراس از امریـــکا هم اکنـــون در شـــهران، پـــارک 
کوهســـار و پیســـت آزادی مشـــغول تمرین دادن 

بـــه بانوان اســـت.
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 ایران اسلامی حالا بعد از انقلاب با معرفی مربی به کشورهای 
خارجی، قضاوت داوران زن بین المللی، کرسی های جهانی 

و... چهره زیبایی را از زنان به نمایش گذاشته است

  ثریا آقایی،1374، 
شـــته  ر ر  شـــکا ز ر و
بدمینتـــون  اســـت. 
ی  نـــو با لیـــن  و ا و  ا
ن  یـــرا ا ن  مینتـــو بد
فـــق  مو کـــه  ســـت  ا
بـــه کســـب ســـهمیه 
المپیـــک شـــده  و در 
المپیـــک 2020 توکیو 

شـــرکت کـــرد.
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  ســـارا شـــیربیگی، 1370، او با زدن 9 گل به عنوان 
خانـــم گل مســـابقات قهرمانـــی فوتســـال زنان آســـیا 
در ســـال 2018 دســـت یافـــت. همچنیـــن بـــه عنـــوان 
یکـــی از 10 نامـــزد نهایـــی کســـب عنـــوان برتریـــن 
فوتسالیســـت زن جهـــان در ســـال 2019 میلادی 

انتخاب شـــد.
  فرشـــته کریمـــی، 1367، او جـــزو 10 بازیکن برتر 
فوتســـال زنـــان جهـــان در ســـال 2013، بـــه انتخاب 
ســـایت فوتســـال پلنـــت اســـت. وی در مســـابقات 
قهرمانی ملت های آســـیا در ســـال های 2015 و 2018 
به عنوان بهترین بازیکن رقابت ها انتخاب شـــده اســـت.
  نیلوفـــر اردلان، 1364، بازیکن فوتبال و فوتســـال 
اســـت کـــه تجربـــه بـــازی و کاپیتانـــی در تیـــم ملـــی 
فوتبـــال و فوتســـال زنان ایران را دارد. در ســـال 1396 
تصمیـــم گرفت از دنیای فوتبال و دنیای فوتســـال به 
عنـــوان بازیکـــن خداحافظی کند و رســـماً وارد عرصه 

مربیگری شـــد.

نـــا  تیا تا  ،1361 لیـــلا رجبـــی،   
ایلیوشـــچانکای متولـــد کشـــور 
بـــلاروس اســـت کـــه در رشـــته 
ورزشـــی پرتـــاب وزنـــه فعالیت 
دارد. تاتیانا پـــس از دریافت 
تابعیـــت ایرانـــی و گرایـــش 
بـــه دیـــن اســـلام، با نـــام لیلا 
رجبـــی در بوشـــهر زندگـــی 
می کرد. او 3 طلا، 2 نقره و 3 
برنز را برای ایران کسب کرده 
اســـت و از زمـــان حضورش در 
ایـــران رکـــورد پرتاب وزنـــه ایران 

را بهبـــود داده اســـت.

 زهـــرا دهقـــان ابنـــوی، 1366، او به عنوان نماینده ایـــران در رقابت های تیراندازی 
المپیک لندن حضور داشـــت و یک مدال نقره قهرمانی آســـیا کســـب کرده اســـت.
 زهـــرا نعمتـــی، 1364، نخســـتین زن در تاریـــخ ورزش ایـــران اســـت کـــه 
موفـــق بـــه کســـب مـــدال طلا در ســـه پارالمپیـــک پیاپـــی لنـــدن ٢٠١٢، ریو 
٢٠١6 و توکیـــو ٢٠٢٠ در تیرانـــدازی با کمان شـــده اســـت. اکنـــون او یکی از 
پـــر افتخارتریـــن ورزشـــکاران دارای معلولیت ایران اســـت کـــه 3 طلا، یک 

نقـــره و یـــک برنز به  دســـت آورده اســـت.
 ملیـــکا عبدالکریمـــی، 1373، تیرانـــداز و برنده مدال طلای مســـابقات کشـــوری 
تیرانـــدازی با کمـــان در رده های نوجوانان و جوانان اســـت. او در مســـابقات جهانی 

چیـــن نیز بـــا امتیاز 632 موفق به شکســـتن رکورد رشـــته ریکرو شـــد.

 پریســـا بهـــزادی، او نخســـتین دختـــر اعزامی ایران 
بـــه مســـابقات برون مـــرزی آســـیایی و قهرمانی آســـیا 
اســـت. از ســـال 77 تا 84 عضو تیم ملـــی دوومیدانی 
ایران بوده و حدود 9 ســـال نفـــر اول دوومیدانی ایران 

در مـــاده پرتاب وزنه بوده  اســـت.
 ســـپیده توکلی نیک، 1367، ورزشـــکار دوومیدانی 
و رکـــورددار رشـــته های هفت گانـــه، پنج گانـــه و پرش 
ارتفـــاع ایـــران اســـت. او یک طلا، 2 نقـــره و یک برنز را 

بـــه نمایندگی از ایران کســـب کرده اســـت.
 مریـــم طوســـی، 1366، وی در رقابت هـــای جایـــزه 

بـــزرگ آســـیا در تایلند بـــه مدال طلای مـــاده 400 متر 
دســـت یافـــت. او 4 طلا، یک نقـــره و 2 برنز را به گردن 
آویختـــه اســـت. طوســـی در رقابت هـــای کشـــورهای 
اســـلامی 2013 اندونزی توانســـت در مســـابقات 100 
متـــر و 200 متـــر صاحـــب دو مـــدال طلا شـــود و رکورد 

ایـــران در ایـــن رشـــته را نیـــز ارتقا دهد.
  فرزانه فصیحی، 1371، رکورددار دوی 60 متر زنان 
ایران اســـت و به »دختر باد« مشـــهور اســـت. فرزانه 
یک طلا، 2 نقره و یک برنز را در مسابقات همبستگی 

اسلامی داخل ســـالن آسیا کسب کرده است.

  یاســـمین ســـعادت، اولیـــن 
تنیســـوری اســـت کـــه بـــا حجـــاب 
ی  بت هـــا قا ر ر  د می  ســـلا ا
بین المللـــی بـــرای تیـــم ملـــی ایران 

بـــه میـــدان رفـــت.
   ارغوان رضایی، 1365، مشهور 
بـــه ملکـــه تنیس ایـــران اســـت. او 
بـــا تیـــم ملـــی ایـــران در بازی هـــای 
اسلامی بانوان 2001 و 2005 مدال 

طلا را کســـب کرده  اســـت.

  اکـــرم خدابنـــده، 1370، کاپیتـــان تیـــم ملـــی تکواندوی 
زنـــان ایـــران بـــود. خدابنده مفتخـــر به دریافـــت 3 طلا، 3 

نقـــره و یک برنز شـــده اســـت.
  بهـــاره قادریان، 1371، از افتخارات وی می توان به مدال 
برنز پومســـه انفرادی در مســـابقات جهانی تکواندو 2010، 
مدال طلای پومســـه تیمـــی در مســـابقات جهانی تکواندو 
2012 کلمبیـــا و مـــدال طـــلای پومســـه تیمـــی در بازی هـــای 

همبســـتگی کشـــورهای اســـلامی 2013 اندونزی اشاره کرد.
 راحله آســـمانی، 1368، تکواندوکار زن ایرانی-بلژیکی است؛ 

او 2 طـــلا، 2 نقـــره و برنـــز را به نمایندگی از ایران دریافت کرده اســـت.
 ســـارا خوش جمـــال فکری، 1367، نخســـتین تکوانـــدوکار زن ایرانی 
بـــود کـــه در المپیـــک تابســـتانی پکـــن مســـابقه داد. پیـــش از المپیک 
مجلـــه تایم وی را یکی از 100 ورزشـــکار تماشـــایی المپیک معرفی کرد. 

ســـارا در بازی هـــای آســـیایی گوانگژو، نشـــان برنز را به دســـت آورد.
 سوســـن حاجی پـــرور، 1369، در بازی هـــای آســـیایی 2010 گوانگژو و 
بازی های آســـیایی 2014 اینچئون موفق به کســـب نشـــان برنز تکواندو 
شـــد. او با کســـب مدال طلای وزن ســـوم مســـابقات گزینشی المپیک 
در تایلند، جواز حضور در رقابت های المپیک لندن را نیز کســـب کرد.
  کیمیـــا علیـــزاده زنـــوزی، 1377، او در بازی هـــای المپیـــک ریو 2016 
برنده مدال برنز شـــد و نخســـتین، جوان ترین و تنها زن ایرانی است که 
در تاریـــخ ورزش ایـــران در بازی های المپیک، برنده مدال شده اســـت. 
او 3 طـــلا، یـــک نقـــره و 3 برنز را به نمایندگی از ایـــران به گردن آویخت.
  ناهیـــد کیانـــی، 1377، تکواندوکار ایرانی اســـت که تابه حال 5 طلا، 
یـــک نقـــره و 4 برنـــز دریافـــت کـــرده اســـت. او در مســـابقات قهرمانـــی 
تکوانـــدو جهان 2023، اولین نشـــان طلای جهانـــی در تاریخ تکواندوی 

زنـــان جمهوری اســـلامی را به گـــردن آویخت.

   آتوســـا پورکاشـــیان، 1367، شـــطرنج بازی اســـت که درجه اســـتادبزرگ زنان را در اختیار 
دارد و فاتـــح شـــش دوره مســـابقات قهرمانـــی شـــطرنج زنان ایران شـــده  اســـت. او دو مدال 

برنـــز بازی های آســـیایی را کســـب کرده اســـت.
   ســـارا سادات خادم الشریعه، 1375، استاد بین المللی و نخستین شطرنج باز زن ایرانی 
اســـت که علاوه بر کســـب درجه اســـتادبزرگ زنان در سن 18 سالگی، در هشتاد و چهارمین 
کنگره شـــطرنج جهان توانســـت عنوان استاد بین المللی شـــطرنج را به  دست آورد؛ عنوانی 

که پیش از آن، تنها توســـط شـــطرنج بازان مرد ایران کســـب شده بود.
   شـــادی پریـــدر، 1365، نخســـتین شـــطرنج باز ایرانـــی اســـت کـــه درجه اســـتادبزرگ زنان 
را )در ســـال 2004( بـــه دســـت آورده و در حـــال حاضـــر بـــه عنـــوان نایب رئیس »فدراســـیون 
شـــطرنج بانوان« مشـــغول به فعالیت اســـت. او 4 بار قهرمان شـــطرنج زنان ایران شـــده و 2 

برنـــز و یک نقـــره بازی هـــای آســـیایی را در کارنامه دارد.
   شایســـته قادرپور، 1363، شـــطرنج باز ایرانی با درجه اســـتاد بین المللی زنان اســـت. در 

ســـپتامبر 2011 بـــه ریتینـــگ 2252 دســـت یافت که او را در رده ســـوم 
زنان ایرانـــی قرار داد.

   غـــزل حکیمی فـــرد، 1373، دارای عنـــوان اســـتادبزرگ زنـــان 
شـــطرنج اســـت. در آخریـــن رنکینگ جهانـــی در ماه مه 

2020، بـــا ریتینـــگ 2265 در رده پنجـــاه و چهـــارم 
شـــطرنج بازان ایـــران قرار داشـــت.

   میتـــرا حجازی پـــور، 1371، شـــطرنج باز 
ایرانـــی اســـت کـــه درجـــه اســـتادبزرگ زنان را 
در ســـال 2015 بـــه دســـت آورده  اســـت. وی 

در ســـال 1391 قهرمـــان شـــطرنج زنان ایران شـــد. 
او موفـــق بـــه کســـب یـــک نقـــره در بازی هـــای 

آســـیایی شـــده است

    
  فرنـــاز اســـماعیل زاده، 1367، قهرمان 
آســـیا و دارنـــده رکـــورد ســـنگ نوردی 
ســـرعت زنـــان ایران بـــا ثبت زمـــان 9 ثانیه 
اســـت. اســـماعیل زاده 2 طـــلا، 4 نقـــره و 
4 برنـــز را در مســـابقات قهرمانـــی آســـیا و 
ســـنگ نوردی های کانـــادا و مســـترکاپ 

کســـب کـــرده اســـت.
  الناز رکابی، 1368، ســـنگ نوردی است 
کـــه موفق به دریافت 3 برنز و یک نقره در 

قهرمانی های جهان و آســـیا شده است.

  زینب گیوه، 1362، او اولین زن ایرانی اســـت که همزمان با مائده برهانی عنوان 
لژیونـــر والیبـــال زنـــان را دریافـــت کـــرده و مفتخر بـــه دریافت عنـــوان بازیکن اخلاق 

ایران در ســـال 1392 شـــده است.
 مائـــده برهانـــی، 1367، وی همزمان با زینب گیوه مفتخـــر به عنوان اولین لژیونر 
تاریـــخ والیبـــال زنان اســـت. او والیبال را از ســـال 1384 در ســـن هفده ســـالگی آغاز 
کـــرد امـــا اســـتعداد و توانایـــی اش باعـــث شـــد تا دو ســـال بعد بـــه تیم ملـــی والیبال 

دعوت شـــود.
 نـــگار کیانـــی، 1371، او بـــه همـــراه تیـــم ملی بانـــوان ایـــران در مســـابقات والیبال 
مقدماتـــی قهرمانـــی جهـــان در مالدیـــو عنوان بهتریـــن »لیبرو« یا بازیکـــن آزاد این 

مســـابقات را کســـب کرد.

  لیـــلا اســـفندیاری کجوری راد، 1349، کوهنـــورد ایرانی بود. وی در 
کوه گاشـــربروم 2 ســـقوط کرد و جان خود را از دســـت داد. او صعود 

و پیمایـــش بـــه ده ها قلـــه و یخچال و غـــار را در کارنامه خود دارد.

  حمیـــده عباســـعلی، 1368، عضـــو و کاپیتـــان تیـــم 
ملـــی کاراته جمهوری اســـلامی ایران اســـت. او موفق به 
دریافـــت 21 مـــدال طـــلا، 8 نقره و 13 برنز شـــده اســـت.
  ســـمانه خوش قـــدم، 1362، کاراتـــه کار و مربـــی که 2 
طـــلا، یـــک نقـــره و 2 برنز بـــه نمایندگـــی از ایران کســـب 

کرده اســـت.
  ملیـــکا احـــدی، 1377، وی 7 مـــدال طـــلا در تورنمنـــت 
بین المللی، مدال برنز مســـابقات نوجوانان قهرمانی آســـیا در 
ســـال 2012، مدال نقره همان مســـابقات در ســـال های 2013 و 
2014 و مدال برنز امید مســـابقات قهرمانی آســـیا در سال 2015 

را در کارنامـــه خـــود دارد و در ســـال 2019 قهرمـــان جهان شـــد.

  آرزو حکیمی مقدم، 1374، با 17 ســـال ســـن جوان ترین ورزشکار ایرانی 
در مسابقات المپیک 2012 لندن و نخستین بانوی قایقران ایرانی )در رشته 
کایـــاک( در المپیـــک بـــود. او برنـــز اینچئـــون 2014 و یک طلا، یـــک نقره و 2 

برنـــز قهرمانی کانوئینگ آســـیا را در کارنامه خود دارد.
 آرزو معتمـــدی، 1368، نخســـتین دختـــر قایقرانـــی اســـت کـــه در ســـال 

2011 توانســـت ســـهمیه المپیـــک لنـــدن را به 
دســـت آورد.

  حمیرا برزگـــر، 1370، قایقران روئینگی 
اســـت کـــه توانســـت در بازی هـــای 

آســـیایی 2014 بـــه میزبانـــی کـــره 
جنوبـــی در اینچئـــون بـــه جایـــگاه 

ســـوم و نشـــان برنز بازی ها 

دســـت یابـــد. او یک مـــدال برنز هـــم در گوانـــگ ژو 2010 به گـــردن آویخت.
  ســـولماز عباســـی آزاد، 1362، قایقـــران روئینـــگ و مربی تیـــم ملی ایران 
اســـت که توانســـت مدال برنز بازی های آســـیایی گوانـــگ ژو را نصیب خود 

کنـــد. او یک نقـــره و دو برنز دیگـــر نیز دارد.
  فرحنـــاز امیرشـــقاقی، عضـــو تیم ملـــی قایقرانی زنان ایـــران در دوره های 
هفتم الی نهم مســـابقات قهرمانی آســـیا بود. 2 مدال طلا، 2 نقره و3 برنز 

را در مســـابقات آســـیایی در کارنامه خود دارد.
  مهســـا جاور، 1373، قایقران روئینگی اســـت که تنها ســـهمیه قایقرانی 
روئینـــگ ایـــران در المپیـــک ریـــو را کســـب کـــرد و 2 نقـــره و یـــک برنـــز را بـــه 

 دســـت آورده  است.
 نازنین ملایی، 1370، قایقران روئینگی اســـت که توانســـته 3 مدال طلا، 

3 نقـــره و 3 برنـــز را به نمایندگی از ایران از آن خود کند.
 هدیـــه کاظمی، 1373، نخســـتین مدال آور تاریـــخ قایقرانی آب های آرام 
بانوان ایران در آسیا در ماده کایاک 500 متر بود که در مسابقات قهرمانی 

آســـیا 2013 در ازبکســـتان مدال نقره را کسب کرد.
 همـــا حســـینی، 1367، قایقـــران ایرانـــی اســـت کـــه 
پرچمـــدار کاروان ورزشـــی ایـــران در المپیـــک پکن بود.
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 زهـــره وطن خـــواه، 1356، دومیـــن بانـــوی راننـــده 
مســـابقات رالـــی اســـت. وی در ســـال 82 بـــه عنـــوان تنها 
زن حاضـــر در مســـابقات کارتینـــگ بـــه مقام چهـــارم و در 
مســـابقات رالـــی بـــه قهرمانـــی دســـت یافت. او در ســـال 
2008، بـــه عنـــوان اولیـــن بانـــوی تاریـــخ اتومبیلرانی ایران 
بـــه همراه افســـانه احمدی )به عنوان نقشـــه خوان( راهی 
مســـابقات جهانی رالی WRC شـــد و توانســـت در کلاس 
A7 مقـــام چهـــارم را کســـب کند. او توانســـته 5 بـــار مقام 

اول و یک بار مقام دومی مســـابقات ســـرعت در کلاس 
1400GT را بـــه دســـت آورد.
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در کارهای جاری 
صدا و سیما در 

پیش تولید و تولید 
مشکلی )به لحاظ 
مالی( وجود ندارد، 

اما پول ساخت 
سریال ها و آثار 

فاخر که به میان 
می آید یک دفعه 

کفگیر صدا و سیما 
به ته دیگ می خورد 

و داستان بودجه  
فیلم های فاخر 
که از سال های 

قبل کلید خورده، 
ادامه دار می شود 

و دومینووار در 
ردیف بودجه ای 

دولت های مختلف 
به حیات خود ادامه 

می دهد

ســـریال های »هـــزار دســـتان«، »ســـربداران«، 
»بوعلـــی ســـینا«، »امـــام علـــی«، »در چشـــم 
بـــاد«، »یوســـف پیامبـــر«، »مختارنامـــه«، 
یـــب«، »مـــدار صفـــر درجـــه«،  »روزگار قر
»معمـــای شـــاه« و »کلاه پهلـــوی«، ســـریال های 
فاخـــری هســـتند کـــه از یک ســـال پـــس از پیروزی 
انقـــلاب اســـلامی تـــا ســـال 94، بـــا بودجه های 90 
میلیـــون تومانـــی تـــا 56 میلیـــارد تومانی ســـاخته 
شـــده اند و برگ برنده ســـیما در همه این ســـال ها 
بوده انـــد، امـــا ســـیما نتوانســـته در نمونه هـــای 
بـــه روزتـــر خـــود در ســـریال های »نفـــوذ«، 
»ایل دا«، »جشـــن ســـربرون«، »دادســـتان« و 
 »طـــلاق« موفقیت هـــای ایـــن فاخرهـــای قبلـــی را 

تکرار کند.

فیلمنامه ای درخور برای ساختن پیدا 
نمی شود؟

حال، ســـؤال پیـــش می آیـــد، آیا ســـوژه های عالی 
بـــرای آثـــار فاخـــر تـــه کشـــیده اند یـــا کارگردانـــان 
کاردرســـت، دســـت از کار شســـته اند یا همه چیز 
ختـــم به پـــول و بودجـــه و اولویت بندی می شـــود؟

در همیـــن راســـتا، اخیـــراً جناب »جبلـــی« رئیس 
ســـازمان صـــدا و ســـیما گفته اند: در حـــال حاضر 
فیلمنامه های بســـیار با کیفیت و فاخر داریم مثلاً 
فیلمنامـــه »پوریای ولـــی« آقـــای جعفری جوزانی 
جـــزو آثـــار فاخـــر اســـت و فیلمنامه هـــای دیگـــری 
هـــم داریـــم امـــا امـــکان تولیـــد کارهای ارزشـــمند 
فاخـــر نداریم به دلیـــل اینکه منابـــع مالی ما برای 

ســـاخت این آثـــار کفایـــت نمی کند.

وی در بخشـــی دیگـــر از اظهاراتـــش گفتـــه »بارها 
هـــم اعـــلام کردم کـــه اگر بنا باشـــد در ســـال، یک 
ســـریال الف ویژه تولید کنیم و به  عبارتی هفته ای 
یک قســـمت ســـریال الف ویژه روی آنتن داشـــته 
باشـــیم، لازمـــه آن این اســـت که منابـــع لازم برای 
چنیـــن تولیداتـــی به صـــورت جداگانـــه بـــه صـــدا و 
ســـیما اختصاص یابـــد. اگرچه مجلـــس در لایحه 
بودجـــه کمک هایـــی لحاظ کرده اســـت منتهی آن 
چیـــزی که ما نیاز داریم برای یک جهش در عرصه 
تولیـــد مجموعه های نمایشـــی، بودجه ای بیشـــتر 

از ایـــن کمک هـــا را می طلبد.«
رئیـــس صـــدا و ســـیما بـــا تأکیـــد بـــه نبـــود بودجه 
کافی برای ســـاخت ســـریال های فاخـــر، انگار آب 
پاکی را روی دســـت آن درصـــد از مخاطبان وفادار 
خـــود که باقـــی مانده اند، ریخته اســـت که تا پول 
نیایـــد از ما انتظاری جز چند ســـریال و برنامه های 
ترکیبـــی و مســـابقات بـــا ترکیبـــی از مجریان ثابت 

و نه چندان جذاب نداشـــته باشـــید.
امـــا بیایید ســـری بـــه ردیف بودجه هـــای مجلس و 
به صـــورت خـــاص، بودجه مصـــوب مجلس برای 
1402 صـــدا و ســـیمای جمهـــوری اســـلامی ایـــران 
بزنیم، ببینیم در این وانفســـای رسانه ای، اوضاع 

مالی رســـانه ملی چگونه اســـت.
منابـــع موثق می گویند، لایحه بودجه ســـال 1402 
با ســـقف کلی 5261 هزار میلیارد تومان در دولت 
ســـیزدهم بســـته شـــده که نسبت به ســـال جاری 
حـــدود 1502 هزار میلیارد تومان افزایش داشـــته 
است. بررســـی جداول بودجه هم نشان می دهد 
ایـــن افزایـــش در بودجـــه صداوســـیما در ســـال 
1402 بیش از 42 درصد نســـبت به ســـال گذشته 

بوده اســـت.
در قســـمتِ مـــاده واحـــده و جـــداول کلان منابع و 
مصارف بودجه، ســـهم هر دســـتگاه سیاســـتگذار 
1402 بـــه تفکیـــک ســـازمان های  از بودجـــه 
زیرمجموعـــه آن مشـــخص شـــده اســـت. در ایـــن 
میـــان بـــرای ســـازمان صدا و ســـیما به عنـــوان یک 
دســـتگاه سیاســـتگذار که زیرمجموعه ای برای آن 
معرفـــی نشـــده، بیـــش از 7938 میلیـــارد تومـــان 
)مبلـــغ 7.938.020.400.000 تومـــان( درنظـــر 

گرفته شـــده اســـت.
امـــا ســـهم ســـریال های فاخـــر از این مبلـــغ چقدر 
بـــوده؟ آمـــار رســـمی می گویـــد: بابـــت کمـــک بـــه 
تولیـــد آثـــار فاخر ســـیما و صـــدا و تقویت ســـاختار 
فنـــی و زیربنایـــی مبلـــغ یک هـــزار میلیـــارد تومان 
در قانـــون بودجـــه ســـال 1401 تعییـــن شـــده بـــود 
کـــه در لایحـــه جدیـــد بودجـــه رقمی بـــرای آن ذکر 
نشـــده اســـت. حـــال این ذکـــر نکردن رقـــم و عدم 
اختصـــاص بودجـــه تخصصـــی، تهدیـــد اســـت یا 
فرصـــت؟ آیـــا صدا و ســـیما کـــه محـــل درآمدهای 
پیـــدا و پنهـــان بســـیاری دارد، لنـــگ تخصیـــص 

بودجـــه اختصاصـــی اســـت؟

بودجه اختصاصی برای دعوت از 
سلبریتی ها به برنامه های تلویزیونی

اگـــر بـــه راســـتی همـــه حرف هـــا و حدیث هـــا ســـر 
یک مشـــت پـــول اســـت، دســـتمزدهای چند صد 

به قواره رسانه  ملی:به قواره رسانه  ملی: پارادوکسی پارادوکسی
 پروژه فاخر کجایی؟!  پروژه فاخر کجایی؟! 

دقیقا کجایی؟!دقیقا کجایی؟!
اگر به راســـتی همه حرف ها و حدیث ها ســـر یک مشـــت پول اســـت، دستمزدهای چند 
صد میلیونی و چند ده میلیاردی ســـلبریتی هایی که اجرای برنامـــه ای را قبول کرده اند، 
ً چهره ای نام آشنا که اعتبارش را از صدا و سیما گرفته، تا  چطور توجیه پذیر است؟ مثلا
چندی قبل برای اجرای برنامه ای هفتگی، گفته بود باید ۳۰ میلیارد تومان به حسابش 

واریز کنند تا دلش آرام باشـــد و اجرایش را تمام و کمال انجام دهد.
 

سمیه دهقان زاده
روزنامه نگار

میلیونـــی و چنـــد ده میلیـــاردی ســـلبریتی هایی 
کـــه اجـــرای برنامـــه ای را قبـــول کرده انـــد، چطـــور 
توجیه پذیـــر اســـت؟ مثـــلاً چهـــره ای نـــام آشـــنا که 
اعتبـــارش را از صدا و ســـیما گرفتـــه، تا چندی قبل 
بـــرای اجـــرای برنامه ای هفتگی، گفتـــه بود باید 30 
میلیـــارد تومـــان به حســـابش واریز کننـــد تا دلش 
آرام باشـــد و اجرایـــش را تمام و کمـــال انجام دهد.

البتـــه اخیـــراً قبضـــه شـــدن کانال هـــای تلویزیـــون 
توســـط چند نفری که بیشـــتر به بازیگران متوسط 
ســـیما و ســـینما شـــناخته می شـــوند و احتمـــالاً 
پرداخـــت همان مبالغ قبلی به ایـــن آدم ها، آدم را 
ســـرگردان می کند کـــه کدام رویکرد درســـت بوده 
ولـــی در هـــر دو رویکـــرد، پولی بی حســـاب از جیب 
بیت المـــال بـــه جیب عده ای معدود قاب شـــده در 

قاب ســـیما تقدیم شـــده اســـت.
امـــا ماجـــرا بـــه اینجـــا ختـــم نمی شـــود و بودجه ای 
اختصاصی و  تر و تمیز هم باید کنار گذاشـــت برای 
میهمان هـــای برنامه های ســـیما، آنها که شـــاید تا 
قبل از رشـــد شـــبکه های اجتماعی در بستر فضای 
مجازی، پشـــت در ســـازمان صدا و سیما قفلی زده 
بودنـــد که کمی دیده شـــوند حالا تا قبـــل از معلوم 
نشـــدن اینکـــه قرار اســـت چنـــد ده میلیـــون هدیه 
بگیرند، حاضر نیســـتند ساعتی روی آنتن بیایند و 
به اصطلاح مردمی باشـــند و بـــا مردمی که به آنها 
اعتبار داده اند بـــدون دریافت وجه های هنگفت، 

وقت بگذرانند.
البتـــه دلایلـــی نیـــز برای این مســـأله ذکر می شـــود 
از جملـــه اینکـــه همـــه میهمان هـــا نـــرخ یکســـانی 
ندارنـــد، آنهـــا به برنامه ســـاز حکومـــت نمی کنند، 
مـــا چنـــد وقـــت یک، یـــک نفـــر را دعـــوت می کنیم 
و حـــق وتـــو را از آنهـــا می گیریم و اگـــر کل هزینه ای 
کـــه بـــه میهمـــان داده ایـــم را بـــر تعـــداد مخاطـــب 
تفســـیم کنیم، افزایش تعـــداد مخاطب در آن بازه 
زمانـــی و ســـود کلی کـــه به ســـازمان صدا و ســـیما 
می رســـد، بیشـــتر از هزینه ای اســـت که می کنیم. 
امـــا همـــه اینها یک طرف ماجرای میهمان هاســـت 
و طـــرف دیگـــر این اســـت کـــه کیفیـــت برنامه های 
ســـیما به آن میزان کـــه باید بالا نیســـت، بنابراین 
رغبـــت حضـــور افراد مشـــهور هـــم بـــرای حضور در 
آنهـــا فقـــط بـــا پرداخـــت مبالغ زیـــاد و سرســـام آور 
منطقـــی به نظر می رســـد. این در حالی اســـت که 
اگـــر برنامه هـــای مناســـبتی و پخش زنـــده، از عیار 
بالاتـــری در تولید، برخوردار باشـــد، کمتر بازیگر و 
ســـلبریتی پیـــدا می شـــود که نـــاز کند و مـــدام نرخ 
حضـــورش را بـــالا ببـــرد و حتـــی بـــازی »میهمـــان-

دقیقـــه ای« راه بینـــدازد. آن وقـــت معادله عکس 
اتفاق می افتد و ســـلبریتی که تشـــنه دیده شـــدن 
اســـت و شـــبکه های اجتماعی و فضای مجازی هم 
آن طـــور کـــه باید این عطـــش را از او رفع نمی کند، 
با اشـــتیاق بیشـــتر در برنامه ها حضـــور می یابند و 
بـــا خـــرج کمتـــری از جیب مردم و خرج بیشـــتری از 
خلاقیـــت و فن و هنر، برنامه ای در شـــأن مخاطب 
فهیم و نجیب ســـیما ساخته و ارائه می شود؛ راهی 
که مدت هاســـت در مســـیرش ســـیما بـــه بی راهه 
زده، امـــا امیـــد اســـت که بازگردد و راه درســـت را تا 

رســـیدن به ایـــن مهم، طـــی کند.

سهم سریال های فاخر از بودجه صدا 
و سیما

رئیس صدا و ســـیما در پخشـــی دیگر از اظهاراتش 
توضیح داده: به نظر می رســـد حدود 40 فیلمنامه 
فاخـــر داریـــم کـــه آمـــاده تولیـــد و کلید زدن اســـت 
کـــه همچـــون آقایـــان درویـــش، لطیفـــی، جعفری 
جوزانـــی و… از جملـــه کارگردانانـــی هســـتند که با 
آنهـــا صحبـــت کـــرده ام. مـــن بـــا بســـیاری دیگـــر از 
کارگردانان نام آشـــنا صحبت کردم و همه آمادگی 
فعالیـــت در مجموعه هـــای فاخر دارند اما منوط به 
این اســـت که ما بتوانیم منابع مالی پایدار تعریف 
کنیـــم. با ایـــن حال همـــان طور که مهـــدی نقویان 
رئیـــس مرکز ســـیما فیلـــم گفته اســـت در کارهای 
جـــاری کـــه در پیش تولیـــد و تولید داریم مشـــکلی 

)به لحـــاظ مالی( وجـــود ندارد.
اگـــر بـــه این ســـخنان، خـــوب دقیق شـــوید، بخش 
امیدوارکننـــده ای دارد، اینکـــه در کارهـــای جـــاری 
صدا و سیما در پیش تولید و تولید داریم مشکلی 
)بـــه لحـــاظ مالـــی( وجـــود نـــدارد، اما پول ســـاخت 
ســـریال ها و آثـــار فاخـــر کـــه بـــه میـــان می آید یک 
دفعـــه کفگیـــر صـــدا و ســـیما به ته دیـــگ می خورد 
و داســـتان بودجه هـــای فیلم هـــای فاخـــر کـــه از 
ســـال های قبـــل کلید خورده، ادامه دار می شـــود و 
دومینـــووار در ردیف بودجه ای دولت های مختلف 

بـــه حیات خـــود ادامـــه می دهد.
حـــال بایـــد صبر کـــرد و دیـــد آن 40 فیلمنامـــه آثار 
فاخر و آن کارگردانان بنام که رئیس صدا و ســـیما 
گفته اند شـــروع به کارشـــان منوط بـــه منابع مالی 
پایدار اســـت، ســـرانجامش بـــه کجا می رســـد و آیا 
مدیریـــت و اولویت بنـــدی در خـــرج بودجه هـــا در 
آثـــار مانـــدگار و برنامه های تاریـــخ انقضا دار لحاظ 
می شـــود یـــا همچنان »ایـــن کشـــتی عن قریب به 

گل نشســـته« را بشـــنویم و دم نزنیم.

رئیـــس ســـازمان صـــدا و ســـیما اخیـــراً در اظهاراتـــی گفتـــه: »در حـــال حاضـــر فیلمنامه های بســـیار با 
کیفیـــت و فاخـــر داریـــم، امـــا منابـــع مالی مـــان بـــرای ســـاخت آنهـــا کفایـــت نمی کنـــد« ایـــن بی پولـــی 
قابـــل درک اســـت، امـــا زمانی کـــه از واقعیت پشـــت پـــرده دســـتمزدهای میلیاردی مجری هـــای بنام 
و هدیه هـــای چنـــد ده میلیونـــی میهمان هـــای ســـیما خبـــر می آیـــد، پارادوکســـی بـــه قـــواره رســـانه  
 ملـــی ایجـــاد شـــده و ســـرگردانی مخاطـــب خـــاص و عـــام، همـــراه ســـرگردانی بودجه هـــا دنبالـــه دار 
می شـــود. »این کشـــتی عن قریب به گل نشســـته«، تکه کلام معروف آقای کاووســـی تحریریه شـــهر 
قشـــنگ در ســـریال »بـــدون شـــرح« بود کـــه هر بار »فتحعلی اویســـی« بـــا هیجان و تـــاب دادن هرچه 
بیشـــتر صـــدا و دســـت هایش در هـــوا، ادایش می کرد و خنـــده ای از ته دل را میهمـــان خانه  هر ایرانی.

امـــا آن روزهـــا و آن طنزهـــا انـــگار در دنیـــای امـــروز، رنـــگ واقعیـــت بـــه خـــود گرفتـــه و بـــه نظـــر 
می رســـد صـــدا و ســـیمای دلبـــر دهـــه هفتـــاد و هشـــتاد، بـــه رســـانه ای نچســـب تبدیـــل شـــده 
کـــه بـــالا و  پاییـــن کـــردن بیســـت کانـــال تلویزیونـــی اش چنگـــی بـــه دل نمی زنـــد. در ایـــن بیـــن، 
می مانـــد ســـریال های درســـت و درمـــان و بلنـــد بـــالا کـــه ســـال ها مخاطـــب را در فـــراز و فـــرود 
 داســـتان هایش بـــه دنبـــال خـــود می کشـــد، ســـریال هایی کـــه فاخـــر یـــا الـــف ویـــژه صدایشـــان 
می کننـــد.  ایـــن ســـریال ها، آن دســـته از آثـــاری اســـت کـــه دکوربندی هایی عظیـــم دارنـــد و معمولاً در 
شـــهرک های ســـینمایی تولیـــد می شـــوند، امـــا می تـــوان آنهـــا را از حیـــث کیفیـــت ســـاخت و بازنمایی 
مضامیـــن در حـــد اســـتانداردهای جهانی دانســـت کـــه در عرصه هـــای بین المللی مطرح می شـــوند و 

تعـــداد کثیری مخاطـــب دارند.
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در شهریور 1399 با افسوس فـــراوان، پیشـــنهاد تعطیلـــی شـــبکه امیـــد را بـــه صداوســـیما ارائـــه دادم. 
نظرســـنجی ها نشـــان مـــی داد نوجوانـــان بـــالای 15 ســـال شـــبکه های بزرگســـال را تماشـــا می کنند و 

نوجوانان 12 تا 15 ســـال هـــم ترجیـــح می دهنـــد کانال نهال شـــبکه کـــودک را تماشـــا کننـــد.
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تکثر شبکه های 
تلویزیونی که پس 
از اجرای سیستم 
پخش دیجیتالی 

در دوران سید 
عزت الله ضرغامی، 

برای رقابت با 
ماهواره و جذب 
مخاطب بیشتر 

طراحی شده بود، 
جز به مهجورتر 

شدن رسانه 
ملی منجر نشد 

و شبکه هایی که 
ضرغامی ایجاد 
کرد، در دوران 
ریاست محمد 
سرافراز بسته و 

در شبکه دیگری 
ادغام شدند

بعضی زمزمه ها و حاشیه ها از تعطیلی شبکه امید حکایت دارند

امید در آستانه ناامیدی؟! 
مریم اسدزاده

نویسنده

 تکثـــر شـــبکه های تلویزیونـــی کـــه پـــس از اجـــرای 
سیســـتم پخش دیجیتالی در دوران سید عزت الله 
ضرغامـــی، برای رقابت با ماهواره و جذب مخاطب 
بیشـــتر طراحی شـــده بـــود، جز به مهجورتر شـــدن 
رســـانه ملی منجر نشد و شبکه هایی که ضرغامی 
ایجاد کرد، در دوران ریاســـت محمد سرافراز بسته 
و در شـــبکه دیگری ادغام شـــدند. یکی از مصادیق 
این اتفاق شـــبکه »شـــما« اســـت که تعطیل و در 
شـــبکه آمـــوزش ادغـــام شـــد اما بـــا حمایـــت مالی 
در دوره بعـــدی ریاســـت صدا وســـیما بـــا مدیریت 
عبدالعلـــی علی عســـکری مجـــدداً ایـــن شـــبکه در 
29 شـــهریور 1395 افتتـــاح شـــد و البتـــه در تاریـــخ 
5 مـــرداد 1401 بـــرای دومیـــن بـــار بـــه دلیـــل کمبود 
شـــدید مخاطـــب بـــه فعالیتش پایـــان داده شـــد و 
ایـــن تعطیلـــی از بهترین تصمیمـــات مدیران وقت 

ســـازمان بود.
با توجه به تعدد شبکه های مشابه و کیفیت پایین 
محصولات این شـــبکه ها که تابـــع منطقی تکثر و 
پخش شـــدن انـــرژی و نظارت مدیران ارشـــد بر کار 
آنها اســـت، به نظر می رســـد تصمیم برای حذف یا 
ادغـــام برخی شـــبکه  ها به چابکـــی و مدیریت بهتر 
برنامه ســـازی در ســـازمان می انجامـــد و ایـــن اتفاق 

مبارکی است.

محمـــد سرشـــار، اولیـــن مدیـــر شـــبکه کـــودک 
و نوجـــوان هـــم در صفحـــه شـــخصی خـــود در 
اینســـتاگرام در ایـــن مـــورد توضیحاتـــی داده 
 اســـت. البته پیش از آن هـــم در مطلبی با عنوان
» پیشـــنهاد تحول اساســـی در آرایش شبکه های 
تلویزیـــون ملی«، پیشـــنهادهای درخـــور توجهی 
داده بـــود کـــه مـــا در این مجـــال فقط به باز نشـــر 

مطلـــب مؤخر اشـــاره می کنیم.
سرشـــار در صفحـــه خـــود نوشـــت: »چنـــد روز 
پیـــش از ســـازمان صداوســـیما تمـــاس گرفتنـــد 
و درخصـــوص تعطیلـــی شـــبکه امیـــد نظـــرم را 
پرســـیدند. این ســـؤال ذهن مرا به یکم شـــهریور 
1395 پرتـــاب کـــرد. روزی کـــه بـــا ذوق و شـــوق 
فراوان، پخش آزمایشـــی شـــبکه امید آغاز شـــد. 
اما چهار ســـال بعد، در شهریور 1399 با افسوس 
فـــراوان، پیشـــنهاد تعطیلـــی شـــبکه امیـــد را بـــه 
صداوســـیما ارائـــه دادم. نظرســـنجی ها نشـــان 
مـــی داد نوجوانـــان بـــالای 15 ســـال شـــبکه های 
بزرگســـال را تماشـــا می کنند و نوجوانان 12 تا 15 
ســـال هـــم ترجیـــح می دهنـــد کانال نهال شـــبکه 

کـــودک را تماشـــا کننـــد.
سرشـــار در بخش دیگری از یادداشت خود آورده 
اســـت: »پیشنهاد من شـــامل چند اقدام بود که 

اکنون نیز قابل اجراســـت:
1ـ شـــبکه امیـــد تعطیل شـــود و مخاطـــب آن بین 

شـــبکه ســـه و کانال نهال تقســـیم شـــود.
2ـ کانـــال نهـــال در یک فرکانس مجـــزا و از 6 صبح 

   ادغام شبکه ها، پایانی اجباری برای دوران تکثر شبکه ها   ادغام شبکه ها، پایانی اجباری برای دوران تکثر شبکه ها

محمد سرشار، اولین مدیر شبکه کودک و نوجوانمحمد سرشار، اولین مدیر شبکه کودک و نوجوان

واکنش پیمان جبلی به خبر تعطیلی امیدواکنش پیمان جبلی به خبر تعطیلی امید

تا 12 شـــب برای کودکان 6 تا 12 ســـال و نوجوانان 
12 تا 14 ســـال پخش شـــود.

3ـ کانـــال پویـــا در یـــک فرکانس مجـــزا از 8 صبح تا 
9 شـــب برای خردســـالان 2 تا 6 ســـال پخش شود.
سرشـــار اضافـــه کـــرده اســـت: »ایـــن تغییـــرات 

موجـــب خواهنـــد شـــد:
اولاً مخاطـــب فرکانـــس کنونـــی در اختیار شـــبکه 

امیـــد، دســـت  کم 25 درصـــد افزایـــش یابد.
ثانیاً خردســـالان می توانند عصرها و شـــب ها هم 

برنامه مخصـــوص خود را ببینند.
ثالثـــاً کـــودکان هـــم می تواننـــد صبح هـــا برنامـــه 

مخصـــوص خـــود را ببیننـــد.
رابعـــاً حـــدود 50 درصـــد در هزینه هـــای بالاســـری 
بابـــت اداره شـــبکه امیـــد صرفه جویـــی خواهـــد 

شـــد.«
مدیـــر ســـابق شـــبکه کـــودک بیـــان کـــرده اســـت: 
»معتقـــدم از ابتـــدا تصمیـــم آقـــای علی عســـکری 
و تیم ایشـــان درخصـــوص تفکیک کانـــال امید از 
شـــبکه کـــودک و نوجـــوان اشـــتباه بـــود و اکنون بر 
آقـــای جبلـــی و تیم ایشـــان واجب اســـت کـــه ایده 
جدیـــدی برای برنامه ســـازی مخصـــوص نوجوانان 

طراحـــی کند.«
مدیـــر ســـابق شـــبکه کـــودک در پایـــان نوشـــته 
اســـت: »لذا تعطیلی شـــبکه امیـــد و ادغام آن در 
کانـــال نهـــال، یـــک عقب نشـــینی تاکتیکـــی برای 
صداوســـیما خواهـــد بود تـــا با تجمیع تـــوان خود، 
حرکـــت جدیـــدی را بـــرای نهضـــت برنامه ســـازی 

مخصـــوص نوجوانـــان آغـــاز کنـــد.«

 رئیـــس صداوســـیما در پاســـخ به پرسشـــی مبنی 
بر ادغام شـــبکه کودک و شـــبکه امیـــد نیز توضیح 
داده بـــود: هیـــچ ســـاختار و ســـازکاری بـــرای مـــا 
اصـــل و اصالـــت نـــدارد. آنچـــه بـــرای مـــا اهمیـــت 
دارد دو حـــوزه تحولـــی در محتـــوا و رویکرد اســـت. 
اگـــر متناســـب بـــا تحـــول رویکـــرد و محتـــوا نیـــاز 
 بـــه تغییـــر ســـاختار و ســـازکاری باشـــد حتمـــاً ایـــن 

اتفاق می افتد.
 همان گونـــه کـــه دیدید ما در معاونت ســـیما ســـه 
ســـاختار ســـیمرغ، فیلمنامـــه و برنامه هـــای کوتاه 
را طراحـــی کردیـــم و در جـــای دیگر دو شـــبکه را کم 
کردیـــم؛ یعنی برای رســـیدن بـــه آن هدف و تحولی 
کـــه داریـــم هر ســـاختار و ســـازکاری که نیاز باشـــد 

تغییـــر می کنـــد یا کـــم و زیاد می شـــود.

پیمـــان جبلـــی اولیـــن نفـــری بـــود کـــه از ســـازمان 
صداوســـیما بـــه خبرســـازی ها درباره ادغام شـــبکه 
کـــودک و امیـــد واکنـــش نشـــان داد و ایـــن خبـــر را 
رد کـــرد و گفـــت: بـــه شـــایعات و شـــائبه ها نبایـــد 

توجهـــی کـــرد.
بعـــد از ایـــن اظهارات چندی بعد دوبـــاره خبری آمد 
که »حذف شـــبکه کودک منتفی اســـت اما منحل 
شدن شـــبکه امید، شـــبکه تخصصی نوجوانان به 
عنوان گزینه اول در دستور کار مدیران صداوسیما 
قـــرار گرفتـــه اســـت. بر این اســـاس، شـــبکه کودک 
)نهـــال و پویـــا( به کار خود ادامه خواهـــد داد و امید 
جـــای خود را به مرکز تخصصی تولید آثار نوجوانان 

می دهد.«
بعـــد از انتشـــار اخبـــاری مبنـــی بر تصمیـــم مدیران 
جهـــت تعطیلـــی شـــبکه امیـــد، جمعـــی از مـــادران 
دغدغه منـــد بـــا راه انـــدازی پویش و ارســـال نامه به 
رئیس سازمان صداوســـیما، خواستار جلوگیری از 

تعطیلی شـــبکه امید شـــدند.

متن نامه را در زیر می خوانید:
جناب آقای دکتر پیمان جبلی

ریاســـت محترم ســـازمان صدا و ســـیمای جمهوری 
اســـلامی ایران

با سلام و احترام
نـــی یکـــی  همان طـــور کـــه مســـتحضرید نوجوا
از حســـاس ترین دوره هـــای زندگـــی اســـت کـــه 
هویت طلبـــی و اســـتقلال خواهی دو مشـــخصه 

اصلـــی آن بـــه شـــمار می آیـــد.
 اکنـــون در وضعیتـــی بـــه ســـر می بریـــم کـــه انـــواع 
و اقســـام رســـانه های غربـــی و در ســـال های اخیـــر 
شـــرقی، به دنبـــال اســـتفاده حداکثـــری از این نیاز 
بـــر حق نوجوانان کشـــور و جذب آنان هســـتند. در 
چنیـــن شـــرایطی وجـــود یک »نهـــاد« رســـانه ای با 
کاربـــری و هدف گـــذاری مختص نوجـــوان که علاوه 
بـــر تولیـــد و توزیع محصـــول رســـانه ای محلی برای 
الگوگیری و شـــرکت در رویداد های مختلف و انجام 
 پویش هـــای متنـــوع دوره نوجوانی اســـت، ضروری 

به نظر می رسد.
بـــا توجـــه به اخبار منتشـــر شـــده مبنی بـــر تصمیم 
تعطیلی شـــبکه امید در ســـازمان صداوســـیما، ما 
جمعـــی از خانواده هـــای دارای نوجـــوان، فعـــالان 
رســـانه ای و حـــوزه نوجوانـــان از شـــما درخواســـت 
داریم در ایـــن تصمیم تجدیدنظر کرده و نوجوانان 
ایـــن کشـــور را از داشـــتن یـــک نهاد امن بـــا کار ویژه 

خـــاص نوجـــوان محـــروم نفرمایید.
 حـــال بایـــد منتظـــر بـــود و دیـــد آیـــا شـــبکه امید به 
سرنوشـــت شـــبکه شـــما و بازار دچار می شـــود یا با 
توجـــه بـــه درخواســـت مـــادران و راه افتـــادن پویش 
تغییـــری در تصمیـــم مدیـــران ایجـــاد خواهد شـــد. 
هـــر چند ایـــن اتفاق در همه جای دنیا عادی اســـت 
و حتـــی بـــرای شـــبکه NET کـــه تحـــت اداره و نظـــر 
بنیـــاد فـــورد، به آمـــوزش برای بزرگســـالان شـــروع 
بـــه کار کـــرد، با وجود داشـــتن مخاطب و فقط برای 
اینکه آموزش باید عمومی و در شـــبکه ملی باشـــد 
ایـــن سرنوشـــت برایـــش رقم خـــورد و در نهایت هم 
بـــا ادغـــام در شـــبکهPBS بـــه کار خـــود پایـــان داد 
 و از ایـــن نمونه هـــا در تلویزیون هـــای دنیـــا بســـیار

 است.
البتـــه شـــاید تمـــام ایـــن اتفاقـــات بـــه خاطـــر عـــدم 
انتخـــاب صحیـــح مدیـــران در انتصـــاب سرپرســـت 
بـــرای ایـــن شـــبکه بوده اســـت و بـــا عجلـــه ای که در 
تغییـــر روح اللـــه رجبـــی و قـــرار دادن محمـــد صادق 
باطنـــی بـــر مســـند سرپرســـتی ایـــن شـــبکه، ایجاد 
کردنـــد، باعـــث شـــکل نگرفتـــن آنچـــه مطلـــوب 
تلویزیـــون ملـــی در برنامه ســـازی بـــرای نوجوانـــان 
اســـت، شـــده باشـــد و در این باره هم مدیران باید 

بیشـــتر تأمـــل کنند!
 

چنـــدی پیـــش اخبـــار متفاوتی درباره انحلال یا ادامه به کار شـــبکه امید شـــنیده شـــد؛ حتی ســـخن از ادغام این شـــبکه 
بـــا شـــبکه کـــودک هـــم به میان آمد. اتفاقی که ســـال ها قبـــل رقم خورده بـــود. آن زمان این دو شـــبکه در واقـــع روی یک 

کانـــال و بـــا مدیریت یـــک نفر تولید و پخش می  شـــدند.
در تاریخ 20 اردیبهشـــت 1394 محمد سرشـــار به مدیریت شـــبکه کودک و نوجوان منتصب شـــد و با این انتصاب رسماً 
کار شـــبکه کودک و نوجوان آغاز شـــد. نزدیک به یکســـال بعد، یعنی در فروردین 1395 علی اصغر پور محمدی از مدیران 

وقت ســـازمان صدا و ســـیما از راه اندازی کانال امید در آینده نزدیک خبر داد.
در 2 بهمن 1395 یعنی کمتر از یک ســـال بعد، این کانال به صورت یک شـــبکه مســـتقل و با مدیریت مهدی ســـالم به 
کارش ادامـــه داد. حـــالا دیگـــر نوجوانان شـــبکه ای مجزا با زمان پخش 6 صبح تا 24 شـــب بودند و زمان برنامه هایشـــان 
را بـــا کـــودکان و خردســـالان تقســـیم نمی  کردنـــد. اما آیا تلویزیـــون آمادگی پر کردن آنتـــن برای این گروه ســـنی در این بازه 
زمانـــی طولانـــی را داشـــت؟!  در ابتـــدا از برنامه هایی که برای شـــبکه کودک آماده شـــده بود، اســـتفاده شـــد و حتی برخی 
برنامه ها که مناســـب رده ســـنی نوجوانان بود در این شـــبکه باز پخش شـــد. اما به نظر می  رســـید که روش قبل مفیدتر 
بـــود و پـــر کـــردن آنتن با پخش برنامه های تکراری باعث افت مخاطب این شـــبکه شـــد و حتی برنامه هـــای مفید آن هم 
در میـــان ایـــن حجـــم از برنامه های تکراری از دید مخاطبان مغفول ماندند. با این حال مدیریت تلویزیون به این شـــبکه 

نوپا، فرصت داد تا بتواند خود را به اســـتاندارد شـــبکه  های تلویزیون برســـاند.

 نظرسنجی ها نشان می داد نوجوانان 
بالای 15 سال شبکه های بزرگسال را 

تماشا می کنند و نوجوانان 12 تا 15 سال 
هم ترجیح می دهند کانال نهال شبکه 

کودک را تماشا کنند.



 
 

 

میزبانی جشنواره ملی کتاب 
سال دانشجویی از تمامی 

رشته های دانشگاهی
در حـــال حاضـــر بخـــش اصلی جشـــنواره 
ثـــار دانشـــجویان در همـــه  پذیـــرای آ
رشـــته های دانشگاهی اســـت و در بخش 
ویـــژه نیـــز آثـــار مرتبـــط بـــا اولویت هـــای 
علمی و فرهنگی کشور پذیرفته و ارزیابی 
می شـــوند؛ ضمن اینکه هر ســـال یکی از 
اســـتادان دانشـــگاه فعال در زمینه نشر، 
کتاب و تألیف و ترجمه به عنوان »اســـتاد 
خـــادم کتاب« معرفی و تجلیل می شـــود.

 دانشـــجویان تمامـــی رشـــته ها و مقاطـــع 
تحصیلـــی دانشـــگاهی و طـــلاب ســـطوح 
مختلـــف می تواننـــد آثار خـــود را به تعداد 
نامحـــدود و براســـاس شـــرایط اعـــلام 
شـــده در فراخوان، در شـــش گـــروه اصلی 
شـــامل »فنـــی و مهندســـی«، »علـــوم 
پایـــه«، »علـــوم انســـانی«، »کشـــاورزی 
و منابـــع طبیعـــی«، »علـــوم پزشـــکی و 
مپزشـــکی«، »هنـــر و معمـــاری«  دا
و دو بخـــش »ویـــژه« و »بین الملـــل« 
ل رســـا ا ره  ا جشـــنو نـــه  بیرخا د  بـــه 

 نمایند. 
جشـــنواره ملـــی کتاب ســـال دانشـــجویی 
کـــه عنـــوان پرمخاطب تریـــن برنامه هـــای 
معاونـــت فرهنگـــی جهاد دانشـــگاهی در 
ســـال های اخیـــر را یدک می کشـــد، توجه 
بـــه مباحـــث کاربـــردی در حـــوزه علـــم و 
تحقیق را سرلوحه خود قرار داده تا ضمن 
ارائه موضوعات کاربردی مســـأله محور با 
حمایـــت از دانشـــجویان، نقـــش کوچکی 
در ترویـــج فرهنگ تألیـــف و مطالعه و حل 

معضلات کشـــور داشـــته باشد.
 

رشد صعودی آثار در جشنواره 
ملی کتاب سال دانشجویی

حامـــد علـــی اکبـــرزاده رئیـــس انتشـــارات 
جهاد دانشـــگاهی می گوید: دغدغه جهاد 
دانشـــگاهی ایـــن اســـت که دانشـــجویان 
نخبه در حوزه نشـــر معرفـــی و مورد تقدیر 
واقـــع شـــوند؛ وقتـــی بـــه آثـــار فاخـــر توجه 
نشـــود فرصـــت را به کســـانی می دهند که 

حـــرف یا اثـــر فاخـــر ندارند.
 جهـــاد دانشـــگاهی در ویـــژه برنامه هـــای 
ظیفـــه  و نشـــر  زه  حـــو ر  د فرهنگـــی 
خـــر  فا ر  ثـــا آ معرفـــی  ی  بـــرا را  د   خـــو

انجام داده است.
 بررســـی ها نشـــان می دهـــد تعـــداد آثـــار 
دانشـــجویی شـــرکت کننده در این رویداد 
هرســـاله بـــا افزایش نســـبی همـــراه بوده 
اســـت؛ به طـــوری که در بیســـت و نهمین 
دوره 612 اثـــر توســـط دبیرخانـــه دریافت 
شـــده اســـت که از میان آنها 6 اثر برگزیده 
و 13 اثـــر قدردانـــی شـــده اســـت. تعـــداد 
آثار راه یافته به بیســـت و هشـــتمین دوره 
جشـــنواره ملـــی کتاب ســـال دانشـــجویی 
نیز 602 اثر بوده اســـت کـــه پس از داوری 
در چهـــار مرحله، 4 اثر انتخاب شـــده اند. 
در دوره بیســـت و هفتـــم نیـــز 465 اثـــر 
دریافت شـــده اســـت کـــه از میـــان آنها 5 

اثـــر برگزیده و معرفی شـــده اســـت. 
همچنیـــن در بیســـت و ششـــمین دوره از 
میـــان 518 اثر ارســـالی به جشـــنواره 7 اثر 
در 6 گـــروه و یـــک بخـــش ویـــژه برگزیـــده 
و 14 اثـــر هـــم شایســـته تقدیـــر شـــناخته 
شـــدند و در دوره بیســـت و پنجـــم 631 
اثـــر بـــه دبیرخانـــه ارســـال شـــد کـــه طـــی 
چهـــار مرحلـــه داوری شـــدند و در نهایـــت 
9 اثـــر برگزیـــده و 18 اثـــر شایســـته تقدیـــر 

شـــناخته شـــدند.
 

علـــوم انســـانی و علـــوم پزشـــکی 
درصـــدر موضوعـــی کتاب هـــای 

ارســـالی
بـــه گفتـــه حامـــد علـــی اکبـــرزاده دبیـــر 
جشـــنواره، در بیســـت و نهمیـــن دوره 
جشنواره بیشـــترین تعداد شرکت کننده 

از مجمـــوع آثـــار رســـیده بـــه دبیرخانـــه 
جشنواره، گروه علوم انسانی و اجتماعی 
بـــا احتســـاب موضوعـــات بخـــش ویـــژه 
بـــا 49 درصـــد آثـــار رســـیده رتبـــه اول را از 
نظـــر حجـــم آثار کســـب کـــرده اســـت. در 
گـــروه علـــوم انســـانی بـــه دلیـــل وســـعت 
رشـــته ها 307 اثـــر و پـــس از آن گـــروه 
علوم پزشـــکی با 107 اثـــر در بالاترین رده 
قـــرار گرفتـــه اســـت. همچنین در بیســـت 
و هشـــتمین دوره جشـــنواره بیشـــترین 
تعداد آثار دریافت  شـــده در بخش اصلی 
مربـــوط بـــه گروه هـــای علـــوم پزشـــکی و 
علـــوم انســـانی و در بخـــش ویـــژه مربـــوط 
بـــه شـــاخه های تاریـــخ شـــفاهی و علـــوم 
انســـانی - اســـلامی اســـت.  بیشـــترین 
اثر کتاب ســـال دانشـــجویی در بیســـت و 
هفتمیـــن دوره نیز بـــا 219 عنوان در حوزه 
علـــوم انســـانی و کمترین تعداد بـــا 12 اثر 
در حوزه کشـــاورزی بود. در دوره بیست و 
پنجـــم کتب علوم انســـانی بـــا 313 عنوان 
کتـــاب بیشـــترین آثـــار ارســـالی را به خود 
اختصـــاص داده اســـت و کتاب های حوزه 
علوم پزشـــکی و دامپزشکی با 156 عنوان 
و کتاب هـــای حـــوزه هنـــر و معمـــاری با 49 
عنـــوان کتـــاب در رده هـــای بعـــدی قـــرار 
دارند.ســـهم بـــالای دانشـــگاه های دولتی 
در رقابـــت دانشـــجویان مؤلـــف و مترجـــم

در بیســـت و نهمیـــن دوره جشـــنواره 
74 درصـــد آثـــار مربـــوط بـــه دانشـــجویان 
دانشـــگاه های دولتـــی، 21 درصـــد مربوط 
بـــه دانشـــگاه های آزاد و 5 درصـــد مربوط 
یر دانشـــگاه ها بـــوده اســـت  بـــه ســـا
کـــه 60 درصـــد دانشـــجویان مؤلـــف از 
مقطـــع دکتـــری، 26 درصـــد از مقطـــع 
کارشناســـی ارشـــد و 14 درصـــد از مقطـــع 
کارشناســـی هســـتند؛ در دوره بیســـت 
و هفتـــم 70 درصـــد شـــرکت کنندگان، 
فارغ التحصیـــلان دانشـــگاه دولتی بودند 
و در بیســـت و ششـــمین دوره جشـــنواره، 
87 درصـــد آثـــار مربـــوط به دانشـــجویان 
دانشـــگاه های دولتـــی، 10 درصـــد مربوط 
به دانشـــجویان دانشـــگاه آزاد و 3 درصد 
متعلـــق بـــه دانشـــجویان ســـایر مراکـــز 

آمـــوزش عالـــی بـــوده اســـت.
 همچنیـــن در ایـــن دوره مقطـــع تحصیلی 
دانشـــجویان مؤلـــف به ترتیـــب 64 درصد 
دکتری، 25 درصد کارشناســـی ارشد و 11 

درصد کارشناســـی بود.
 

حضور چشمگیر شرکت 
کنندگان مرد در ادوار مختلف 

جشنواره
بررســـی های صـــورت گرفتـــه نشـــان 
می دهـــد 74 درصـــد از شـــرکت کنندگان 
در جشـــنواره بیســـت و پنجـــم مـــرد و 26 
درصـــد از شـــرکت کنندگان زن بودنـــد. 
همچنیـــن 75 درصد مؤلفان در بیســـت و 
ششـــمین دوره جشـــنواره از دانشجویان 

مـــرد و 25 درصـــد از خانم هـــا بوده انـــد. 
در بیســـت و هفتمیـــن دوره از جشـــنواره 
کتاب ســـال دانشـــجویی، بیـــش از نیمی 
از شـــرکت کنندگان را مـــردان تشـــکیل 
می دادنـــد. در دوره بیســـت و هشـــتم 52 
درصد آثار رســـیده بـــه مردان و 48 درصد 
آثـــار رســـیده بـــه زنـــان تعلق داشـــت و در 
دوره بیســـت و نهم 76 درصد آثار متعلق 
بـــه مـــردان و 24 درصد آثار بـــه زنان تعلق 

داشـــته است.
معرفـــی خادمـــان کتـــاب؛ وجـــه تمایـــز 
جشـــنواره ملـــی کتاب ســـال دانشـــجویی

در هـــر دوره از ایـــن جشـــنواره از مقـــام 
علمـــی یک شـــخصیت فرهنگـــی و علمی 
بـــه عنوان خادم کتـــاب تجلیل و قدردانی 
می شـــود کـــه در دوره بیســـت و نهـــم از 
شـــخصیت علمـــی و فرهنگـــی حضـــرت 
آیت اللـــه علامـــه جـــوادی آملـــی و مهدی 
محقـــق بـــا عنـــوان اســـتاد خـــادم کتـــاب، 
احمدرضـــا دهپـــور بـــا عنـــوان اســـتاد 
راهنمـــای برتـــر و ســـیده خدیجـــه صمدی 
سنگتراشـــانی بـــه عنـــوان مـــروج کتاب  و 

کتابخوانـــی تجلیـــل شـــد. 
جشـــنواره ملـــی کتاب ســـال دانشـــجویی 
در دوره بیســـت و هشـــتم بـــا قدردانـــی از 
نوش آفریـــن انصـــاری بـــه عنـــوان اســـتاد 
خـــادم کتاب و عبدالقادر بلـــوچ به عنوان 

مـــروج کتاب بـــه پایان رســـید. 
در بیســـت و هفتمیـــن دوره، جایـــزه ویژه 
مـــروج کتابخوانـــی بـــه عبدالحکیـــم بهار 
تقدیـــم شـــد و منصـــوره اتحادیـــه اســـتاد 
دانشـــگاه تهـــران و مدیرمســـئول نشـــر 
تاریـــخ ایـــران بـــه عنـــوان »اســـتاد خـــادم 

کتـــاب« معرفـــی شـــد.
 همچنیـــن در دوره بیســـت و ششـــم از 
حجت الاســـلام والسلمین سیدمصطفی 
محقـــق دامـــاد بـــه عنـــوان اســـتاد خـــادم 
کتاب تجلیل شـــد و در بیســـت و پنجمین 
جشـــنواره ملـــی کتاب ســـال دانشـــجویی 
نیـــز از رضـــا داوری اردکانـــی بـــه عنـــوان 
اســـتاد خـــادم کتـــاب و حجت الاســـلام 
والمســـلمین اســـماعیل آذری بـــه عنوان 
فعال حـــوزه کتـــاب و کتابخوانی قدردانی 

. شد
 

سخن آخر
جشـــنواره کتـــاب ســـال دانشـــجویی هـــر 
ســـاله همزمـــان بـــا ایـــام هفتـــه کتـــاب 
جمهـــوری اســـلامی ایـــران و بـــا هـــدف 
ایجـــاد نشـــاط علمـــی در مراکـــز علمـــی 
و دانشـــگاهی کشـــور، جلـــب همـــکاری 
و حمایـــت ناشـــران حـــوزه دانشـــگاهی، 
چـــاپ آثـــار دانشـــجویی، تقویـــت بنیـــه 
علمی دانشـــجویان بـــا ارائه آثار مکتوب و 
حمایت از دانشـــجویان نوقلم برای تولید 
اندیشـــه های جدید برگزار می شـــود. نظر 
بـــه اینکـــه دانشـــجویان و پژوهشـــگران، 
ســـازندگان جامعـــه و پدیدآورنـــدگان 

جریان هـــای فکـــری و فرهنگـــی 
هســـتند و نتایـــج تحقیقـــات آنهـــا 

دگرگونـــی و پیشـــرفت در عرصه هـــای 
گـــون علـــم و فرهنـــگ را میســـر  گونا
می ســـازد، شناســـایی و معرفـــی ایـــن 
نخبـــگان هـــدف اصلـــی جشـــنواره کتاب 
ســـال دانشـــجویی عنـــوان شـــده اســـت.

 جشـــنواره کتـــاب ســـال دانشـــجویی 
ونـــت فرهنگـــی جهـــاد  بـــا همـــت معا
دانشـــگاهی در ســـال 1373 پی ریزی شد 
و هم اکنـــون اجـــرای ایـــن فعالیت توســـط 
ســـازمان انتشـــارات جهـــاد دانشـــگاهی 
نجـــام می شـــود و در حـــال حاضـــر  ا
 ســـی امین دوره آن در حـــال برگـــزاری 

است.
 

نحوه شرکت در سی امین دوره 
جشنواره کتاب سال دانشجویی

دانشـــجویان مؤلف و مترجم برای شرکت 
در ســـی امین دوره جشـــنواره ملـــی کتاب 
ســـال دانشـــجویی تـــا بیســـتم خردادماه 
1402 فرصـــت دارنـــد آثـــار خـــود را بـــه 
دبیرخانـــه جشـــنواره ملـــی کتـــاب ســـال 
دانشـــجویی ارســـال کننـــد؛ علاقه مندان 
بایـــد پـــس از ثبـــت نـــام از طریق ســـامانه 
اینترنتـــی بـــه آدرس www.isba.ir دو 
نســـخه از اصـــل اثـــر را بـــه همـــراه فـــرم 
ثبـــت نـــام اینترنتـــی بـــه آدرس پســـتی 
دبیرخانـــه جشـــنواره در تهـــران، خیابـــان 
انقـــلاب، خیابـــان فخـــر رازی، خیابـــان 
شـــهدای ژاندارمـــری، پـــلاک72، صندوق 
پستی:1163-13145 ســـازمان انتشارات 
جهـــاد دانشـــگاهی ارســـال کـــرده و بـــرای 
کســـب اطلاعات بیشـــتر با شـــماره تلفن 

66952727 تمـــاس بگیرنـــد. 
هرســـاله طی مراسمی که به طور معمول 
در ایـــام هفتـــه کتـــاب برپـــا می شـــود، از 
 برتریـــن آثـــار نـــگارش یافتـــه قدردانـــی

 خواهد شد.

جشنواره کتاب 
سال دانشجویی 

هر ساله همزمان 
با ایام هفته کتاب 
جمهوری اسلامی 

ایران و با هدف 
ایجاد نشاط علمی 

در مراکز علمی 
و دانشگاهی 
کشور، جلب 

همکاری و حمایت 
ناشران حوزه 

دانشگاهی، چاپ 
آثار دانشجویی، 

تقویت بنیه علمی 
دانشجویان با 

ارائه آثار مکتوب 
و حمایت از 
دانشجویان 

نوقلم برای تولید 
اندیشه های جدید 

برگزار می شود

 جشنواره ملی کتاب سال دانشجویی جشنواره ملی کتاب سال دانشجویی
    ســـــــــــــــــــــیســـــــــــــــــــــی           ساله  شد ساله  شد

بهناز شریفی
روزنامه نگار

 - جشـــنواره ملـــی کتـــاب ســـال دانشـــجویی کـــه هرســـاله از ســـوی ســـازمان 
انتشـــارات جهاد دانشـــگاهی برگزار می شـــود، درحالی وارد ۳۰ ســـالگی شده 
اســـت کـــه می توان از آن بـــه عنوان قدیمی تریـــن  رویداد حوزه کتـــاب یاد کرد. 
این جشـــنواره که به گفته بانیان و دســـت اندرکاران آن با هدف تقویت روحیه 
کار علمـــی و خودبـــاوری دانشـــجویان پایه گـــذاری شـــده اســـت، بـــا محوریت 
حمایت از دانشـــجویان اهل فکر، اندیشـــه و قلم برپا شـــده اســـت تا فرصتی 
بـــرای معرفـــی و گردهمایـــی دانشـــجویان فراهـــم آورد. جشـــنواره ملـــی کتاب 
ســـال دانشـــجویی همچنین با معرفی و تجلیل از ناشـــران فعـــال در زمینه آثار 
دانشـــجویی و تقویـــت روحیه پژوهش در میان دانشـــگاهیان، بـــه یک رویداد 
معتبر علمی و فرهنگی در ســـطح دانشـــگاه ها تبدیل شـــده اســـت و بســـیاری 
از برگزیدگان آن امروزه از اســـتادان و پژوهشـــگران برجســـته کشور محسوب 
می شـــوند. ایجـــاد نشـــاط علمـــی در فضای دانشـــگاهی کشـــور، شناســـایی و 
حمایت از دانشـــجویان نوقلم و صاحب اندیشـــه از دیگـــر اهداف بنیانگذاران 
جشـــنواره ملی کتاب سال دانشجویی اســـت که به منظور شناسایی و معرفی 
دانشـــجویان مؤلـــف و مترجـــم از ســـال ۱۳۷۳ آغـــاز بـــه کار کـــرده و تاکنون به 

صورت مســـتمر برگزار شـــده است.
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هرآنچه که در رابطه با  فرهنگ می خواهید بدانید

فرهنــگ



- 
هنگامـــی عنـــوان عدم توجه به »ایمان و امید« طی فرمایشـــات مقام 
معظـــم رهبـــری در خصوص اهتمـــام ویژه ارکان وزارت ارشـــاد به میان 
آمد که پدیده هولناک ســـیاه نمایی و ناامیدی طی پروژه های فرهنگی 
بـــه  خصـــوص در حوزه فیلم  های ســـینما به  مرور زمان پررنگ تر شـــد و 
بـــه  عنوان جنـــگ نرم فرهنگی در مقابله بـــا مهم ترین نرم افزار نهضت 
امـــام یعنـــی »امید و ایمان« اســـاس محتـــوای آثار ســـینمایی گردید. 
محتوایـــی کـــه اگـــر خط  و ربطش را پیـــدا کنید نه در جامعـــه ایران بلکه 
از مســـیر ماهواره و فضاهای سایبری در کشور جریان سازی می کنند. 
جریانی که فیلمســـازان ایرانی، آینده  درخشـــان خود را در  هم صدایی 
بـــا این جریـــان دیده اند و مســـئولانی که برای ایـــن هنرنمایی ها جوایز 
کنـــار می گذارنـــد تـــا انگیزه  ســـاز نســـل بعـــدی انقلاب باشـــند کـــه اگر 
می خواهیـــد در ایـــن عرصه موفق شـــوید ادامه دهنده همـــان جریانی 
باشـــید کـــه آبشـــخورش از خـــارج از مرزهـــا می آیـــد و تمـــام تمرکـــزش 
روی مقابلـــه بـــا دو عنصـــر اساســـی جامعـــه  یعنـــی نابـــودی »ایمـــان و 

امید« اســـت.
رهبـــر معظـــم انقـــلاب اســـلامی بـــه دنبـــال ایـــن انحرافـــات معنایـــی و 
محتوایـــی در جامعـــه، در ســـخنرانی خود به مناســـبت، ســـالگرد امام 
راحـــل بـــر دو عنصـــر اصلـــی نرم افـــزاری نهضـــت امـــام تأکیـــد کردند: 
»ایمـــان و امیـــد« دو موضوعی که بـــا حوزه مأموریتـــی وزارت فرهنگ 
نســـبت مســـتقیم دارد. نســـبتی که در عملکرد ایـــن وزارتخانه، نمود 
کمرنگی دارد تا آنجا که رهبر انقلاب در مهم ترین ســـخنرانی ســـالانه 
خـــود در میان جمع انبوهی از مردم و مســـئولین، ایـــن مهم را با تأکید 
متذکـــر شـــدند. موضوعـــی کـــه در روند تحولـــی انقلاب از بدو شـــکل -
گیـــری کـــه نـــه از دورانی که مـــردم مجاهـــد و انقلابی با تأســـی از رهبر 
خـــود بـــا ایمانی راســـخ و امید به پیـــروزی کمر همت بســـتند و تا امروز 
پای ســـخت ترین دشـــمنان این نظام ایســـتادند همـــواره از مهمترین 
عناصـــر راهبردی بوده اســـت و به واســـطه همیـــن اثرگذاری ها همواره 
مـــورد آمـــاج و حملـــه دشـــمنان ایران و اســـلام قرارگرفته اســـت. گویی 
دشـــمن خیلـــی جلوتر از مســـئولان فرهنگـــی ایران به اهمیـــت این دو 
اصـــل را پـــی برده  اســـت چرا کـــه هرکجا که ضربـــه خورده  انـــد از ایمان 

و امیـــد ملـــت ایران بوده اســـت.
ســـخن  گفتـــن از امیـــد و امیدآفرینی دربـــاره آینده بـــر این پیش فرض 
اســـتوار نیســـت که تمام مشـــکلات جامعه ناشـــی از یک »احســـاس 
منفـــی« اســـت؛ بلکـــه منظـــور دگرگون کردن حقایق اســـت تـــا از این 
مســـیر اراده ملت سســـت شـــود. مقام معظم رهبری در تشـــریح معنا 
و مفهـــوم ناامیـــدی در کشـــور می فرماینـــد: هدفشـــان خاموش کردن 
امیدهاســـت، می خواهنـــد شـــعله امیـــد را در دل جوانان مـــا خاموش 
کننـــد، جـــوان را مأیـــوس کنند. یأس یعنـــی بن بســـت؛ وقتی که جوان 
از پیشـــرفت مأیوس شـــد، از آینده مأیوس شـــد، احســـاس بن بســـت 
می کنـــد؛ از کســـی کـــه احســـاس بن بســـت می کنـــد، نمی شـــود 
ّـــع داشـــت درســـت کار کنـــد. می خواهنـــد اختلاف افکنـــی کننـــد،  توق
می خواهنـــد در کشـــور دوقطبـــی ایجـــاد کننـــد؛ می خواهنـــد نرم افزار 
ّـــت بگیرنـــد، بی اثـــر کنند؛  ّـــی کشـــور را از دســـت مل واقعـــی قـــدرت مل
ایـــن نرم افـــزار عبارت اســـت از ایمان مـــردم، ارزش هـــای دینی مردم، 
ّـــی مـــردم، اعتقادهای مـــردم. وقتی این کارهـــا را انجام  ارزش هـــای مل
دادنـــد، دنبـــال ایـــن هســـتند که در کشـــور بی ثباتـــی به وجـــود بیاید، 
ناامنـــی بـــه وجـــود بیاید، اگـــر بتواننـــد جنگ داخلـــی ایجـــاد کنند؛ که 

ّـــه سرشـــان به ســـنگ خورده اســـت و خواهـــد خورد.« البت
تذکراتـــی کـــه رهبـــر انقـــلاب بـــا توجـــه بـــه شـــرایط حاکـــم به خصوص 
در بخـــش فرهنگـــی جامعـــه مدام بـــر آن تأکید داشـــته  اند اما ســـینما 

همچنـــان راه خـــود را مـــی رود.

اهتمام به سوق دادن جامعه به پرتگاه ناامیدی
مـــروری بـــر محتوای غالب فیلم های ســـینمایی نشـــان می دهد که این 
بخـــش مهم فرهنگـــی نه تنهـــا در امیدآفرینی اجتماعـــی کارآمد نبوده 
بلکـــه تمـــام اهتمـــام خـــود را بـــر ترویـــج مفاهیمی به کار بســـته اســـت 
کـــه جامعـــه را بـــه پرتـــگاه ناامیدی ســـوق می دهـــد. براســـاس دیدگاه 
متفکریـــن ســـینمایی، هنـــر هفتم در بعـــد غالب خود همـــواره اصالت 
خـــود را بـــر ســـیاه نمایی و ناامیـــدی در جامعـــه دینی، سوبژکتویســـم، 
عـــدم توجـــه بـــه احساســـات فطـــری مخاطـــب، انتخـــاب ســـوژه های 
روشـــن فکری، جشـــنواره پســـند بـــودن، نـــگاه کارکردی به دیـــن، بیان 
درد بـــدون راهـــکار، عدم توجه بـــه مذهب و نســـبی گرایی امیدآفرینی 

در جامعه اســـتوار کرده اســـت.

ســـینماگران در حالی خود را صـــدای مردم معرفی می کنند که همواره 
نســـبت بـــه موضوعـــات اجتماعی و مشـــکلاتی کـــه در مملکت وجود 
دارد و مـــردم بـــا آن دســـت و پنجـــه نـــرم می کننـــد، بی توجه هســـتند. 
فیلم هایـــی کـــه محتوایـــش هیـــچ ربـــط با مـــردم نـــدارد و بـــه  دور از هر 
اثرگـــذاری مثبتـــی در رفـــع ناهنجاری هـــای فرهنگـــی و اجتماعـــی تنها 

بـــذر بی اعتمـــادی و ناامیـــدی را در جامعه می پاشـــند.
 در ایـــن شـــرایط اســـت  که امیددهی به جامعـــه اصلی ترین نیاز مردم 
اســـت اما آنچه دیده می شـــود سینمای خالی از امید، خالی از آرمان و 
خالی از مبانی و ارزش های یک ملت اســـت و دقیقاً مشـــخص نیست 
کـــه ایـــن ســـینما بـــرای کدام ملـــت فیلـــم می ســـازد و در کل، فلســـفه 

وجودی این ســـینما چیست؟
فیلمـــی کـــه نه با مشـــکلات مردم مرتبط اســـت نـــه اثرگـــذاری مثبتی 
در جامعه دارد مشـــخص نیســـت طی این ســـال ها مدیران فرهنگی و 
فیلمســـازان بـــا چـــه هدفی بر این دســـت از فیلم ها اصرار داشـــته  اند. 
بی توجهـــی چهل وچنـــد ســـاله ســـینما براثرگذاری مخرب ایـــن رویکرد 
بـــر محتـــوا ســـبب شـــده تـــا رهبـــر انقـــلاب در کنار ســـایر علـــل عوامل 
اثرگـــذار، صراحتـــاً اعـــلام کنـــد هرکـــس در جامعـــه ناامیـــدی را ترویج 

کند هم داســـتان با دشـــمنان این ســـرزمین اســـت.
بنابرایـــن درخـــوش بینانه ترین حالت هدف فیلمســـاز را می توان بیان 

حالت درد و رنج خود دانســـت که به دلیل ســـبک زندگی ای که داشته 
وارد فضایـــی از حیات خود شـــده اســـت کـــه جز روان پزشـــکان درمان 
خودســـرانه کارســـاز نیســـت. دکتـــری که از ســـر تعهدی کـــه دارد باید 

شـــنوای درد بیمارش باشد.
 امـــا مـــردم به عنوان مخاطب ســـینما بر مبنای کـــدام تعهد موظف  اند 
که پای تلخ کامی های فیلمســـازانی بنشـــینند که نه درد مردم بلکه از 
بیمـــاری روان خـــود پرده برمی دارنـــد و مردمی که از ســـر تفریح بلیت 
می خرنـــد بعـــد از دیـــدن فیلم بـــا روحیه خمـــوده و ناامید و ســـرگردان 

از درب ســـینما بیرون می  آیند. 
حـــال جامعـــه نه یک بیمار بلکه به تعـــداد مخاطبان آن فیلم ناامیدان 
افســـرده حالـــی دارد کـــه رمـــق زندگـــی در او مرده اســـت و نـــای نفس 

کشـــیدن هم ندارد اگر نفســـی مانده باشـــد.

نمایـــش قهرمان های معاصر و تاریخی آرامش بخش و 
امید آفرین است

موضوعـــی کـــه ناصـــر شـــفیعی مســـئول جشـــنواره مردمـــی عمـــار در 
گفت و گـــو بـــا دیـــار آفتاب بـــر آن تأکیـــد می کنـــد: »نگاهی بـــه اماکن 
تاریخی، داشـــته های ادبـــی در حوزه های حماســـی و آیینی، همچنین 
توجـــه بـــه قهرمانـــان معاصـــر و حتـــی تاریخـــی و وجـــود مؤلفه هـــای 
آرامش بخـــش و اطمینـــان دهنـــده و امیدآفریـــن دینـــی، نشـــان از 
ظرفیت هـــای گســـترده موجـــود در کشـــور بـــرای ســـاخت یـــک اثـــر 
ســـینمایی دارد اما متأســـفانه اهالی ســـینما به هیچ یـــک از این موارد 
توجهـــی ندارنـــد و تـــلاش می کننـــد تـــا همه چیـــز محـــدود در زندگـــی 

پیرامونی شـــان باشـــد.«
ســـینمایی کـــه نتوانـــد در راســـتای امیدبخشـــی بـــه جامعـــه و ترســـیم 
آینـــده ای روشـــن و از طـــرف دیگـــر ارائـــه ارزش هایـــی آرامش بخـــش و 
اطمینـــان دهنده فعالیت کنـــد، دقیقاً چه نوع هدفی را دنبال می کند 
و جـــز ایجـــاد ســـرمایه های کلان بـــرای عـــده ای خـــاص چه ســـوددهی 

دیگـــری برای جامعـــه دارد. 
ســـینمایی کـــه محـــدود بـــه چهارچوب هـــای عـــده ای خـــاص اســـت و 
بـــه تعبیـــری دنیـــای محـــدود خـــود را می ســـازند و بـــه دنیـــای آرمانـــی 
یـــک ملـــت کاری ندارنـــد؛ ســـینمایی کـــه می توانـــد به عنـــوان یـــک 
نیرومحرکـــه اجتماعـــی، سیاســـی، علمـــی، تاریخـــی و فرهنگی نقش 
ایفـــا کنـــد و در حوزه هـــای تربیتـــی کـــودکان و نوجوانـــان، پرداخـــت 
بـــه دســـتاوردها، پرداخـــت بـــه داشـــته های فرهنگـــی و تاریخـــی 
 وارد شـــود؛ ایـــن مســـأله ای اســـت کـــه در ســـینمای حـــال حاضـــر

 دیده نمی شود.
اولین متهم این عرصه شـــیوه نامه نظارتی بر سینماســـت. ارگان های 
نظارتـــی کـــه در تدویـــن اساســـنامه های خود نســـبت به  حـــق معنوی 
بیننـــدگان و تماشـــاگران خـــود بی توجـــه هســـتند و همـــواره از حقـــوق 
ســـینما در مقابـــل مـــردم کـــم ســـخت گفتـــه شـــده اســـت. امـــری کـــه 

نیازمنـــد تصویـــب قوانینـــی در این زمینه اســـت.
ایـــن قوانیـــن کـــه بـــه موجـــب آن ســـاخت فیلم هایـــی بـــا محتواهـــای 
مخربـــی هـــم چـــون یـــأس و ناامیـــدی از دایـــره تولیـــد خـــارج شـــوند و 
بـــرای ســـاخت فیلم هایـــی بـــا محتـــوای امیدآفریـــن امتیـــازات ویژه  ای 
 قائـــل شـــود. کاری کـــه امـــروز در ســـینمای هالیوود در حـــال رخ دادن 

است.
 اگـــر از میـــان فیلم هـــای هالیـــوودی مضامیـــن و محتـــوای آن هـــا را زیرو 
رو کنیـــم، فیلمـــی بـــا مضمون ســـیاه نمایـــی از جامعـــه امریکایی پیدا 
نمی کنیـــم، هرچنـــد کـــه نســـخه ســـیاه نمایی تنهـــا بـــرای کشـــورهای 
جهان ســـوم نوشـــته می شـــود و براســـاس قواعد از پیش تعیین شـــده 
در جشـــنواره های خارجـــی فیلم هایی از کشـــورهای جهان ســـوم مورد 
پذیرش اســـت که بهترین تصویر از ناامیدی و ســـیاه نمایی را از جامعه 
خـــود ارائـــه دهند. نســـخه  ای به صورت مســـتقیم »ایمـــان و امید« را 

نشـــانه گرفته است.

بیان ناامیدی و سیاه نمایی در عرصه 
سینمایی تنها این نیست که مسائل 

و مشکلات گفته نشود بلکه اگر از 
مشکلات مردم قابی بسته می شود باید 
نگاهش مصلحانه باشد یعنی بتواند که 
برای رفع آن راهکار ارائه کرد یعنی هدف 

باید بیان حقایقی باشد که بتواند در 
آینده راهگشایی بیابد

 ایــــــمـــان     و امـــــیـــــد  ایــــــمـــان     و امـــــیـــــد 
حلقه مفقوده سینمای ایرانحلقه مفقوده سینمای ایران

هانیه شجاعی زند
نویسنده

قاب بستن از مشکلات مردم بدون نگاه مصلحانه
بیـــان ناامیـــدی و ســـیاه نمایی در عرصـــه ســـینمایی تنهـــا ایـــن 
نیســـت کـــه مســـائل و مشـــکلات گفتـــه نشـــود بلکـــه اگـــر از 
مشـــکلات مردم قابی بسته می شـــود باید نگاهش مصلحانه 
باشـــد یعنـــی بتوانـــد که برای رفـــع آن راهـــکار ارائه کـــرد یعنی 
هدف باید بیان حقایقی باشـــد که بتواند در آینده راهگشـــایی 

بیابـــد. ایـــن در حالـــی اســـت که مخاطـــب بعد از دیـــدن این
ســـیاهی ها تـــلاش بـــرای از بیـــن بـــردن آن و پیشـــرفت و آبادی 
وطن حســـی دریافت نمی  کند؟ پاســـخ روشن است؛ فیلمساز 
مـــرز بیـــن واقعیـــت و ســـیاه نمایی را درک نکـــرده و به هیچ وجه 
در آثـــارش طـــرح مســـأله وجـــود نـــدارد. طـــرح مســـأله یعنـــی 
معلومـــات و مجهولات، داشـــته ها و ندا شـــته ها و... را در کنار 

هم نشـــان دادند.
برخی کارشناســـان فرهنگـــی از جمله وحیـــد جلیلی معتقدند 
هنـــری مردمی اســـت که داشـــته های مـــردم را به رخ بکشـــد و 
در کنـــار آن آســـیب ها را نیـــز نمایش بگـــذارد. در واقع نمایش 
آســـیب ها به قصـــد حـــل شـــدن آن بـــا نگاهـــی امیدوارانـــه و 
خلاقانـــه و درعین حـــال کارشناســـی شـــده می توانـــد مفیـــد 

واقع شـــود.
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سینماگران در حالی خود را صدای مردم 
معرفی می کنند که همواره نسبت به 

موضوعات اجتماعی و مشکلاتی که در 
مملکت وجود دارد و مردم با آن دست 
و پنجه نرم می کنند، بی توجه هستند. 

فیلم هایی که محتوایش هیچ ربط با 
مردم ندارد و به  دور از هر اثرگذاری 

مثبتی در رفع ناهنجاری های فرهنگی 
و اجتماعی تنها بذر بی اعتمادی و 

ناامیدی را در جامعه می پاشند
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مدیـــر کل بنیاد شـــهید و امور ایثارگران اســـتان خراســـان 
شـــمالی نیـــز برگزاری نخســـتین جشـــنواره نقالان ســـوره 
موجـــب شـــد تـــا حماســـه ســـازان و  مؤثـــران در اجتمـــاع، 
شـــهدا را بـــه جامعـــه معرفـــی کنیـــم کـــه ایـــن کار بســـیار 
بـــزرگ و ارزشـــمندی بـــود که توســـط حوزه هنری اســـتان 

صـــورت گرفت.
 محمـــدزاده اظهـــار داشـــت: عظمت و بزرگی کار شـــهدا، 
جانبـــازان و ایثارگران غیرقابل توصیف اســـت و نمی توان 

ایـــن شـــکوه و بزرگی را به رشـــته تحریر درآورد.
وی بـــا بیـــان اینکـــه اکنـــون دنیـــا دنیـــای تســـخیر فکرها و 
اندیشه هاســـت، افزود: انتقال زندگی سرداران و بزرگان 
و فرماندهان شهید دوران دفاع مقدس در قالب نقالی و 
پـــرده خوانی موجب می شـــود فرزندان ما بـــا این ارزش ها 

رشـــد و زندگی کنند.
 در آییـــن اختتامیـــه نخســـتین جشـــنواره نقـــالان ســـوره 
ابتـــدا از مرشـــد حســـین مداح نیـــا پیشکســـوت و آخرین 

نســـل از بازماندگان نقالی و پرده خوانی در شـــرق کشـــور 
و از دانش آمـــوزان برتـــر در بخـــش نقـــل اســـطوره فاطمه 
رمضانـــی )بجنـــورد(، در بخـــش نقـــل شـــهدا امیرعلـــی 
روحانـــی )فاروج(، 16 نفر از ســـایر برگزیـــدگان و همچنین 
دیپلـــم افتخـــاری بـــه غـــزل هنرپیشـــه )دبســـتان شـــهید 
معتمدی روســـتای گزکـــوه در فاروج( و نیـــز از مربیان برتر 
در همایش)فاطمـــه نیکنام؛رتبـــه اول( )حلیمـــه ارغوان؛ 
رتبـــه دوم(، )محبوبـــه جوانمرد؛ رتبه ســـوم( تجلیل شـــد.

دکتر محمدرضا حســـین نژاد اســـتاندار خراسان شمالی نیز 
در ادامـــه ضمـــن تقدیر از حوزه هنری اســـتان بـــرای برگزاری 
چنیـــن جشـــنواره ای، در راســـتای حمایت از نقـــالان جوان و 
نوجوان قول مســـاعد داد و نقالی توسط نوجوانان را موجب 
حفـــظ، تقویـــت و رشـــد ارزش هـــا و معیارهای دینـــی جامعه 
دانست. وی با اشاره به اینکه حوزه هنری بنیانگذار حرکتی 
نـــو در زمینه پـــرده خوانی بود، اظهار داشـــت: بایـــد بتوانیم 
با روایت ســـیره شـــهدا در راســـتای حفظ ارزش هـــای دینی و 
اســـلامی و مواردی که باعث افتخار جمهوری اســـلامی ایران 

اســـت، تلاش کنیم.

مدیـــر کل آموزش و پرورش اســـتان خراسان شـــمالی 
نیـــز در خصـــوص فراینـــد کار ایـــن جشـــنواره گفـــت: 
جشـــنواره دانش آمـــوزی نقـــالان ســـوره از اواخر پاییز 
بـــا همـــکاری دبیرخانه حوزه هنری اســـتان و اداره کل 
آمـــوزش و پـــرورش  آغـــاز و بـــا محوریـــت نقـــل زندگی 
شـــهدای شـــاخص اســـتان و دونفـــر از قهرمانان ملی 

مبـــارزه با اســـتعمار برگزار شـــد.
ابوالقاســـم اکبـــری اظهـــار داشـــت:جهت تقویـــت 
و آمادگـــی بیشـــتر شـــرکت کنندگان کارگاه هـــای 
آموزشـــی زیرنظر حـــوزه هنری و هنرمندان شـــاخص 

رشـــته نمایـــش برگـــزار شـــد؛ ضمـــن اینکـــه تمامـــی 
شـــرکت کنندگان در ایـــن کارگاه حضـــور داشـــتند.
وی در ادامـــه بیـــان کـــرد: در نخســـتین جشـــنواره 
نقالان ســـوره اجراها با حضور 9 نفـــر از دانش آموزان 
برتر)پســـر و دختـــر( از مقاطـــع ابتدایـــی و متوســـطه 

داوری شـــد.
وی ضمـــن تقدیر و تشـــکر از همت و تـــلاش بی بدیل 
مدیریـــت حـــوزه هنـــری اســـتان افـــزود: امیدواریـــم 
ایـــن جشـــنواره در ســـال های آینـــده تداوم بیشـــتری 

داشـــته باشد.

در اختتامیـــه جشـــنواره 9 مجلـــس هنـــری 
منتخـــب به پـــرده خوانـــی موضوعـــات مطرح 
شده پرداختند. در بخش اول علیرضا امانی از 
شهرستان بجنورد با اجرای پرده  خوانی شهید 
رجبعلـــی محمـــدزاده به روی صحنـــه رفت و با 
نشـــان دادن تصاویـــر روی پـــرده، زندگـــی این 

شـــهید را روایـــت کرد.
همچنیـــن در ایـــن مراســـم زهـــرا بـــرات زاده از 
شهرســـتان بجنـــورد بـــه عنـــوان پرده خـــوان 
شـــهید ایـــرج رســـتمی در ایـــن برنامـــه ایفـــای 

نقـــش کـــرد.
اجـــرای آخریـــن نمایـــش در بخـــش اول نقالی 
تحفه گل و حماســـه مردم فیروزه بود که نقال 
این اجرا فاطمه رمضانی از شهرستان بجنورد 
با رخصت گرفتن از بزرگان و پیشکســـوتان به 

نقالی ایـــن نمایش پرداخت.
یـــن  امـــا در ایـــن میـــان یکـــی از جذاب تر
لحظه هـــای جشـــنواره حضـــور دختـــری از 
روســـتای گزکـــوه از شهرســـتان فـــاروج بـــود، 
بـــا اینکـــه جـــزو نفـــرات انتخـــاب شـــده بـــرای 
اجـــرای امروز نبـــود اما با لباس هـــای محلی به 
جشنواره آمده بود و شوق و اشتیاق برای اجرا 
در صحنـــه رقابت را داشـــت که بـــا هماهنگی 
دبیرخانه به او و یک نفر دیگر زمان داده شـــد 

تـــا هنـــر خـــود را بـــه نمایـــش بگذارند.
براســـاس ایـــن گـــزارش بخـــش دوم اجراهـــای 
نخســـتین جشـــنواره اســـتانی نقـــالان ســـوره 
ادامـــه پیـــدا کرد و نقال ســـیدمهدی حســـینی 
از شهرســـتان فـــاروج بـــا اجرایی زیبا داســـتان 
زندگـــی ایـــن شـــهید را تـــا لحظـــه شـــهادتش 

روایـــت کرد.
همچنیـــن متینـــا حســـینی یکـــی دیگـــر از 
دانش آمـــوزان فاروجـــی نیـــز در حالـــی که یک 
مطـــراق بـــه دســـت دارد یک تنـــه توانایی های 
خـــود را در تجســـم بخشـــیدن به حـــال و هوای 
داســـتان و قهرمـــان حماســـه فیروزه)ســـردار 

عیوض خـــان( بـــه خوبـــی بـــه کار گرفـــت.
 محسن رشیدی به عنوان آخرین نقال بخش 
دوم اجراهـــا، با نقل جذاب و دوست داشـــتنی 
به اجـــرای پرده خوانی شـــهید محمـــد ابراهیم 

باقری)شهید منا( پرداخت.

در بخـــش ســـوم و آخـــر اجراهـــای نخســـتین 
جشـــنواره اســـتانی نقـــالان ســـوره امیرعلـــی 
روحانـــی از شهرســـتان فـــاروج، ســـیده مریـــم 
رســـولی از شهرســـتان راز و جرگلان و مهشـــید 
غلامانـــی به ترتیب اتفاقات پیـــش آمده برای 
شـــهید محمدعلی صفا، شهید ره آموز)شهید 
تـــرور( و شـــهید فیـــروز حمیدی زاده)شـــهید 

مدافـــع حـــرم( را روایـــت کردند.
اســـتقبال مـــردم از این مراســـم بســـیار خوب 
بـــود بـــه شـــکلی کـــه دوســـتداران هنـــر از هـــر 
ســـنی به همـــراه کودکان شـــان پای تماشـــای 

ایـــن پرده خوانی هـــا نشســـتند.
 اکرم صدیقی کلاته رئیس حوزه هنری اســـتان 
خراســـان شـــمالی در خصـــوص این جشـــنواره 
گفت: ایده این اقدام از اواخر سال 1400 ایجاد 
شـــد و با برگزاری جلسات کارشناسی دقیق، به 
این ســـبک اجرای جشنواره رسیدیم و فراخوان 
آن آذر مـــاه بـــا همـــکاری دبیرخانه حـــوزه هنری 
اســـتان و اداره کل آمـــوزش و پرورش ، اداره کل 
بنیـــاد شـــهید و امـــور ایثارگـــران و پتروشـــیمی 
خراســـان و اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی 
خراســـان شـــمالی و بـــا محوریـــت نقـــل زندگی 
شـــهدای شـــاخص اســـتان و دو نفر از قهرمانان 

ملـــی مبارزه با اســـتعمار کلیـــد خورد.
صدیقی با اشـــاره به اینکه این جشـــنواره صرفاً 
یک رقابت نیســـت و نقالان ســـوره یک جریان 
هدفمنـــد بـــرای بســـط و گســـترش مفاهیـــم 
ارزشـــمند ایثار و شـــهادت و زمینه ســـاز آگاهی 
نوجوانـــان بـــه وطن، دیـــن غیرتمندی اســـت، 
افـــزود: حوزه هنری اســـتان در نظـــر دارد علاوه 
برتدوین فیلم ایـــن اجراها در vod پرمخاطب، 
20 نفـــر برگزیـــده این جشـــنواره نیـــز در تیرماه 
ســـال جاری در باشـــگاه نقالان ســـوره به عنوان 
ســـفیران نقال در شهر و روستای خود باشند و 
بـــه افراد علاقه مند به این هنـــر آموزش دهند.

 در صـــورت تأمیـــن اعتبـــار در آبـــان مـــاه 
ســـال جاری فراخوان دومین جشـــنواره نقالی 
صـــادر خواهـــد شـــد و تـــلاش می کنیـــم بـــا 
رایزنی هـــای صـــورت گرفتـــه بـــا حـــوزه هنـــری 
کودک و نوجوان این جشـــنواره در سطح ملی 

نیـــز برگـــزار شـــود.

نقالی از اصیل ترین 
هنرهای نمایشی 

ایرانی است
نقالـــی یک نوع هنر نمایشـــی و دراماتیک و از 
اصیل تریـــن هنرهـــای نمایشـــی ایرانی اســـت 
کـــه در فرهنـــگ مـــا ریشـــه دارد و قدیمی ترین 
شـــکل بازگـــو کـــردن قصه هـــا و داســـتان های 

اکثـــراً حماســـی یا مذهبی اســـت.
نقالـــی عـــلاوه بـــر نقش آفرینـــی در حفـــظ و 
ماندگاری ادبیات پارسی و افسانه های ایرانی 
می تواند زمینه ســـاز اعتـــلای فرهنگ و هویت 

ایرانی اســـلامی باشد.
پاییز ســـال گذشـــته بود که فراخوان نخستین 
جشـــنواره »نقـــالان ســـوره« با هدف بســـط و 
گســـترش سیره شهدا در راســـتای اصل تولید 
محـــوری و شناســـایی اســـتعدادهای هنرهای 
نمایشـــی نوجوانـــان و دانش آمـــوزان، جهـــت 
حمایـــت مـــادی و معنـــوی از آثـــار نمایشـــی 
فاخـــر به همت حوزه هنری خراســـان شـــمالی 

اعلام شـــد.
بـــا اتمام مهلت فراخوان نخســـتین جشـــنواره 
نقالان ســـوره 266 اثر به این جشـــنواره توسط 
دانش آموزان اســـتان ارسال شد که 63 اثر به 
بخـــش داوری راه پیدا کرد و 20 اثر اســـتانی در 
مرحلـــه اول برگزیـــده شـــد تا در مرحلـــه نهایی 

داوری شوند.
این جشـــنواره به همت حوزه هنری خراســـان 
شـــمالی و بـــا همـــکاری اداره کل آمـــوزش و 
پـــرورش، کانـــون فرهنگی و هنری مســـاجد، 
اداره کل فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی خراسان 

شـــمالی، بنیـــاد شـــهید و امـــور ایثارگـــران 
اســـتان و شرکت پتروشـــیمی خراسان در 28 
اردیبهشـــت ماه در مجتمـــع فرهنگی، هنری 
گلشن، ســـالن تماشـــاخانه شـــمس بجنورد 

برگزار شـــد.
در این جشـــنواره دانش آموزان با لباس شبیه 
پرده خوانـــان و نقـــالان در حالی که یک مطراق 
به دســـت بودند بـــه نقالی شـــهید محمدعلی 
صفـــا )شـــکارچی تانـــک(، ســـردار عیـــوض 
خـــان )حماســـه فیروزه(، ســـردار شـــهید رجب 
محمـــدزاده )شـــهید وحدت(، ســـردار شـــهید 
ایـــرج رســـتمی )جانشـــین شـــهید چمـــران(، 
شـــهید محمدابراهیـــم باقـــری )شـــهید فاجعه 
منا(، شـــهید فیروز حمیدی زاده )شهید مدافع 
حـــرم(، تحفـــه گل )حماســـه فیـــروزه(، شـــهید 
علـــی ره آموز )شـــهید ترور( و شـــهید مصطفی 

کریمـــی )شـــهید ترکمـــن( پرداختند.
آثـــار منتخب نقالـــی و پرده خوانی توســـط این 
دانش آمـــوزان در جمـــع کـــودکان و نوجوانان 
علاقه منـــد به این هنر اجرا شـــد که این اجراها 
در مرحلـــه نهایـــی توســـط ســـه نفـــر از داوران 
اســـتان، عبـــاس کریمی، محمـــد یحیی آبادی 

و انســـیه حاجی زاده داوری شـــدند.
حـــال و هوای ایـــن جشـــنواره بســـیار متفاوت  
بود وســـالن برگزاری مراســـم چنان شـــلوغ بود 
کـــه بیشـــتری از علاقه منـــدان ســـرپا اجراهای 

نقالـــی و پرده خوانـــی را دنبـــال کردند.
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