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ترجیحـــم ایـــن اســـت کـــه بـــه ســـمت تفریحـــات کـــم 
هزینه تـــر بـــروم و مثلاً به رفتن به یـــک قهوه خانه همراه 
بـــا دوســـتان بســـنده کنـــم. قهوه خانه هـــا هم همیشـــه 
پـــر اســـت. انـــگار انتخـــاب خیلی از افراد شـــده اســـت. 
قهوه خانه هـــای خانوادگـــی گران تـــر از قهوه خانه هایـــی 

هســـتند کـــه خانم هـــا و کـــودکان را راه نمی دهنـــد.
خانم رضایی: من خودم صاحب ســـه فرزند هســـتم اما 
تفریح برای پســـرهایم بیشتر ایجاد مسأله کرده تا برای 
دختـــرم. خب پســـرها بـــا دخترم انـــگار فـــرق می کنند. 
بـــا توجه بـــه چیزهایـــی که می بینم و می شـــنوم کســـی 
بـــه فکر تفریـــح جوان ها نیســـت. یک فضـــای تفریحی 
ســـالم را کـــه کم هزینه باشـــد من ســـراغ نـــدارم. گاهی 
همـــراه بـــا بچه هایم به کـــوه می رویم و ایـــن تنها تفریح 
خانوادگی ماســـت کـــه واقعاً هم لذت بخش اســـت اما 

کـــوه، تفریح آخر هفته اســـت.
 گاهـــی بچـــه نیـــاز دارنـــد در روزهـــای میانـــی هفته هم 
بعـــد از کار و تـــلاش و درس تفریح کنـــد اما کجا بروند و 
چه کاری انجام دهند، همیشـــه برایمان ســـؤال است. 
دختـــرم دوره آشـــپزی را دو ســـال پیـــش گذرانـــد امـــا 
باورتـــان می شـــود که برای تهیه نان اســـنک و پنیر پیتزا 
و یک ســـری وســـایل دیگـــر بایـــد مـــدت زیـــادی معطل 
بمانیـــم کـــه پولـــش را فراهم کنیـــم؟ دیگر حتـــی گاهی 
آشـــپزی هم سرگرمی به حســـاب نمی آید. قبلاً آشپزی 
و درســـت کردن غـــذای خاص برای خانواده، ســـرگرمی 

قشـــنگی بـــرای من و دختـــرم بود.
آقـــا رضا: زمـــان جوانی مـــا، دورهمی هـــای خانوادگی، 
رفتـــن بـــه خانه مادربـــزرگ و اقوام، دیدن یـــک فیلم در 
کنـــار اعضای خانـــواده، گردش های دســـته 
جمعـــی آنقـــدر بـــرای مـــا لذت بخش 
یـــح  بـــود کـــه اصـــلاً بـــه تفر
کـــردن فکـــر نمی کردیـــم 
چـــون مـــدام درگیـــرش 
بودیـــم و هیـــچ چیـــز 
ز  ا ت بخش تـــر  لذ
آن بـــرای مـــا نبـــود. 
امـــا ایـــن روزهـــا دوره 
دگـــی  نوا یـــح خا تفر
انـــگار گذشـــته اســـت 
اصـــلاً دیگر چه کســـی 
فرصـــت دارد بـــه اینجور 
تفریحات فکـــر کند. الان 
دیگـــر همـــه بچه هـــا یـــک 
گوشـــی یـــا تبلـــت دستشـــان 
اســـت و اگـــر از آنهـــا بخواهیم که 
ســـری بـــه پســـرعمه یـــا دختردایـــی 
بزننـــد می گوینـــد الان در تلگـــرام یـــا 
اینســـتاگرام باهـــاش صحبـــت کـــردم. همیـــن 
تکنولـــوژی باعث شـــده نـــوع تفریـــح آدم ها هـــم تغییر 
کنـــد. من انتظار ندارم که جوان من مثل گذشـــته های 
مـــا تفریـــح کند چرا کـــه اقتضای این زمـــان چیز دیگری 

اســـت.
 پســـرم همیشه می گوید من عاشـــق تفریحات مجازی 
هســـتم، نـــه خـــرج زیـــادی دارد و نه لازم اســـت  از خانه 
خـــارج شـــوی. همان طـــور که خیلـــی از چیزهـــا طی این 
ســـال ها تغییـــر کـــرده خـــب مســـلماً نـــوع تفریـــح افراد 
هـــم دســـتخوش تغییر شـــده اســـت. دختر و پســـر من 
بیشـــتر اوقـــات فراغـــت خـــود را در خانـــه می گذراننـــد. 
در واقـــع کمتـــر علاقه دارنـــد برای ســـرگرمی و تفریح از 
خانه خارج شـــوند، مگر اینکه جایی دعوت باشـــند. به 
قول خودشـــان از تفریحات مجازی اســـتفاده می کنند؛ 
نشســـتن پـــای کامپیوتـــر، گوشـــی و بـــازی 
بـــا ایکس باکـــس. بـــه نظـــر 
مـــن تماشـــای فیلم 

ســـالم تر از تفریحـــات بیرونی اســـت. البته متأســـفانه 
خـــود مـــن هـــم بعضی اوقـــات کـــه از کار روزانه خســـته 
می شـــوم بـــا گشـــت و  گـــذار در کانال هـــای مختلـــف و 
خواندن مطالبی در مورد موضوعاتی که مورد علاقه ام 
هســـتند روحیـــه ام تغییـــر می کنـــد و یک جـــور تفریح و 

ســـرگرمی برای من شـــده اســـت.
امیرعلـــی کـــه چهـــارده ســـاله اســـت، ورزش والیبال را 
خیلـــی جـــدی دنبـــال می کنـــد و ایـــن بـــازی تبدیـــل بـــه 
تفریـــح جذابـــی برایـــش شـــده اســـت. وی می گوید: تا 
قبـــل از اینکه وارد رشـــته والیبال شـــوم یـــا اصلاً ورزش 
کـــردن را شـــروع کنم، به محض اینکـــه وقت خالی پیدا 
می کـــردم همـــراه دوســـتانم می رفتیم بیرون، ســـینما، 
وپـــارک امـــا بـــازی والیبـــال نـــگاه مرا نســـبت بـــه اوقات 

فراغـــت و تفریـــح کـــردن تغییر داد.
 بـــه نظـــر مـــن ورزش، هـــم فـــال اســـت و هـــم تماشـــا. 
یعنـــی بـــا ورزش کـــردن هم بـــدن و روح ســـالمی  داری و 
هـــم تفریـــح می کنـــی و شـــادابی. دیگـــر نیازی نیســـت 
مدام منتظر باشـــی دوســـتی یـــا فامیلی در شـــاد بودن 

و تفریـــح کردن همراهـــی ات کند. در خانـــواده ما مدل 
خاصـــی برای تفریـــح کردن وجـــود ندارد. پـــدر و مادرم 
کـــه معمـــولاً اهل تفریـــح نیســـتند، خواهرم کـــه از من 
دو ســـال بزرگ تـــر اســـت میهمانی رفتن، دیـــد و بازدید 
و گشـــت و  گذار در طبیعـــت را تفریح می داند و حداقل 
هفته ای یک بار به دیدن دخترخاله ام و دوســـت دوران 

دبیرســـتانش می رود.
آقـــای مشـــیری شـــغل آزاد دارد. بـــه همین خاطر 
معتقـــد اســـت فرصت تفریـــح بیشـــتری دارد 

چراکـــه در طـــول روز تمـــام وقتـــش در اختیـــار خـــودش 
اســـت. او معتقـــد اســـت: بهترین تفریح کنـــار خانواده 
بـــودن اســـت و در واقـــع منظـــور مـــن این اســـت که هر 
تفریحـــی را کـــه می شـــود بـــا خانـــواده انجـــام داد. آن 
وقـــت اســـت کـــه می تـــوان گفـــت آن تفریـــح، تفریـــح 
جذابـــی اســـت. قـــدم  زدن به بهانـــه خرید کمـــی میوه، 
کوهنـــوردی، دورهمی هـــای فامیلی و دوســـتانه و انجام 
بعضـــی از بازی هـــای دســـته جمعی همگـــی می توانـــد 
باعـــث شـــادابی و تفریـــح خانـــواده ام شـــود. در جمـــع 
همســـالان و دوســـتان بـــودن هـــم اگـــر بـــا شـــناخت و 
انتخـــاب درســـت انجام شـــده باشـــد، می توانـــد تفریح 
ســـالمی باشـــد. در خانـــواده مـــن از هـــر دو نـــوع تفریح 
یعنـــی کنـــار خانـــواده و در جمـــع دوســـتان بـــودن جـــزو 
تفریحات ســـالم محســـوب می شـــود و بعـــد از آن کاملاً 

شـــارژ می شـــویم.
آقای حســـنی صاحب بوتیکی در شـــرق تهران است که 
حتـــی کســـادی بازار و کســـب وکار هم باعث نمی شـــود 
آخـــر هفته هـــا تفریـــح نکنـــد. وی می گویـــد: تفریـــح 

کـــردن از نان شـــب هم واجب تـــر اســـت. زندگی بدون 
تفریـــح کـــه زندگـــی نیســـت و تنها گـــذران عمر اســـت. 
مـــن در خانـــواده ای بزرگ شـــدم کـــه از کودکـــی تفریح 
و ســـرگرمی بـــرای تمـــام اعضـــای خانـــواده حکـــم غذا را 
داشـــت. یعنـــی حتمـــاً پـــدرم و مـــادرم هرازچندگاهی با 
دوستان شـــان بـــه تفریـــح می رفتنـــد، حـــالا ایـــن تفریح 
رفتـــن بـــه دورهمـــی، پیک نیک، اســـتخر، پیـــاده روی و 

ســـینما را شـــامل می شـــد. 
بـــرای ما بچه ها هـــم تفریحاتی در نظـــر می گرفتند مثلاً 

رفتن به باشـــگاه ورزشـــی، آموزش نقاشـــی یا موسیقی 
کـــه مـــن علاقـــه چندانـــی بـــه هیچ کـــدام نداشـــتم امـــا 
والدینـــم مجبـــورم می کردند کـــه حتماً یکـــی را انتخاب 
کنـــم و همیشـــه هـــم ترجیـــح مـــن باشـــگاه بـــود چـــون 

حداقـــل هیجانش بیشـــتر اســـت.
خانـــم محبـــی کـــه تفریـــح ســـالم را تفریـــح خانوادگـــی 
می دانـــد، می گویـــد: بهتریـــن مصـــداق الگـــوی تفریـــح 
خانوادگـــی در بچگـــی مـــا برگـــزاری مراســـم شـــب یلدا، 
روزهـــای مادر و پـــدر، دید و بازدیدهـــای فامیلی و رفتن 
بـــه خانـــه مادربزرگ و پدربـــزرگ  در آخر هـــر هفته بوده 
اســـت، در حالـــی کـــه طی این ســـال ها وابســـته شـــدن 
فرزنـــدان و حتـــی والدیـــن بـــه اینترنت و وســـایل ارتباط 
جمعـــی، الگـــوی تفریح اعضـــای خانواده بـــرای در کنار 

هـــم بـــودن، معنـــای خود را از دســـت داده اســـت.
خانواده هـــا تک محـــور شـــده اند، یعنـــی در جمع بودن 
و کنار هم بودن کمرنگ شـــده اســـت و شـــرایط زندگی 
و در واقـــع می شـــود گفت ســـبک زندگی ها بـــه گونه ای 
شـــده اســـت که خانواده ها بـــه راحتی در کنـــار هم قرار 

نمی گیرنـــد، اما مـــن به همراه همســـرم تلاش کرده ایم 
طـــوری زندگـــی کنیم کـــه تفریـــح بچه ها رفتن بـــه خانه 
اقوام و گپ زدن و گشـــتن با اقوام همســـن و سالشـــان 
باشـــد. خیلـــی اوقـــات هـــم ماکارونی درســـت می کنیم 
و میزبانشـــان می شـــویم یـــا در خانـــه خودمـــان یـــا هـــر 
قســـمتی از شـــهر که فضای ســـبزی داشـــته باشد برای 

نشســـتن دور هـــم جمع می شـــویم.
خیلـــی اوقـــات هم بـــه همـــراه دو دختر و تنها پســـرم که 
در ســـنین نوجوانی و جوانی هســـتند، هـــر زمان فیلمی 

ببینیـــم کتابـــی یا مطلبی بخوانیم شـــاید ســـاعت ها در 
مـــوردش بحث و گفت و گو کنیم؛ بعد از چند ســـالی که 
ایـــن رونـــد را ادامه دادم حـــالا متوجه شـــدم این عادت 
در بچه هـــا شـــکل گرفتـــه و الگـــوی یـــک تفریـــح ســـالم 

نهادینه شـــده است.
در کودکـــی هـــم بـــرای بچه هـــا بازی هایـــی اختـــراع می کردم. 
مثـــلاً می گفتـــم می توانیـــم آخـــر هفتـــه همـــه خانـــواده بـــه 
ماهیگیری برویم. مهم نیســـت وســـیله نقلیه ندارید یا هوای 
آســـمانتان آلوده است و باید در خانه بمانید  یا باران می بارد 
و نمی توانیـــد بـــا فرزنـــدان کوچکتـــان بـــه رودخانـــه برویـــد. 
اصـــلاً ممکـــن اســـت نزدیـــک محـــل زندگی تـــان رودخانه ای 
 هـــم نداشـــته باشـــد ولـــی می توانیـــد ماهیگیـــری را در خانـــه

انجام دهید.
مثـــلاً یـــک قابلمـــه برداریـــد و بـــه فرزندتـــان بگوییـــد به 
اندازه دو بند انگشـــت در آن آب بریزد. یک پلاســـتیک 
پر از در نوشـــابه، دوغ، روغن و آب معدنی را که از قبل 

جمـــع کرده ایـــد بیاوریـــد و در آب بریزید. 
درهـــای رنگـــی، ماهی های شـــناور شـــما هســـتند. دور 
قابلمـــه بنشـــینید و هـــر کـــدام یـــک قـــلاب ماهیگیـــری 
برداریـــد. قلاب هـــا هـــم یـــک ســـیخ چوبـــی هســـتند 
کـــه سرشـــان یـــک نـــخ بیســـت الی ســـی ســـانتی متری 
بســـته اید و آخـــر نـــخ را هـــم بـــه یـــک ســـنجاق قفلی گره 

بزنیـــد.
ســـنجاق قفلی را باز و ســـوزنش را کمی خم کنید و حالا 
تـــوی آب به این طـــرف و آن طرف ببریدش تا ســـوزنش 
بـــه لبـــه یکـــی از درهـــا بگیـــرد و یـــک ماهی شـــکار کند. 
ماهی هـــای تـــوی آب کـــه تمـــام شـــد، هر کســـی تعداد 
صیدهایـــش را بشـــمرد و کســـی کـــه تعـــداد بالاتـــری 
جمـــع کـــرده بـــود را هم حســـابی تشـــویق کنیـــد و به او 
لقـــب »صیـــاد نمونـــه خانـــواده« بدهیـــد. بعـــد همـــه، 
ماهی هایشـــان را بـــه دریاچـــه بریزنـــد و چوب هـــای 
ماهیگیری شـــان را بردارنـــد و بـــاز ســـبد صیدهایشـــان 

را پـــر کنند.
پنـــج موشـــک کاغذی برای بچه ها درســـت کنید. اندازه 
و جنـــس کاغذ و شـــکل بـــال هر کدام را طـــوری انتخاب 
کنیـــد که هر کدام موقع پـــرواز به صورت متفاوت عمل 
کننـــد. یکـــی تیـــز، صاف و دقیـــق برود، یکـــی را هر طور 

بینـــدازی، جلو نرود و پیـــش خودت برگردد.
 یکـــی در هـــوا چند دور، دور خـــودش بچرخد و یکی هم 
انحـــراف بـــه چپ داشـــته و آخـــری هم حســـاب و کتاب 
نداشـــته باشـــد و هـــر بـــار یک طـــور پـــرواز کنـــد. تفاوت 
موشـــک ها هم در بزرگـــی و کوچکی کاغذی که انتخاب 
می کنید و سبکی و سنگینی کاغذ، مشخص می شود. 
اینکـــه بـــرای بال هـــای موشـــک، تـــا زدن را از کجایـــش 
شـــروع می کنیـــد و اینکـــه ســـر بالـــش را تـــا می زنید که 
 عمـــودی بشـــود یـــا خیـــر، همـــه اینهـــا در شـــکل پـــرواز 

تأثیر دارد.
هـــر پنج موشـــک را یک بـــار بیندازیـــد و پروازشـــان را به 
بچه هـــا نشـــان دهیـــد، بعد هر کـــدام از بچه ها ســـه بار 
فرصـــت دارنـــد هر موشـــک را امتحان کننـــد و نوع پرواز 

هـــر کـــدام را به خاطر بســـپارند.
وقـــت امتحـــان و تمریـــن کـــه تمـــام شـــد، هـــر کـــدام از 
ویژگی هـــای بـــالا را بگوییـــد تـــا بچه هـــا موشک شـــان را 
پیدا و بعد پرتاب کنند تا معلوم شـــود انتخاب هایشـــان 
درســـت بـــوده اســـت یـــا نه. هـــر انتخـــاب و پرتاب ســـه 
امتیـــاز دارد و کســـی برنـــده اســـت که بیشـــترین امتیاز 

را جمـــع کند.
بعـــد از ایـــن مرحلـــه بچه ها بایـــد کنار دیوار بنشـــینند و 
یـــک موشـــک را انتخاب کننـــد و طوری پرتـــاب کنند که 
از در اتاق روبه رو رد شـــود و بعد موشـــکی انتخاب کنند 
کـــه ســـمت اتاق پرتاب کنند اما وارد آشـــپزخانه بشـــود 

و همین طـــور تـــا آخر.
تنـــوع پـــرواز موشـــک ها بـــرای بچه هـــا جالـــب اســـت و 
تلاش شـــان بـــرای تغییر دادن شـــکل پرواز موشـــک ها 
بـــا محکم پرتاب کردن و آهســـته انداختـــن آنها دیدنی 

. ست ا
موشـــک بازی شاید کمی پســـرانه باشد اما دختربچه ها 
هـــم پـــرواز را دوســـت دارنـــد. مانند کودکی خـــود ما که 
پشـــت بالش هـــا ســـنگر می گرفتیـــم و وقتـــی پدرمـــان 

از مســـجد برمی گشـــت، موشـــک بارانش می کردیـــم.

یکی از دلایل دیگری که فرزندان من، همکاری خوبی با من دارند، این است که همیشه نتیجه کارهای من را دیدند و خواندند. 
با اینکه خودشان اکثر مواقع شاهد گفت و گوهایی که با مسئولین برای موضوعی انجام می دادم، بودند، ولی وقتی آن 

گفت و گو به چاپ می رسید، انگار کاملاً از موضوع بی خبرند، آنچنان محو خواندن مصاحبه و گزارشم می شوند که همیشه 
برای خودم جالب بوده است

بخاطـــر خود شماســـت. نگراننـــد و دوســـت دارند 
زودتـــر کارتـــان تمام شـــود.

 یک دل سیر با بچه ها بازی کنید
وقت هایـــی پیـــش می آیـــد کـــه بچه هـــا انرژی های 
نهفته شـــان آزاد می شـــود و تحـــت هیچ شـــرایطی 
هـــم مانند روزهای قبل نمی تواننـــد درک تان کنند 
و همـــراه خوبـــی باشـــند، آن وقت هـــا کلاً کار را رهـــا 
کنید. یک ســـاعت مفید برایشـــان وقت بگذارید. 
 یک دل ســـیر بـــا فرزندتان بازی کنید. خســـته اش 
کنیـــد. انرژی اش را بگیرید. مثلاً اگر پســـر باشـــد، 
باهـــاش بدویـــد، فوتبال بـــازی کنید و یـــا اگر دختر 
اســـت، باهـــاش منـــچ بزنیـــد، خاله بـــازی کنیـــد. 
نقش هـــای مختلـــف بگیرید و مکالمـــات مختلف 
ایجـــاد کنید. موهایـــش را برایـــش ببافید. خلاصه 
ســـیرش کنید تـــا خودش هـــم نیاز بـــه تنهایی اش 

را حـــس کند.

 پازل و کاردستی را دست کم نگیرید
بعـــد از اینکـــه توانســـتید فرزندتـــان را از بـــازی بـــا 
خودتان ســـیر کنید، پیشنهاد درســـت کردن پازل 

بهـــش بدهیـــد یـــا اینکـــه یک مدلـــی را جلویشـــان 
بگذارید تا از رویش کاردســـتی درســـت کنند یا اگر 
می توانند نقاشـــی اش کنند. یـــا برایش موضوعی 
را مشـــخص کنید که بکشد و رنگ آمیزی اش کند. 
یادتـــان باشـــد که اگر پازل یا نقاشـــی یا کاردســـتی 
را بـــدون بـــازی قبلی تـــان دراختیـــارش بگذاریـــد، 
بـــه بهانه هـــای مختلف ســـراغتان می آید و ازشـــما 
کمـــک می خواهـــد و ســـعی نمی کنـــد بـــه حـــس 

مســـتقلانه اش اکتفـــا کند.

 عادات، بر اثر تکرار و تمرین بدست 
می آید

الان کـــه دارم بـــا آرامـــش از ایـــن تجربـــه مادرانه ام 
حـــرف می زنـــم، بایـــد بگویم کـــه این آرامـــش اصلاً 
اتفاقـــی نبـــوده کـــه یـــک شـــبه یا حتـــی مـــادرزادی 
در پســـران من وجود داشـــته باشـــد. آنها هم مثل 
خیلی از پسرهای دور و برمان، بازیگوش هستند و 
بازیگوشـــی می کردند ولی تنها تفاوتش این  است 
که مادری داشـــتند که نان آور بود و باید در خانه با 
طی ســـاعت ها نوشتن و خواندن، درآمدی بدست 

مـــی آورد. من هـــم روزهایـــی را ســـپری کـــرده بودم 
کـــه آن قـــدر فشـــار ســـروصدا و تکالیـــف دو کودک 
دبســـتانی زیـــاد بـــود که بیشـــتر سفارشـــات کاری 
مانند تهیه گزارش و نوشتن مطلب را رد می کردم. 
ولی خود بچه ها، کم کم وقتی حساسیت کارهایم 
را دیدند، خیلی بهتر شـــدند، خیلی آرام تر شـــدند. 
طوری که از خیلی ها شـــنیدم که می گفتند »چقدر 
بچه هایـــت آرامنـــد« یـــا »اگـــر بچـــه مـــا را داشـــتی 

نمی توانستی.«

 نتیجه کارهایتان را به کودک نشان 
دهید

یکـــی از دلایل دیگـــری که فرزندان مـــن، همکاری 
خوبـــی با من دارند، این اســـت که همیشـــه نتیجه 
کارهای من را دیدند و خواندند. با اینکه خودشـــان 
اکثر مواقع شـــاهد گفت و گوهایی که با مسئولین 
بـــرای موضوعـــی انجام می دادم بودنـــد، ولی وقتی 
آن گفت و گـــو بـــه چـــاپ می رســـید، انگار کامـــلاً از 
موضوع بی خبرند، آنچنان محو خواندن مصاحبه 
و گزارشـــم می شوند که همیشه برای خودم جالب 

بوده اســـت.

 زبان انگلیسی را زود یاد می گیرند
یکـــی از دلایلی که باعث شـــد، پســـران من تلاش 
کننـــد تا الفبای انگلیســـی را از کودکی یاد بگیرند، 
ضعفـــی بـــود کـــه مقابل دفترچـــه تلفن گوشـــی ام 
داشـــتند. وقت هایـــی کـــه دســـتم بنـــد نوشـــتن 
گزارشـــی بـــود -که اکثـــراً هم بنـــد بود- و گوشـــی ام 
زنگ می خورد، از خودشان می خواستم که ببینند 
اســـم چه کســـی روی گوشی نوشـــته  است. همین 
باعث شـــده بود که خیلی زود احساس نیاز کردند 
تـــا حداقل خواندن در انگلیســـی را یاد بگیرند و در 

جواب به ســـؤال من، احســـاس ضعـــف نکنند.

همیشه قدردان درک فرزندتان باشید
مـــدام از همـــکاری و همراهی شـــان پـــس از اتمـــام 
مرحلـــه ای از کارتـــان، تشـــکر کنیـــد. رونـــد کار آن 
روزتان را برایـــش توضیح دهید. بگذارید بداند که 
چه مقدار از کارتان را پیش بردید و او چقدر در این 
پیشـــبردتان نقش داشته است. بگذارید بداند در 
ادامـــه مرحلـــه کاری آن روزتـــان چه نقش مهم تری 
دارد. بگذارید کودکتان توســـط شـــما مـــدام مورد 

ســـتایش قرار بگیرد.

من در خانواده ای بزرگ شدم که از کودکی تفریح و سرگرمی برای تمام اعضای خانواده حکم غذا را داشت. یعنی 
حتماً پدر و مادرم هر از چند گاهی با دوستانشان به تفریح می رفتند حالا این تفریح یک دورهمی، رفتن به یک 
پیک نیک، رفتن به استخر، پیاده روی و سینما را شامل می شد. برای ما بچه ها هم تفریحاتی در نظر می گرفتند 

مثلاً رفتن به یک باشگاه ورزشی، آموزش نقاشی یا موسیقی


