
27
irannewspaper.ir irannewspaper

جمعه  26 خرداد 1402  شماره 32

  ســـارا شـــیربیگی، 1370، او با زدن ۹ گل به عنوان 
خانـــم‌گل مســـابقات قهرمانـــی فوتســـال زنان آســـیا 
در ســـال ۲۰۱۸ دســـت یافـــت. همچنیـــن بـــه عنـــوان 
یکـــی از ۱۰ نامـــزد نهایـــی کســـب عنـــوان برتریـــن 
فوتسالیســـت زن جهـــان در ســـال ۲۰۱۹ میلادی 

انتخاب شـــد.
  فرشـــته کریمـــی، 1367، او جـــزو 10 بازیکن برتر 
فوتســـال زنـــان جهـــان در ســـال ۲۰۱۳، بـــه انتخاب 
ســـایت فوتســـال پلنـــت اســـت. وی در مســـابقات 
قهرمانی ملت‌های آســـیا در ســـال‌های ۲۰۱۵ و ۲۰۱۸ 
به عنوان بهترین بازیکن رقابت‌ها انتخاب شـــده اســـت.

  نیلوفـــر اردلان، 1364، بازیکن فوتبال و فوتســـال 
اســـت کـــه تجربـــه بـــازی و کاپیتانـــی در تیـــم ملـــی 
فوتبـــال و فوتســـال زنان ایران را دارد. در ســـال ۱۳۹۶ 
تصمیـــم گرفت از دنیای فوتبال و دنیای فوتســـال به 
عنـــوان بازیکـــن خداحافظی کند و رســـماً وارد عرصه 

مربیگری شـــد.

نـــا  تیا تا  ،1361 لیـــا رجبـــی،   
ایلیوشـــچانکای متولـــد کشـــور 
بـــاروس اســـت کـــه در رشـــته 
ورزشـــی پرتـــاب وزنـــه فعالیت 
دارد. تاتیانا پـــس از دریافت 
تابعیـــت ایرانـــی و گرایـــش 
بـــه دیـــن اســـام، با نـــام لیلا 
رجبـــی در بوشـــهر زندگـــی 
می‌کرد. او 3 طلا، 2 نقره و 3 
برنز را برای ایران کسب کرده 
اســـت و از زمـــان حضورش در 
ایـــران رکـــورد پرتاب وزنـــه ایران 

را بهبـــود داده اســـت.

 زهـــرا دهقـــان ابنـــوی، 1366، او به عنوان نماینده ایـــران در رقابت‌های تیراندازی 
المپیک لندن حضور داشـــت و یک مدال نقره قهرمانی آســـیا کســـب کرده اســـت.
 زهـــرا نعمتـــی، 1364، نخســـتین زن در تاریـــخ ورزش ایـــران اســـت کـــه 
موفـــق بـــه کســـب مـــدال طلا در ســـه پارالمپیـــک پیاپـــی لنـــدن ٢٠١٢، ریو 
٢٠١۶ و توکیـــو ٢٠٢٠ در تیرانـــدازی با کمان شـــده اســـت. اکنـــون او یکی از 
پـــر افتخارتریـــن ورزشـــکاران دارای معلولیت ایران اســـت کـــه 3 طلا، یک 

نقـــره و یـــک برنز به ‌دســـت آورده اســـت.
 ملیـــکا عبدالکریمـــی، 1373، تیرانـــداز و برنده مدال طلای مســـابقات کشـــوری 
تیرانـــدازی با کمـــان در رده‌های نوجوانان و جوانان اســـت. او در مســـابقات جهانی 

چیـــن نیز بـــا امتیاز ۶۳۲ موفق به شکســـتن رکورد رشـــته ریکرو شـــد.

 پریســـا بهـــزادی، او نخســـتین دختـــر اعزامی ایران 
بـــه مســـابقات برون‌مـــرزی آســـیایی و قهرمانی آســـیا 
اســـت. از ســـال ۷۷ تا ۸۴ عضو تیم ملـــی دوومیدانی 
ایران بوده و حدود ۹ ســـال نفـــر اول دوومیدانی ایران 

در مـــاده پرتاب وزنه بوده‌ اســـت.
 ســـپیده توکلی نیک، 1367، ورزشـــکار دوومیدانی 
و رکـــورددار رشـــته‌های هفت‌گانـــه، پنج‌گانـــه و پرش 
ارتفـــاع ایـــران اســـت. او یک طلا، 2 نقـــره و یک برنز را 

بـــه نمایندگی از ایران کســـب کرده اســـت.
 مریـــم طوســـی، 1366، وی در رقابت‌هـــای جایـــزه 

بـــزرگ آســـیا در تایلند بـــه مدال طلای مـــاده ۴۰۰ متر 
دســـت یافـــت. او 4 طلا، یک نقـــره و 2 برنز را به گردن 
آویختـــه اســـت. طوســـی در رقابت‌هـــای کشـــورهای 
اســـامی ۲۰۱۳ اندونزی توانســـت در مســـابقات ۱۰۰ 
متـــر و ۲۰۰ متـــر صاحـــب دو مـــدال طلا شـــود و رکورد 

ایـــران در ایـــن رشـــته را نیـــز ارتقا دهد.
  فرزانه فصیحی، 1371، رکورددار دوی ۶۰ متر زنان 
ایران اســـت و به »دختر باد« مشـــهور اســـت. فرزانه 
یک طلا، 2 نقره و یک برنز را در مسابقات همبستگی 

اسلامی داخل ســـالن آسیا کسب کرده است.

  یاســـمین ســـعادت، اولیـــن 
تنیســـوری اســـت کـــه بـــا حجـــاب 
ی  بت‌هـــا قا ر ر  د می  ســـا ا
بین‌المللـــی بـــرای تیـــم ملـــی ایران 

بـــه میـــدان رفـــت.
   ارغوان رضایی، 1365، مشهور 
بـــه ملکـــه تنیس ایـــران اســـت. او 
بـــا تیـــم ملـــی ایـــران در بازی‌هـــای 
اسلامی بانوان ۲۰۰۱ و ۲۰۰۵ مدال 

طلا را کســـب کرده‌ اســـت.

  اکـــرم خدابنـــده، 1370، کاپیتـــان تیـــم ملـــی تکواندوی 
زنـــان ایـــران بـــود. خدابنده مفتخـــر به دریافـــت 3 طلا، 3 

نقـــره و یک برنز شـــده اســـت.
  بهـــاره قادریان، 1371، از افتخارات وی می‌توان به مدال 
برنز پومســـه انفرادی در مســـابقات جهانی تکواندو ۲۰۱۰، 
مدال طلای پومســـه تیمـــی در مســـابقات جهانی تکواندو 
۲۰۱۲ کلمبیـــا و مـــدال طـــای پومســـه تیمـــی در بازی‌هـــای 

همبســـتگی کشـــورهای اســـامی ۲۰۱۳ اندونزی اشاره کرد.
 راحله آســـمانی، 1368، تکواندوکار زن ایرانی-بلژیکی است؛ 

او 2 طـــا، 2 نقـــره و برنـــز را به نمایندگی از ایران دریافت کرده اســـت.
 ســـارا خوش‌جمـــال فکری، 1367، نخســـتین تکوانـــدوکار زن ایرانی 
بـــود کـــه در المپیـــک تابســـتانی پکـــن مســـابقه داد. پیـــش از المپیک 
مجلـــه تایم وی را یکی از ۱۰۰ ورزشـــکار تماشـــایی المپیک معرفی کرد. 

ســـارا در بازی‌هـــای آســـیایی گوانگژو، نشـــان برنز را به دســـت آورد.
 سوســـن حاجی‌پـــرور، 1369، در بازی‌هـــای آســـیایی ۲۰۱۰ گوانگژو و 
بازی‌های آســـیایی ۲۰۱۴ اینچئون موفق به کســـب نشـــان برنز تکواندو 
شـــد. او با کســـب مدال طلای وزن ســـوم مســـابقات گزینشی المپیک 
در تایلند، جواز حضور در رقابت‌های المپیک لندن را نیز کســـب کرد.
  کیمیـــا علیـــزاده زنـــوزی، 1377، او در بازی‌هـــای المپیـــک ریو ۲۰۱۶ 
برنده مدال برنز شـــد و نخســـتین، جوان‌ترین و تنها زن ایرانی است که 
در تاریـــخ ورزش ایـــران در بازی‌های المپیک، برنده مدال شده‌اســـت. 
او 3 طـــا، یـــک نقـــره و 3 برنز را به نمایندگی از ایـــران به گردن آویخت.
  ناهیـــد کیانـــی، 1377، تکواندوکار ایرانی اســـت که تابه‌حال 5 طلا، 
یـــک نقـــره و 4 برنـــز دریافـــت کـــرده اســـت. او در مســـابقات قهرمانـــی 
تکوانـــدو جهان ۲۰۲۳، اولین نشـــان طلای جهانـــی در تاریخ تکواندوی 

زنـــان جمهوری اســـامی را به گـــردن آویخت.

   آتوســـا پورکاشـــیان، 1367، شـــطرنج‌بازی اســـت که درجه اســـتادبزرگ زنان را در اختیار 
دارد و فاتـــح شـــش دوره مســـابقات قهرمانـــی شـــطرنج زنان ایران شـــده ‌اســـت. او دو مدال 

برنـــز بازی‌های آســـیایی را کســـب کرده اســـت.
   ســـارا سادات خادم‌الشریعه، 1375، استاد بین‌المللی و نخستین شطرنج‌باز زن ایرانی 
اســـت که علاوه بر کســـب درجه اســـتادبزرگ زنان در سن ۱۸ سالگی، در هشتاد و چهارمین 
کنگره شـــطرنج جهان توانســـت عنوان استاد بین‌المللی شـــطرنج را به‌ دست آورد؛ عنوانی 

که پیش از آن، تنها توســـط شـــطرنج‌بازان مرد ایران کســـب شده بود.
   شـــادی پریـــدر، 1365، نخســـتین شـــطرنج‌باز ایرانـــی اســـت کـــه درجه اســـتادبزرگ زنان 
را )در ســـال ۲۰۰۴( بـــه دســـت آورده و در حـــال حاضـــر بـــه عنـــوان نایب‌رئیس »فدراســـیون 
شـــطرنج بانوان« مشـــغول به فعالیت اســـت. او ۴ بار قهرمان شـــطرنج زنان ایران شـــده و 2 

برنـــز و یک نقـــره بازی‌هـــای آســـیایی را در کارنامه دارد.
   شایســـته قادرپور، 1363، شـــطرنج‌باز ایرانی با درجه اســـتاد بین‌المللی زنان اســـت. در 

ســـپتامبر ۲۰۱۱ بـــه ریتینـــگ ۲۲۵۲ دســـت یافت که او را در رده ســـوم 
زنان ایرانـــی قرار داد.

   غـــزل حکیمی‌فـــرد، 1373، دارای عنـــوان اســـتادبزرگ زنـــان 
شـــطرنج اســـت. در آخریـــن رنکینگ جهانـــی در ماه مه 

۲۰۲۰، بـــا ریتینـــگ ۲۲۶۵ در رده پنجـــاه و چهـــارم 
شـــطرنج‌بازان ایـــران قرار داشـــت.

   میتـــرا حجازی‌پـــور، 1371، شـــطرنج‌باز 
ایرانـــی اســـت کـــه درجـــه اســـتادبزرگ زنان را 
در ســـال ۲۰۱۵ بـــه دســـت آورده‌ اســـت. وی 

در ســـال ۱۳۹۱ قهرمـــان شـــطرنج زنان ایران شـــد. 
او موفـــق بـــه کســـب یـــک نقـــره در بازی‌هـــای 

آســـیایی شـــده است

    
  فرنـــاز اســـماعیل‌زاده، 1367، قهرمان 
آســـیا و دارنـــده رکـــورد ســـنگ‌نوردی 
ســـرعت زنـــان ایران بـــا ثبت زمـــان ۹ ثانیه 
اســـت. اســـماعیل‌زاده 2 طـــا، 4 نقـــره و 
4 برنـــز را در مســـابقات قهرمانـــی آســـیا و 
ســـنگ‌نوردی‌های کانـــادا و مســـترکاپ 

کســـب کـــرده اســـت.
  الناز رکابی، 1368، ســـنگ‌نوردی است 
کـــه موفق به دریافت 3 برنز و یک نقره در 

قهرمانی‌های جهان و آســـیا شده است.

  زینب گیوه، 1362، او اولین زن ایرانی اســـت که همزمان با مائده برهانی عنوان 
لژیونـــر والیبـــال زنـــان را دریافـــت کـــرده و مفتخر بـــه دریافت عنـــوان بازیکن اخلاق 

ایران در ســـال 1392 شـــده است.
 مائـــده برهانـــی، 1367، وی همزمان با زینب گیوه مفتخـــر به عنوان اولین لژیونر 
تاریـــخ والیبـــال زنان اســـت. او والیبال را از ســـال ۱۳۸۴ در ســـن هفده‌ســـالگی آغاز 
کـــرد امـــا اســـتعداد و توانایـــی‌اش باعـــث شـــد تا دو ســـال بعد بـــه تیم ملـــی والیبال 

دعوت شـــود.
 نـــگار کیانـــی، 1371، او بـــه همـــراه تیـــم ملی بانـــوان ایـــران در مســـابقات والیبال 
مقدماتـــی قهرمانـــی جهـــان در مالدیـــو عنوان بهتریـــن »لیبرو« یا بازیکـــن آزاد این 

مســـابقات را کســـب کرد.

  لیـــا اســـفندیاری کجوری‌راد، 1349، کوهنـــورد ایرانی بود. وی در 
کوه گاشـــربروم ۲ ســـقوط کرد و جان خود را از دســـت داد. او صعود 

و پیمایـــش بـــه ده‌ها قلـــه و یخچال و غـــار را در کارنامه خود دارد.

  حمیـــده عباســـعلی، 1368، عضـــو و کاپیتـــان تیـــم 
ملـــی کاراته جمهوری اســـامی ایران اســـت. او موفق به 
دریافـــت 21 مـــدال طـــا، 8 نقره و 13 برنز شـــده اســـت.
  ســـمانه خوش‌قـــدم، 1362، کاراتـــه‌کار و مربـــی که 2 
طـــا، یـــک نقـــره و 2 برنز بـــه نمایندگـــی از ایران کســـب 

کرده اســـت.
  ملیـــکا احـــدی، 1377، وی ۷ مـــدال طـــا در تورنمنـــت 
بین‌المللی، مدال برنز مســـابقات نوجوانان قهرمانی آســـیا در 
ســـال ۲۰۱۲، مدال نقره همان مســـابقات در ســـال‌های 2013 و 
2014 و مدال برنز امید مســـابقات قهرمانی آســـیا در سال ۲۰۱۵ 

را در کارنامـــه خـــود دارد و در ســـال 2019 قهرمـــان جهان شـــد.

  آرزو حکیمی‌مقدم، 1374، با ۱۷ ســـال ســـن جوان‌ترین ورزشکار ایرانی 
در مسابقات المپیک ۲۰۱۲ لندن و نخستین بانوی قایقران ایرانی )در رشته 
کایـــاک( در المپیـــک بـــود. او برنـــز اینچئـــون ۲۰۱۴ و یک طلا، یـــک نقره و 2 

برنـــز قهرمانی کانوئینگ آســـیا را در کارنامه خود دارد.
 آرزو معتمـــدی، 1368، نخســـتین دختـــر قایقرانـــی اســـت کـــه در ســـال 

۲۰۱۱ توانســـت ســـهمیه المپیـــک لنـــدن را به 
دســـت آورد.

  حمیرا برزگـــر، 1370، قایقران روئینگی 
اســـت کـــه توانســـت در بازی‌هـــای 

آســـیایی ۲۰۱۴ بـــه میزبانـــی کـــره 
جنوبـــی در اینچئـــون بـــه جایـــگاه 

ســـوم و نشـــان برنز بازی‌ها 

دســـت یابـــد. او یک مـــدال برنز هـــم در گوانـــگ‌ژو ۲۰۱۰ به گـــردن آویخت.
  ســـولماز عباســـی‌آزاد، 1362، قایقـــران روئینـــگ و مربی تیـــم ملی ایران 
اســـت که توانســـت مدال برنز بازی‌های آســـیایی گوانـــگ‌ژو را نصیب خود 

کنـــد. او یک نقـــره و دو برنز دیگـــر نیز دارد.
  فرحنـــاز امیرشـــقاقی، عضـــو تیم ملـــی قایقرانی زنان ایـــران در دوره‌های 
هفتم الی نهم مســـابقات قهرمانی آســـیا بود. 2 مدال طلا، 2 نقره و3 برنز 

را در مســـابقات آســـیایی در کارنامه خود دارد.
  مهســـا جاور، 1373، قایقران روئینگی اســـت که تنها ســـهمیه قایقرانی 
روئینـــگ ایـــران در المپیـــک ریـــو را کســـب کـــرد و 2 نقـــره و یـــک برنـــز را بـــه 

‌دســـت آورده ‌است.
 نازنین ملایی، 1370، قایقران روئینگی اســـت که توانســـته 3 مدال طلا، 

3 نقـــره و 3 برنـــز را به نمایندگی از ایران از آن خود کند.
 هدیـــه کاظمی، 1373، نخســـتین مدال‌آور تاریـــخ قایقرانی آب‌های آرام 
بانوان ایران در آسیا در ماده کایاک ۵۰۰ متر بود که در مسابقات قهرمانی 

آســـیا ۲۰۱۳ در ازبکســـتان مدال نقره را کسب کرد.
 همـــا حســـینی، 1367، قایقـــران ایرانـــی اســـت کـــه 
پرچمـــدار کاروان ورزشـــی ایـــران در المپیـــک پکن بود.
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 زهـــره وطن‌خـــواه، 1356، دومیـــن بانـــوی راننـــده 
مســـابقات رالـــی اســـت. وی در ســـال ۸۲ بـــه عنـــوان تنها 
زن حاضـــر در مســـابقات کارتینـــگ بـــه مقام چهـــارم و در 
مســـابقات رالـــی بـــه قهرمانـــی دســـت یافت. او در ســـال 
۲۰۰۸، بـــه عنـــوان اولیـــن بانـــوی تاریـــخ اتومبیلرانی ایران 
بـــه همراه افســـانه احمدی )به عنوان نقشـــه‌خوان( راهی 
مســـابقات جهانی رالی WRC شـــد و توانســـت در کلاس 
A7 مقـــام چهـــارم را کســـب کند. او توانســـته ۵ بـــار مقام 

اول و یک بار مقام دومی مســـابقات ســـرعت در کلاس 
1400GT را بـــه دســـت آورد.


