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زنـــان ایرانـــی در دهـــه 20 تـــا 50 شمســـی در چهـــار رشـــته دو و میدانـــی، کاراتـــه، 
بســـکتبال و والیبـــال نقش‌آفرینـــی کردنـــد و پـــس از آن بـــه دلیـــل تحـــولات 
صورت‌گرفتـــه و جنگ تحمیلی از میادین ورزشـــی دورافتادند. اما ورزش زنان در 
دهـــه70 با تلاش‌های صورت‌گرفته به شـــکل گســـترده‌ای از ســـر گرفته شـــد و با 
اضافه شـــدن چند رشـــته ورزشـــی و آغاز ورزش‌های گروهی فعالیت و درخشش 
بانـــوان بـــه اوج خـــود رســـید. نکته چشـــمگیر، حضـــور زنـــان ورزشـــکار ایرانی در 
میادیـــن بین‌المللـــی اســـت کـــه در مقایســـه با قبـــل از انقلاب جهـــش پررنگی را 
شـــاهد هســـتیم. قبل از انقلاب 9 مربی و 7 داور زن در کشـــور فعالیت داشـــتند 
و در مجمـــوع 7 رشـــته در بخـــش بانـــوان فعـــال بـــود اما پـــس از پیـــروزی انقلاب 
اسلامی زنان ورزشکار ایران در بیش از 40 رشته ورزشی فعالیت و حضور دارند. 
عـــاوه بـــر ایـــن بیـــش از ده‌هـــا هـــزار مربـــی و داور زن در کشـــور فعالیـــت دارند و 
باشـــگاه‌های ورزشی بســـیاری نیز برای فعالیت در اختیار بانوان است. اکنون نه 
تنهـــا ســـرمایه‌گذاری در ورزش زنان بیش از گذشـــته مورد توجـــه قرار گرفته بلکه 
شـــاهد کســـب کرسی‌های آسیایی و جهانی و ریاســـت فدراسیون‌ها توسط زنان 
هستیم. ایران اسلامی با معرفی مربی به کشورهای مختلف، قضاوت داوران زن 
بین‌المللی، کرســـی‌های جهانی و... چهره توانمندی از زنان به نمایش گذاشـــته 
اســـت. فهرســـت زیر اســـامی تعـــدادی از ورزشـــکاران زن ایرانـــی از اقصی نقاط 
میهن اســـت کـــه توانســـته‌اند در عرصه‌هـــای بین‌المللی افتخار آفرین باشـــند.

   مـــارال راســـخی، 1365، 
در ســـال ۲۰۱۶ موفـــق بـــه 
کســـب مدال برنـــز تیمی در 
رقابت‌هـــای آســـیایی هاکی 
در چین شد. در سال ۲۰۰۷ 
و ۲۰۰۸ بـــرای تیم اســـکیت 
هنگ‌کنـــگ دراگون در جام 
آزاد باشـــگاه‌های جهـــان 
بازی کرد و موفق به کســـب 
یـــک مـــدال طـــای تیمـــی 

. شد

 آیریـــن آرتونینـــان، 1365، بازیکـــن بســـکتبال 
ارمنی‌تبـــار اهـــل ایران اســـت. در ســـال ۱۳۹۱ به همراه 
تیـــم دانشـــگاه آزاد قهرمان یازدهمیـــن دوره لیگ برتر 

بســـکتبال ایران شـــد.
  تینـــا ادنـــا عیســـائیان، 1351، عضـــو و کاپیتـــان تیم 
ملـــی بســـکتبال زنان ایران اســـت که بهتریـــن ریباندر 
غرب آســـیا در ســـال 2019، مقام‌های اول، دوم و سوم 
المپیک ارامنه جهان در سال‌های 2012، 2014 و 2016 
و عنـــوان بهترین بازیکن در المپیک 2016 ارمنســـتان 
را به دســـت آورده اســـت. او با تیم ایران در سال 2017 

در ســـه نفره غرب آســـیا قهرمان شـــد.
 نارینه آرتاشـــیان، وی عضو تیم ملی بسکتبال زنان 
ایـــران اســـت و در ســـال ۱۳۹۱ بـــه همراه تیم دانشـــگاه 

آزاد قهرمـــان یازدهمیـــن دوره لیـــگ برتـــر بســـکتبال 
ایران شـــد.

  وانـــا موســـی خانیان، بازیکن بســـکتبال ارمنی‌تبار 
اهـــل ایـــران اســـت. وی در ســـال ۱۳۹۱ بـــه همـــراه تیم 

دانشـــگاه آزاد قهرمـــان یازدهمیـــن دوره لیـــگ برتـــر 
بســـکتبال ایران شـــد.

  وانه خچومیان، نامعلوم، بازیکن بســـکتبال 
ارمنی‌تبار اهل ایران است وی در سال ۱۳۹۳ 

به همراه آرارات قهرمان ســـیزدهمین دوره 
و بـــه همـــراه تیـــم دانشـــگاه آزاد قهرمان 

یازدهمیـــن دوره در ســـال ۱۳۹۱ و 
هفدهمیـــن دوره لیـــگ برتر در ســـال 

۱۳۹۷ شـــد.

  فرزانه رضاسلطانی، 
1364، یکـــی از اعضای 
ســـکی  ا ملـــی  تیـــم 
صحرانـــوردی ایـــران در 
لمپیـــک  ا ی  زی‌هـــا با
زمستانی ۲۰۱۴ روسیه 

بـــوده‌ اســـت.

 ،1372 فـــروغ عباســـی،    
اولیـــن بانـــوی پرچمـــدار المپیک 
زمستانی در رشته اسکی آلپاین 
اســـت. او 5 طـــا، 7 نقـــره و 12 
برنـــز در مســـابقات بین‌المللی، 
قهرمانی آســـیا و مسابقات لیگ 
و کشـــوری به‌دست آورده است.

 ،1 3 6 7  ، کلهـــر ن  مرجـــا   
نـــی رشـــته  یرا اســـکی‌باز زن ا
آلپایـــن و اولیـــن اســـکی‌باز زن 
ســـت. ا نی  زمســـتا لمپیـــک  ا

 زهـــرا قنبـــری، 1370، بازیکـــن فوتبـــال ایـــران 
اســـت که در فصل 98-97 با ۵۱ گل زده خانم‌گل 
فوتبـــال ایران شـــد. او به عنوان نخســـتین لژیونر 

فوتبـــال بانوان ایران شـــناخته می‌شـــود.
 ســـارا قمـــی، 1366، رکـــورددار بیشـــترین 
گل‌زده در لیـــگ بانـــوان ایـــران اســـت. او تاکنون 
)اردیبهشـــت ماه ســـال ۱۳۹۶( ۳۵ بار )یا بیشـــتر( 
بـــرای تیـــم ملـــی در میادیـــن مختلف بـــازی کرده 
و موفـــق بـــه ۲۳ بـــار )یـــا بیشـــتر( گلزنی بـــرای تیم 

ملـــی ایران شـــده‌ اســـت.
  شـــقایق نـــوری‌زاده، 1378، ایـــن بانـــوی 
فوتبالیســـت، ورزش حرفه‌ای خـــود را در نونهالی 

با شـــرکت در تســـت‌های اســـتعدادیابی فوتسال 
اســـتان فارس شروع کرد. از ســـال ۱۳۹۰ تاکنون 
در تمامـــی رده‌هـــای تیـــم ملـــی فوتبـــال بانـــوان 
حضور داشـــته ‌اســـت و در مســـابقات آســـیایی و 
تورنمنت‌هـــای بین‌المللـــی و اروپایـــی متعـــددی 

ســـابقه بـــازی دارد.
 مریـــم ایراندوســـت، 1357، بازیکـــن ســـابق 
تیـــم ملـــی فوتبـــال زنـــان ایـــران و مربـــی حـــال 
حاضـــر تیـــم ســـپاهان اصفهـــان اســـت. او تـــا به 
حـــال بـــه عنـــوان مـــدرس بین‌المللی فوتبـــال در 
 چندیـــن کشـــور بـــه تدریـــس فوتبـــال پرداختـــه‌

 است.

  الهـــه احمـــدی، 1361، تنهـــا زن تیرانداز ایرانی اســـت که بیشـــترین 
مـــدال در عرصـــه جهانی را به دســـت آورده و بهتریـــن نتیجه را در تاریخ 
این رشـــته ورزشـــی در المپیک برای ایران به دســـت آورده‌ اســـت. الهه 
یک طلا، 7 نقره و 4 برنز در بازی‌های آســـیایی و همبســـتگی اســـامی 

به‌دست آورده است.
 ،1351 یمـــان،  لیـــدا فر  

نخستین زن تاریخ ورزش 
ایـــران بـــود کـــه 

ری  ا پرچمـــد

کاروان ایران در المپیک را عهده‌دار شـــده بود. وی با ســـه ســـاعت خواب 
در رقابت‌هـــای تیرانـــدازی المپیـــک شـــرکت کـــرد و در مرحلـــه مقدماتی 

حـــذف شـــد و بیـــن ۴۹ نفـــر در رده چهل‌و‌ششـــم قـــرار گرفـــت.
  مه‌لقـــا جام‌بـــزرگ، 1370، او اولیـــن ورزشـــکار زن ایرانـــی اســـت کـــه 
ســـهمیه المپیـــک لنـــدن را گرفـــت و توانســـت در مـــاده تفنگ بـــادی از 
فاصلـــه ۱۰ متـــر، ایـــران را صاحب ســـهمیه کند. مه‌لقا یـــک طلا، 2 نقره 

و 5 برنـــز در کارنامـــه حرفـــه‌ای خود دارد.
  نجمـــه خدمتی، 1375، او با کســـب نشـــان طـــای تیراندازی تفنگ 
بـــادی 10 متـــر بانـــوان در بازی‌هـــای آســـیایی ۲۰۱۴ در اینچئـــون کـــره 
جنوبـــی نخســـتین طلاآور ایـــران در ایـــن بازی‌ها لقب گرفـــت. نجمه 5 
طـــا، 3 نقـــره و 7 مـــدال برنـــز را در جام‌جهانی، یونیورســـیاد، بازی‌های 

همبســـتگی اســـامی و آســـایی از آنِ خود کرده اســـت.
   نرجـــس امامقلی‌نـــژاد، 1362، قهرمـــان تیرانـــدازی بـــا تفنـــگ بادی 
اســـت که در بازی‌های آســـیایی ۲۰۱۴ کره جنوبی توانســـت به ۲ مدال 
نقـــره تیمـــی و انفرادی دســـت یابد. او در بازی‌های آســـیایی 2010 چین 
مـــدال نقره تیمی کســـب کـــرد و اولین طلای آســـیایی را در مســـابقات 

قهرمانـــی آســـیا در کویت به دســـت آورد.

 گلنوش ســـبقت‌اللهی، 1369، ورزشـــکار رشته تیراندازی 
تپانچه و عضو تیم ملی تیراندازی اســـت. وی نخستین بانوی 
اصفهانی بود که موفق به کســـب ســـهمیه المپیک شد. او 2 
طـــای جام جهانی و بازی‌های همبســـتگی اســـامی را دارد. 

یک نقره و4 برنز نیز به دســـت آورده اســـت.
 منیـــژه کاظمـــی، 1353، به‌عنـــوان تنهـــا زن ایرانـــی در 
بازی‌هـــای المپیک تابســـتانی ۲۰۰۰ ســـیدنی اســـترالیا در 

تپانچـــه بـــادی ۱۰ متـــر شـــرکت کرد.
نســـیم حســـن‌پور، 1363، در بازی‌هـــای المپیـــک 
تابستانی ۲۰۰۴ در تپانچه بادی ۱۰ متر شرکت کرد. نسیم 

در آتـــن بیـــن ۴۱ نفـــر بیست‌و‌هشـــتم 
شـــد کـــه تـــا آن مقطـــع، بهتریـــن عنوان 

تیراندازهـــای زن و مرد ایرانی در تاریخ 
المپیـــک بود.

لیـــن  و ا 1363، وی  نمـــردی،  ســـاره جوا   
بانـــوی مـــدال‌آور تیرانـــداز ایرانـــی در مســـابقات 
پارالمپیـــک اســـت. ســـاره 15 طـــا، 5 نقـــره، 2 
برنـــز را در پارالمپیـــک، قهرمانـــی جهـــان، جـــام 
 جهانـــی و بازی‌های پاراآســـیایی به‌دســـت آورده 

است.

   نـــدا شهســـواری، 
1365، بازیکـــن تنیـــس 
روی میـــز اســـت کـــه دو 
دوره ســـابقه حضـــور در 
المپیـــک را دارد. او اولین 

زن ایرانی است 
کـــه در رشـــته 
تنیـــس روی میـــز 

در المپیـــک لندن 
حضـــور پیـــدا کـــرده‌ 

اســـت.

  شیرین گرامی، 1358، نخستین زن ورزشکار 
ایرانـــی در رشـــته ســـه‌گانه اســـت کـــه پـــس از 
بـــه دســـت آوردن مجـــوز حضور در مســـابقات 

بین‌المللـــی اتحادیـــه بین‌المللـــی ورزش 
ســـه‌گانه، در ســـال ۱۳۹۲ در مســـابقات 

جهانی لنـــدن )2013( شـــرکت کرد. او 
همچنین برای نخستین بار به عنوان 
یک بانوی ایرانی با حجاب اســـامی 
کامـــل در مســـابقات )ســـه‌گانه 
استقامتی شـــنا، دوچرخه‌سواری و 

دو( در هاوایی امریکا شرکت کرد.

  زینـــب ساســـانیان، 1377، وی دارنـــده مدال 
نقـــره و برنز دوچرخه‌ســـواری کشـــوری بـــود و در 
ســـال ۲۰۱۷ به همراه تیم ملی دوچرخه‌سواری 

در مســـابقات آســـیایی شرکت کرد.
 فرانـــک پرتـــوآذر، 1367، او یکـــی از اعضای 
تیم‌ملی دوچرخه‌سواری ایران در رقابت‌های 
قهرمانی آسیای سال ۲۰۱۷ بود که مدال برنز 
ماده رلی را کســـب کـــرد. پرتـــوآذر هم‌اکنون 
نفـــر اول آســـیا و نفـــر هشـــتاد‌و‌هفتم 
جهـــان در رشـــته کراس-کانتـــری در 

رنکینگ UCI اســـت.

 الهـــه منصوریـــان، 1370، وی موفـــق بـــه کســـب 
6 طـــا، 3 نقـــره و 2 برنز ووشـــوی زنان شـــده اســـت.
  حمیـــده برخـــور، 1375، او در بازی‌هـــای همبســـتگی 
کشورهای اسلامی ۲۰۱۳ اندونزی در بخش تالو در دو سبک 

تای‌جـــی جیـــان و تای‌چـــی چوان صاحـــب مدال برنز شـــد.
   خدیجـــه آزادپـــور، 1367، ووشـــوکار ایرانـــی کـــه مدال 
طلای قهرمانی جهان و بازی‌های آســـیایی را کســـب کرده‌ 
اســـت. وی در قهرمانـــی جهـــان ۲۰۰۹ تورنتـــو اولیـــن زن 
ایرانی قهرمان جهان ووشـــو و در بازی‌های آســـیایی ۲۰۱۰ 
گوانـــگ‌ژو اولیـــن زن ایرانـــی شـــد کـــه در تاریـــخ بازی‌های 

آســـیایی به مـــدال طـــای انفرادی دســـت یافت.
   نفیسه پورگنجی، 1375، ۲ مدال برنز مسابقات 
ووشـــوی جوانـــان آســـیای ۲۰۱۱ چیـــن، ۲ نقـــره 
مســـابقات ووشـــوی جوانان آســـیای ۲۰۱۳ فیلیپین 
و مـــدال برنـــز بازی‌هـــای همبســـتگی کشـــورهای 
اســـامی ۲۰۱۳ اندونزی در بخش تالو سبک چانگ 

چـــوان را در کارنامـــه دارد.
  هانیـــه رجبـــی، 1374، ووشـــوکار زن ایرانـــی کـــه 
یـــک طـــا، 4 نقـــره و 7 برنـــز را در قهرمانـــی جهـــان، 
جـــام جهانـــی تالـــو و رقابت‌های آســـیایی به دســـت 

آورده اســـت.

 ورا نراقی، 1367، وی در اولین دوره مسابقات 
قهرمانـــی موتورکـــراس بانـــوان در ســـال ۱۳۸۸ 
مقـــام اول را بـــه ‌دســـت‌ آورد و نخســـتین قهرمان 
زن موتـــور کـــراس ایران لقـــب گرفت. بـــه عنوان 
تنها زن موتورســـوار در تاریخ ایران به مســـابقات 
WMAامریـــکا هـــم راه پیـــدا کـــرد. نـــورا پـــس از 
دریافـــت گواهینامه بین‌المللـــی مربیگری موتور 
کـــراس از امریـــکا هم‌اکنـــون در شـــهران، پـــارک 
کوهســـار و پیســـت آزادی مشـــغول تمرین دادن 

بـــه بانوان اســـت.
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 ایران اسلامی حالا بعد از انقلاب با معرفی مربی به کشورهای 
خارجی، قضاوت داوران زن بین‌المللی، کرسی‌های جهانی 

و... چهره زیبایی را از زنان به نمایش گذاشته است

  ثریا آقایی،1374، 
شـــته  ر ر  شـــکا ز ر و
بدمینتـــون‌ اســـت. 
ی  نـــو با لیـــن  و ا و  ا
ن  یـــرا ا ن  مینتـــو بد
فـــق  مو کـــه  ســـت  ا
بـــه کســـب ســـهمیه 
المپیـــک شـــده‌ و در 
المپیـــک 2020 توکیو 

شـــرکت کـــرد.
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