
 
مهـــران مدیـــری جایـــی در برنامـــه دورهمی گفت 
من عاشـــق نمره ۱۳.۵ هســـتم. بعد کمی شوخی 
کـــرد و درباره شـــیوه تحصیلش صحبـــت کرد. اما 
جایـــی میان شـــوخی‌ها گفت »نمـــره ۱۳.۵ یعنی 
آن بچه، شـــیطنت کرده، بازی کرده، بچگی کرده 

و البتـــه درس هم خوانده.«
مگر در معدودی افراد، کســـب نمرات عالی برای 
اغلـــب آدم‌هـــا چـــه در کودکـــی و چـــه در جوانی و 
بزرگســـالی بـــه معنـــای وقـــف زندگی بـــرای درس 
خواندن اســـت. بچه‌ها اما با تفریح و بازی زندگی 
را یـــاد می‌گیرند. نظریه اشـــتباهی رایج شـــده که 
می‌گویـــد کـــودک کاری جـــز درس خوانـــدن ندارد 
یـــا نبایـــد داشـــته باشـــد. اما مگـــر نـــه اینکه اصل 
زندگـــی و ریشـــه و هســـته هویـــت مـــا در کودکی 
شـــکل می‌گیـــرد؟ پس چیزهای مهم‌تری هســـت 
کـــه هـــر کـــودک بایـــد در زمـــان کودکـــی بیاموزد. 
زندگـــی را بایـــد بیاموزد و زندگی بـــرای کودکان در 

بـــازی خلاصه می‌شـــود.
گاهـــی انـــگار والدیـــن بـــا کـــودکان بـــه رقابـــت 
می‌ایســـتند و همان‌طور که خودشـــان در زندگی 
هیچ زمان خالی برای اســـتراحت و تفریح ندارند، 
بـــرای کودکانشـــان هـــم فرصـــت نفس کشـــیدن 
نمی‌گذارند. کلاس پشت کلاس، آموزش پشت 
آمـــوزش، انـــگار نـــه انگار که چشـــم بر هـــم بزنند 
دوران شـــیرین کودکـــی تمـــام می‌شـــود و زندگی 
آن روی جـــدی و محکمـــش را بـــه همین بچه‌های 

معصـــوم نشـــان می‌دهد.
گاهـــی هـــم والدیـــن می‌خواهنـــد تمـــام کـــم و 
کاســـتی‌های زندگـــی خودشـــان را در زندگـــی 
کـــودکان جبـــران کننـــد. بـــرای مثـــال هیـــچ زبـــان 
دومی بلد نیســـتند، پس کودک را از سنین پایین 
و به شـــکل فشـــرده به کلاس زبان می‌فرســـتند. 
یـــا خودشـــان در اثر کـــم تحرکی دچار مشـــکلات 
فـــراوان شـــده‌اند حـــالا می‌خواهند از کودکشـــان 

یـــک قهرمان ورزشـــی بســـازند.
پیش‌ترهـــا که ما کودک بودیم، همه تابســـتان‌ها 
را در کوچـــه و بـــا دیگـــر بچه‌هـــای محـــل بـــه بـــازی 
طـــی می‌کردیـــم و در اوایـــل جوانـــی هیـــچ مهارت 
و هنـــر خاصـــی نداشـــتیم، حتـــی بســـیاری از مـــا 
نمی‌دانستیم می‌خواهیم بعد از فارغ‌التحصیلی 
از مدرســـه چـــه کنیـــم؟ دانشـــگاه چـــه رشـــته‌ای 
بخوانیـــم و حـــالا می‌خواهیـــم تلافـــی‌اش را ســـر 
بچه‌هامـــان دربیاوریـــم. اجازه ندهیـــم هیچ جای 
خالـــی در زندگی‌شـــان باشـــد، همـــه روزشـــان را 
بـــا کلاس‌هـــای مختلـــف پر می‌کنیـــم تا حتمـــاً در 
جوانـــی بـــه هنرهـــا و مهارت‌هـــای زیـــادی مجهـــز 

باشـــند.
بســـیاری اوقـــات مـــا والدیـــن فرامـــوش می‌کنیم 
آن افـــراد کم سن‌وســـالی کـــه در خانه مـــا زندگی 
می‌کننـــد هـــم انســـان هســـتند و حـــق انتخـــاب 
دارنـــد. ولـــی و قیم بودن ما نه بـــه معنای مالکیت 

کـــه به معنـــای حمایـــت از آنان اســـت.
ایـــن روزهـــا کـــه آرام آرام دارد کارنامه‌هـــا از راه 
می‌رســـد و تابستان شروع می‌شود، کمی به فکر 
بچگی کردن بدون عذاب‌وجدان بچه‌ها باشـــیم. 
میانه‌رو باشـــیم و با مشـــورت خود کودکان، یکی 
دو کلاس و آمـــوزش را انتخاب کنیم، اجازه دهیم 
تجربـــه کننـــد و آرام آرام به ســـمت علاقه‌مندی و 
استعدادشـــان پیـــش برونـــد. کودکـــی مهم‌ترین 

دوران زندگی این آدم کوچولوهاســـت.
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هم انسان 
هستند و حق 

انتخاب دارند. 
ولی و قیم بودن 
ما نه به معنای 
مالکیت که به 
معنای حمایت 

از آنان است

وقتی 
می‌بینمش که 

نشسته یک 
گوشه و سرش 

توی موبایله، 
داره بازی 

می‎کنه. تصور 
می‌کنم لب 

جوب نشسته 
و داره حشیش 

می‌کشه، 
اینقدر که از 

بازی کردن بدم 
میاد.

مـــادر امیرعلـــی، ماهـــی یـــک بار بـــه کتابخانـــه می‌‎آیـــد و پنج 
کتـــاب بـــرای پســـرش بـــه امانـــت می‌برد. چندســـالی اســـت 
کـــه او را می‌شناســـم، مـــادر فعـــال و اهـــل مطالعه‌ای اســـت. 
دانشـــجو دکترای ادبیات داســـتانی در یکی از دانشـــگاه‌‎های 
تهـــران اســـت. از وقتـــی امیرعلـــی کلاس دوم بـــود تـــا الان که 
بـــه کلاس هشـــتم می‌رود، مرتـــب با ما به کتابخانـــه می‌آید. 
هرگـــز امیرعلـــی را ندیدم. ادبیات مورد علاقـــه امیرعلی که با 
فیلتر مادر، به دســـتش می‌رسد، داســـتان‌های کهن فارسی 
و ضرب‌المثل‌هاســـت. مادرش می‌گوید داستان‌هایی را به او 
پیشـــنهاد می‌دهم که کوچکترین حساســـیتی را در امیرعلی 
ایجـــاد نکند. چشـــم و گوشـــش را بـــاز نکند. روابـــط عاطفی، 
خـــط قرمـــزش در تمـــام داستان‌‎هاســـت. به عبارتـــی چالش 
جدیـــدی بـــرای پســـرش ایجاد نکنـــد. در یک بـــار مراجعه‌اش 
بـــه کتابخانه، احســـاس کردم کتاب‌هایی که پیشـــنهاد دادم 
تکراری شـــده و بیشـــتر در یک موضوع اســـت و ممکن است 
حوصلـــه خواندنـــش را نداشـــته باشـــد. خواســـتم بیشـــتر با 
امیرعلی آشـــنا شـــوم، شـــروع به گفت‌و‌گو با مادرش کردم و 
متوجه شـــدم که علاقه اصلی پســـرجان، بازی‌های دیجیتال 
اســـت. آقا امیرعلی بازیکن حرفه‌ای بازی‌های موبایل است. 
از زمان شـــیوع کرونا و غیرحضوری شـــدن مدارس که برایش 
موبایل خریدند، در کنار شرکت در کلاس‌های آنلاین مدرسه 
و انجـــام تکالیفـــش، بازی‌های مختلف موبایلـــی را هم انجام 
می‌دهـــد. بازی‌هایی کـــه در بین تمام دانش‌آمـــوزان کلاس، 
مدرســـه و هم ســـن و ســـالان فراگیر می‌شـــود. من که خودم 
از بـــازی کـــردن لـــذت می‌بـــردم بـــا شـــوق پرســـیدم: حـــالا چه 
بازی‌هایـــی می‌کند؟ گفـــت: »نمی‌دانم، وقتـــی می‌بینمش 
که نشســـته یک گوشـــه و ســـرش توی موبایله  از بازی کردن 
بـــدم میـــاد.« در نظر مـــادر امیرعلـــی بازی کـــردن وقت تلف 
کـــردن و عمر را هدر دادن اســـت. با اینکـــه امیرعلی، نوجوان 
کتابخوانی است و تا آنجا که فهمیدم، از تکنولوژی و اینترنت 
استفاده صحیحی می‌کند و در کانال آپارات خودش، آموزش 
بازی‌هایـــی را کـــه انجـــام می‎دهـــد نیز قـــرار می‌دهد. شـــکاف 
نســـلی ایـــن مـــادر و فرزنـــد و نـــگاه متفاوتـــی را کـــه بـــه اوقات 
فراغت، کار و بازی‌های دیجیتال دارند در بسیاری از مادران و 
فرزندان دیگر هم مشاهده کرده‌ام. مفهوم آینده و کار کردن 
در نظر نوجوان امروزی متفاوت از والدینش اســـت. امیرعلی 
به مادرش گفته بود که می‌خواهد اســـتریمر شـــود. استریمر 
بـــه انگلیســـی)Streamer( بـــه عنوان پخش کننـــده جریان 
آنلاین شـــناخته می‌شـــود، شـــخصی اســـت که محتوا خود را 
از طریـــق پخـــش جریانی زنده یا فیلم از پیش ضبط شـــده به 
صـــورت آنلایـــن پخش می‌کنـــد. او می‌خواســـت از این طریق 
درآمد داشـــته باشـــد، که با تمســـخر از ســـوی والدین مواجه 
شـــده بـــود که احتمـــالاً در تصوراتشـــان او را دارای مدرک فوق 
لیســـانس، کارمنـــد یـــک اداره دولتی، با داشـــتن بیمه و مزایا 
می‌دیدند. اما او به عنوان یک نوجوان عامل نسل دیجیتال، 
خـــودش به فکر کســـب و کاری اســـت که در حـــد توانایی‌اش 
می‌توانـــد از آن پـــول نیـــز درآورد؛ البتـــه که من بـــه عنوان یک 
نظاره‌گر نوجوان‌ها از تب و تاب این کارهای آنلاین خبر دارم و 
می‌دانم با سرعت سرسام آور رشد تکنولوژی و توسعه سبک 
زندگی‌ شهری، مشاغل متفاوتی را در آینده خواهیم داشت. 
این روزها استریمر و یوتیوبر بازی‌های آنلاین و دیجیتال روی 
بورس هســـتند و تمام نوجوانان عاشـــق دیده شـــدن را جذب 
خودشـــان می‌کننـــد. در ادامـــه گفت‌و‌گویم با مـــادر امیرعلی 

اول از او خواســـتم تـــا بـــازی را به عنوان یک رســـانه تعاملی که 
در صدر هرم رســـانه اســـت، به رسمیت بشناســـد. دوم بازی 
کـــردن و خواســـت فرزندش، بـــرای چگونگی پر کـــردن اوقات 
فراغتـــش را جدی بگیـــرد. بازی کردن کار بیهوده‌ای نیســـت. 
بازی‌هـــای دیجیتـــال در رشـــد مهارت‌های شـــناختی از جمله 
تقویـــت کارکردهای اجرایی مغز، حل مســـأله، دقت و توجه، 
حافظـــه، پردازش‌های بصـــری و ادراک فضـــا، هوش کلامی، 
هماهنگی حرکات دست و چشم، سرعت پردازش اطلاعات 
و فعالیـــت نواحـــی مختلف در مغز، افزایـــش یادگیری و کوتاه 
شـــدن زمـــان واکنش کـــودک و نوجـــوان اثر مثبتـــی دارند و با 
دقـــت والدین و انجام فعالیت‌های حرکتی مناســـب می‌توان 
آســـیبی را کـــه امکان دارد به واســـطه کم تحرکی آن به رشـــد 
حرکتـــی کـــودک و نوجوان برســـد از بین برد، حتـــی بازی‌های 
برخـــط چندنفره در توســـعه و تقویت مهارت‌هـــای اجتماعی 
نیـــز مؤثرند و دیگر کودک و نوجـــوان به تنهایی در کنج عزلت 
خودش مشـــغول بازی نیســـت، بلکه با جمعـــی از بازیکن‌ها 
در محیـــط بـــازی مشـــغول به معاشـــرت و تعامل اســـت که با 
توجه به تجربه زیســـته ما این امر فقـــط به صورت حضوری و 
در یک مکان خاص امکان وقوع داشـــت. اولین شرط ارتباط 
بـــا نوجوان، پذیـــرش این تفاوت در شـــرایط زندگی و مفاهیم 

مختلفـــی اســـت که در زندگـــی روزمره با آن ارتبـــاط داریم.
  آن دســـته از بازیکنـــان کـــه اهـــل بـــازی آنلایـــن هســـتند، 
تعاملاتشـــان در آن فضـــا اســـت و دوستی‌هایشـــان نیـــز آنجا 

شـــکل می‌گیـــرد. دوســـتی و گروه هم ســـالان بـــرای نوجوانان 
همه چیز است. اگر بازیکن نوجوانی سراغ بازی‌های مناسب 
بزرگســـال مانند کالاف دیوتی، جی تی ای یا فیفا رفت و درگیر 
آنها شـــد، در این بازی صاحب شـــخصیت و زندگی می‌شـــود 
کـــه بـــه راحتی نمی‌تواند از آن دل بکند و نحوه تعامل او با بازی 

متفـــاوت از ســـایر بازیکن‌هـــا خواهد بود.
مـــا اولیـــن پدر و مادرهایی هســـتیم کـــه این مســـائل را تجربه 
می‌کنیـــم، لازم اســـت در کنار هـــم مهارت‌های لازم را کســـب 

کنیـــم و ارتباط امـــن را با فرزندانمان بســـازیم.
بـــه گمانـــم مهم‌ترین دســـتاورد والدیـــن، می‌تواند داشـــتن 
خانـــواده‌ای شـــاد و امـــن بـــرای فرزندانمـــان باشـــد. فراهـــم 
کـــردن فضـــا و مکانی بـــرای کـــودک و نوجوان که متناســـب 
بـــا زمـــان خودش رشـــد کند و به خواســـته‌هایش با همراهی 
والدین برســـد. در ارتبـــاط با بازی‌های دیجیتـــال، اول اینکه 
از دســـتگاه‌های بازی نترســـید. ما والدیـــن مهاجر دیجیتال 
نیـــز مانند کـــودکان بومی دیجیتـــال می‌توانیـــم کار کردن با 
آنهـــا را یاد بگیریـــم. والدین می‌توانند در کنار فرزندانشـــان 
بـــا کنســـول )دســـتگاه بـــازی خانگـــی( بازی‌هـــای چندنفـــره 
خانوادگـــی بـــازی کنند. بـــرای این کار بهتر اســـت در هنگام 
 play station, X box,( خرید هر یک از دســـتگاه‌های بازی
Nintendo( دو یـــا ســـه دســـته اضافه بخرند تا بـــا هم بازی 
کننـــد. بازی‌هـــای گروهـــی هم بـــه دو زیرمجموعه تقســـیم 
می‌شـــوند؛ دســـته‌ای به‌شـــکل آنلایـــن دنبـــال می‌شـــوند و 
هـــر بازیکن می‌توانـــد از خانه خود با دوســـت یا غریبه‌ای در 
آن‌ســـوی دنیـــا ارتبـــاط برقرار کنـــد و بازی را بـــا یکدیگر پیش 
ببرنـــد. دســـته دیگـــر اما حالتی محلـــی دارنـــد و بازیکن‌ها را 
Local Co- درکنار یکدیگر ســـرگرم می‌کنند؛ دســـته‌ای کـــه
op یـــا Couch Co-op هـــم نامیده می‌شـــود. در بازی‌های 
موبایلـــی نیـــز، دنبـــال بازی‌های باشـــیم که امکان بـــازی به 
صورت گروهی محلی را داشـــته باشد یا حتی در یک گوشی 
بـــه صورت دونفره بازی کنیم. در دســـتگاه‌های بازی، علاوه 
بر بازی‌های محبوب و پرطرفدار که غالباً تک نفره هســـتند. 
بازی‌هـــای چندنفره هم بخرید تا تجربه بازی دســـته جمعی 
را داشـــته باشـــیم. وقتی بچه‌ها مشـــغول بازی هســـتند، به 
تماشـــا بازی بنشینید و از روند بازی بپرسید. متوجه تفاوت 
بازی‌هـــای آنلاین و آفلاین، بازی داســـتانی و کژوال یا تفننی 
)ســـرگرم کننـــده( باشـــید.  در بازی آنلاین امـــکان قطع بازی 
وجود ندارد و تمام شـــدنی در کار نیســـت، اگر در مرحله‌ای 
از بازی گرفتار انجام مأموریت باشـــد نمی‌تواند آن را ســـریع 
قطع کند و به ســـرعت ســـر میز شـــام آید یا با شـــما به انجام 
کاری مشـــغول شود. بهتر اســـت قبل از چیدن سفره یا میز 
شام با نوجوانمان هماهنگ شویم و از او بپرسیم چند دقیقه 
دیگه مأموریت به پایان می‌رســـد تا با هم ســـر شام باشیم. 
همدلـــی و همراهـــی بـــا او در بازی کـــردن، نوجـــوان را همراه 
خانـــواده می‌کنـــد و همپـــای والدیـــن خواهنـــد شـــد. اگر هم 
اهل بازی آفلاین و داســـتانی اســـت، با اینکـــه قطع بازی در 
اختیار خودش اســـت، با احترام به کاری که انجام می‌دهد، 
بدانیم در حال انجام یک سری فعالیت است، از او بپرسیم 
این مأموریت چه زمانی تمام می‌شـــود؟ منتظرت هســـتیم 
و زیـــاد مـــا را منتظر نگـــذار. با شـــناخت بازی‌هـــای ویدیویی 
می‌توانیـــم زبان مشـــترکی بســـازیم کـــه ما را در رســـیدن به 

اهـــداف تربیتی‌مـــان کمک کند.
از بازی‌هـــای ویدیویـــی نترســـیم و واقـــع بینانـــه بـــا آن برخـــورد 
کنیـــم. در آخـــر پیشـــنهاد می‌کنـــم مســـتند Not A Game را 
تماشـــا کنید، این مســـتند نگاهی صادقانه بـــه رابطه پیچیده 
ما با بازی‌های ویدیویی دارد و آن را از دیدگاه گیمرها و والدین 

نگـــران آنها بررســـی می‌کند.

 گفت‌و‌گو با محسن رزاقی، پژوهشگر 
بازی‌های دیجیتال

  بازی‌های   بازی‌های 
دیجیتالدیجیتال

الهام اسماعیلی
نویسنده

والدیـن والدیـن و ترس ازو ترس از

به همین منظور و برای کســـب آگاهی بیشـــتر از بازی 
و شـــناخت نوجوان‌های گیمر با آقای محســـن رزاقی 
پژوهشـــگر بازی‌هـــای دیجیتـــال )دبیر ســـابق بخش 
بازی ســـایت ارزیابی کدومو( گفت‌و‌گو کردم و ایشان 
نکاتی را برای ما بیان کردند: -ابتدا لازم است بدانیم، 
بازیکنـــان انـــواع مختلفی هســـتند و نمی‌توانیم برای 
همه آنها نسخه واحدی بپیچیم. بازیکن‌ها براساس 
نـــوع بـــازی، زمان بازی، نحوه اســـتفاده از بازی و... به 
دســـته‌های مختلفی تقســـیم می‌شـــوند. برای نمونه 
ریچـــارد بارتـــل محقق بازی‌هـــای ویدیویی بـــا طراحی 
یک تست روانشناسی و بررسی نتایج آن، بازیکن‌ها 
را به ۴ تیپ شخصیتی دستاوردجو، کاوشگر، رقابت 
جـــو، معاشـــرت جو تقســـیم کرد کـــه هر کـــدام از آنها 
بـــه ســـبک خاصـــی از بازی علاقـــه دارنـــد و آن را انجام 
می‌دهند. با آگاهی از ویژگی‌های هر تیپ‌ و شـــناخت 
نوجوانمـــان می‌توانیـــم در انتخاب بـــازی و تعامل با او 
موفق‌تر باشـــیم. -دانســـتن این نکته نیز مهم اســـت 
که هیچ بـــازی رایگانی وجود نـــدارد! بازی‌های رایگان 
با پرداخت درون برنامه‌ای طوری طراحی شـــده‌اند که 
بازیکـــن به بازی وابســـته شـــود و در نهایـــت پول برای 
بـــازی پرداخت کنـــد. حواســـمان به انتخـــاب بازی‌ها 
از ســـوی بچه‌ها باشـــد و بـــرای راحتی خودمان ســـراغ 

بازی رایـــگان نرویم.
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