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همه چیز از شب 
قدر سال 97 آغاز 

شد . شبی که 
تقدیر خیلی‌ها 

نوشته می‌شود. 
چند سالی بود 
که عضو شاخه 

جوانان هلال احمر 
شده بودم. آن 

شب همراه یکی از 
داوطلبان قدیمی 

هلال احمر 110 
پرس غذا را از یکی 

از خیرین تحویل 
گرفتیم  تا به خانه 
نیازمندان خمینی 

شهر ببریم

110
پرس

اردوهای جهادی دانشگاه‌ها فرصتی برای ترویج فرهنگ ایثار              

پایان نامه فداکاری      

اردوهـــای جهـــادی عرصـــه‌ای بـــرای 
فـــداکاری اســـت. جایی کـــه از نزدیک 
محرومیـــت را می‌بینی و بـــرای رفع آن 
بـــا همـــه وجـــود تـــاش می‌کنـــی. هر 
دانشـــجو با هر تخصص و آموزشـــی که 
فرا گرفتـــه گوشـــه‌ای از کار را می‌گیرد. 
از بنّایـــی و بیـــل زدن تا معاینـــه بیمار و 
رســـاندن دارو و رســـیدگی بـــه وضعیت 
دام و طیور. اینها را دانشـــجویانی انجام 
می‌دهنـــد کـــه شـــاید تـــا قبـــل از این 
چیزی از محرومیت نمی‌دانســـتند اما 
همیشـــه پای کار هســـتند. محمد رضا 
غلامی دانشجوی کارشناســـی نرم افزار 
کامپیوتـــر داراب تندیـــس فـــداکاری را 
بـــالا می‌بـــرد و می‌گوید:» ایـــن تندیس 
متعلق به دانشـــجویانی اســـت که برای 
نشـــاندن لبخند بر چهره مردم محروم 

با همـــه وجـــود تـــاش می‌کنند.«
دوازدهمیـــن آییـــن اعطـــای تندیـــس 
ملـــی فـــداکاری بـــه دانشـــجویان ایران 
صحنه‌ای بـــرای نمایـــش جلوه‌هایی از 
ایثـــار و فـــداکاری می‌شـــود. جایـــی که 
دانشـــجویان از شـــهرهای مختلـــف به 
پاس ســـال‌ها تـــاش و فـــداکاری برای 
کاهش رنج ســـاکنان مناطـــق محروم 
در قالـــب اردوهای جهـــادی و یا کمک 
به مـــردم مناطـــق ســـیلزده و زلزله زده 
روی ســـن می‌آیند و تندیـــس فداکاری 
می‌گیرند. بازار عکس یادگاری هم داغ 
می‌شـــود. لبخند رضایت بر چهره همه 
می‌نشیند و خودشـــان را برای اردوهای 
جهـــادی بعدی آمـــاده می‌کننـــد. یکی 
از دانشـــجویان می‌گویـــد: »تابســـتان 
بهتریـــن زمـــان بـــرای خودســـازی در 
اردوهـــای جهـــادی اســـت. یک ســـال 

تحصیلی در دانشگاه یک طرف و اردوی 
جهـــادی و کمک بـــه مردم محـــروم و 
محبـــت بـــه آنها یـــک طـــرف. اگر یک 
بار همراه شـــوی بـــرای اردوهای بعدی 

لحظـــه شـــماری می‌کنی.«
محمدرضـــا ماجرای اردوهـــای جهادی 
و تندیـــس فـــداکاری را اینگونـــه روایت 
می‌کند:»همه چیز از دانشـــگاه شـــروع 
شـــد. جایی کـــه ظرفیت زیـــادی برای 
کارهـــای جهـــادی دارد. ســـال 94 وارد 
این عرصه شـــدم. آن سال‌ها وضعیت 
گروه‌هـــای جهادی مثل امـــروز نبود. با 
کمک دانشجویان دانشـــگاه آزاد داراب 
گروه جهـــادی انقلابیـــون را راه‌اندازی 
کردیم. ســـعی کردیـــم فعالیت‌های ما 
فقط بـــه کارهای عمرانـــی و محرومیت 
زدایـــی ختم نشـــود. اوج کار مـــا دوران 
کرونـــا بـــود. روزهـــای اول وقتـــی رهبر 
انقـــاب از جوانان انقلابی خواســـتند 

وارد میـــدان شـــوند تـــاش کردیـــم از 
ظرفیت دانشـــجویان دانشگاه استفاده 
کنیم. اوایل شـــیوع کرونـــا ضدعفونی 
کردن معابر و مراکـــز عمومی‌با جدیت 
دنبـــال می‌شـــد. همان روزهـــا با کمک 
دانشـــجویان و اســـتفاده از ظرفیـــت 
دانشگاه دســـتگاه ضدعفونی هوشمند 
طراحـــی و تولیـــد کردیم.این دســـتگاه 
به سراســـر کشـــور ارســـال شـــد. بعد از 
آن اردوهای جهادی بـــه راه انداختیم. 
جایـــی کـــه دنیـــای انســـان را عـــوض 
می‌کنـــد. وقتـــی اســـتقبال بچه‌هـــای 
دانشگاه را دیدیم تصمیم گرفتیم گروه 
جهادی را گســـترش بدهیم. این بار در 
کنـــار کارهای عمرانی و پزشـــکی بخش 
پرســـتاری، دامپزشـــکی و فعالیت‌های 
فرهنگی و آموزشـــی را هم قـــرار دادیم. 
هدف مـــا امیدآفرینـــی بـــود. وقتی به 
روستاهای محروم تیزآب و شمس آباد 

می‌رفتیـــم گروهی از بچه‌ها دســـت به 
آجر و سیمان ‌شدند و آن طرف گروهی 
از دانشجویان پزشکی اهالی روستاها را 
معاینه ‌‌کردند و گروهی هم به وضعیت 
دام آنهـــا رســـیدگی ‌کردنـــد. دیدن این 
صحنه‌ها امیـــد را در دل اهالی روســـتا 
زنـــده می‌کـــرد. تا قبـــل از ایـــن خیلی 
از دانشـــجوها تصـــوری از محرومیـــت 
نداشـــتند ولی وقتی یک بـــار از نزدیک 
در اردوهای جهادی کنار مردم محروم 
نشســـتند و لذت خدمت‌رسانی به آنها 
را چشـــیدند برای اردوهـــای بعدی از ما 
خواهـــش کردنـــد بازهم آنهـــا را همراه 

ببریم.«
بازگشـــت دوباره به زندگی کســـانی که 
اعتیـــاد را کنـــار می‌گذارنـــد از ایده‌های 
محمـــد رضـــا و دوســـتان اش اســـت. 
ایده‌ای که باعث شـــد خیلـــی از افرادی 
کـــه بـــا وجـــود کنـــار گذاشـــتن مـــواد 
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به‌دلیل بیکاری و یا طرد شـــدن از سوی 
خانواده و دوستان دوباره به دام اعتیاد 
برمی‌گشـــتند زندگـــی تازه‌ای را شـــروع 
کننـــد. محمدرضـــا دربـــاره ایـــن ایـــده 
می‌گویـــد: »تجربه ثابت کرده کســـانی 
کـــه اعتیـــاد را کنـــار می‌گذارنـــد بعد از 
مدتی به‌دلیل نداشـــتن شغل و یا طرد 
شـــدن از ســـوی خانواده دوباره ســـراغ 
مـــواد مخـــدر می‌روند. بـــا تعـــدادی از 
دوستان تصمیم گرفتیم برای بازگشت 
معتادان بـــه زندگی واقعی تلاش کنیم. 
بـــا هزینـــه خودمـــان آنهـــا را بـــه کمپ 
تـــرک اعتیـــاد می‌بریـــم و بعـــد از ترک 
برایشـــان شـــغل دســـت و پا می‌کنیم. 
مثـــاً اگـــر جایـــی نگهبـــان بخواهند و 
یـــا یک مرکـــز تولیـــدی نیـــاز بـــه کارگر 
داشـــته باشـــند آنها را معرفی می‌کنیم. 
امـــا مهم‌تریـــن کار هویـــت بخشـــی به 
معتادین اســـت. یعنی بایـــد خانواده و 
اطرافیان آنهـــا را حمایـــت کنند چون 
در غیر ایـــن صورت تجربه نشـــان داده 
آنها دوبـــاره بـــه دام اعتیـــاد می‌افتند. 
با آموزش‌هایـــی که به اطرافیان‌شـــان 
می‌دهیـــم تـــاش می‌کنیم کـــه هویت 
تـــازه‌ای بـــه آنهـــا بدهیـــم. ایـــن تجربه 
موفق باعث شـــد خیلی از کســـانی که 
مواد مخـــدر را کنـــار می‌گذارند زندگی 
تـــازه‌ای را شـــروع کنند و هرگـــز دوباره 
ســـراغ اعتیـــاد نرونـــد. یکـــی دیگـــر از 
فعالیت‌های ما در دانشـــگاه راه‌اندازی 
تشـــکل گام دومی‌ها بود. شاید وقتی از 
بیرون نگاه کنیم باور نکنیم دانشـــگاه 
چـــه ظرفیت‌های خوبی بـــرای کارهای 
جهـــادی و خیریـــه‌ای دارد. مـــا از ایـــن 
ظرفیت در این تشـــکل اســـتفاده کرده 
و در مناســـبت‌های مختلـــف به مردم 
نیازمنـــد کمـــک کردیـــم. ماندگارترین 
کاری کـــه در این تشـــکل انجـــام دادیم 
برگزاری جشـــن دوســـالگی تشـــکل در 
یکی از روســـتاهای محـــروم داراب و در 
کنـــار نیازمندان بـــود. ایـــن کار بازتاب 
بســـیار خوبی داشـــت و مورد استقبال 

قـــرار گرفت.«
فعالیت در شـــاخه جوانان هلال احمر 
دریچـــه تـــازه‌ای به زندگـــی او بـــاز کرد. 
وقتی بـــا داوطلبان هلال احمر ســـراغ 
افراد نیازمند شـــهر رفت تصمیم گرفت 
بـــا خانـــواده واطرافیـــان کمـــک حال 
نیازمنـــدان باشـــد. مهتاب الســـادات 
بنی‌هاشمی دانشـــجوی ارشد دانشگاه 
خمینی شهر تندیس فداکاری را متعلق 
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به کســـانی می‌دانـــد کـــه او را در این راه 
یـــاری دادند. »همـــه چیز از شـــب قدر 
ســـال 97 آغاز شـــد. شـــبی کـــه تقدیر 
خیلی‌ها نوشـــته می‌شـــود. چند سالی 
بود کـــه عضـــو شـــاخه جوانـــان هلال 
احمـــر شـــده بـــودم. آن شـــب همـــراه 
یکـــی از داوطلبان قدیمـــی هلال احمر 
110 پـــرس غـــذا را از یکـــی از خیریـــن 
تحویل گرفتیـــم تا به خانـــه نیازمندان 
خمینـــی شـــهر ببریـــم. از آنجایـــی که 
آدرس محله‌هـــا را خـــوب بلـــد بـــودم 
همـــراه شـــدم. آن شـــب صحنه‌هـــای 
تلخی دیـــدم کـــه فرامـــوش نمی‌کنم. 
خانه‌هایـــی کـــه امکانات اولیـــه زندگی 
در آن نبـــود و بیمارانی که نیـــاز به دارو و 
لوازم بهداشتی داشـــتند. می‌خواستم 
چیزهایـــی را کـــه دیدم فرامـــوش کنم 
امـــا نتوانســـتم و تصمیـــم گرفتـــم تـــا 
جایـــی کـــه می‌توانـــم کمک حـــال آنها 
باشـــم. هربار به خانه افراد بی‌بضاعت 
می‌رفتم ماجـــرای آنها را برای خانواده‌ام 
و دوســـتانم تعریـــف می‌کـــردم و به این 
ترتیـــب بعـــد از یـــک ســـال تصمیـــم 
گرفتیـــم خودمان چیزهایـــی را که این 
خانواده‌هـــا نیـــاز دارنـــد تهیـــه کنیـــم. 
ایـــام کرونـــا اوج فعالیت ما بـــود. لوازم 
بهداشتی به خانه نیازمندان می‌بردیم. 
ایـــن همـــان چیـــزی بـــود کـــه آرزویش 
را داشـــتم. همیـــن ایـــام وقتـــی لـــوازم 
بهداشـــتی برای خانواده‌هـــای نیازمند 
می‌بـــردم با زن جوانی آشـــنا شـــدم که 
به‌دلیـــل پارگـــی روده شـــرایط خوبـــی 
نداشـــت. همســـر او معتاد بـــود و پولی 
هم برای درمـــان نداشـــتند. موضوع را 
با خانواده و دوســـتان مطرح کردم و با 
کمک آنها و مؤسســـات خیریـــه هزینه 
عمـــل جراحـــی اور ا تأمیـــن کردیم. در 
این مدت کنارش بودم و خوشـــبختانه 
شـــرایطش بعداز جراحی بهتر شـــد. در 

این سرکشـــی‌ها وقتی برای دو خانواده 
غـــذا می‌بردیم گفتند یخچـــال ندارند و 
نمی‌توانند غـــذا را نگه دارنـــد. با کمک 
دوســـتان و اطرافیان بـــرای آنها یخچال 
تهیه کردیم. برای شـــروع این کار از پول 
توجیبی‌ها شـــروع کردم ولـــی در ادامه 
خانـــواده و دوســـتان کمـــک کردند و با 
اعتمادی کـــه آنها دارند ســـعی می‌کنم 
تـــا جایی کـــه می‌توانـــم بـــه نیازمندان 

کمـــک کنم.
طرح غمگســـاران یکی دیگر از کارهای 
ماندگار مهتاب الســـادات است. دراین 
طـــرح خانواده‌هایی کـــه به‌دلیل کرونا 
آســـیب دیده بودند مـــورد حمایت قرار 
می‌گرفتنـــد. او در تشـــریح ایـــن طرح 
و حضـــور در مناطق محـــروم به‌عنوان 
مربـــی فضاهـــای دوســـتدار کـــودک 
می‌گویـــد:» وقتی به روســـتاهای ورزنه، 
اشـــکاوند و نیک آبـــاد رفتیم عـــاوه بر 
ویزیـــت و درمان اهالی روســـتا با بچه‌ها 
بـــازی می‌کردیم. هدف مـــا هم آموزش 
و کارهـــای فرهنگی در قالـــب بازی بود. 
لحظه‌هـــای فرامـــوش نشـــدنی آنجـــا 
رقم خورد. بچه‌های روســـتا بـــا ما بازی 
می‌کردنـــد و از همـــه لحظه‌هایـــی کـــه 

گـــروه ما آنجـــا بود لـــذت بردند.«
مراســـم اعطای تندیس ملـــی فداکاری 
به دانشـــجویان ایران در تالار فردوســـی 
دانشـــکده ادبیـــات و علـــوم انســـانی 
دانشـــگاه تهـــران بـــه پایـــان می‌رســـد. 
دانشـــجویان بعـــد از عکس یـــادگاری با 
تندیس‌های فداکاری در کنار دوســـتان 
و اســـتادان ســـرگرم برنامه‌ریـــزی برای 
اردوهـــای جهـــادی و برنامه‌ریـــزی برای 
نیازمنـــدان  از  حمایـــت  و  سرکشـــی 
می‌شـــوند. یکـــی از آنها با صـــدای بلند 
می‌گویـــد:‌ »از فردا دوباره کار ما شـــروع 
می‌شـــود و اردوهـــای جهـــادی را برپـــا 

می‌کنیـــم.«

بازگشت معتادان به زندگی 

تجربه ثابت کرده کسانی که 
اعتیاد را کنار می‌گذارند بعد 

از مدتی به‌دلیل نداشتن 
شغل و یا طرد شدن از سوی 

خانواده دوباره سراغ مواد مخدر 
می‌روند. با تعدادی از دوستان 

تصمیم گرفتیم برای بازگشت 
معتادان به زندگی واقعی تلاش 

کنیم. حالا با هزینه خودمان آنها 
را به کمپ ترک اعتیاد می‌بریم

ـــرش بـ

   افقی:  
‌1 - برقـــرار و پایـــدار - یکـــی از هنر‌های 

قدیمـــی و پرطرفدار زنـــان ایرانی
ع - فیلسوف اسکاتلندی - نسبت ‌فامیلی 2 - زمین لم‌یزر

3 - ضرب شمشیر - مشکی - واحد فشار برق
4 - نـــی توخالـــی - بی‌خطر - اصطلاحی در عکاســـی 

- کلام پرسش
5 - نفس آدم چاق - هجا، بخش - کشور »لیبرویل«

6 - عروسکی کنار »دارا« - دربدر - رنگ مو
7 - هم بهره - مسافر - گیشه

8 - نابینا - یک خدمت حرفه‌ای - بلا
9 - خوش‌رو و زیبا - مادر کودکانه - اصل و مایه

10 - روستا - از میوه‌ها - شخصیتی کارتونی
11 - زن صالح و متقی فرعون - لقب سام نریمان - کله

12 - زادگاه نیمـــا یوشـــیج - اســـب ســـفید - ســـاعت 
ابتدایـــی - خـــواب عرب

13 - پرتگاه موشک - خانه‌خانه - سرکش
14 - شیوه و روش - تکیه کردن - آهسته

15 - از گناهان زبانی - ســـریالی جدید بـــه کارگردانی 
اسماعیلی مجید 

 عمود ی:   
1 - اثر امیر خسرو دهلوی - روحانی زرتشتی

2 - سومین قله بلند ایران - وسیله ذوب لحیم - هوو
3 - آینـــده نگـــری - محـــل نمایـــش حیوانـــات - یک 

طبقه از ســـاختمان
4 - مـــرض ســـبزی و آب آلـــوده - پـــدر زال - واحـــد 

ع ماشـــین ‌بخـــار شـــمردن‌ اســـب - مختـــر
5 - روشن و درخشان - شهر »آلمان« - اثر چربی

6 - پرده موسیقی - شهر استان تهران - دوزخ
7 - بخشی از اوستا - انسان - فراخ

8 - پـــرزور و نیرومنـــد - کجـــروی و هنجارشـــکنی - از 
مصالح

9 - بدگو - روزگار‌ها - آش هلیم
10 - بانی مکتب رمانتیسم - مشاور - گندم

11 - خوشا - لقب اروپایی - ناگوار
12 - خـــودروی کـــره‌ای - ثروتمند - بعد از »ل« - ســـد 

شبستر
13 - سرگردان، دربدر - عقب و پس - نشان و رونق

14 - قباحت - مقام و مرتبه - حفره و روزن
15 - حرف تمسخر- اثر باستانی کاشان

   افقی:
‌1 - صـــدای بـــر هـــم خـــوردن فلـــز، 
از  تابلویـــی   - یـــا چینـــی  شیشـــه 

»اگوســـت رنـــوار«
2 - جریـــان مســـتمر - میوه پرزدار! - التهاب مغز ســـر 

همراه با تشـــنج
3 - شماره نامه‌های اداری - مهربان - پول با دوام

4 - عضو اصلی تنفس - چروک پوست - از نقص‌های 
اتومبیل - لباس گرمابه!

5 - دختر - ضربه و شوک - فدراسیون شطرنج
6 - دست راست - تیم بابل - عصاره گوجه‌فرنگی

7 - طویله - شهر استان قزوین - دستبند خانمانه
8 - بدنام - انعام شاگرد مغازه - زیرک و هوشیار

9 - تیرگی و تاری - جا - ستون چهارگوش
10 - خمیدگی کاغذ - مقابل »تنی« - پهناور

11 - خوراکـــی از شـــیر - شـــهر دیدنی اصفهـــان - عدد 
هندسی

12 - درخشان - واحد مقاومت برق - زنگ چارپا - ماچ
13 - تعجب غلیظ! - چند وکیل - فرزند نااهل

14 - یکی از سنگین‌ترین گاز‌ها - مراکش - از رنگ‌ها
15 - اثری از »آلفونس دو لامارتین« - بادام زمینی

 عمود ی:   
1 - کارگردان فیلم »مگان« )2023( - پایتخت فراری

2 - سریال ‌»مکس مارتینی« - نغمه - آهسته
3 - یکی از وسایل آشپزی - ورزش شبه قاره هند - به تنهایی

4 - زاپـــاس - خرمـــای هنـــد - نـــزد ایرانیان اســـت و 
بس - وســـنی

5 - جزیره ایرانی - الهه شکار - جنس پر زور!
6 - خودروی چینی - گیاه رنگرزی - نوعی کبک

7 - کبوتر صحرایی - فیلم »مت ریوز« )2022( - کامل 
‌کننده

8 - شیوه - هافبک تراکتور - واژه
9 - بیسکوئیت ترد - گل سرخ نقاشی - بی‌چیز

10 - نوعـــی بســـتنی - دانشـــمند و مترجـــم معاصـــر 
ایرانـــی - بوســـیله

11 - گرداگرد لب - آهن نوک تیز - رؤسا
12 - گراورســـاز و نویســـنده هلندی - دریاچه کشمیر 

- نامه‌بـــر - ولی
13 - لنگرگاه - زد و خورد - بذل

14 - پیشـــگوی مصریـــان قدیم - فوتبـــال امریکایی - 
شـــیرینی اصفهان

15 - تابلوی »لیختنستاین« - لکوسیت‌ها
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

عکس: ایران


