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مشکلات رفت و آمد با سالم ترین وسیله نقلیه شهری             

دوچرخه خط ندارد  

 

ســـال ها گوشـــه انبـــاری خانـــه خـــاک 
می خورد. یـــک روکـــش برزنتی رویش 
انداختـــه بودنـــد و کســـی هـــم اصـــاً 
یادش نمی افتـــاد تا زمانـــی که فهمید 
وضعیـــت ســـامتش در خطر اســـت، 
روکـــش را برداشـــت. خاک های رویش 
را پـــاک کـــرد. هنـــوز روی تایرهایـــش 
حلقه هـــای آبی رنـــگ بـــرق مـــی زد. در 
ســـبد کوچکش یک گل خشـــک شده 
افتاده بـــود. یـــاد همه آن ســـال هایی 
افتـــاد که دوچرخـــه کورســـی اش تنها 

رفیـــق دوره نوجوانـــی اش بـــوده. حالا 
دوچرخـــه  بـــا  می خواســـت  دوبـــاره 
قدیمـــی اش آشـــتی کنـــد و چـــه بـــاور 
کنید و چـــه نکنید، این دوســـتی حالا 

20 ســـاله شده.
مـــرد 20 ســـال اســـت در شـــهر تهران 
دوچرخه ســـواری می کنـــد. دوچرخـــه 
وســـیله اصلـــی حمل و نقلش اســـت: 
»ما دوچرخه ســـوارها اصطاحی داریم 
که وقتـــی دوچرخه زیر پایت نیســـت، 
انـــگار جوراب هم پایت نیســـت و برای 
یـــک دوچرخه ســـوار واقعـــاً این طـــور 
است. 20 سال اســـت دوچرخه سواری 
می کنـــم و اگـــر بخواهی بدانـــی چطور 
دوچرخه وســـیله اصلی حمـــل و نقلم 
در این شهر شـــد، باید بگویم همه اش 
از یـــک آزمایـــش خون ســـاده شـــروع 
شـــد. آزمایش خـــون دادم و فهمیدم 
بـــرای ورزش نکـــردن و زندگی شـــهری 

و دائم با ماشـــین ایـــن ور و آن ور رفتن 
اصـــاً وضعیت جالبی نـــدارم. به جای 
هـــر دارو و درمانـــی ســـراغ دوچرخـــه 
کورســـی قدیمـــی ام رفتم. وســـیله ای 
کـــه سال هاســـت همراهم اســـت و به 
قـــول قدیمی هـــا کفشـــی اســـت کـــه 
زیـــر پایـــم اســـت و هیچ وقـــت هـــم 
سوراخ نمی شـــود. راستش را بخواهید 
دوچرخـــه دیگر به بخشـــی از بدن من 

تبدیل شـــده.«
بـــه  حـــال  بـــه  تـــا  شـــما  نمی دانـــم 
دوچرخه ســـواری فکـــر کرده ایـــد. نـــه 
دوچرخه ســـواری تفریحـــی که شـــاید 
هر کدام مـــان یکی دوبـــار در عمرمان 
تجربـــه اش کرده ایـــم، بلکـــه انتخاب 
دوچرخـــه به عنـــوان وســـیله حمـــل 
اینکـــه  زندگی تـــان.  اصلـــی  نقـــل  و 
ســـوارش شـــویم بـــه محـــل کارمـــان 
برویـــم بـــدون اینکـــه اصاً فکـــر کنیم 

لباس مـــان چروک می شـــود یا نـــه؟ یا 
بـــه قـــول دوچرخه ســـوارهای حرفه ای 
از اتـــو می افتـــد یـــا خیر؟ شـــاید هم به 
دوچرخه ســـواری امـــن فکـــر می کنید 
و در شـــهر محـــل زندگی تـــان چنیـــن 
جایـــی را پیـــدا نمی کنید بد نیســـت با 
هم تجربـــه دوچرخه ســـواران حرفه ای 
را بخوانیم آنهایی که دوچرخه وســـیله 

اصلـــی حمـــل و نقل شـــان اســـت.
تهـــران  در  اســـت  ســـال   3 محمـــد 
دوچرخه ســـواری می کنـــد: »اتفاقـــی 
که در این چند ســـال افتـــاده افزایش 
تعـــداد دوچرخه ســـواران اســـت و بـــه 
عنـــوان یـــک وســـیله حمـــل و نقـــل 
عمومـــی پذیرفته شـــده. امـــا خیلی ها 
فکر می کنند هرکس دوچرخه ســـواری 
می کند برای خوشـــی و تفریـــح این کار 
را می کند. تصورشـــان این اســـت برای 
تفریـــح آمده ای و همه چیـــزت روبه راه 
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اســـت و دوچرخه ســـواری هـــم برایت 
صرفـــاً گذران وقت اســـت. از آن طرف 
واقعیـــت چیز دیگـــری اســـت و اتفاقاً 
دوچرخه سواری ســـختی های خودش 
را دارد، مثـــاً بـــرای دوچرخه ســـواران 
تهـــران جای خاصی مشـــخص نشـــده 
و مـــا مجبوریـــم از گوشـــه های خیابان 
برای دوچرخه ســـواری اســـتفاده کنیم 
اما وقتـــی ترافیک می شـــود واقعاً عبور 
و مرور ســـخت می شـــود. خیلی اوقات 
راننده هـــا راه را روی مـــا می بندند تا به 
مـــا راه ندهند کـــه من همه اینهـــا را به 
عـــدم فرهنگ ســـازی ربـــط می دهم.«

دوچرخه ســـواران تهرانی بیشترشـــان 
از ایـــن وضـــع گایـــه دارند اینکـــه آنها 
پذیرفتـــه نشـــده اند و بـــا اینکـــه عبور 
بـــرای کســـی  و مرورشـــان در شـــهر 
ضـــرری نـــدارد از اینکـــه گاه به چشـــم 
دشـــمن به آنها نـــگاه می شـــود، کافه 
می شـــوند. »اگـــر هـــم مســـیری برای 
دوچرخه ســـوارها در شـــهر ایجاد شده 
نکـــرده.  بـــاورش  هیچ کـــس  انـــگار 
گویی ایـــن خطوط بیشـــتر بـــرای این 
اســـت که پرســـتیژ محله حفظ شـــود 
و مثـــاً پـــز بدهنـــد مـــا هم خـــط ویژه 
دوچرخه داریـــم. یک بار هـــم که روی 
این خطوط آســـفالت می شـــود دوباره 
رویـــش خط کشـــی جدیـــد نمی کنند 
گویـــی فقـــط می خواهنـــد بگوینـــد در 
تهـــران هـــم مســـیر دوچرخـــه داریم. 
بودجـــه ای هـــم اختصاص داده شـــده 
اما آن مســـیر کاربرد درســـت و حسابی 
نـــدارد و نمونه اش را هـــم می توانید در 
خیابان میرداماد ببینیـــد که تبدیل به 

پارکینـــگ اتومبیل شده اســـت.«
مـــردی کـــه 20 ســـال اســـت دوچرخه 
وســـیله اصلی حمل و نقلش است هر 
روز ســـاعتی رکاب می زنـــد تـــا به محل 
کارش برســـد، افزود: »فرهنگ ســـازی 
بـــرای دوچرخه ســـواری ســـال ها طول 
می کشـــد و کار یکـــی دو ســـال هـــم 
نیســـت؛ تا تعداد دوچرخه سوارها زیاد 
نشـــود فرهنگش هـــم جـــا نمی افتد و 
تا دوچرخه ســـوارها احســـاس امنیت 
نکنند تعدادشـــان زیاد نمی شود. البته 
گـــران بـــودن قطعـــات دوچرخـــه هم 
هســـت که برخی را از دوچرخه سواری 
نـــگاه  حرفـــه ای دور می کنـــد چـــون 
جامعـــه این اســـت کـــه دوچرخه یک 
کالای لوکـــس اســـت و فروشـــنده هم 
انـــگار ایـــن را می پذیـــرد و ناخـــودآگاه 

فرهنگ سازی 
برای 

دوچرخه 
سواری 

سال ها طول 
می کشد و 
کار یکی دو 

سال هم 
نیست؛  
تا تعداد 

دوچرخه 
سوارها 

زیاد نشود 
فرهنگش 

هم جا 
نمی افتد و 

تا دوچرخه 
سوارها 

احساس 
امنیت نکنند 

تعدادشان 
زیاد نمی شود

اگر چه 
مسیری برای 

دوچرخه 
سوارها در 

شهر ایجاد 
شده اما انگار 

هیچکس 
باورش 

نکرده.گویی 
این خطوط 
بیشتر برای 

این است که 
پرستیژمحله 

حفظ 
شود ومثلا 

پزبدهند ما 
هم خط ویژه 

دوچرخه 
داریم

دوچرخه اش را گران می فروشـــد. الان 
یک حلقه لاســـتیک دوچرخه شـــهری 
که معمولاً باید یک ســـال کار کند بالای 
یک میلیون تومان اســـت در صورتی که 

تولید داخل اســـت.«
ســـت  ا ل  ســـا  5 کـــه  هـــم  علـــی 
دوچرخه ســـوار جـــدی شـــده و به قول 
خـــودش نـــه دوچرخه ســـوار گـــذری 
»مســـیرهای  می گویـــد:  ورزشـــی  و 
دوچرخه ســـواری در شـــهر تهـــران را با 
یـــک جســـت و جوی ســـاده می توانیـــد 
پیـــدا کنیـــد امـــا مشـــکل مـــا همیـــن 
مسیرهاســـت کـــه اغلـــب ناهموارنـــد 
معمولاً در همین مســـیرها بیشـــترین 
با سر دوچرخه ســـوار می آید. مسیرها 
معمولاً همســـطح نیســـت. دست انداز 
دارد و وقتـــی کـــه بـــه پلـــی می رســـید 
اغلب پل ها همراســـتای لاســـتیک تان 
نصب نشـــده اند و اگر حواستان نباشد 
داخـــل پل می افتیـــد ولی انگار کســـی 
حواســـش بـــه ایـــن چیزهـــا نیســـت و 
گاهـــی فکر می کنـــم خیابان ها مســـیر 
امن تری برای دوچرخه ســـواری اند این 
را به عنوان کســـی می گویم که 5 ســـال 
اســـت در شـــهر تهران دوچرخه سواری 

می کنـــد.«
خلأهـــای قانونـــی هـــم مـــوارد دیگری 
شـــهر  دوچرخه ســـواران  کـــه  اســـت 
تهـــران بـــه آن اشـــاره می کننـــد اینکه 
مثـــاً مســـیرهای دوچرخه ســـواری که 
بـــه دوچرخه هـــا در تهـــران اختصاص 
داده شـــده در ســـاعاتی از روز تبدیـــل 
بـــه پارکینـــگ اتومبیل می شـــود و اصاً 
قانـــون جریمه برای ایـــن بخش رعایت 
نمی شـــود. مـــردی که 20 ســـال اســـت 
در تهـــران دوچرخه ســـواری می کنـــد، 
می گوید: »ندیدم کســـی را بـــرای پارک 
کردن در این مســـیرها جریمـــه کنند. 
استدلال شـــان هـــم ایـــن اســـت کـــه 
شـــاید در چنـــد ســـاعت تنهـــا یک بـــار 
یک دوچرخـــه از آن مســـیر رد شـــود و 
نمی تـــوان فضا را خالی گذاشـــت، پس 
دوچرخه ســـوار بایـــد چه کند آیـــا نباید 

بـــرای اینها فکـــری کرد؟«
اما دوچرخه ســـواری مشکات شخصی 
هـــم دارد اگر می پرســـید چه مســـائلی 
باید بگویـــم که خود دوچرخه ســـوارها 
افتـــادن  اتـــو  از  بـــه  همـــه  از  بیـــش 
لباس هایشـــان اشـــاره می کننـــد بـــه 
قـــول خودشـــان وقتی ســـوار دوچرخه 
می شـــوی عرق می کنی و لباســـت از اتو 
می افتد بعـــد هم مجبـــوری همان طور 
و بـــا همـــان ســـر و وضـــع ســـرکارت 
حاضر شـــوی.» وقتی دوچرخه ســـواری 
لباســـت  و  می کنـــی  عـــرق  می کنـــی 
اتویـــش را از دســـت می دهـــد. وقتـــی 
می خواهـــی بـــا ایـــن ســـر و وضـــع وارد 
محل کارت شـــوی خجالت می کشـــی. 
ما دوچرخه ســـوارهای دائمـــی گاهی با 
هـــم جلســـه می گذاریـــم و در این باره 
حـــرف می زنیـــم. دغدغه مـــان را فقط 
خودمـــان می فهمیـــم. ایـــن موضوع را 
برخـــی کشـــورهای اروپایی کـــه تجربه 
بیشتری در دوچرخه سواری دارند حل 
کرده اند مثل ســـوئد و هلنـــد که محل 
کار دوچرخه ســـوارها معمـــولاً امکاناتی 
دارد که لبـــاس عوض کنند. شانســـی 
که مـــن آوردم محـــل کارم حیـــاط دارد 
و مـــن دوچرخـــه ام را در حیـــاط پارک 
می کنـــم امـــا امـــکان تعویـــض لبـــاس 
نـــدارم گاهی که جلســـه مهمـــی دارم با 
خودم لباس می آورم و در دستشـــویی 
عوض می کنـــم اما همیشـــه برایم این 
امـــکان وجود ندارد. بیشـــتر دوســـتان 
من برای گذاشـــتن دوچرخه شـــان در 
یک جـــای امن هـــم مشـــکل دارند چه 
برســـد به عـــوض کـــردن لبـــاس اینکه 
وقتـــی بر می گـــردی دوچرخه ات ســـر 

جایش باشـــد.«
اگر یک روز به این فکـــر افتادید که یک 
دوچرخه برای خودتان بخرید یا ســـراغ 
دوچرخه قدیمی تـــان در انبار خانه تان 
رفتید بد نیست قبل از آن به مشکات 
دوچرخه ســـواری در شهرهای بزرگ هم 
فکر کنیـــد حتماً برای کنـــار آمدن با آن 

راه حلی خواهید یافت.

بیشترین بلا سر دوچرخه سوار می آید 
مشکل ما همین مسیرهاست که اغلب ناهموارند معمولاً در همین 

مسیرها بیشترین با سر دوچرخه سوار می آید. مسیرها معمولاً 
همسطح نیست. دست انداز دارد و وقتی که به پلی می رسید اغلب 
پل ها همراستای لاستیک تان نصب نشده اند و اگر حواستان نباشد 

داخل پل می افتید

ـــرش بـ

   افقی:  
از رشـــته های   - - ســـایبان چشـــم   1 

ورزشـــی پرُطرفـــدار
2 - دریغ خوردن - ســـاز بومی سیستان و بلوچستان 

- آثار عوارض طبیعی جو
3 - ناشـــنوا - زندانـــی در تهـــران - بی همنشـــین، 

منفـــرد - کوشـــش
4 - راستا - داغ کردن - مزه ناخوشایند

5 - راهرو - از غات - خراب و ویران  کننده
6 - ایجـــاد وحشـــت در جامعـــه - رود طویـــل ایران - 

نرم افـــزار علـــوم ماورایی
7 - سوره رفع تهمت - مخلوقات- خبر پاکتی!

8 - پیشوند فقدان - بازی کودکانه - الهه خورشید
9 - فشـــردن دکمـــه مـــاوس در کار بـــا رایانـــه - علم 

سرشـــماری - از اعـــداد ترتیبـــی
10 - حمام تکی - جابه جا شدن - ساختمان فرو ریخته
11 - لمس کردن - ارابه و چهارچرخه - درس زورکی!

12 - پرنده فرخنده فال - شهر »برج طغرل« - مرکز »ارمنستان«
13 - منفـــرد - یـــک نـــوع ســـاز موســـیقی - پیشـــوند 

کوچکـــی انگلیســـی - خـــوب
14 - معارفه - تپانچه - شیفته

15 - شرم حضور داشتن - زیاد شده

 عمود ی:   
1 - پشتگرمی - دو ساز موسیقی

2 - ریـــزِ نمره هـــای مخصـــوص - فلـــز صـــورت - از 
گروه هـــای خونـــی - جعبـــه میـــز

3 - خاک عهد عتیق - بی پروایی - تنه درخت - عود
4 - پایبند به عهد - مخلوط آب و خاک - مرطوب

5 - پارچه دریایی - نژاد مردم ایران - کج
6 - معلوم و هویدا - کشوری در آسیا - از کلمات ندایی شاعرانه!

7 - گرو - یواش - سراپرده
8 - بی مهار - مربی پرسپولیس - شخص مبهم

9 - قطعـــه تبلیغاتـــی - دختـــر گشتاســـب - مجموعه 
افراد یک کشـــور

10 - کندو - درخت جوان - فناوری اطاعات
11 - شکوه و عظمت - قاضی مسابقات - نوعی پارچه

12 - لقمه شتری - ضمیر اجتماعی - جاده ای تاریخی
13 - آبادی - چربی روی شیر - ریاکار، منافق - خار سر دیوار

14 - بالای هر چیز - دختر - جایز - جاویدان
15 - تا آخر زندگانی - طینت و باطن

   افقی:
1 - از قطعـــات خودرو - رمان علمی/

تخیلی »ژول ورن«
2 - درخـــت جـــوان - چوب بســـتی  جهت  نشســـتن  

پرنـــدگان  - از قـــدرت شـــنوایی محروم اســـت
3 - دهان کجـــی - تـــرس - چیـــزی کـــه دیده بشـــود - 

دهـــان پرنده
4 - پرده روی ششها - نفس سوزناک - نوعی پخت برنج

5 - شخص نامعلوم - متین - پیمان ناقا
6 - هر قطعه از شترنج - طوفان - سگال

7 - مستقبل - گاز روشنایی - تقرب به خدا
8 - کم رنگ - پست تصویری - یار »شلوار«

9 - مجوز ورود به تماشاخانه - سخنوران - مادر وطن

10 - نورانی - نوعی از لاستیک خودرو - عصبانی
11 - پارســـنگ ترازو - هر گوشـــه زمیـــن فوتبال - فیلم 

»آنتونـــی هاپکینز« )2023(
12 - زشتی - زلف - تالاب آب شیرین شهر مریوان

13 - کم مانده آدم شـــود! - لکنت زبان - درس تمرین 
نویسندگی - کافی

14 - گلدوزی - هواپیمای روسی - خاتون
15 - سلطان »راک اند رول« - دشمن پنیر!

 عمود ی:   
1 - کشـــور شـــکار - فیلـــم »نیـــکاس کیـــج« در ژانر 

ترســـناک و کمـــدی محصـــول ســـال 2017
2 - شعله - اقامتگاه مسافر - مساوی عامیانه - مته

3 - یک و یک - نوعی خرما - درخشان - ضمیر بیگانه
4 - مارمولک - گلی خوشبو - تازه کار

5 - انداختن - نور دهنده - پاسبان
6 - جزیره »اندونزی« - صدای یکنواخت ســـاعت - از 

تقسیمات نظامی
7 - پسوند از بین برنده - الهه عشق - خرگوش

8 - یک عامی - اثر »یوسوکه کیشی« - فلز سرچشمه
9 - هراسناک - چرخگاه - طایفه

10 - کار نمایان - کم بها و حقیر - مار خطرناک
11 - احتمال دارد - آبراه کشتیرانی - پریدن

ع تلفـــن - قطعه ای در  12 - جـــای نشســـتن - مختـــر
کاچ

13 - نـــام زنانه فرنگی - پیـــدا کرد - ترن مخفی - حرف 
عطف

14 - پـــول »کره جنوبـــی« - منفرد - کلمـــه آرزو - مرکز 
شهرســـتان »طارم« زنجان

15 - اختراع »انریکو فرمی« - قبض و حواله
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


