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کتاب حســـین نظری که در این نشســـت نقد و بررسی 
شـــد؛ ســـعی دارد تفـــاوت تصویـــر زن در آثـــار معروف 
کنونـــی کـــه زنان مقیـــم امریکا نوشـــته اند 
را بـــا واقعیـــت نشـــان دهـــد و روایت هـــای 
موجـــود را نقـــد کند. در عین حال بحث شرق شناســـی 

و فمینیســـم در موضـــوع زنان را نشـــان دهد

تــــیــــتــــرهــــا
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 گشتیم نبود

نگردید نیست

راه سخت و پر پیچ و 
 خم  یک دهه شصتی

خشن های دردسرساز 
برای والدین

چه چیزهایی مانع از آغاز 
یک زندگی می شود؟

 به بهانه انتشار »گدار« از 
 حامد عسگری

گزارشی از پایش محتواهای 
رسانه ای توسط کدومو 

می گویـــد بـــا برگـــزاری مراســـم 
ازدواج، مخالف نیستم. مخصوصاً 
در روزگاری که شاید عزا و عروسی 
تنهـــا جایـــی باشـــد کـــه اقـــوام و 
دوســـتان را ســـالی یک بـــار یا چند 

ســـالی یک بـــار می تـــوان دیـــد.

ُـــدار« با زیـــر عنـــوان خاطرات   »گ
یـــک دهه شـــصتی تألیف شـــاعر، 
ترانه سرا و نویســـنده ایرانی حامد 
عسگری است. نویســـنده در این 
اثـــر طی چهـــار فصـــل و 57 عنوان 
با قلمی شـــیوا و طنزآمیـــز به بیان 
پریشـــانی ها و دلمشـــغولی های 
دوران کودکـــی تـــا نوجوانـــی خـــود 

پرداخته اســـت.

بســـیاری از محتواهـــای رســـانه ای 
و  نیمه هـــا  ا لـــب  قا در  یـــژه  بو
بازی هـــای رایانـــه ای بـــه دســـت 
کـــودکان و نوجوانان  می رســـد که 
آســـیب زا بـــوده و  می توانـــد اثرات 

ســـوء تربیتـــی داشـــته باشـــد.

بازنمایی اغراق آمیز از زن ایرانی
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ما بــــــــــــــرای 
شهـــــــــــادت 
نمی جنگیم!

 روایت بخش هایی از خاطرات 
 شهید مدافع حرم »مصطفی صدرزاده« 

که این روزها نامش حسابی سر زبان هاست

16



کتابکتاب2
  

تعطیـــات مـــدارس تقریبـــاً آغـــاز شـــده اســـت، 
دبســـتانی ها کـــه خیلـــی وقـــت اســـت تعطیـــل 
شـــدند، مقاطـــع بالاتـــر هـــم دیگر کم کم به ســـمت 
تعطیلـــی و اســـتراحت و بقیـــه کارهـــای تابســـتانی 
می رونـــد. در ایـــن میـــان حـــدود یک میلیـــون معلم 
و نزدیـــک بـــه پانـــزده میلیون نفـــر دانش آمـــوز دارای 
 اوقـــات فراغتـــی می شـــوند کـــه مدتهـــا نداشـــته اند.

تجربـــه چهارســـاله من در آمـــوزش و پرورش نشـــان 
داده اســـت کـــه عمـــده ایـــن اوقات فراغت از دســـت 
مـــی رود. برخـــی از همـــکاران مـــن در تابســـتان هـــم 
مشـــغول کار هســـتند، برخـــی دیگـــر بـــرای گـــذران 
زندگی روی به شـــغلی فصلی می آورند. عده ای دیگر 
تلفیقـــی از دو بخـــش اول و دوم را انجـــام می دهنـــد. 
برخـــی دیگر فقـــط اســـتراحت می کنند. بـــاز عده ای 
هـــم هســـتند کـــه ســـفری هـــم می رونـــد و در ایـــن 
میـــان اقلیتـــی هم وجـــود دارند کـــه همه ایـــن کارها 
را بـــا هـــم می کنند. بعـــد از همه اینهـــا گروهی وجود 
دارنـــد کـــه - چـــه عضـــو هـــر کـــدام از دســـته های 
نـــام  بـــرده باشـــند یـــا نباشـــند - روزانـــه بخشـــی از 
 زمانشـــان را بـــه مطالعـــه اختصـــاص می دهنـــد.

در ســـمت دانش آمـــوزان هـــم ماجـــرا - بـــا غلظتـــی 
کمتـــر- به همیـــن منوال اســـت. اســـتراحت مطلق، 
ســـفر، فیلـــم، یادگیری یک حرفه، انجام یک شـــغل 
فصلـــی و نهایتـــاً مطالعـــه کـــردن کارهایی اســـت که 
یک نوجوان به خوبی می تواند در تابســـتان بهشـــان 
برســـد. دوباره اینجـــا هم مطالعه کـــردن - منطبق با 
تمام آمارهای منتشـــر شده تا به امروز - در بین تمام 
 کارهـــای دیگر، کمترین درصد را به دســـت می آورد.

لازم به ذکر اســـت اینجا منظـــور از مطالعه، خواندن 
کتـــب علمـــی، دانشـــگاهی و درســـی و تخصصـــی 
نیست. معلمان زیادی هستند که به صورت مداوم 
و براســـاس منابع جدید، دانش خودشـــان را روزآمد 
می کنند؛ از آن سمت ناگفته پیداست که کار اصلی 
یـــک دانش آمـــوز »درس خوانـــدن« اســـت، یعنـــی 
مطالعه متون درســـی و تخصصی. مطالعه در معنی 
عمومی، به خوانـــدن کتاب های غیرتخصصی گفته 
می شـــود که فـــرد بدون نیـــاز به یادگیری یـــا مطالعه 
 آنهـــا و صرفـــاً براســـاس عاقـــه سراغشـــان مـــی رود.

اگـــر مبنـــا را بـــر ایـــن تعریف قـــرار دهیم، متأســـفانه 
نظام آموزشـــی مـــا »مطالعه گریز« کـــه هیچ، بلکه 
رســـماً »مطالعه ســـتیز« اســـت. هـــر اقدامـــی برای 
مطالعـــه تـــا حـــد و حـــدود »بخشـــنامه« و »طـــرح« 
کوچـــک می شـــود. آمـــوزش و پـــرورش مـــا عاقـــه 
زیادی به رزومه ســـازی و بیان ســـازی دارد و مطالعه 
غیردرســـی هم گرفتار همین بیماری شـــده و به اغما 
می رود. نه در کتابهای درسی، نه در رویکرد فرامتنی 
هیـــچ نگاهـــی بـــه مطالعـــه آزاد، مطالعه داســـتان و 
ادبیـــات وجـــود نـــدارد و ایـــن خـــلأ، روزی روزگاری بـــه 
 شـــکلی غیرقابـــل مهـــار یقـــه مـــا را خواهـــد گرفـــت.

دو ســـه ســـال پیش قصـــد داشـــتم آزمونـــی طراحی 
و اســـتاندارد کنـــم کـــه در آن میـــزان مطالعـــه آزاد 
معلمـــان و منابـــع مطالعاتـــی آنهـــا را بســـنجم. ایـــن 
یادداشـــت کـــه به اینجا رســـید دلم خواســـت دوباره 
بـــروم ســـراغ همین برنامه. خدا را چه دیدید؟ شـــاید 
 واقعـــاً بالاخـــره بـــه یـــک نفـــر بربخـــورد و کاری کنـــد.

  

 

مطالعه و آموزش و پرورش

 چگونه با بخشنامه ها 
شاهرگ فرهنگی خودمان را 

مسدود کنیم!
محمدعلی یزدانیار

 دبیرگروه کتاب

mohammadaliyazdanyar@gmail.com

یــــادداشــــت دبیر

نظام آموزشی ما »مطالعه 
گریز« که هیچ، بلکه رسماً 
»مطالعه ستیز« است. هر 
اقدامی برای مطالعه تا حد و 

حدود »بخشنامه« و »طرح« 
کوچک می شود. آموزش و 
پرورش ما عاقه زیادی به 

رزومه سازی و بیان سازی دارد 
و مطالعه غیردرسی هم گرفتار 

همین بیماری شده و به اغما 
 می رود

  

 سرعت دیوانه وار شغل 
قبلی ام باعث شد به 
شکاف بین عایق و 

 فعالیتم پی ببرم

 دو سه ماه تردید 
داشتم و بعد مسیر را 
آغاز کردم. به دنبال 

چیزی رفتم که دوستش 
داشتم. وقتی کارهای 

بسیاری را به صورت 
پیش فرض و از روی 

عادت انجام داده 
باشید، تمرین برای 

شروع کار جدید خرق 
عادت است و این آسان 

 نیست

 من اکنون موضوعاتی 
را انتخاب می کنم 

که می خواهم با آنها 
سروکار داشته باشم. 

نوشتن و تحقیق مرا 
مجذوب می کند؛ 

البته که از نقطه نظر 
اقتصادی، در وضعیت 
قبلی، من درآمد بسیار 
خوبی کسب می کردم 

که دیگر اینطور نیست، 
اما با همه اینها من 

احساس امنیت کمتر 
نمی کنم. باید در لحظه 

از زندگی لذت برد، 
چیزی که من امروز هر 

 ثانیه تجربه می کنم

  

  

  

فائزه آشتیانی 
خبرنگار

  
هنگامـــی کـــه ســـوار هواپیمـــا می شـــوید، ناچاریـــد از دروازه هایـــی عبـــور کنیـــد، دروازه هـــای امنـــی کـــه بایـــد بلیـــت خـــود را بـــه آنهـــا ارائه 
ِـــه در شـــغل قبلـــی خـــود مدیـــر پیـــش فـــروش، مســـئول تهیـــه پیش نویـــس و مذاکـــره در مـــورد  دهیـــد و اجـــازه پـــرواز بگیریـــد؛ رمِـــی ژنِ
تمـــام پیشـــنهادات تجـــاری در سراســـر جهـــان بـــرای فـــروش ایـــن دروازه هـــا بـــود. پیـــش از ایـــن، رمِـــی مدیـــر پیش فـــروش بـــود و بیـــش 
 از 70 ســـاعت در هفتـــه کار می کـــرد. امـــروز همـــه چیـــزش را رهـــا کـــرده تـــا بـــا قلمـــش زندگـــی کنـــد و یـــک نویســـنده تمـــام وقـــت باشـــد!

»ســـرعت دیوانـــه وار شـــغل قبلـــی ام باعـــث شـــد بـــه شـــکاف بیـــن 
عایـــق و فعالیتـــم پـــی ببـــرم.« صنعـــت بیومتریـــک و امنیـــت دائماً 
در تاطـــم اســـت و ســـرعت کار در آنجـــا دیوانه کننـــده: »من خیلی 
شـــلوغ بودم، بیش از 70 ســـاعت در هفته!« رمی در مواجهه با این 
بـــار عظیـــم، از ایـــن کار کناره گیری کرد و متوجه شـــد کـــه نمی تواند 
این طـــور ادامـــه دهد: »من در آن ســـال ها که مدیرفـــروش بودم بار 
زیـــادی را تحمـــل می کـــردم؛ از یـــک جایی بـــه بعد به خـــودم آمدم و 
دیـــدم به همان انـــدازه ای که لحظات حرفه ای خـــودم را می گذرانم، 
 احســـاس ناخوشـــایند دارم و از شـــرایط ناراضـــی هســـتم....«

ســـؤال بزرگ اینجاســـت کـــه چطـــور می توانیـــم راه خودمـــان را پیدا 
کنیـــم و دســـت بـــه شـــروع کار جدیـــدی بزنیـــم که تجربه ای نســـبت 
بـــه جزئیـــات آن نداریـــم؛ موقعیتـــی که بایـــد بین شـــغل باثباتی که 
عاقـــه ای بـــه آن نداریـــم و شـــغلی پرچالـــش کـــه دوســـتش داریم، 
 یکـــی را انتخـــاب کنیـــم! رمِـــی در این شـــرایط دومـــی را انتخاب کرد.

  

نوشـــتن از ســـال ها پیـــش یکـــی از دوســـتان قدیمـــی رمِـــی بـــود. 
 دوســـتی کـــه بـــرای مدتـــی کوتـــاه فرامـــوش شـــده بـــود امـــا...

»مـــن یک مـــرد ادبی ســـرکش هســـتم. آنچـــه همیشـــه در آموزش 
دوســـت داشـــتم نوشـــتن و خوانـــدن بـــود. اینهـــا فعالیت هایـــی 
اســـت کـــه مـــن بـــرای مدتی کنـــار گذاشـــتته بـــودم و در آن زمـــان به 
 آن برگشـــتم. بـــا ایـــن حـــال نوشـــتن هرگـــز مـــرا رهـــا نکـــرده بـــود!«

رمِـــی بـــرای مدتـــی در خانـــه می مانـــد و از ایـــن فرصت بـــرای رؤیایی 
دوبـــاره بـــا عاقـــه همیشـــگی اش اســـتفاده می کنـــد و چهارچوبی را 
بـــرای اولین رمانش می نویســـد. با این حال، این چرخش یک شـــبه 
اتفاق نیفتاد: »دو ســـه ماه تردید داشـــتم و بعد مسیر را آغاز کردم. 
به دنبال چیزی رفتم که دوســـتش داشـــتم. وقتی کارهای بســـیاری 
را بـــه صـــورت پیش فرض و از روی عادت انجام داده باشـــید، تمرین 
 بـــرای شـــروع کار جدیـــد خرق عادت اســـت و این آســـان نیســـت.«

از گـــم شـــدن نترســـید و نگران نشـــوید کافی اســـت همه چیـــز را رها 
کنید تا به عاقه خود دســـت پیدا کنید، وحشـــت نکنید، به توصیه 
 رمِـــی، اساســـاً تنهـــا خطـــر رفتـــن بـــه ســـمت »ناشـــناخته« اســـت.

رمِـــی در ایـــن برهـــه  از زندگی اش ســـؤالی از خودش پرســـید که راه را 

برایش روشـــن کند: »از نظر روحی و جســـمی، اگـــر این بار را تحمل 
 کنم، آیا تا چند ســـال دیگر همین آدمی که هســـتم خواهم ماند؟«

  

هـــدف رمِی در حال حاضر این اســـت که نوشـــتن را بـــه یک فعالیت 
تمـــام وقـــت تبدیـــل کنـــد تـــا بتوانـــد در آن به طـــور کامل پیشـــرفت 
کنـــد. او عـــاوه بـــر نوشـــتن دومیـــن رمانـــش، بـــرای یـــک مجلـــه 
فرهنگـــی در لیســـبون، شـــهری کـــه بـــا خانـــواده اش در آن زندگـــی 
می کنـــد، مقالـــه می نویســـد و البتـــه بـــا خواننـــدگان کتاب هایـــش 
ماقـــات می کنـــد، رمِـــی تأکیـــد می کنـــد کـــه بـــدون شـــک بهتریـــن 
لحظـــه بـــرای یک نویســـنده، همین لحظات اســـت: »همـــان زمانی 
کـــه مـــا واقعـــاً بـــا مـــردم بـــه اشـــتراک می گذاریم و همیشـــه بســـیار 
خوشـــایند اســـت.« بـــه طـــور خاصـــه، از ایـــن تبدیـــل شـــغلی چـــه 
نتیجـــه ای می توانیـــم بگیریـــم؟ رمِـــی می نویســـد: »مـــن اکنـــون 
موضوعاتـــی را انتخـــاب می کنـــم کـــه می خواهـــم بـــا آنهـــا ســـروکار 
داشـــته باشـــم. نوشـــتن و تحقیـــق مـــرا مجـــذوب می کنـــد. البته که 
از نقطـــه نظـــر اقتصـــادی، در وضعیـــت قبلـــی، مـــن درآمـــد بســـیار 
خوبـــی کســـب می کردم کـــه دیگـــر اینطور نیســـت اما با همـــه اینها 
مـــن احســـاس امنیـــت کمتـــر نمی کنـــم. بایـــد در لحظـــه از زندگـــی 
 لـــذت بـــرد. چیـــزی کـــه مـــن امـــروز هـــر ثانیـــه تجربـــه می کنـــم.«

بـــا گفتـــن اینکـــه کار ســـختی اســـت، شـــروع کنیـــد، از اول راه 
نبایـــد خودتـــان رو گـــول بزنیـــد کـــه بـــه دردســـر بیفتیـــد! واقعـــاً 
بایـــد نوشـــتن را دوســـت داشـــته باشـــید و تـــا آخـــر راه برویـــد. 
یـــد. یـــن مســـیر لـــذت ببر ز ا یـــد ا ز همـــه، شـــما با  مهمتـــر ا

بـــر آنچـــه می خواهیـــد منتقـــل کنیـــد تمرکـــز کنیـــد و ســـعی نکنیـــد 
براســـاس یـــک رونـــد حرکت کنیـــد. لازم نیســـت برای راضـــی کردن 
تـــاش کنیـــد. فـــرض کنیـــد حق بـــا خواننـــدگان اســـت و همـــه چیز 
را بایـــد مثبـــت تلقـــی کـــرد. ســـعی نکنیـــد توجیه یـــا متقاعـــد کنید.

 شـــما بایـــد نفـــس نویســـنده خـــود را ببلعیـــد و اجـــازه دهیـــد مـــردم 
خودشـــان را بیـــان کنند زیـــرا به هر حال همه آنهـــا چیزی برای گفتن 
دارنـــد! خوب گوش دهید و زیاد بخوانید. خواندن قطعاً در عملکرد 

بهتر شـــما تأثیرگذار اســـت.

از کار هفتاد ساعته تا نویسندگی تمام وقت

تغییر مسیر برای نویسنده شدن

گذران زندگی با قلم، یک واقعیت قابل قبول؟

توصیه هایی برای نویسنده شدن
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»گدار« اسم اثر شماست. اولاً این اسم به 
چه معناست؟ ثانیاً اینکه عنوان و طرح جلد آن 

چگونه خلق شد؟
ُـــدار« یعنـــی راه ســـخت و پـــر پیچ وخـــم و ناهمـــواری  »گ

. نی هســـتا کو
 در خصـــوص طـــرح جلـــد لازم بـــه ذکـــر اســـت کـــه طـــرح جلد 
ویترینـــی از محتـــوای کتاب اســـت. اینکه در انبـــاری کتاب چه 

اطلاعاتی ثبت شـــده اســـت.
ُـــدار مجموعـــه ای اســـت از خرده روایت هـــای مـــن از دوران   گ

کودکـــی بـــا دهه شـــصت. 
با این پشـــتوانه اطلاعاتی، با مشـــورتی که با نشـــر مهرســـتان 
داشـــتیم بـــه این نتیجه رســـیدیم که طرح و تصویـــری برای اثر 
خلق کنیم که هم اشاره ای داشته باشد به محتوای کتاب و هم 
نمادی باشد از زیست یک پسربچه در دهه شصت که نهایتاً 
شـــد تصویر روی جلد؛ تصویر پســـربچه، شـــلوار، دمپایی ها، 
 دوچرخـــه و جورجین به اضافه فضـــای گرافیکی چند موتیف .

چطور تصمیم گرفتید که زندگینامه خودتان را 
ثبت کنید؟

این اثر زندگینامه من نیست. زندگینامه یعنی شرح و روایت 
زندگـــی یک فـــرد از دوران کودکی تا بزرگســـالی جـــزء به جزء و 

با رعایـــت ترتیب زمانی.
ُـــدار« که از دوران کودکـــی تا نوجوانی   روایت هـــای مـــن در »گ
اســـت به صـــورت خطـــی و ترتیـــب زمانـــی نیســـت. در واقـــع 

گردنه هـــا و خاطراتـــی اســـت از آن دوران.
 اصلاً چهل ســـالگی ســـن زندگینامه نوشـــتن نیست. چون ما 
آخریـــن نســـلی بودیم که ایام بی اینترنتـــی را دیدیم و الان هم 

وســـط عصر تکنولوژی هستیم.
 ایـــن دوره گـــذاره و لولایـــی بـــود کـــه عـــده ای آن را پـــس زدند و 
سوختند و عده ای دیگر با آن همراه شدند و پیشرفت کردند. 
مـــن خواســـتم بـــرای هم نســـل های خـــودم و شـــاید بـــرای 
زبـــان فارســـی و شـــاید بـــرای پژوهشـــگری در آینـــده یـــک 
یـــخ شـــفاهی از دهـــه شـــصت و از اتفاق هایـــی کـــه  تار
 بـــرای یـــک نوجـــوان در جنـــوب شـــرقی کشـــور رخ داده

 ثبـــت کنـــم.  اینکـــه یک نوجـــوان بمی در دهه شـــصت درگیر 
چـــه وقایعی بوده، چه تجربه های زیســـتی ای داشـــته اســـت.

چرا در اواخر کتاب عکس هایی از دوران کودکی 
تا مرحله جوانی نگذاشتید؟

دو دلیـــل دارد؛ دلیـــل عقلـــی و دلیل دلـــی. دلیل عقلی 
این بود که وقتی من نویســـنده یـــک مابه ازای تصویری 
بـــه مخاطبـــم بدهم، ذهنش بســـته می شـــود. در واقع 
خواســـتم تخیـــل مخاطبـــم را قـــوی کنـــم و کلمـــه بـــار 
عکس را بر دوش بکشـــد. دلیل دیگر اینکه متأســـفانه 
 بخـــش زیادی از آلبوم هـــای خانوادگی ما رفـــت زیر آوار 

زلزله بم.

چرا تا دوران نوجوانی را نوشتید؟ آیا قصد ندارید 
که کتابی از خاطرات سال های جوانی بنویسید؟

اگـــر بخواهیـــم یـــک اتفاقـــی را به صـــورت خاطـــره تعریـــف 
کنیـــم بایـــد یـــک زمانـــی از آن اتفـــاق گذشـــته باشـــد و 
یـــک غبـــاری روی آن اتفـــاق بنشـــیند کـــه تبدیـــل بـــه 
روزنوشـــت. گـــزارش،  لا می شـــود  ا و طـــره شـــود   خا

در خصوص بخش دوم عرض کنم که فعلاً خیر.

شما که به ادبیات و نویسندگی علاقه مند بودید 
چرا رشته حقوق خواندید؟ و چرا بعدها انصراف 

ندادید و ادبیات نخواندید؟
چون پیشـــنهاد پـــدرم بود. پـــدرم گفتند که رشـــته ای انتخاب 
کـــن تا از طریق آن کســـب معـــاش کنی. پـــدرم را به خاطر این 
پیشـــنهاد دعا می کنم. به قول حســـن حسینی »شاعری وارد 
دانشـــکده شـــد ذوقش را به نگهبانی داد.« عموماً آنهایی که 
یک تعریفی از ادبیات دارند و وقتی وارد دانشـــگاه می شـــوند 

تو ذوقشـــان می خورد. 
چـــون آنچـــه در دانشـــگاه می گذرد با تصویر ذهنـــی ای که فرد 
از رشـــته ادبیات ســـاخته اســـت مغایرت دارد. دو واحد اخوان 
می خوانـــد و 5 واحـــد مثنـــوی و... همین. مـــن از اینکه حقوق 
خوانـــدم راضی هســـتم. چون رشـــته حقوق ذهن دانشـــجو را 
ذهنـــی بســـیار محاســـبه گر و تحلیلگـــر بـــا گزینه هـــای متعدد 

بارمی آورد. 
یعنـــی یـــک حقوقـــدان بـــه یـــک مســـأله بـــا ده عینـــک 

 نـــگاه می کنـــد؛ کیفـــری، قضایـــی، خانوادگـــی و...  .

بعد از فارغ التحصیلی چند ماهی از این رشـــته کســـب درآمد 
کـــردم اما بعدها فهمیـــدم که آدم کار حقوق نیســـتم. چون با 
احتـــرام بـــه اهـــل حقـــوق و از دریچه نـــگاه من، فکـــر می کردم 
کـــه مـــن دارم از اختـــلاف بیـــن دو آدم کســـب روزی می کنـــم و 

ایـــن امر بـــرای من خوشـــایند نبود.
هرگـــز در صـــدد انصـــراف از رشـــته حقـــوق نبـــودم و 
یـــن رشـــته را دوســـت داشـــتم. یـــان لیســـانس ا  تـــا پا

خاطـــرات ثبـــت شـــده در کتـــاب به صـــورت پراکنـــده 
اســـت و ترتیـــب و توالـــی زمانـــی در آن رعایـــت نشـــده 
یـــا خیـــر؟ بـــوده  بـــه عمـــد  تفـــاق  ا یـــن  ا یـــا  آ ســـت.   ا

بلـــه. چـــون هـــر کـــدام از خاطـــرات مســـتقل هســـتند و به هم 
مربـــوط نمی شـــوند و احســـاس کـــردم اگـــر بـــه ترتیـــب زمانی 

بگویـــم مخاطب خســـته شـــود. 
 در واقـــع ایـــن پراکندگی یک تیزر از دوران کودکی من اســـت.

در فصـــل 4 کتـــاب اشـــاره کردیـــد کـــه بـــه ایـــن قصد بـــه حوزه 
علمیـــه رفتیـــد و طلبه شـــدید که با تفکر و ســـبک زندگی ائمه 

آشـــنا بشوید. 
حـــال پـــس از گذشـــت چنـــد ســـال بـــا توجـــه بـــه اینکـــه بـــه 
آرزوی خودتـــان یعنـــی نویســـندگی رســـیدید درصـــدد 
ایـــن برنیامدیـــد کـــه بـــه شـــرح زندگـــی یکـــی از ائمـــه 
 بپردازیـــد و اثـــری در حـــوزه ادبیـــات آیینـــی خلـــق کنیـــد؟

همین الان پلاک و طرح دو رمان را دارم. 
کـــی راجـــع بـــه حضـــرت علـــی)ع( و دیگـــری در مـــورد 

لـــب رمـــان. . در قا )ع( لشـــهدا سیدا

چرا داستان کتاب را با لهجه بمی ننوشتید، 
حداقل دیالوگ ها را تا خواننده با لهجه بم آشنا 

بشود؟
بـــه ســـه دلیـــل؛ اولاً کـــه حروف چیـــن اذیـــت می شـــد. دومـــاً 
نخواســـتم خواننده مدام به پاورقی مراجعه کند و سوماً اینکه 

بـــه ریتـــم متن ضربـــه می زد.
 از طـــرف دیگـــر نویســـنده بایـــد بـــه اقتصـــاد کتـــاب هـــم 
فکـــر کنـــد و تـــوان مالـــی مخاطـــب را در نظـــر بگیـــرد و ایـــن 
توجـــه دلیـــل خوبـــی اســـت کـــه نویســـنده پرگویـــی نکنـــد 
 و یـــک متـــن شســـته رفتـــه و تأثیرگـــذار تحویـــل مخاطـــب

 بدهد.

زیباترین و تلخ ترین خاطره کتاب از منظر شما؟
تلخ تریـــن خاطـــره این بود که کتـــاب اولم یـــک مجموعه غزل 
بـــود کـــه نشـــر ودیعـــت در کرمـــان چـــاپ کـــرد. از 1000 چـــاپ 
300 تـــا بـــه مـــن داد. در آن زمان دانشـــجو بـــودم. کتاب هایم 
را می ریختـــم درون کوله پشـــتی و می رفتـــم انقـــلاب و بـــه 
عابریـــن می گفتم کتاب شـــعر می خرید؟ اکثـــراً نمی خریدند. 
چنـــد تـــا کتابفروشـــی گفتنـــد کـــه کتاب هایـــت را امانـــی بذار 
 بفروشـــیم نصـــف نصـــف. گذاشـــتم و ده روز یکبـــار پیگیـــر 

بودم.  
شـــد اســـفند مـــاه و عـــازم بـــم بـــودم و نیازمنـــد پـــول. پیگیـــر 
شـــدم کتاب هـــا را نفروختـــه بودنـــد. گفتنـــد پایـــان ســـال 
اســـت و نوبـــه انبارگردانـــی، کتاب هایـــت را ببـــر.  گرفتمشـــان 
 و بـــا بغـــض ریختـــم در کانالـــی پشـــت متـــرو صادقیـــه.

و زیباترین خاطره: در کابل بودم که شنیدم اهالی افغانستان 
کتاب هایـــم را خوانده انـــد. برخـــی از آنهـــا بـــه تاکســـی های 
مشـــهد ســـفارش کردنـــد کـــه کتـــاب  »خال ســـیاه عربـــی« را 
 بخرنـــد و بفرســـتند هـــرات و آنهـــا در کابـــل تحویـــل بگیرنـــد.

آیا در صدد این نیستید که یک سفرنامه تاریخی  
فرهنگی درباره شهر خودتان -بم- بنویسید؟

آدم کـــه بـــه ســـرزمین خودش ســـفر نمی کند. آدمی به شـــهر 
خـــودش برمی گـــردد. البتـــه یـــک رمـــان در دســـت نـــگارش 
دارم کـــه در ســـرزمین بـــم و کرمـــان و در فضـــای قاجـــار اتفاق 
می افتد. شـــخصیتی است که  طی یکســـری اتفاقات جذاب 
و هیجان انگیز از بم به تهران می آید و وارد دربار می شـــود. در 
واقـــع اثری اســـت در معرفی خرده فرهنگ ها و آداب و رســـوم 

و حتـــی لالایی های شـــهر بم.

در حال حاضر چه اثری در دست نگارش دارید؟ 
با کدام ناشر؟

ی  شـــت ها ددا یا نوشـــتن  ل  حـــا در  ضـــر  حـــال حا در 
ســـفرم بـــه نیویـــورک هســـتم کـــه ان شـــاءالله بـــه زودی 
 توســـط نشـــر مهرســـتان روانـــه بـــازار چـــاپ می شـــود.

چون هر کدام از 
خاطرات مستقل 
هستند و به هم 

مربوط نمی شوند و 
احساس کردم اگر به 
ترتیب زمانی بگویم 

مخاطب خسته 
شود. در واقع این 
پراکندگی یک تیزر 

از دوران کودکی من 
است

 راه سخت و پر پیچ و خم 

 یک دهه شصتی

              به بهانه انتشار »گدار« از حامد عسگری              به بهانه انتشار »گدار« از حامد عسگری

»گدُار« یعنی راه سخت و پر پیچ وخم و ناهمواری 
کوهستانی.  گدُار مجموعه ای است از خرده روایت های 

 من از دوران کودکی با دهه شصت

الهام قاسمی
خبرنگار

ُـــدار« بـــا زیـــر عنـــوان خاطـــرات   »گ
یـــک دهـــه شـــصتی تألیـــف شـــاعر، 
ترانه ســـرا و نویســـنده ایرانـــی حامـــد 
عســـگری اســـت. نویســـنده در ایـــن 
اثـــر طـــی چهـــار فصـــل و 57 عنـــوان 
بـــا قلمـــی شـــیوا و طنزآمیـــز بـــه بیـــان 
پریشانی ها و دلمشغولی های دوران 
کودکـــی تـــا نوجوانـــی خـــود پرداخته 
اســـت. زاویه دید کتاب اول شـــخص 
اســـت و نویســـنده توانســـته بـــا ایـــن 
زاویـــه دیـــد هیجانـــات و احساســـات 
درونـــی شـــخصیت اصلـــی داســـتان 
یعنی خودش را به  شـــکل محســـوس 
و باورپذیـــری بـــه مخاطـــب منتقـــل 
کنـــد. ایـــن اثـــر پرقصـــه تاکنـــون در 
شـــش  در  هـــم  آن  184 صفحـــه 
نوبـــت چاپ توســـط نشـــر مهرســـتان 
 روانـــه بـــازار چـــاپ شـــده اســـت.
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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید

کتاب

فاطمهخانعلیزاده
خبرنگار

یک کتاب پرحاشیه خوبیک کتاب پرحاشیه خوب

»در« راه ورود اســـت؛ راه ورود بـــه دنیایی 
کـــه از آنِ دیگـــری اســـت، ورود بـــه دنیایی 
کـــه مـــا در ابتـــدا چیـــزی از آن نمی دانیـــم و 
تـــا آن دیگـــری در را بـــه روی مـــا نگشـــاید، 
همچنان در بی خبری به ســـر خواهیم برد. 
همین مفهوم از واژه »در« در رمان »در« 
ماگدا ســـابو به نمادی تبدیل شـــده اســـت 
 بـــرای بیـــان و تصویـــر کـــردن »ارتبـــاط.«

ماگدا ســـابو بانوی نویســـنده مجارســـتانی 
در ایـــن رمـــان بـــه ماجرایـــی از زندگی خود 
در قالـــب رمـــان پرداختـــه اســـت کـــه در 
یـــن آن وارد دالان هـــای  یر لایه هـــای ز
. د می شـــو مـــی  د آ ن  ا و ر ه   پیچیـــد

ســـابو کـــه خـــود حقیقـــی اش و نـــه خـــود 
نویســـنده اش، عهده دار روایت اســـت، در 
ایـــن کتاب برهه ای از زندگـــی اش را روایت 
 می کند که آدمی مرموز وارد آن می شـــود.

او که بعد از دوره ای ممنوعیت از نوشـــتن، 
رفـــع ممنوعیـــت می شـــود و دوران اوج 
شـــهرت و نویســـندگی اش فـــرا می رســـد، 
ناگهان درمی یابد که همســـرش به بیماری 
ســـختی مبتلا شـــده اســـت. از این رو برای 
رتـــق و فتق امور مجبور می شـــود خدمتکار 
زنـــی به نـــام »امرنس« را اســـتخدام کند.

 امرنـــس آدم مرموز قصه ماســـت. هیچ کس 
تـــا به حال درون خانه او را ندیده اســـت.

 او تمـــام قـــرار ملاقات هـــا و دیدارهایـــش را 
روی بالکـــن خانه اش برگـــزار می کند و »در« 
اصلـــی ورود بـــه منزلـــش را بـــه روی همـــه 

بســـته اســـت.
ایـــن خانـــه اســـرارآمیز، امرنس را بـــرای همه 

بـــه موجـــودی رازآلـــود بـــدل کـــرده و سراســـر 
رمـــان ارتبـــاط تنگاتنگـــی با راز خانـــه امرنس 
 و در نتیجـــه شـــخصیت مرموز خـــود او دارد.

در حقیقـــت ایـــن بســـته بـــودن در خانـــه 
رتبـــاط عمیـــق بـــا  نوعـــی اعـــلام قطـــع ا
آدم هـــای جهـــان بیـــرون از خانـــه اســـت. 
امرنـــس اگرچـــه شـــخصیتی عاطفـــی دارد 
امـــا نقابـــی از ســـنگدلی و بی تفاوتـــی بـــه 
چهـــره زده اســـت. در حقیقـــت او هـــراس 
خـــود از برقـــراری رابطـــه و پیونـــدی عمیـــق 
 را در پـــس ایـــن نقـــاب پنهـــان کـــرده اســـت.
کتـــاب در ظاهـــر خالـــی از اوج و فرودهـــا و 
تعلیق هـــای کلاســـیک اســـت امـــا بـــه دلیـــل 
کاویـــدن درونیات شـــخصیت ها و به چالش 
کشـــیدن عواطـــف بشـــری تمـــام حـــواس را 
بـــه خـــود معطـــوف می کنـــد. در واقـــع ســـابو 
بـــا تصویـــر کـــردن دقیـــق امرنـــس در قالـــب 
کلمـــه، شـــخصیتی را بـــه مخاطبـــش معرفی 
می کنـــد کـــه نمونـــه آن را کمتر دیده اســـت؛ 
شـــخصیتی کـــه بـــا وجـــود ظاهـــر خالـــی از 
یـــی،  تعلیـــق کتـــاب در بخش هـــای ابتدا
 مخاطب را مشـــتاق به ادامـــه دادن می کند.
امـــا عـــلاوه بر راز ســـر بـــه مهر امرنـــس، یکی 
دیگر از دلایل کشـــش این رمان ریتم ســـریع 

آن است. 
گویـــا ســـابو بـــه درســـتی دریافتـــه اســـت که 
بایـــد ضرباهنگ تند را در بارتعریف بخشـــی 
از زندگـــی اش بـــه کار بنـــدد تـــا مخاطبش به 
کســـالت دچار نشود.  پبخش های پایانی اثر 
نیز ترکیبی از ریتم تند و تعلیق اســـت. ماگدا 
ســـابو به بهترین شـــکل ممکن پایـــان را رقم 
زده اســـت؛ پایانی که آشـــکارکننده تضادها 
و تعارض هاســـت، پایانی که نشان می دهد 
روابـــط انســـانی تـــا چـــه انـــدازه غیـــر قابـــل 
پیش بینـــی و پیچیـــده اســـت، پایانی که بهتر 
 است بیش از این در مورد آن صحبت نکنم.

»اگـــر مـــن در زندگـــی طولانـــی ام چیـــزی یـــاد 
گرفتـــه باشـــم، ایـــن اســـت کـــه مـــا بـــا عشـــق 
می فهمیـــم می خواهیـــم چـــه کســـی باشـــیم؛ 
 در جنـــگ می فهمیـــم چـــه کســـی هســـتیم.«
ایـــن اولیـــن پاراگـــراف از رمـــان پرحجـــم »بلبـــل« 
اثـــر کریســـتین هانـــا )متولـــد 1960 میـــلادی(، 
نویســـنده پرکار امریکایی، اســـت. از همین اولین 
جمله هـــا آشـــکار اســـت بـــا شـــخصیتی مواجهیم 
کـــه هم زندگی طولانـــی ای را از ســـر گذرانده و هم 
عشـــق و هـــم جنـــگ را تجربـــه کـــرده اســـت. پس 
مـــا به عنـــوان خواننـــده بـــا همیـــن قـــلاب حرفه ای 
داســـتانی، سُـــر می خوریم در قصه ای پرکشـــش. 
قصـــه ای کـــه بـــا خوانـــدن آن در هر فصـــل و حتی 
در هـــر صفحـــه، بـــا حادثـــه و گرهی جدیـــد مواجه 
می شـــویم. چـــرا؟ چون نویســـنده، به قصـــه ای در 
دل جنـــگ جهانی دوم پرداخته اســـت؛ جنگی که 
به خاطـــر هولنـــاک بودنـــش و نیز به خاطـــر فجایع 
غیرانســـانی عجیبی که در طی آن رخ داد، سرشار 
از قصه و ماجراســـت و طی ســـال های اخیر ســـوژه 
 فیلمســـازها و نویســـندگان بســـیاری بوده است.
امـــا به نظر مـــن نکته ای کـــه این رمان را برجســـته 
می کند این اســـت که؛ بیشتر فیلم ها و کتاب های 
مربـــوط به جنگ دوم، به ماجراهای البته هولناک 
اردوگاه های یهودی های سراســـر اروپا، که توســـط 
نازی هـــای آلمـــان برپا شـــده بودنـــد، پرداخته اند. 
ولی کریســـتین هانا، در رمان »بلبـــل« به روایت 
سرگذشـــت دو خواهـــر ســـاکن فرانســـه پرداختـــه 
است. دو خواهر، ویان و ایزابل، که اتفاقاً به خاطر 
سرگذشـــت تلـــخِ ناخواســـته زندگی شـــان رابطـــه 
خواهـــری خوبی با هم ندارنـــد، ولی به اجبار روزگار 
و بعدتر به دلیل شروع جنگ دوم و اشغال فرانسه 

توســـط ارتـــش آلمان و حضور گســـترده آلمانی ها 
در فرانســـه، مجبورنـــد مدتی با هـــم زندگی کنند. 
رمـــان بـــا پرداختـــن به سرگذشـــت ایـــن دو خواهر 
خواننـــده را کم کم درگیر جنـــگ می کند و خواننده 
به خودش می آید و متوجه می شـــود دارد پابه پای 
شـــخصیت های کتاب در پاریـــس و به طور کلی در 
فرانســـه، در صـــف غذاهای جیره بندی شـــده و در 
ســـرمای استخوان ســـوز آنجا، بی هیچ ســـوخت و 
لبـــاس مناســـبی زندگی می کنـــد، زندگـــی که نه، 
 دســـت وپا زدن برای ساعاتی بیشـــتر زنده ماندن.

شـــخصیت های رمـــان بحـــق شـــخصیت هایی 
پویـــا هســـتند، زنـــان و مردانـــی کـــه اوایـــل روایت 
رفتارهایی معمولی و حتی از ســـر غـــرور دارند، اما 
کم کـــم و بـــا پیشـــروی جنـــگ و فرازونشـــیب هایی 
کـــه از ســـر می گذراننـــد، تغییر می کنند، ســـخت 
می شـــوند، عشـــق هایی را تجربـــه می کننـــد، کـــه 
شـــاید در زندگی عـــادی، اصلاً اهمیتی به کیفیت 
و عمـــق آن نمی دادنـــد، ولـــی در بـــالا و پایین هـــای 
تحمیلـــی دوران جنـــگ بـــه بینـــش جدیـــدی از 
زندگـــی می رســـند و خواننـــده بی اینکـــه متوجـــه 
 شـــود، درگیر درون مایه نهفته در رمان می شـــود.
رمان بلبل پرحجم اســـت، 710 صفحه، اما بسیار 
خوش خوان و پرتعلیق است، شروعش که کنید، 

نمی توانید زمین بگذاریدش.
 شـــخصیت های کتـــاب در هـــر صفحـــه و در هـــر 
بخـــش، بـــا چالش هـــای تحمیلـــی جدیـــد و البتـــه 
تلخـــی مواجـــه می شـــوند، یعنی هرجا که شـــما با 
خودتـــان فکر کنیـــد؛ دیگر از این بدتر نمی شـــود، 
 بـــا حادثه  و چالشـــی جدیـــد، غافلگیر می شـــوید.
قســـمت زیادی از روان و خوشـــخوان بودن رمان، 
مدیون ترجمه روان خانم »آفاق زرگریان« است. 
مترجـــم عـــلاوه بر ترجمه روان، بـــه لطایف الحیلی 
از پـــس ممیزی هـــا برآمـــده و بـــا انتخـــاب کلمـــات 
و ترکیـــب جمـــلات مناســـب، اتفاق هـــای رمـــان را 
حـــذف نکـــرده، بلکـــه به روشـــی مناســـب ترجمه 

کرده اســـت.

پشت  هر در رازی استپشت  هر در رازی استفکر »بلبل« همه آن است  که گل شد یارشفکر »بلبل« همه آن است  که گل شد یارش
سابو از دالان های تودرتوی ارتباطات می گویدبا »بلبل« در فرانسه سال های جنگ جهانی دوم زیست خواهید کرد

 از حاشیه های کتاب که 
بگذریم بر جاده های 
آبی سرخ از جهاتی با 

آتش بدون دود، دیگر 
اثر مهم نادر ابراهیمی 
هم قابل قیاس است. 

بعُد حماسی این 
کتاب بیشتر است 

اما شاعرانگی  کمتری 
نسبت به آتش بدون 

 دود دارد.

رمان بلبل پرحجم است، 710 صفحه، اما بسیار خوشخوان و 
پرتعلیق است، شروعش که کنید، نمی توانید زمین بگذاریدش. 
شخصیت های کتاب در هر صفحه و در هر بخش، با چالش های 

تحمیلی جدید و البته تلخی مواجه می شوند

 کتاب در ظاهر خالی از اوج و فرودها و تعلیق های کلاسیک است 
اما به دلیل کاویدن درونیات شخصیت ها و به چالش کشیدن 

عواطف بشری تمام حواس را به خود معطوف می کند

چند قطره سرخ بر جاده های آبی جنوب

قلـــم نادر ابراهیمی را نمی توان از ســـه مفهوم جدا کرد: وطن، 
مذهـــب و عشـــق. »بـــر جاده هـــای آبی ســـرخ« هم با این ســـه 
مضمون عجین شـــده است . داستان در دوران حکومت زندیه 

روایت می شـــود. 
در ایـــن دوره در جنوب ایران دلاورمردی زندگی می کند، به نام 
»میرمَهنـــا دغابی« کـــه در مقابل انگلیســـی ها و هلندی هایی 
کـــه قصـــد دارنـــد از راه دریـــا با کشتی هایشـــان به خـــاک ایران 
بیاینـــد و اســـتعمار تـــازه ای بنـــا کننـــد، قـــد علم می کنـــد و فکر 

مبـــارزه بـــا بیگانگان خواب شـــب را از او گرفته اســـت.
 ســـر دیگـــر روایـــت امـــا در دربـــار کریم خـــان زنـــد می گـــذرد به 
واســـطه شـــوهرخواهر میرمهنـــا که مشـــاور معتمـــد کریم خان 

اســـت و تلاش هـــای او بـــرای یکپارچگـــی وطن.
 داستان در پنج کتاب نوشته شده است.

 مخاطـــب گاهـــی در اصفهـــان اســـت و گاهی در ریـــگ همپای 
همرزمـــان هم پیمـــان میرمهنـــا. نمی تـــوان از ایـــن کتاب حرف 

زد و از مقدمـــه پرحاشـــیه نـــادر ابراهیمـــی در ابتـــدای کتـــاب 
حرفـــی نزد. نـــادر ابراهیمـــی در مقدمه کتاب می نویســـد: »بر 
جاده هـــای آبـــی ســـرخ عیـــن واقعیـــت نیســـت؛ چـــرا کـــه هیچ 
داســـتانی نمی توانـــد عین واقعیت باشـــد و هیـــچ واقعیتی هم 
نمی تواند عین واقعیت دیگر... ســـخت کوشـــیده ام هیچ اثری 
را کـــه در ارتبـــاط با این مجموعه حوادث وطن ماســـت و امکان 
دسترســـی به آنها وجود داشـــته اســـت، نادیده نگـــذارم.« در 
این شـــکی نیســـت کـــه بـــر جاده های آبی ســـرخ راوی بخشـــی 

تلـــخ از تاریخ این ســـرزمین اســـت.
 اما تخیل نادر ابراهیمی در قهرمان ســـازی از شـــخصیت اصلی 
داســـتان چقـــدر نقـــش داشـــته اســـت؟ راجـــع بـــه شـــخصیت 
میرمهنـــا در طـــول ایـــن ســـال ها اظهارنظرهای ضـــد و نقیضی 

شـــده است.
 برخـــی عقیـــده دارنـــد کـــه شـــخصیت میرمهنـــا بـــه بی نقصی 
و طهارتـــی کـــه نـــادر ابراهیمـــی عقیده داشـــته، نبوده اســـت. 
طبـــق نوشـــته خود نادر ابراهیمی در مقدمـــه، یکی از این افراد 
ابراهیـــم حاتمی کیا اســـت. ایـــن کتاب در ابتـــدا به صورت یک 
فیلمنامه شـــانزده بخشی نوشته شده بود که قرار بود ابراهیم 

حاتمی کیـــا آن را بســـازد امـــا این قـــرار هیچ گاه محقق نشـــد.
 »رفت و به کار و زندگی خود رســـید و فیلم های به راســـتی زیبا 

و مانـــدگارش را بی هیـــچ دردســـری ســـاخت و مـــرا و میرمهنای 
مظلـــوم مـــرا و دریـــای مقـــدس جنوب وطـــن مرا فرو نهـــاد...« 
مخاطـــب امـــا تـــا کتـــاب را در دســـت دارد مجـــذوب روایـــت و 
مغلـــوب شـــخصیت میرمهنا تا انتها با داســـتان پیش می رود و 
بـــر تصویری که نادر ابراهیمی می ســـازد، تکیه اعتماد می زند. 
از حاشـــیه های کتـــاب کـــه بگذریـــم بـــر جاده های آبی ســـرخ از 
جهاتـــی بـــا آتش بـــدون دود، دیگر اثر مهم نـــادر ابراهیمی هم 
قابل قیاس اســـت. بعُد حماســـی این کتاب بیشـــتر اســـت اما 

شـــاعرانگی  کمتری نســـبت به آتش بـــدون دود دارد.
 حضـــور زنـــان مبـــارز در ایـــن کتـــاب هـــم به چشـــم می خـــورد و 
بســـیار از جنـــگاوری زنان جنوبی گفته می شـــود امـــا انگار وزنه 
مردانه داســـتان ســـنگین تر اســـت و زنـــان زیر ســـایه اقدامات 

مـــردان قـــرار می گیرند. 
در آتـــش بـــدون دود مـــارال هـــم دوشـــادوش آلنـــی می آمـــد و 
اقدامـــات عملـــی اش کمتـــر از آلنـــی نبود امـــا در اینجـــا به نظر 
می رســـد ســـلیمه، همســـر میرمهنا فقـــط ابزاری اســـت جهت 

بیـــان کـــردن افـــکار درونـــی میرمهنـــا در قالـــب گفت و گو. 
در کل، کتـــاب در جذابیـــت روایـــی و کشـــش داســـتانی ذره ای 
از آتـــش بـــدون دود عقـــب نمی مانـــد و مخاطب را بـــا قدرت تا 

انتهـــا بـــا خود می کشـــاند.

الهاماشرفی
نویسنده

لادنعظیمی
خبرنگار
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چنـــد ســـال پیـــش یکـــی از بچه های مدرســـه برایـــم در مـــورد کتابی به اســـم 
»منتقد کوچک« نوشـــته  بود. داســـتان دختری که عاشـــق غذاها و آشـــپزی 
اســـت و دلـــش می خواهـــد منتقـــد غـــذا بشـــود امـــا مـــادر و پـــدرش مخالف  
هســـتند. خط اصلی داســـتان ایده نوآورانه ای نداشت ولی شخصیت اصلی 

بـــه نظـــرم جدید و جـــذاب بود. 
چنـــد بـــار اســـم منتقد کوچـــک را این طـــرف و آن طرف جســـت وجو کـــردم تا 

کتـــاب را تهیـــه کنم و بخوانـــم اما پیدایـــش نکردم.
امســـال خیلـــی اتفاقی تـــوی کتابخانه مدرســـه دیدمش و تازه متوجه شـــدم 
کـــه چـــرا پیدایـــش نمی کـــردم. منتقـــد کوچـــک در حقیقـــت اســـم جلـــد اول 
مجموعـــه ســـه  جلـــدی »چهار ســـتاره« بـــود و ماجراهـــای دختر عاشـــق غذا 

بیشـــتر از یـــک جلد ادامه داشـــت. 
وقتـــی شـــروع به خوانـــدن کردم، باورم نمی شـــد این قدر دوســـتش داشـــته  

. شم با
از زمان خواندن یادداشـــت شـــاگردم، می دانســـتم مادر و پدر »گلادیس«، 
شـــخصیت اصلـــی داســـتان، بـــا اینکـــه او منتقـــد غـــذا باشـــد مخالفنـــد ولی 
همیشـــه از خـــودم می پرســـیدم چـــرا؟ پـــدر و مادرهـــا کـــه بایـــد از پیشـــرفت 
بچه هایشـــان خوشـــحال باشـــند. احســـاس می کـــردم بایـــد پـــای یـــک پدر و 
مـــادر دیوانـــه مثـــل مال و ماتیلدا وســـط باشـــد، ولـــی این طور نبـــود. والدین 
گلادیـــس آدم هـــای معقولی بودند، حتی به نظرم دلیلشـــان بـــرای مخالفت 

بـــا گلادیـــس هم منطقـــی بود.
 دخترک کلاس ششـــمی داستان، شـــخصیت درونگرا و گوشه گیری داشت. 
تقریباً هیچ دوســـتی نداشت و به چیزی جز آشپزی علاقه ای نشان نمی داد. 
مادر و پدرش هم اعتقاد داشتند او باید تلاش کند مثل بچه های دیگر باشد؛ 
دوســـت های جدیـــد پیدا کنـــد، میهمانی تولد بـــرود و بازی هـــای کامپیوتری 
 انجـــام دهـــد، ولـــی در ذهـــن گلادیـــس فقط غـــذا و آشـــپزی وجود داشـــت.

بعـــد از اتفاقـــات متعـــدد و حضور یک معلـــم دوست داشـــتنی و حمایتگر در 
داســـتان، گلادیس به طور اتفاقی در روزنامه نیویورک اســـتاندارد استخدام 
می شـــود تـــا نقد غذا بنویســـد. فقط مشـــکل اینجا اســـت که یازده ســـالش 
اســـت و خانواده اش از او حمایت نمی کنند و اصلاً خبر ندارند که دخترشـــان 
منتقـــد غـــذا شـــده اســـت و او نمی تواند بـــه تنهایی بـــه هر رســـتورانی برود و 
غذاهـــا را امتحـــان کند. برای همین شـــروع به نقشـــه ریختن کـــرده و در این 
مســـیر برای رسیدن به هدفش دوســـتان جدیدی پیدا می کند؛ همپیمانانی 
کـــه از رازش خبـــر دارنـــد و گلادیـــس را بـــرای رســـاندن به آرزویـــش همراهی 
می کننـــد. به نظرم جالب ترین بخش داســـتان همین جا اســـت که گلادیس 
برای رســـیدن به هدفش مثل باقی بچه های فیلم ها و کتاب های امریکایی، 
نقشـــه های ماورایـــی فـــرار از خانه نمی کشـــد. اول انتظار داشـــتم او هم یک 
روز از مدرســـه بیـــرون بیایـــد و کولـــه اش را روی دوشـــش بینـــدازد و تنهایی و 
یواشـــکی بـــه نیویـــورک بـــرود، ولـــی این طور نمی شـــود. گلادیـــس مثل همه 
بچه هـــای معمولـــی دنیـــا ســـعی می کنـــد از امکانـــات موجـــود ماننـــد اینکـــه 
خانـــواده اش را راضـــی کند که به آن رســـتوران برونـــد، از خاله جوانش کمک 
بخواهـــد، میهمانـــی تولـــد دوســـتش را در آن رســـتوران برگـــزار و کلاً از همـــه 
امکانـــات موجـــود در اطـــراف کـــه نیازمنـــد ماجراجویی های عجیـــب و غریب 
 نیســـت اســـتفاده کند و همین او را بیشـــتر شـــبیه بچه هـــای واقعی می کند.
داســـتان ادامـــه پیدا کـــرده و تقریبـــاً تا پایـــان مجموعه پدر و مـــادر گلادیس 
از شـــغل مخفیانـــه او خبـــر ندارنـــد امـــا همیـــن شـــغل باعـــث می شـــود 
گلادیـــس دختـــری اجتماعـــی و عضـــو گروه هـــای دوســـتی بیشـــتری شـــود، 
رابطـــه بهتـــری بـــا پـــدر و مـــادرش داشـــته  باشـــد و حتـــی تـــا انـــدازه ای بـــه 
خالـــه اش کمـــک کنـــد. مـــا هـــم در فراینـــد رشـــد گلادیـــس بـــا او همـــراه 
هســـتیم. انتهـــای کتـــاب، او دیگـــر آن دختـــر گوشـــه گیر اول نیســـت و 
لذتبخش تریـــن بخـــش کتاب همین جا اســـت که در کنار هم بزرگ  شـــدنش 
 را تماشـــا کردیـــم، درســـت شـــبیه تجربـــه ســـال  های نوجوانـــی خودمـــان.
حیـــن خوانـــدن مجموعـــه چهار ســـتاره، جدای اینکـــه به لـــذت زایدالوصفی 
دســـت یافتـــم، با خودم فکـــر کردم چه خوب می شـــد اگر والدیـــن و مربی ها 
بیشـــتر کتـــاب نوجـــوان می خواندنـــد. خوانـــدن داســـتان دختـــری مثـــل 
گلادیـــس بـــه مـــن کمک کـــرد نوجوان هایـــی که اخـــلاق و روحیاتی شـــبیه او 
دارنـــد را بهتـــر درک کنـــم. در بخش هایـــی از داســـتان، رفتارهـــای معلـــم او 
برایـــم الگـــوی مهمـــی بود و تـــلاش می کردم اشـــتباهات احتمالـــی والدینش 
 را تکـــرار نکنـــم و این تقریبـــاً خاصیت همـــه کتاب های رئال نوجوان اســـت.
یکـــی از مهم تریـــن نـــکات داســـتان ایـــن بـــود کـــه برخـــلاف تصـــور والدیـــن 
گلادیـــس، رشـــد او در علاقـــه اش نهفتـــه  بـــود. گلادیس از طریـــق بازی های 
کامپیوتـــری یـــا اردوهـــای تابســـتانی بـــه رشـــد اجتماعـــی مورد نظـــر پـــدر و 
مـــادرش دســـت پیـــدا نکـــرد، بلکـــه از طریق علاقـــه اش به آن رســـید. چیزی 
کـــه اغلـــب مـــا از آن غافل می شـــویم این اســـت که شـــاید علاقـــه نوجوان ها 
بـــه چیزهـــای مختلـــف اعـــم از کتـــاب خوانـــدن، نقاشـــی کشـــیدن، فیلـــم 
دیـــدن، آواز خوانـــدن و... دقیقـــاً همـــان مســـیر رشدشـــان اســـت و قطـــار 
 زندگی شـــان از آن ریل هایـــی کـــه مـــا برایشـــان ســـاخته ایم، عبـــور نمی کند.

و از خانـــم »تـــرا درمـــن« بابـــت نوشـــتن ایـــن مجموعـــه ممنونـــم. مجموعه 
»چهـــار ســـتاره« بـــرای من در صدر لیســـت خوشـــمزه ترین کتاب هـــای دنیا 
جـــای می گیـــرد. جـــدای همـــه چیزهایی کـــه از آن کتاب یاد گرفتـــم، خواندن 
 کتابـــی در مـــورد غذاهـــا از خـــوردن آن غذاهـــا هـــم لذتبخش تـــر اســـت.

قبـــل از اینکـــه در مـــورد ایـــن دو کتاب حرف 
بزنـــم می خواهـــم یـــک خبـــر خـــوب راجـــع 
بـــه کتاب هـــای نشـــر مهرســـا بدهـــم و آن 
اینکـــه در انتهـــای هـــر کتـــاب لینکـــی تعبیه 
شـــده کـــه بـــا اســـکن آن می توانیـــد بـــه 
نســـخه صوتـــی کتـــاب دســـت پیـــدا کنیـــد. 
دسترســـی بـــه خوانـــش صوتـــی کتـــاب 
مزیتـــی بی نظیـــر اســـت، مخصوصـــاً بـــرای 
 ســـرگرم کردن کودکان کلافـــه در اتومبیل!
خـــب کتاب اول، جوجه بغلی اســـت که جد 
آدامســـون آن را نوشـــته و مریم عظیمی به 

خوبی آن را ترجمه کرده اســـت.
 ایـــن کتـــاب در مـــورد پرنـــده ای اســـت کـــه 
بال هـــای زیـــادی بلنـــدی دارد و نمی توانـــد 
پـــرواز کنـــد، او با همه فـــرق دارد و در نتیجه 
فکـــر می کنـــد هیچ کس دوســـتش نـــدارد و 
نمی تواند هیچ دوســـتی پیـــدا کند، تا اینکه 
روزی یکـــی از حیوانـــات جنـــگل را در آغوش 
می گیـــرد! از آن بـــه بعد هم حیوانات جنگل 
و هـــم خـــود جوجـــه، می فهمنـــد کـــه چقدر 
بال هـــای بلند به درد بغـــل کردن می خورد، 
در نتیجـــه از آن پـــس، هر حیوانـــی غمگین 
یا شـــاد اســـت دلـــش می خواهد بـــرود بغل 
جوجه بغلی! کم کم به این واســـطه جوجه، 
با بقیـــه حیوانات جنگل دوســـت می شـــود 
و می شـــود ســـنگ صبـــور و گـــوش شـــنوای 
آن هـــا! او به درددل حیوانات گوش می کند 

و آن هـــا را دلـــداری می دهد. 
همیـــن دوســـتی بـــرای او بـــه بال پـــرواز هم 
تبدیـــل می شـــود و پرنـــدگان همگـــی زیـــر 
 بال های او را می گیرند تا پرواز را تجربه کند!
این کتاب برای ســـنین 3-۵ ســـال مناســـب 
است و مضمونش دوســـت یابی و  پذیرفتن 

تفاوت هاست. 
شـــاید بـــا این مضامیـــن هزار کتـــاب کودک 
داشـــته باشیم اما داستان هایی مثل جوجه 
بغلـــی که غیرمســـتقیم و در قالب داســـتان 
ســـعی می کنند تلنگری به کودکان خجالتی 
 یـــا متفـــاوت بزننـــد، اغلـــب مفیدترنـــد.

»فقـــط پنـــج دقیقه دیگـــه« کتابـــی از مارتا 
آلتس و ترجمه  عطیه ســـادات آل حســـینی 

است.
 شـــاید بتوانـــم بگویـــم ایـــن کتـــاب یکـــی از 
جدیدتریـــن موضوعـــات کتـــاب کـــودک را 
دارد. مفهـــوم زمان برای کـــودکان تدریجی 
جـــا می افتـــد و اولـــش در حدود ســـنین 4-3 
ســـال به وفور آن را اشـــتباه بـــه کار می برند. 
مثـــلا می گویند ما دیروز به مســـافرت رفتیم 
در حالـــی کـــه ماه پیش ســـفر بوده انـــد. اما 
پـــس از آن کم کم ســـاعت را یـــاد می گیرند، 
روزهـــای هفتـــه و فصل هـــا را می آموزنـــد و 
مفهـــوم زمان آرام آرام برایشـــان مشـــخص 

می شـــود.
 امـــا کتاب فقط پنـــج دقیقه دیگـــه، مفهوم 
نســـبیت زمـــان و وابســـته بودن گـــذر زمان 
به احساســـات ما را از دیـــدی کودکانه بیان 
می کنـــد و ایـــن، بی نهایـــت بـــرای کـــودکان 
4تـــا۶ ســـال همراه بـــا تجربه  »عـــه! من هم 

همینطور!« اســـت.
 بـــه عـــلاوه کـــه در ایـــن کتـــاب بـــر ارزش 
گـــرم  محیـــط  بـــه  تجر  ، ن کـــرد صبـــر 
خانوادگـــی و داشـــتن فعالیـــت مشـــترک 
 بـــا والدیـــن نیـــز تأکیـــد شـــده  اســـت. 

کتاب فقط پنج 
دقیقه دیگه، 

مفهوم نسبیت 
زمان و وابسته 

بودن گذر زمان به 
احساسات ما را 

از دیدی کودکانه 
بیان می کند و این، 

بی نهایت برای 
کودکان 4تا۶ سال 

همراه با تجربه  
»عه! من هم 

 همینطور!« است
چیزی که اغلب ما از آن غافل می شویم این است که شاید علاقه نوجوان ها به چیزهای مختلف 

اعم از کتاب خواندن، نقاشی کشیدن، فیلم دیدن، آواز خواندن و... دقیقاً همان مسیر 
رشدشان است و قطار زندگی شان از آن ریل هایی که ما برایشان ساخته ایم، عبور نمی کند

نبرد بدخوان!
راهنمای عملی حیف کردن 

یک سوژه بکر و عالی

زهرابزرگزاده
روانشناس کودک

مصطفیجواهری
آموزگار

اول بهمـــن مـــاه ســـال 13۶۵، صـــدام ســـه  
راه بـــازار قـــم را بمبـــاران هوایـــی می کنـــد. 
یـــک مینی بـــوس متشـــکل از دانش آموزان 
گـــروه ســـرود مدرســـه قطـــب راونـــدی بـــه 
جـــرا  ا ی  بـــرا کـــه  ن  معلم شـــا ه  همـــرا
بـــه ســـینما تربیـــت رفتـــه بودنـــد، در راه 
. می رســـند ت  د شـــها بـــه  زگشـــت   با

می بینیـــد چـــه ســـوژه خوبـــی داریـــم بـــرای 
روایت؟ یـــک موقعیت دراماتیک قهرمانانه 
کـــه پیونـــد لطیفی با جنـــگ دارد. لطافتی از 

جنس تلاقـــی هنـــر و نوجوانی. 
همه جزئیات دســـت به دست هم داده اند 
تـــا دســـت نویســـنده از مایـــه داســـتانی پـــر 

. شد با
 امـــا نتیجه؟نتیجـــه اینکـــه متأســـفانه بـــا 
یـــک اثـــر ضعیـــف، کلیشـــه ای، اشـــتباه و 

بی اصالـــت روبـــه رو هســـتیم.
اول؛ ضعیـــف چـــون در خلق شـــخصیت ها، 
کتـــاب ناتوانـــی پیـــش رویمـــان اســـت؛ 
شـــخصیت هایی کـــه پـــا را فراتـــر از تیـــپ 
نمی گذارنـــد و تصویر بدیع و تازه ای نشـــان 

مخاطـــب نمی دهنـــد.
دوم؛ کلیشـــه ای چـــون نوجـــوان راوی 
داســـتان، همـــان تصویر کلیشـــه ای اســـت 
کـــه از یـــک پســـر نوجوان همیشـــه ترســـیم 

شـــده اســـت.
 واگویه هـــای درونـــی  تکـــراری، تعامـــلات 
تکـــراری، رفاقت های تکراری و از همه بدتر، 

عاشـــق  شـــدن های تکراری.
 البتـــه اگـــر ایـــن کلیشـــه و تکـــرار بـــر مبنای 
واقعیـــتِ پســـران نوجوان باشـــد، بـــاز جای 
تأمـــل دارد. امـــا تمـــام تصویـــری کـــه از یک 
پســـر نوجوان به تصویر کشـــیده می شـــود، 
بیش از آنکه یک پســـر نوجوان باشـــد، یک 
دختر نوجوان اســـت که شـــبیه پسران رفتار 
می کنـــد و دلیـــل ایـــن امـــر هـــم احتمـــالاً به 
نداشـــتن تجربه زیسته یک پســـر نوجوان، 
برای نویســـنده اســـت کـــه البتـــه موضوعی 
 بدیهـــی اســـت، چون نویســـنده یـــک خانم

 است.
ســـوم؛ اشـــتباه چون طـــرح داســـتانی غلط 
دارد. کشـــتار دســـته جمعی یـــک محلـــه در 
یک شـــهر مذهبـــی، بـــه تنهایـــی توانمندی  
پیرنگ بودن چندین فیلم و ســـریال و کتاب 
دارد. حـــالا به آن شـــهادت این گروه ســـرود 

را هـــم اضافـــه کنید. 
اما نویســـنده بـــه گونه ای گام های داســـتان 
را طراحی کرده اســـت کـــه وقتی کتاب تمام 
می شـــود، بـــا یـــک علامـــت ســـؤال و حالتی 
پرابهـــام مواجـــه هســـتیم کـــه: »خـــب چـــرا 

زودتر ســـراغ ایـــن نقطـــه اوج نیامدی؟
 و حـــالا کـــه آنقـــدر دیر آمـــدی، چـــرا اینطور 
رهایـــش کـــردی؟« چهـــارم؛ بی اصالـــت 
چـــون هیـــچ رنگ وبـــوی مشـــخصی از بوم و 
جغرافیـــا و جهـــان داســـتان در کتـــاب وجود 
نـــدارد؛ غیـــر از چنـــد اشـــاره کم اهمیـــت 
بـــه شـــهر قـــم، خبـــری از لهجـــه قمـــی، 
بافـــت و ســـاختار شـــهری قـــم، مناســـبات 
فرهنگـــی اهالـــی قـــم و دیگـــر جزئیـــات 
 شـــهروندی و شـــهرمندی قـــم وجـــود ندارد.

کتـــاب نبـــرد تک خـــوان، یک نبـــرد بدخوان 
اســـت.  نبـــردی کـــه قهرمان پرور اســـت اما 
قهرمانـــش را ســـوزانده اســـت. نـــه در آتش 
مینی بـــوس بمبـــاران  شـــده؛ کـــه در آتـــش 

ضعیـــف بـــودن کتاب.

گشتی در نشر مهرساگشتی در نشر مهرسا

همه چیزهایی که می شود از یک همه چیزهایی که می شود از یک 
کتاب رئال نوجوان یاد گرفتکتاب رئال نوجوان یاد گرفت

یک مجموعه خوشمزهیک مجموعه خوشمزه

مریمرحیمیپور
دبیر نگارش

»جوجه بغلی« و »فقط 
 پنج دقیقه دیگه«

معرفی دو کتاب از 
انتشارات مهرسا: 



ــخوابـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

زنـــــدگیزنـــــدگی6
این روزها می شـــود آدم ها را به ســـه دســـته 
»نالـــه«، »معمولـــی« و »خوشـــحال« 
دســـته بندی کرد. خلاف تا همین سال های 
اخیـــر، ایـــن روزها صـــدا و زور دســـته ای که 
همیشـــه در حـــال نالـــه و غـــر زدن هســـتند 
از دو دســـته دیگر بیشـــتر شـــده. مدام هم 
دیگـــران را بـــا برچســـب هایی مثـــل بی رگ، 
الکی خـــوش، کبک و امثالهم دســـته بندی 
می کنند و البته خودشـــان را دغدغه مندان 

عالـــم می دانند.
اما آیا در حقیقت این طور اســـت؟ راستش 
حقیقـــت را نمی دانـــم امـــا ایـــن طـــور فکـــر 
می کنـــم کـــه زندگی خیلـــی خیلـــی کوتاه تر 
از ایـــن حرف هاســـت کـــه همـــه اش را بـــا غر 
زدن طـــی کنیم. ســـختی زندگی ایـــن روزها 
از همیشـــه بیشتر شـــده؟ البته که این طور 
است. مســـائل و مشکلات عجیب تری سر 
راه مـــان اســـت؟ موافقم. ظلـــم و ناعدالتی 
دارد فراگیـــر می شـــود؟ بله متأســـفانه. اما 
همـــه این هـــا دلیـــل نمی شـــود چشـــم مان 
را روی نقطه هـــای روشـــن، شـــادی ها و 
خوشـــی ها ببندیـــم. هنوز تولد یک انســـان 
کـــه تـــازه از پیـــش خـــدا آمده، بوی بهشـــت 

می دهـــد و لبخندآفریـــن اســـت.
چـــه می شـــود وقتـــی بهـــم می رســـیم از 
خنک تـــر بـــودن بهـــار امســـال بـــه نســـبت 
ســـال قبل بگوییم جای آنکه از گرانی حرف 
بزنیـــم؟ همه ما در این جامعه هســـتیم و با 
همـــه این هـــا دســـت و پنجه نـــرم می کنیم. 
اما هیـــچ  کدام مان وکیل و وزیری نیســـتیم 
کـــه دســـت مان بـــه اصلاحش برســـد، پس 
چـــرا اوقـــات همدیگـــر را کدر کنیـــم با گفتن 
دوبـــاره و دوبـــاره اش؟ البته کـــه به وقتش و 
در جـــای درســـتش باید از مســـائل حرف زد 
و به دنبال رســـیدگی و اصـــلاح بود. ولی در 
میان جمع دوســـتان، خانـــواده یا همکارها 
گفتـــن و تکـــرار کـــردن ایـــن مســـائل دردی 
را دوا می کنـــد؟ غیـــر از تلخکامـــی، آورده 

دیگـــری دارد؟
چـــرا به محض شـــنیدن خبـــر ازدواج دو نفر 
جـــای دعا خیـــر و خوشـــی، می گوییم »آخه 
کی توی این شـــرایط ازدواج می کنه؟ مردم 
دیوانـــه شـــدن به  خـــدا« یا پس از شـــنیدن 
خبـــر بچـــه دار شـــدن یـــک زوج می گوییـــم 
»تـــوی ایـــن شـــرایط آدم جدیـــد اضافـــه 

می کنیـــد بـــه دنیا؟«
زندگـــی اگر رو بـــه جلو حرکت نکنـــد، قطعاً 
ثابـــت نمی ماند و حرکـــت معکوس خواهد 
داشت. شاید در شـــرایط پیچیده امروزی و 
با مشـــکلات فراوان موجود بـــه پیش رفتن 
ســـخت باشـــد اما بـــه عقب برگشـــتن حتماً 
تلخـــی بی حـــدی به همراه خواهد داشـــت.

و  ســـختی ها  بـــه  جـــه  بی تو یـــم  نمی گو
دردهـــا، خـــوش باشـــیم؛ حرفم این اســـت 
کـــه می شـــود آنقـــدر بـــه شـــکل مـــداوم و 
بی انتهایـــی مرورشـــان نکـــرد. ســـختی ها 
بـــا مـــرور زیـــاد می شـــوند همان طـــور کـــه 
خوشـــی ها بـــا مـــرور زیـــاد می شـــوند. اگـــر 
همیـــن امـــروز تصمیم بگیریم به هرکســـی 
کـــه رســـیدیم کمی حـــال خـــوش تقدیمش 
کنیـــم، بـــه مـــرور حـــال عمومـــی همه مـــان 
کمـــی بهتـــر می شـــود. ســـختی های دنیـــا را 
هـــم بـــه صاحبـــش واگـــذار کنیـــم بـــا ایمان 

واگـــذار کنیـــم.

کمی حال خوب 
تقدیم با عشق

آیه طائبی
 دبیر گروه زندگی

یــــادداشــــت

زندگی اگر رو 
به جلو حرکت 

نکند، قطعاً 
ثابت نمی ماند و 
حرکت معکوس 
خواهد داشت. 
شاید در شرایط 
پیچیده امروزی 

و با مشکلات 
فراوان موجود 
به پیش رفتن 
سخت باشد 
اما به عقب 

برگشتن حتماً 
تلخی بی حدی 

به همراه خواهد 
داشت

روزانه یک میلیون 
سلول مرده از 

پوست بدن ما جدا 
می شود و تعداد 
زیادی از آنها به 

کالای خواب مان 
می چسبد. علاوه 
بر این سلول های 
مرده، باکتری ها 
و میکروب هایی 
در رختخواب ها 

رشد می کنند که 
از این سلول ها 

تغذیه می کنند. 
این میکروب ها 

روی رختخواب ما 
به دنیا می آیند، 
زندگی می کنند، 

تولید مثل می کنند 
و می میرند

پـــس از یـــک روز شـــلوغ و خســـته کننده، چیـــزی 
دلپذیرتـــر از یـــک خـــواب دلچســـب و راحـــت وجـــود 
نـــدارد. داشـــتن خـــواب راحـــت و کافـــی مشـــکلات 
قابل توجهـــی را در زمان بیداری حـــل می کند. خواب 
ســـالم و باکیفیـــت بـــر بســـیاری از عوامـــل از جملـــه 
اســـترس ها و خلق و خوی انســـان تأثیرگذار اســـت و 
سیســـتم ایمنـــی بـــدن نیز متأثـــر از میـــزان و کیفیت 

خواب اســـت.
از آنجایـــی کـــه ما به طور متوســـط یک ســـوم زندگی 
خـــود را در خـــواب می گذرانیـــم، طبیعـــی اســـت کـــه 
بهداشـــت و تمیـــزی کالای خواب اهمیـــت زیادی در 
ســـلامت جســـم و بهداشـــت خواب ما داشته باشد. 
در کنـــار توجه بـــه زیبایی و دکوراســـیون اتاق خواب، 
مراقبت هـــای بهداشـــتی از کالای خواب بســـیار مهم 

اســـت و در حفظ ســـلامتی مؤثر اســـت.

در رختخواب ما چه می گذرد؟
مـــا در شـــبانه روز زمـــان زیـــادی را در رختخواب مـــان 
می گذرانیـــم. در این مدت زمان کـــه بدن ما با کالای 
خواب مـــان در تماس اســـت، آلودگی هـــای زیادی را 
بـــه آن منتقـــل می کنیـــم. روزانه یک میلیون ســـلول 
مرده از پوســـت بدن ما جدا می شـــود و تعداد زیادی 
از آنهـــا به کالای خوابمان می چســـبد. عـــلاوه بر این 
ســـلول های مـــرده، باکتری هـــا و میکروب هایـــی در 
رختخواب هـــا رشـــد می کننـــد کـــه از ایـــن ســـلول ها 
تغذیـــه می کننـــد. ایـــن میکروب هـــا روی رختخـــواب 
مـــا بـــه دنیـــا می آینـــد، زندگـــی می کننـــد، تولید مثل 

می کننـــد و می میرنـــد.
بـــه دلیـــل تعـــرق بـــدن، کالای خـــواب می تواند محل 

مناســـبی برای رشـــد انواع قارچ ها نیز باشد. قارچ ها 
موجب می شـــوند جای خواب ما کثیف و بدبو شـــود. 
همچنیـــن محیط مرطـــوب رختخواب عامـــل مؤثری 
در رشـــد حشـــراتی مانند کنه، کک و ســـایر حشرات 

ریز اســـت.
ایـــن باکتری هـــا، میکروب هـــا، قارچ هـــا و حشـــرات 
می تواننـــد بـــه راحتـــی باعـــث تحریـــک واکنش های 
آلرژیـــک شـــوند و مـــا را بـــه بیمـــاری آســـم، ســـرفه، 
خشـــکی چشم و سایر بیماری های پوستی و تنفسی 
دچـــار کننـــد. شست و شـــوی منظـــم کالای خـــواب و 
قـــرار دادن آن در معـــرض هـــوای آزاد و نور مســـتقیم 
خورشـــید بـــه جلوگیـــری از آلودگی محیـــط خواب ما 

کمـــک می کنـــد.

چه زمانی لازم است کالای خواب شسته 
شود؟

کالای خـــواب متشـــکل از تشـــک، بالـــش، روتختی، 
روتشـــکی، ملحفـــه، پتـــو و لحاف اســـت. زمان بندی 
شست و شـــوی هریـــک از ایـــن کالاهـــا بـــا یکدیگـــر 
متفـــاوت اســـت و به میزان اســـتفاده از آنها و عوامل 
دیگـــر بســـتگی دارد. ولی هرچه فواصـــل دوره زمانی 
شست و شـــوی کالای خواب کمتر باشـــد بهتر است. 
بـــه طور معمول بهتر اســـت هر هفته و یـــا نهایتاً یک 
هفته درمیان روتشـــکی و ملحفه ها شســـته شـــوند.

شســـتن روبالشـــی را نبایـــد بیشـــتر از یـــک هفتـــه به 
تعویـــق انداخت. چرا که بیشـــترین آلودگی از طریق 

چربی ســـر، بـــزاق دهان و مخـــاط بینی به روبالشـــی 
منتقل می شـــود. البته ســـالی دو بار هـــم باید بالش 
به طور کامل شســـته شـــود و ســـریع خشـــک شود تا 
محـــل تجمع قارچ هـــا و کپک ها نشـــود. پتو، لحاف و 
تشـــک نیز لازم است ســـالی دو مرتبه شسته شوند.

مراقبت اختصاصی از تشک
اگـــر از تشـــک خـــود خـــوب مراقبـــت کنیـــد عمـــر آن 
طولانی تـــر خواهـــد شـــد. مراقبـــت از تشـــک عـــلاوه 
بـــر بهداشـــت و شست و شـــو، شـــامل مـــوارد دیگری 

نیـــز می شـــود.
تشـــک را باید هر ســـه ماه یک بار سر و ته و هر شش 
مـــاه یک بار پشـــت و رو کنید. به این ترتیب فشـــاری 
کـــه بـــه قســـمت های مختلف تشـــک وارد می شـــود 
در سرتاســـر آن تقســـیم می شـــود و از فرورفتگـــی در 
بعضی قســـمت ها جلوگیری می شود. از پریدن روی 
تشـــک خـــودداری کنید، چرا کـــه این کار بـــه فنرها و 
فیبرهای تشـــک آسیب می زند. نشســـتن لبه تخت 

نیز باعث زودتر خراب شـــدن تشـــک می شـــود.

چه زمانی لازم است تشک تعویض شود؟
حتـــی بـــا بهتریـــن مراقبت ها، هر تشـــک عمری دارد 
کـــه تمام می شـــود. عمر تشـــک ها در بهترین حالت 
هشـــت تـــا ده ســـال اســـت. ولـــی بـــدون توجـــه بـــه 
زمـــان نیـــز می توانیـــد بفهمید کـــه آیا زمـــان تعویض 
تشـــک تان فـــرا رســـیده اســـت یا نـــه. اگـــر صبح ها با 
کمـــردرد و درد ســـتون فقـــرات بیـــدار می شـــوید یـــا 
هنگام دراز کشـــیدن روی تشـــک احســـاس می کنید 
در آن فـــرو می رویـــد، عمـــر تشـــک شـــما تمام شـــده 
اســـت. صدا دادن تشـــک و پارگی و ســـاییدگی نیز از 

علائـــم نیـــاز به تعویض تشـــک اســـت.
تشـــک سالم به داشـــتن خواب سالم کمک می کند. 
اگـــر عمـــر تشـــک شـــما بـــه پایـــان رســـیده اســـت در 

تعویـــض آن درنـــگ نکنید.

برای شست و شـــو و نگهداری از هر کالای خواب روشـــی وجود دارد که ضمن 
از بیـــن بردن آلودگی ها، عمر آن کالا نیز طولانی تر شـــود.

ملحفه و روتشکی
برای شست و شـــوی ملحفه ها بهتر اســـت از ماشـــین لباسشـــویی اســـتفاده 
شـــود، چرا که به دلیل ســـنگین بودن آنها آبکشـــی با دســـت بســـیار سخت 
خواهـــد بـــود و ممکـــن اســـت مـــواد شـــوینده در بافـــت پارچـــه باقـــی بماند. 
همچنیـــن شـــوینده های ماشـــین لباسشـــویی ترکیبـــات قوی تری نســـبت به 

پودر لباسشـــویی دســـتی دارند.
قبـــل از شست و شـــو دقـــت کنیـــد که اگر لکـــه ای روی پارچه وجـــود دارد آن را 
رفـــع کنیـــد و ســـپس شست و شـــو را ادامـــه دهید. اگـــر مقدار زیـــادی چربی 
بـــدن روی ملحفـــه وجود دارد، ممکن اســـت پودر لباسشـــویی برای شســـتن 

آن مناســـب نباشـــد و بهتر اســـت از آب و صابون اســـتفاده کنید.
ملحفه هـــا را بـــا لباس هـــای دیگر در ماشـــین لباسشـــویی نیندازیـــد و پس از 
شست و شـــو کاملاً خشـــک کنید. برای براق و روشن تر شدن ملحفه می توان 
از کمـــی آبلیمو و ســـرکه در هنگام شست و شـــو اســـتفاده کرد. شست و شـــو 

در دمـــای خیلـــی بالا بـــه بافت پارچه آســـیب می زند.
ملحفه ها را به صورت تاشـــده و گرد شـــده در ماشـــین لباسشـــویی قرار دهید 

تا از کشـــیدگی و تغییر شـــکل آنها جلوگیری کنید.
تشک

منظور از شست و شـــوی تشـــک این نیســـت که با شـــیلنگ آب و فرچه آن را 
بشـــویید. بلکه کافی اســـت رویه تشـــک را از شـــر گرد و غبار و آلودگی نجات 
دهیـــد. ابتـــدا روتشـــکی و محافظ تشـــک را جدا کـــرده و جداگانه بشـــویید. 

ســـپس به ســـراغ خود تشـــک بروید.
مرحلـــه اول تمیـــز کـــردن تشـــک بـــا اســـتفاده از جاروبرقـــی اســـت. یکـــی از 
برس های اضافی جاروبرقی مخصوص تمیز کردن تشـــک اســـت. این برس 
تمامـــی گـــرد و غبـــار و پوســـت های مرده و چیزهایـــی که به چشـــم نمی آید را 
از روی تشـــک جـــدا می کنـــد. البته از بـــرس معمولی جاروبرقـــی هم برای این 
کار می تـــوان اســـتفاده کرد. جاروبرقی مخصوص تشـــک نیـــز وجود دارد که 

پاکســـازی را بـــه صـــورت عمیق تر انجـــام می دهد.
مرحلـــه دوم پـــاک کـــردن لکه های تشـــک بـــه روش شست و شـــوی نقطه ای 

اســـت، بـــه ایـــن صـــورت کـــه اگـــر لکـــه ای از محافظ تشـــک عبـــور کـــرده و به 
ســـطح تشـــک رسیده اســـت، با استفاده از شـــوینده ای مانند شـــامپو فرش 
آن لکـــه را از بیـــن ببریـــد. مرحله ســـوم بوزدایی از تشـــک اســـت کـــه این کار 
را بـــا پاشـــیدن جوش شـــیرین روی تمامـــی ســـطح تشـــک انجـــام می دهیـــد. 
جوش شـــیرین باید ۲۴ ســـاعت روی ســـطح تشـــک باقی بماند و ترجیحاً در 
معرض هوا و نور خورشـــید باشـــد. ســـپس با همان برس جاروبرقی که گفته 

شـــد جوش شـــیرین ها را از ســـطح تشـــک بردارید.
پتو

بـــا وجـــود اینکـــه بعضـــی از ماشـــین های لباسشـــویی توانایـــی شســـتن پتـــو 
را دارنـــد، بـــاز هـــم توصیـــه می شـــود شست و شـــوی پتـــو را بـــه خشکشـــویی 
بســـپارید. چرا که پتو پس از خیس شـــدن بســـیار ســـنگین می شـــود و علاوه 
بـــر امـــکان آســـیب زدن بـــه ماشـــین لباسشـــویی، ممکـــن اســـت بـــه راحتی 
خشـــک نشـــود. ولـــی اگر می خواهیـــد ایـــن کار را در خانه انجـــام دهید حتماً 
بـــه جنـــس پتو دقت کنید. مثلاً پتوهای پشـــمی باید با آب ســـرد و دور موتور 

شست و شـــو و دور خشـــک کن کم شســـته شـــوند.
لحاف و روتختی

بـــرای شســـتن لحـــاف و روتختی های الیـــاف دار ابتدا برچســـب مراقبت از آن 
را بخوانیـــد. چـــون ممکن اســـت فقط به خشکشـــویی نیاز داشـــته باشـــند. 
اگر شست و شـــو با ماشـــین لباسشـــویی مانعی ندارد به وزن آن دقت کنید. 
وزن لحـــاف بعـــد از خیـــس شـــدن تقریباً دوبرابر می شـــود. دمـــای آب را روی 
درجـــه پاییـــن بگذاریـــد و از دور کند موتور اســـتفاده کنید تـــا الیاف داخل آن 
جابه جا نشـــوند. لحاف را در خشـــک کن زیاد خشـــک نکنید و خشـــک کردن 

را در هـــوای آزاد انجـــام دهید.
بالش

نـــوع شست و شـــوی بالش هـــا بـــه جنـــس الیـــاف داخل آنهـــا بســـتگی دارد. 
بالش هایـــی با الیاف پلی اســـتر را به راحتی می توان در ماشـــین لباسشـــویی 
شســـت و پـــس از خشـــک شـــدن بـــا ضربـــه زدن الیـــاف را از هـــم بـــاز کـــرد. 
بالش هـــای حـــاوی پشـــم، پنبـــه، پر و... باید پس از شست و شـــو با آب ســـرد 
و صابـــون، بـــه ســـرعت خشـــک شـــوند تـــا بـــو نگیرنـــد و محل تجمـــع کپک و 

قارچ نشـــوند.

رازهای سلامت در خواب

بــــــــــــــــــهداشت کالایـــــــــــــــــنکاتی درباره

فاطمه زارع جعفری
 نویسنده

چگونه کالای خواب را بشوییم؟
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اگر خلأ ناشی از ترکیب ترومای نسلی باشد، دنیلز معتقد است که می توان آن را از 
طریق عشق بی قید و شرطی که از همان نسل ها منتقل شده، معکوس کرد. فقط 

باید شفقت و درک را به جای قضاوت و طردکردن انتخاب کنیم
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مهرطلبی  
مـــا هـــر روزه بـــا مســـائل متضـــادی روبه رو هســـتیم. 
تصـــور کنیـــد در حـــال رفتـــن بـــه ســـینما هســـتیم 
ناگهـــان شـــخصی را می بینیـــم کـــه تصـــادف کـــرده و 
باید ســـریعاً به بیمارســـتان برســـد. در این موقعیت 
میـــل مـــا با وظیفـــه ای که به عنـــوان یک انســـان باید 
انجام دهیم در تضاد اســـت. علاوه بر این تضادهای 
معمولـــی و عادی کـــه در زندگی روزمره همه ما وجود 
دارد، ممکن اســـت تضادهای دردناک، نامطلوب و 
عصبی در ســـازمان روانی فرد ایجاد شـــود که محیط 
تربیتـــی کـــودک در ایجاد آنها نقش داشـــته اســـت. 

نکتـــه جالب توجـــه ایـــن اســـت 
کـــه چـــون ایـــن تضادها شـــدید و 
دردنـــاک هســـتند، شـــخص بـــه  
طور ناخـــودآگاه آنهـــا را نمی بیند 
و از وجـــود آنهـــا بی خبـــر اســـت و 
فقـــط رنـــج ناشـــی از آنهـــا را حس 
می کنـــد. همچنیـــن از آنجایی  که 
احساســـات، عواطـــف، باورهـــا 
و تمایـــلات فـــرد تحـــت تأثیـــر 
تضادهـــای عصبی هســـتند، این 
اشـــخاص آگاهـــی کمی نســـبت 
بـــه عواطـــف و احساساتشـــان 
دارنـــد. در ایـــن نـــوع تضـــاد، فرد 
تحـــت تأثیـــر نوعی اجبار و فشـــار 
از سمت تمایلات و احساساتش 
اســـت کـــه در نهایـــت فـــرد را 
تبدیـــل بـــه موجـــودی بی دفـــاع 
و بی تصمیـــم می کنـــد. یکـــی از 
نشـــانه های وجود تضاد عصبی، 
وجود رفتار، احساسات و حالات 

متناقض اســـت.
علت این تضاد اساســـی، محیط 

اولیـــه کـــودک و رفتـــار متناقـــض و متغیـــر والدیـــن 
بـــا کـــودک اســـت. بی اعتنایـــی نســـبت بـــه نیازهای 
کـــودک، تحقیر، محدودیت های افراطی و... ســـبب 
ایجاد خشم و اضطراب در کودک می شود که در پی 
آن ســـازمان روانی کودک ناپایدار و متزلزل می شود. 
در ایـــن حیـــن کودک که خـــود را درمانـــده می بیند از 
تاکتیک هـــای دفاعـــی بیشـــتر اســـتفاده می کند تا با 
محیـــط در ســـازش باشـــد. گروهی از کـــودکان روش 

مهرطلبـــی را اتخـــاذ می کنند.
افـــراد مهرطلـــب از کودکـــی با وجـــود نفرت 

و بیـــزاری کـــه بـــه علـــت ظلـــم و 
تحقیـــر اطرافیانشـــان نســـبت بـــه 
آنهـــا دارنـــد، برای اینکه احســـاس 
ضعف و درماندگـــی خود را جبران 
کننـــد خـــود را تابـــع دیگـــران قـــرار 

می دهنـــد تـــا در ســـایه محبـــت و حمایـــت آنهـــا قـــرار 
گیرنـــد. این افراد احتیاج شـــدیدی بـــه تأیید و محبت 
دیگـــران دارنـــد و در موقعیت هـــای مختلـــف بـــرای 
جبران کاســـتی هایی که در درونشـــان حس می کنند 
بـــه مراجـــع قـــدرت نزدیک می شـــوند. جالب اســـت 
بدانیـــد کـــه بـــرای افـــراد مهرطلـــب خیلـــی اهمیتـــی 
نـــدارد که محبت و حمایت را از چه کســـانی دریافت 
کنند. آنها دوســـت دارند مـــورد تأیید و محبوب همه 
باشـــند و بـــرای جلب ایـــن محبت هـــر کاری می کنند 
تـــا دیگران راضی باشـــند، اما بایـــد بدانید که در پس 
این رفتارها، اضطراب و هیجان های شـــدیدی نهفته 
اســـت، به  طـــوری  که اگـــر در جلب توجـــه و محبت با 
شکســـت روبـــه رو شـــوند یا حتـــی با مخالفـــت و طرد 
دیگـــران مواجـــه شـــوند بـــا توجه بـــه ســـازمان روانی 
شـــکننده ای که دارند، یأس و ســـرخوردگی شـــدیدی 
احســـاس می کنند. آنها شـــخصیت بسیار حساسی 
دارنـــد و نســـبت بـــه رفـــع نیازهـــای 
خـــود و دیگـــران بـــه  ســـرعت اقـــدام 
می کننـــد، به بهـــای بـــرآورده کردن 
انتظـــارات دیگـــران خواســـته ها و 
تمایـــلات خود را نادیـــده می گیرند، 
توقعـــات محـــدودی از دیگـــران 
دارنـــد، بـــه  طوری  کـــه دیگـــران آنها 
را ازخودگذشـــته می داننـــد. ایـــن 
افـــراد ارزش خود را منوط به نظرات 
دیگـــران می داننـــد و از انتقـــاد و 
مخالفت با دیگران دوری می کنند. 
شـــخص مهرطلـــب نمی توانـــد بـــه  
تنهایـــی از زندگـــی لـــذت ببـــرد و 
اضطـــراب ناشـــی از تنهـــا مانـــدن 
سبب می شـــود به حضور و حمایت 

دیگران بشـــدت وابســـته شـــود.
البتـــه بایـــد توجـــه داشـــت کـــه هـــر 
انســـانی از اینکـــه کانـــون محبـــت 
و توجـــه قـــرار گیـــرد احســـاس لذت 
می کنـــد، امـــا هنگامی کـــه افـــراد از 
تمام هســـتی خـــود برای دســـتیابی 
بـــه محبـــت و حمایـــت دیگـــران 
می گذرنـــد حالـــت نابهنجـــاری بـــه خـــود می گیـــرد.
جالـــب اســـت بدانیـــد کـــه مهرطلبـــی خـــود ســـبب 
افزایـــش اضطـــراب، خشـــم و نفـــرت می شـــود و بـــه 
همین صورت ســـازمان روانی فـــرد روزبه روز ضعیف 
و ضعیف تـــر می شـــود. همچنیـــن آگاهـــی افـــراد 
مهرطلـــب از این نکتـــه می تواند به آنـــان کمک کند 
کـــه آنهـــا بـــه دلیـــل اضطـــراب و تـــرس از آزار دیـــدن 
بـــه انســـان ها نزدیک می شـــوند تـــا بـــا جلب توجه و 
محبـــت از آزارشـــان در امان باشـــند. این افـــراد باید 
نســـبت بـــه هیجانـــات و احساســـاتی کـــه 
در پـــس رفتارهـــای مهرطلبانـــه 
آنهـــا اســـت آگاه تـــر شـــوند و بـــه 
دنبـــال درمـــان ریشـــه ای بـــرای 
قـــض متنا ســـات  احسا یـــن   ا

 باشند.

هر انسانی از 
اینکه کانون 

محبت و توجه 
قرار گیرد احساس 

لذت می کند، 
اما هنگامی  که 
افراد از تمام 

هستی خود برای 
دستیابی به محبت 
و حمایت دیگران 
می گذرند حالت 

نابهنجاری به خود 
می گیرد

لطفاً مهربان باشید، مخصوصاً وقتی نمی دانیم 
چه خبر است 

چنـــد ســـال پیش، بر حســـب اتفـــاق کتابی ســـفارش دادم به 
نام »کتابخانه نیمه شـــب«. نه نویســـنده را می شـــناختم و نه 
مترجـــم را. تنهـــا دلیلم بـــرای خرید کتاب نـــام آن بود. موضوع 
کتاب جذاب و نســـبتاً جدید بود؛ دنیاهایی که می توانســـتیم 
تجربـــه کنیـــم، دنیاهایی کـــه در نتیجه هر یـــک از تصمیم های 
ما در طول زندگی می توانســـتند ساخته شوند ولی در نهایت، 
مـــا در دنیایـــی زندگـــی می کنیـــم کـــه آن را در طـــول زندگی و با 

انتخاب هایمان ســـاخته ایم.
فیلم »همه چیز، همه جا، به یکباره« برای من بســـیار شـــبیه 
بـــه کتابخانه نیمه شـــب بود. داســـتانی کـــه در آن به جز مرگ، 
پرداخـــت مالیـــات و شـــاید کار پایان ناپذیر شســـتن لباس ها، 
چیزهای کمی  در زندگی قطعی اســـت. جدیدترین فیلم دنیل 
کـــوان و دنیل شـــاینرت )بـــه اختصار دنیلز( کـــه در حال حاضر 
به پرفروش ترین فیلم تاریخ ســـینما تبدیل شـــده و در اســـکار 
2023، هفـــت جایـــزه را از آن خـــود کرده اســـت، نگاهی جدید 

بـــه زندگـــی دارد؛ نگاهی از دریچـــه جهان های موازی.

جهان بسیار بزرگتر از آن چیزی است که تو تصور 
می کنی

شـــخصیت اصلی زن فیلم اوِلین وانگ اســـت؛ صاحب چینی 
یـــک خشکشـــویی در امریـــکا. نقشـــی که میشـــل یئـــو به طور 
تحســـین برانگیزی آن را بازی کرده اســـت. مـــا ابتدا چهره های 
خنـــدان اوِلیـــن و همســـرش ویمونـــد )جاناتـــان کی کـــوان( به 
همـــراه دخترشـــان جوی )اســـتفانی شـــو( کـــه در آینـــه ای روی 
دیـــوار اتـــاق نشـــیمن آنهـــا منعکس شـــده اســـت را می بینیم. 
همان طـــور کـــه دوربیـــن روی آینـــه زوم می کند، لبخنـــد اوِلین 
کـــه اکنـــون پشـــت میزی مملـــو از رســـیدهای تجاری نشســـته 
اســـت، محـــو می شـــود. او در حال آماده شـــدن بـــرای ملاقات 
بـــا یـــک حســـابرس اداره مالیات اســـت در حالی کـــه همزمان 
ســـعی می کنـــد برای یـــک میهمانی ســـال نـــو چینی غـــذا بپزد 
کـــه مطابـــق بـــا اســـتانداردهای بـــالای پـــدرش گونـــگ گونـــگ 

)جیمـــز هنگ( باشـــد.
در همیـــن حـــال دختـــر عبـــوس اوِلیـــن می خواهـــد دوســـتش 
بکـــی )تلـــی مـــدل( را بـــه میهمانـــی بیـــاورد و شـــوهرش نیـــز 
می خواهـــد در مـــورد وضعیـــت ازدواجشـــان بـــا او صحبـــت 
کنـــد. درســـت زمانـــی کـــه اوِلیـــن احســـاس می کنـــد در حـــال 
غـــرق شـــدن در حجـــم زیـــاد مشـــکلات زندگـــی اش اســـت، 
نســـخه دیگـــری از ویمونـــد کـــه آلفـــا ویمونـــد نامیده می شـــود 
را ملاقـــات می کنـــد. در جهـــان آلفـــا انســـان ها یـــاد گرفته انـــد 
کـــه بیـــن جهان هـــای مـــوازی رفـــت و آمـــد کننـــد و توســـط 
یـــک شـــخصیت خطرنـــاک معـــروف بـــه جوبـــو توپاکـــی تهدید 
می شـــوند. بـــزودی، اوِلیـــن وارد یک ماجراجویـــی چند جهانی 
می شـــود کـــه همـــه چیزهایـــی کـــه فکـــر می کـــرد در مـــورد 
 زندگـــی، شکســـت ها و عشـــق بـــه خانـــواده اش می دانـــد، زیر 

سؤال می رود.
»همـــه چیـــز، همه جـــا، به یکباره« درســـت در اوایـــل فیلم به 
مفهـــوم چندجهانـــی می پردازد. نســـخه ویمونـــد از جهان آلفا 
بـــه اوِلین نشـــان می دهد واقعیتـــی که او می دانـــد تنها بخش 
کوچکـــی از وجـــود داشـــتن به عنـــوان یک کل اســـت. در طول 
فیلـــم، اوِلین حقیقت دلهره آور جهـــان را می آموزد؛ و پذیرفتن 
ایده هـــای جدیـــدی که زمانی برای او بیگانه و ترســـناک به نظر 

می رســـید، یکـــی از زیباترین مضامین فیلم اســـت.
 

هر رد شدن، هر عدم موفقیت و هر ناامیدی تو را 
به این لحظه سوق داده است

بیشـــتر ماجـــرا در یـــک ســـاختمان اداره مالیـــات در کالیفرنیـــا 
اتفـــاق می افتـــد، جایی که اوِلیـــن باید با مأمـــور مالیات دیردرا 
)جامی لـــی کرتیـــس(، نیروهـــای امنیتـــی و هـــر کـــس دیگـــری 
کـــه تا بـــه حـــال ملاقات کـــرده اســـت، مبـــارزه کند. جیســـون 
کیســـواردای، طـــراح تولیـــد فیلـــم، دفتری بـــه ظاهـــر بی پایان 
و پـــر از اتاقـــک ســـاخته اســـت کـــه در آن همه چیـــز، از منگنه 
گرفتـــه تـــا جوایـــز ممیز برتر ســـال، بـــه ابـــزار نبرد بـــرای نجات 

جهـــان تبدیل می شـــوند.
در نتیجـــه انتخاب هایـــی کـــه انجام شـــده و نشـــده اســـت، هر 
جهـــان ظاهر و احساســـی متمایـــز دارد. فیلم اشـــاره های گذرا 
بـــه فیلم هـــای مختلفـــی نظیـــر »ماتریکـــس«، »ســـقوط«، 
»2001: ادیســـه فضایـــی«، »در حـــال و هـــوای عشـــق« و 
حتی»راتاتویـــی« دارد. از همه مهم تـــر، لحظه هایی جذاب از 
میراث خود میشـــل یئـــو یعنی فیلم های اکشـــن هنگ کنگی و 
فیلم کلاســـیک ووشـــیا »ببر خیزان، اژدهـــای پنهان« به فیلم 
راه پیـــدا می کننـــد. ســـکانس های مبـــارزه کـــه توســـط اندی و 
برایـــان لـــو طراحـــی شـــده اند، بـــه زیبایی رقـــص باله  هســـتند 
و به طـــور هوشـــمندانه توســـط فیلمبـــردار لارکیـــن ســـیپل در 
نماهایـــی عریض گرفته شـــده که به تمام بـــدن  اجازه می دهد 

تـــا کادر را پـــر کند.
بـــا توجـــه بـــه نقشـــی کـــه طیـــف وســـیعی از اســـتعدادهای او 

را بـــه نمایـــش می گـــذارد، یئـــو نقطـــه اتـــکای فیلـــم اســـت. از 
مهارت هـــای رزمـــی  خـــوب تا اجـــرای بموقـــع کمـــدی و توانایی 
کاوش در اعمـــاق بی پایان احساســـات غنی انســـانی از طریق 
یـــک نـــگاه یا یـــک واکنش. او یک ســـتاره ســـینما اســـت و این 

فیلمـــی  اســـت کـــه آن را بلد اســـت.
 

وقتی انتخاب می کنم جنبه خوب چیزها را ببینم، 
ساده لوح نیستم

درســـت همان طـــور کـــه اوِلیـــن نوعی نمـــاد نگاری یئو اســـت، 
جنبه هـــای مختلـــف ویمونـــد را نیـــز می تـــوان در طـــول حرفـــه 
منحصربه فـــرد کـــوان یافت. نگاهـــی طنازانه بـــه نقش  دوران 
کودکـــی اش بـــه  عنـــوان دیتـــا در »گونیـــز« و برشـــی کوتـــاه از 
»ایندیانـــا جونـــز و معبد عذاب« در شـــوهر به ظاهر بی عرضه 

اوِلیـــن بازتـــاب پیـــدا می کند.
ویمونـــد ممکـــن اســـت ماننـــد اوِلیـــن یـــک مبـــارز نباشـــد، اما 
او در مبـــارزه مؤثرتـــر از او اســـت و ســـلاح اصلـــی او مهربانـــی و 
خوشـــبینی اســـت. دیالوگ هـــای فراموش نشـــدنی او خطاب 
بـــه اوِلیـــن، بدون شـــک به کـــی کوان کمـــک کرده اند تـــا برنده 

اســـکار بهتریـــن بازیگـــر نقـــش مکمل مرد شـــود.

 

من فقط به دنبال کسی بودم که بتواند آنچه را 
که من احساس می کنم، احساس کند

در حالـــی کـــه رابطـــه اوِلین و ویمونـــد در جهان هـــای موازی در 
حال تغییر اســـت، این دختر آنها جوی اســـت که ثابت می کند 
کلیـــد اصلـــی اســـت. در یک بـــازی بی نظیر از اســـتفانی شـــو، 
جوی نشـــان دهنده شـــکاف نســـلی رو به رشـــد اســـت. جوی، 
ســـنگینی روابط شکســـت خورده مادر و پدربزرگش و ناامیدی 
از رؤیای دست نیافتنی امریکایی را به دوش می کشد. او برای 
مـــادرش به همـــان اندازه که امریـــکا در بـــدو ورود غریبه بود، 
عجیـــب و غریـــب اســـت. بی هدفـــی او ناامیـــدی بـــزرگ اوِلین 
اســـت زیـــرا اوِلیـــن فداکاری هـــای زیـــادی انجام داده اســـت تا 
جـــوی گزینه هـــای بیشـــتری نســـبت بـــه او در زندگـــی داشـــته 
باشـــد. ایـــن فشـــار در جوجـــو توباکـــی به قـــدری بـــزرگ ظاهـــر 
می شـــود که فراتر از جهان های موازی، قلمرویی می ســـازد که 
در آن یـــک نـــان شـــیرینی غول پیکر مانند ســـیاه چاله ای ظاهر 

می شـــود کـــه آماده اســـت همـــه را به خـــلأ بمکد.
اگـــر خلأ ناشـــی از ترکیب ترومای نســـلی باشـــد، دنیلز معتقد 
اســـت کـــه می تـــوان آن را از طریق عشـــق بی قید و شـــرطی که 
از همـــان نســـل ها منتقـــل شـــده، معکـــوس کـــرد. فقـــط باید 
شـــفقت و درک را به جای قضـــاوت و طردکردن انتخاب کنیم. 
زندگـــی ممکن اســـت فقـــط در لحظات گـــذرا معنا پیـــدا کند، 
امـــا ایـــن لحظاتـــی هســـتند کـــه بایـــد آنهـــا را گرامـــی  بداریـــم؛ 
لحظه هایـــی کـــه گاهـــی اوقات به مـــرور زمان اتفـــاق می افتد و 

گاهـــی اوقات بـــه یکباره.

من را دوست داشته باش
در باب مهرطلبی و عوارض عجیب و غریبش

فاطمه سلطانی
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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

اینچنیـــن فکـــر نمی کنـــم. پـــس پیـــچ 
ماجرا کجاســـت؟ کـــدام پـــل در کجای 
جهـــان شکســـته اســـت کـــه انـــگار 
پروپاقرص ترین هواداران ســـاده ترین 
ازدواج هـــا هم توفیق چندانی در عملی  

کـــردن آن نیافته انـــد؟
شـــاید بـــرای فهم درســـت نقطـــه ثقل 
ماجـــرا باید به یک ضلع دیگر آن برویم 
و ببینیـــم چه چیزی باعث می شـــود در 
عین اینکه ازدواج ســـاده را همه آدم ها 
می ســـتایند، تقریبـــاً همه هـــم از عمل 

کردن بـــه آن فراری اند.

ازدواج باشـــکوه و پرخـــرج چـــه معنایی 
می دهـــد؟ کســـی کـــه یـــک جشـــن 
عروســـی شـــلوغ را بـــا چنـــد نـــوع غـــذا 
و ریخـــت و پـــاش فـــراوان می بینـــد، 
از اســـراف لـــذت می بـــرد؟ اســـراف را 
زیبـــا و فضیلـــت دار می دانـــد؟ فکـــر 
نمی کنـــم. اخیراً یکی از دختران فامیل 
عروســـی داشـــته، محل عروســـی برای 
هـــر میهمـــان دو میلیـــون و پانصدهزار 
تومان گرفته. بقیه خرج های عروســـی 
هـــم کـــه بماند. حـــالا ما ســـال ۹۲ برای 
هـــر میهمان ۴۸ هـــزار تومـــان دادیم و 
جزو  عروسی های خیلی خوب و شیک 
بودیـــم خیـــر ســـرمان. بـــا ایـــن اوصاف 
چنـــد نفر آرزوی عروســـی گرفتن را باید 

فرامـــوش کنند؟
ازدواج ســـاده و کم خـــرج و بی اســـراف، 
بی شـــک فضیلت است. بی توجهی به 
انتظـــارات ماورایـــی و گاه خنده آور قوم 
و خویش ها و دوســـتان و خیال پردازان 
و پیـــروان آخریـــن مدهـــای عروســـی 
و در عیـــن حـــال راضـــی نگـــه داشـــتن 
پـــدر و مـــادر و بســـتگان نزدیـــک، کـــم 
هنری نیســـت، اما هیـــچ چیز در جهان 
نیســـت کـــه یک وجهـــی و تک بعـــدی 
باشد. بســـیاری از جشن های عروسی 
و جزئیـــات آنهـــا از اجبـــار عـــرف اســـت 
و شـــاید اگـــر قضاوت هـــای بی رحمانـــه 
دربـــاره آن نبـــود، خیلی هـــا ترجیـــح 
می دادنـــد مخـــارج عروســـی و جهیزیه 
و مـــوارد دیگـــر را بارهـــا تقســـیم کننـــد 
و کمرشـــان را زیـــر بـــار ایـــن حادثـــه 

ســـهمگین نشـــکنند.
امـــا با همه اینها، بپذیریم که داســـتان 
دیگـــری هـــم در ایـــن میـــان هســـت. 
زندگـــی میدان طوفان های ســـهمگین 
اســـت. ازدواج و جشـــن عروســـی و 
جهیزیه و هزینه مســـکن و هزار هزینه 
دیگـــر را هـــم اگـــر کـــم کنیم، هـــزار پیچ 
تنـــد دیگـــر هســـت کـــه بـــا توانمنـــدی 
و قـــدرت مـــرد و زن بایـــد حـــل شـــود. 
پذیرفتنـــی اســـت کـــه خیلـــی وقت هـــا 
همین هزینه های سرســـام آور عروسی 
و همـــه آنچـــه می دانیـــم و می داننـــد، 
مانـــع از آغـــاز یـــک زندگـــی می شـــود، 
امـــا ســـؤال اینجاســـت کـــه مـــردی که 
نتوانـــد هزینـــه طوفان هـــای زندگـــی را 
پرداخـــت کنـــد می تواند تکیـــه گاه یک 

خانـــواده باشـــد؟
تکیـــه گاه بـــودن و مســـئولیت های 
مدیریـــت یـــک خانـــواده البتـــه تنهـــا 
مســـأله مالـــی و پـــول و هزینـــه مـــادی 
نیســـت، امـــا جـــزء مـــادی آن را هـــم 
نمی توان نادیده گرفت؛ مخصوصاً در 
زمانه ای کـــه بحران های مالـــی براحتی 
می توانـــد بـــر آرام تریـــن و پرصلـــح و 
صفاترین خانواده هـــا نیز تأثیر بگذارد 
و آنهـــا را کلافه کنـــد؛ زمانه ای که در آن 
چهره تلخ و اقتصـــادزده زندگی روزمره 
را نمی توان دســـت کم گرفـــت و با چند 
شـــعار زیبا آن را پشـــت ســـر گذاشت.

ازدواج پرهزینـــه و پرریخـــت و پـــاش و 
مســـرفانه، تباهـــی اندر تباهی اســـت. 
امـــا کمـــی انصـــاف بـــه خـــرج بدهیـــم؛ 
جشـــن ازدواج هـــای دانشـــجویی و 
مراسم های ازدواج آسان و هزار برنامه 
و ایده دیگر که ســـال ها در پی کاســـتن 
از هجـــوم هزینه های جشـــن عروســـی 
بوده انـــد بـــه کجـــا رســـیده اند؟ جز این 
اســـت که هیچکـــدام نتوانســـته اند از 
هزینـــه اصلـــی بکاهند و بـــه جای آنکه 
جایگزیـــن جشـــن پرهزینـــه عروســـی 
بشـــوند، بـــه مناســـک مـــوازی تبدیـــل 

شـــده اند؟
بپذیریـــم کـــه جشـــن عروســـی بـــرای 
خیلی ها حذف ناشدنی است. به جای 
علم کردن مراســـم های شعاری ازدواج 
ســـاده کـــه فقـــط هزینه هـــای اضافـــی 
بـــر دوش نهادهای فرهنگی هســـتند، 
آمـــوزش بدهیـــم و بـــه جوانان مـــان یاد 
بدهیـــم کـــه چگونـــه می تـــوان در عین 
راضـــی نگه داشـــتن پدرهـــا و مادرها و 
بســـتگان، از هزینه هـــا هـــم کاســـت. 
اجـــازه بدهیـــم مـــردان و زنان جـــوان ما 
با چهره ســـفت واقعیت روبه رو شـــوند 
و ازدواج را دســـت کم نگیرنـــد و فکـــر 
نکنند همه چیز بی زحمت مهیاســـت؛ 

از ازدواج ســـاده گرفته تا زندگی ســـاده 
و هزینه ســـاده.

یـــک ازدواج ســـاده نهایـــت آرزوی همه  
جوان هاســـت، اما یک شبه نمی شود. 
هر کـــس اگر حتـــی بتواند یک رســـم و 
مدُ را از چرخه پرپیچ و خم عروســـی اش 

حذف کنـــد، کم هنری نکرده اســـت.
اصـــولاً خـــلاف جریـــان آب رودخانـــه 
شـــنا کـــردن کار ســـاده ای نیســـت، 
حکایت ازدواج در میان سبک و سیاق 
زندگی هـــای امـــروزی کـــه بـــه ســـمت 
تجمل گرایی میل پیـــدا کرده، حکایت 
همـــان نوع شـــنا کردن اســـت. هر چه 
افراد به فلسفه ازدواج احاطه بیشتری 
داشـــته باشـــند، مســـائل حاشـــیه ای 
ازدواج برایشـــان کمرنگ تر می شـــود. 
در جامعـــه ای که بشـــدت تجمل گرایی 
در حـــال باب شـــدن اســـت و اصـــول 
زندگـــی ســـاده حتـــی در خانواده هایی 
بـــا وضـــع مالـــی نـــه چنـــدان عالـــی در 
حـــال فراموش شـــدن اســـت، انتخاب 
یک مراســـم ســـاده حکایت از متفاوت 
بودن زوج از نظر سیستم تفکری دارد، 
کـــه البته می تـــوان گفت به مبـــارزه ای 
نســـبتاً ســـخت بـــا قیـــود خانوادگـــی 
بســـتگی دارد و تنهـــا از عهده کســـانی 
بـــر می آیـــد که یـــک تفکـــر رشـــدیافته 
و عزمـــی جـــزم و حتـــی ایدئولـــوژی و 
جهان بینـــی قـــوی دارنـــد، اینکـــه بـــه 
ازدواج چگونـــه فکر می کنند و فلســـفه 

ازدواج از نظـــر آنهـــا چیســـت.
خانواده هایـــی کـــه بضاعـــت مالـــی 
کمـــی دارنـــد خودبه خـــود ازدواج هـــای 
آســـان تری دارنـــد، اگـــر آنهـــا هـــم 
نخواهنـــد بالاتر از ســـطح زندگی خود، 
بـــرای فرزندانشـــان مراســـم بگیرنـــد، 
ولـــی برای دســـته زیـــادی از خانواده ها 
کـــه بضاعـــت مالـــی متوســـط دارنـــد، 
ازدواج بـــا تمام ملزومات ضروری و غیر 
ضـــروری اش به دلیل آنکه می خواهند 
بیشـــتر از تـــوان مالـــی خـــود بـــرای آن 
هزینـــه کننـــد به معضلی تبدیل شـــده 
اســـت. بسیار مشاهده شده است که 
خانواده های عروس و داماد تا ســـال ها 
بعـــد از عروســـی فرزندانشـــان قســـط 
وام هایـــی را می دهنـــد کـــه بـــرای تهیـــه 
جهیزیـــه و یـــا برگـــزاری مراســـم هزینه 

کـــرده بودند.
بـــه نظـــر می رســـد، مشـــکل ســـر راه 
ازدواج و مراســـم ســـاده، یک مشـــکل 
فرهنگـــی اســـت کـــه در چندین ســـال 
اخیـــر بـــه مـــرور و خیلـــی نرم و آهســـته 
در جامعـــه مـــا رخنـــه کـــرده و آن هـــم 
عبـــور از زندگی هـــای ســـاده به ســـمت 
زندگی های پر رفاه اســـت، شاید خیلی 
از خواننده ها الان زیر لب با خودشـــان 
بگوینـــد با این گرانی از کدام رفاه حرف 
می زنـــی ولـــی اگر یـــک نـــگاه منصفانه 
بـــه مـــدل زندگی خود و اطرافیان شـــان 
داشـــته باشـــند و بـــا گذشـــته های نـــه 
چندان دور مقایسه کنند، درمی یابند 
کـــه چقـــدر بـــا گذشـــته تفـــاوت کـــرده 
اســـت از نظـــر نـــوع وســـایل و اســـباب 
خانـــه کـــه البتـــه تبلیغـــات تلویزیون و 
مـــدل زندگی هایی که در ســـریال های 
تلویزیونـــی نشـــان داده می شـــوند هم 
در ایـــن زمینـــه بی تأثیـــر نیســـت کـــه 
پرداختـــن بـــه آن از حوصلـــه این بحث 

خارج اســـت.
اینهـــا به مـــرور زمان در ذهـــن جوان ها 
جـــا انداخته اســـت که انـــگار بدون این 
اســـباب و لوازم نمی شـــود زندگی کرد. 
وجـــود لوازمـــی کـــه در طول یک ســـال 
به نـــدرت بـــه کار یـــک خانواده نســـبتاً 
پرجمعیـــت می آید، در میـــان جهیزیه 
یـــک زوج جـــوان که به ســـختی در یک 
واحـــد آپارتمانـــی کوچـــک می گنجـــد ، 
همه اینها نشـــان دهنده این اســـت که 
خیلـــی از آدم ها ســـعی دارنـــد از الگوی 
واحـــدی بـــرای زندگی اســـتفاده کنند.

آن چیـــزی که ســـنگ بـــزرگ جلوی پای 
زوجیـــن اســـت و بـــه نظـــر مـــن کامـــلاً 
هـــم نقد اســـت، مخـــارج مراســـم عقد 
و عروســـی، خریـــد، جهیزیـــه و آمـــاده 
کردن همان ســـقف مشـــترکی اســـت 
کـــه قـــرار اســـت خانـــه آرامش باشـــد و 
اشـــتغالی کـــه مخارج یـــک خانـــواده را 
تأمیـــن کنـــد. از بیـــن اینها، مســـکن و 
اشـــتغال مشـــکلاتی اســـت که بیشتر 
جنبه اقتصادی دارد ولی مشکل سایر 
موارد بیشـــتر مشـــکل فرهنگی است.
غیـــر از مشـــکل مســـکن و کار، در ســـایر 
موارد، بلوغ فکری زوجین و ایستادگی در 
مقابـــل حرف و حدیث هایی که به احتمال 
زیاد خواهند شـــنید، کار را آسان می کند. 
برگزاری یک مراســـم ســـاده با تشـــریفات 
کـــم، از لحاظ تعداد میهمـــان و تنوع غذا، 
تهیه جهیزیه و بسنده کردن آن به وسایل 
ضـــروری و مورد نیاز اولیـــه، توقع هدایای 
رنگ و وارنگ و گران بها نداشـــتن به خاطر 
مناســـبت های گوناگـــون کـــه معمـــولاً در 

فاصله عقد تا عروســـی انجام می شـــود و 
اصـــولاً باید باعث افزایش مهر و دوســـتی 
شـــود، ولـــی دیده می شـــود کـــه در خیلی 
اوقـــات باعـــث دلخـــوری و حتـــی ایجـــاد 
تشـــنج های شـــدید می شـــود، همه اینها 
شـــرایط ایجـــاد یـــک ازدواج کم دردســـر 

است.

اصـــلاً مانده ام چرا هی مدام از مراســـم 
ساده ازدواج سخن می گویید؟ مگر نه 
اینکـــه انســـان ها قـــدر چیزهایـــی را که 
آســـان به دست می آورند، نمی دانند؟ 
مثـــلاً همین دهـــه پیش، کنکـــور برای 
خودش برو بیایی داشـــت و هر کســـی 
نمی توانســـت در آن قبـــول شـــود، بـــه 
همین دلیل وقتی کســـی در دانشـــگاه 
قبـــول می شـــد درســـخوان بـــود و نمره 
خـــوب می گرفـــت، اما ایـــن روزها چون 
هـــر کســـی در دانشـــگاه آزمـــون بدهد 
قبـــول می شـــود، دیگـــر دانشـــجوها 
قدر دانشـــگاه را نمی دانند و درســـت و 

حســـابی هـــم درس نمی خوانند.
از نظر من نه تنها نباید در مورد ازدواج 
ســـاده گرفـــت، بلکـــه بایـــد روزبـــه روز 
ســـخت ترش کرد. قبل ترها می گفتند 
کـــه جوانـــان قبـــل از ازدواج برونـــد 
گواهینامـــه ازدواج بگیرنـــد. مـــن نـــه 
تنهـــا با این مـــورد موافق هســـتم بلکه 
معتقـــدم غیـــر از گواهینامـــه ازدواج، 
فردی که به خواســـتگاری می رود، باید 
خانه، خودرو، کار درســـت و حســـابی و 

پـــول نقد هم داشـــته باشـــد.

می گویـــد بـــا برگـــزاری مراســـم ازدواج، 
مخالف نیستم. مخصوصاً در روزگاری که 
شـــاید عزا و عروســـی تنها جایی باشـــد که 
اقـــوام و دوســـتان را ســـالی یک بـــار یا چند 
ســـالی یک بـــار می تـــوان دیـــد. از طرفـــی 
هدایایـــی کـــه اقوام بـــرای عـــروس و داماد 
می آورنـــد کمـــک هزینـــه نســـبتاً خوبـــی 
بـــرای آغـــاز زندگـــی اســـت. امـــا قطعـــاً بـــا 
قاعده هرکاری دیگران برای عروسی شان 
انجـــام دادنـــد، ما هـــم باید انجـــام بدهیم 
مخالفـــم. جدا از هزینه های سرســـام آور، 
تحمل اســـترس و درگیری های ذهنی برای 
هماهنگـــی آمـــاده کـــردن خانـــه، خرید و 
چینش جهیزیه و مراســـم عروســـی، برای 
دو جوان خیلی ســـخت است و تا مدت ها 
اثـــرش در یک زندگی نوپـــا باقی می ماند. 
چـــه بســـا منشـــأ اختلافـــات و بحث هـــای 

بیهوده باشـــد.
بـــه هرحـــال هـــر دلیلـــی بـــرای ایـــن 
ســـخت گیری ها و چشم و هم چشمی ها 
متصـــور شـــویم، ریشـــه اش بـــه عـــرف و 
فرهنـــگ  غلـــط می رســـد.  فرهنـــگ 
جاهلانـــه ای کـــه حتی گاهی قیـــد ازدواج 
را می زنـــد امـــا قیـــدِ قیـــود خـــودش را نه.

یکـــی از دوســـتانم تـــوی دانشـــگاه کار 
می کند، می گفت هروقـــت پرونده یکی 
از دانشـــجوها به دســـتم می رســـد اولین 
چیـــزی که بررســـی می کنـــم صفحه دوم 
شناســـنامه اســـت. بـــا شـــوق می گـــردم 

ببینـــم در صفحـــه ازدواج شـــان کســـی را 
دارنـــد یا نـــه. صفحـــه خالی شناســـنامه 
بعضی شـــان را کـــه می بینـــم ناخـــودآگاه 
دلـــم پـــر از غـــم می شـــود. دعـــا می کنـــم 
بـــه زودی اســـم همســـری مناســـب ایـــن 
جوان توی صفحه بنشـــیند و یا احساس 

تنهایی نداشـــته باشـــد.

دوســـت دیگـــری می گفت قصـــد ازدواج 
ندارم را شـــاید در گذشـــته فقط می شـــد 
از زبان دختران شـــنید، اما امروز پســـرها 
هـــم ایـــن حـــرف را مـــدام بـــه خانـــواده 
تکـــرار می کننـــد و می گوینـــد از زندگـــی 
فعلی شـــان هـــم راضـــی هســـتند. انـــگار 
جوان هـــا بیـــش از انـــدازه محافظـــه کار 
شـــده اند و اگـــر بخواهیـــم خودمانی تـــر 
بگوییـــم، از تشـــکیل خانـــواده و زیـــر بار 
مســـئولیت رفتـــن گریزاننـــد و از چیـــزی 

واهمـــه دارنـــد.

در میزگـــردی کـــه از تلویزیـــون می دیدم 
حـــرف از خروجـــی مجـــلات تخصصـــی 
خانواده پیش آمـــده بود. یکی می گفت 
مـــا بایـــد از دختر و پســـر امـــروزی، مادر و 
پـــدر نمونه بســـازیم ولـــی دختـــر جوانی 
حرفـــش را قطـــع کـــرد و گفـــت: قـــرار 
نیســـت همه  دختـــران و پســـران، مادر و 
پـــدر شـــوند، چه برســـد به اینکـــه نمونه  
هم بشـــوند، مـــا بایـــد یادمان باشـــد که 
خیلـــی از دخترهـــا و پســـرهای مـــا فقـــط 
می خواهنـــد دختر و پســـر باقـــی بمانند.

می گویـــد هنـــوز هـــم یکـــی از آرزوهـــای 
بـــزرگ زمانـــه مـــا ازدواج اســـت و ایـــن 
آرمـــان واحـــد چنـــان بـــزرگ و مقـــدس 
اســـت کـــه خانواده هـــا حتـــی فکـــرش را 
هـــم نمی کننـــد کـــه جوانشـــان مخالـــف 
آن باشـــد. در همیـــن لحظـــه کـــه همـــه 
پشـــتیبان ایـــن آرمـــان بزرگ انـــد و همـــه 
در مـــدح و ثنـــای آن شـــعرها می ســـرایند 
و انشـــاها می نویســـند و همـــه تلاطم ها 
و ســـختی ها و مشـــکلات جهان را به پای 
محقق نشدن آرمان ازدواج می نویسند، 
چنـــد نفر حاضرنـــد در ازدواج خودشـــان 
بـــرای همـــه آنهایـــی کـــه قـــرار اســـت بـــه 
جشـــن عروسی شان دعوت شوند کارت 
بفرســـتند و در آن بگویند آرمـــان ازدواج 
ســـاده ارزشـــمندتر از به بـــه و چه چـــه 
شماســـت و مـــا ترجیح می دهیم جشـــن 
ازدواج مـــان را بـــا بســـتگان درجـــه یـــک و 
رفقا بگیریـــم و البته نیازمنـــد دعای خیر 

شـــما نیز هســـتیم.
چـــرا چنیـــن می شـــود؟ چـــرا بســـیار کـــم 
و انـــدک و ناچیـــز و نادیدنی انـــد آنهایـــی 
کـــه در حـــوزه شـــعار و نظر و ســـخنرانی، 
ازدواج ســـاده را مقـــدس و لازم می دانند 
و می تواننـــد در حـــوزه عمـــل هـــم یـــک 
عروســـی بی اســـراف و بی توجه به چشم 
و هم چشـــمی و خالـــی از خرج هـــا و 
هزینه هـــای ویرانگـــر و کمرشـــکن برگزار 

کننـــد؟
آیـــا معنـــای ایـــن تناقـــض این اســـت که 
حامیـــان و طرفـــداران و هـــواداران ازدواج 
ساده صداقت ندارند یا تنها می خواهند 
شـــعار بدهنـــد؟ نـــه. یـــا دســـت کم مـــن 

 گشتیم نبود
نگردید نیست

چه چیزهایی مانع از آغاز یک زندگی می شود؟

سمیه ملاتبار
 نویسنده

عروسی من 
مهمتر است یا یک 

مسابقه فوتبال؟ 
حتی بازی های 

لیگ دسته دو را 
هم با چند دوربین 

فیلمبرداری 
می کنند؛ آن وقت 

توقع دارید که مثلاً 
عروسی ما تنها 

با یک فیلمبردار 
انجام شود؟ 

آرایش عروس هم 
بسیار مهم است. 
باید بهترین مواد 

به کار رود تا در 
طبیعی ترین حالت 
ممکن، شیک هم 
بشوم. از آتلیه هم 

نمی شود گذشت

قصد ازدواج ندارم 
را شاید در گذشته 

فقط می شد از زبان 
دختران شنید، اما 

امروز پسرها هم 
این حرف را مدام 
به خانواده تکرار 

می کنند و می گویند 
از زندگی فعلی شان 
هم راضی هستند. 
انگار جوان ها بیش 

از اندازه محافظه کار 
شده اند و اگر 

بخواهیم خودمانی تر 
بگوییم، از تشکیل 

خانواده و زیر بار 
مسئولیت رفتن 

گریزانند و از چیزی 
واهمه دارند
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درســـت کـــردن نـــان معمولاً یـــک برنامه دقیـــق و زمانبر 
اســـت. شـــما باید بگذارید خمیر آن در شرایط مناسب 
بـــه اصطـــاح ور بیایـــد و معمـــولاً از ســـاعت ها قبل باید 
برای پخت و آماده ســـازی نان برنامه  ریزی کنید. حتی در 
درست کردن نان های حجیم گاهی مراحل آماده سازی 
کار از روزهـــای قبـــل شـــروع می شـــود و این یـــک جریان 
کاماً برنامه ریزی شـــده اســـت که هر قســـمت از آن در 

کیفیت نهایـــی نان کاماً تأثیر گذار اســـت.
امـــا خـــوب مـــا همیشـــه آنقـــدر زمـــان بـــرای انجـــام 
پیش نیازهـــای پخت نـــان نداریم و گاهی گرســـنه ایم و 

در خانه نان نیســـت و یا حس لباس پوشـــیدن و خرید 
رفتن نیســـت. اینجاســـت که پای یک ســـری نان ها به 
ســـفره ما باز می شـــود که به جای مایه خمیر داخل آنها 
از بیکینگ پودر یا جوش شیرین استفاده می شود و به 
طرز جادویی فوق العاده ســـریع آماده می شـــوند، البته 
که به همان نســـبت ســـادگی و ســـرعت آماده  ســـازی، 
شـــما باید ســـطح توقع تان را از آن پاییـــن بیاورید و کاً 
بـــه عنـــوان یک گزینـــه کار راه انـــداز بـــرای مواقع خاص 
بـــه آن نگاه کنیـــد. البته این توصیفـــات اصاً به معنی 
خوش خـــوراک و خوشـــمزه نبودن این نان ها نیســـت، 
بلکـــه توصیـــف ایـــن تفاوت بیشـــتر در قســـمت بافت 

نان هـــا با همدیگر اســـت.
یکی از این دســـته نان های فوری، نان ماســـت بســـیار 
خوشـــمزه و خوش خوراکـــی اســـت کـــه امـــروز قصـــد 

آمـــوزش آن را بـــه شـــما دارم.
درســـت کردن ایـــن نان واقعاً ســـاده اســـت. فقط آرد، 
بیکینگ پـــودر، ماســـت و اندکـــی روغـــن برای درســـت 
کـــردن آن لازم اســـت و نه برنامه ریـــزی از قبل لازم دارد 
و نـــه هم زدن و ورز دادنی مورد نیاز اســـت. به ســـرعت 

پختـــه می شـــود و بافـــت آن هم حجیم و ابری اســـت.
می توانیـــد آن را بارهـــا و بارهـــا بـــه عنـــوان یـــک گزینـــه 
مناســـب برای عصرانه یا شـــام درســـت کنید. این نان 
حتـــی در مـــاه رمضان و برای ســـفره های افطـــار یکی از 
گزینه های بســـیار دوست داشتنی است، چون حتی با 
حال روزه می توانید آن را خیلی راحت و ســـریع درست 
کنیـــد و از خـــوردن نان گرم در وعـــده افطار لذت ببرید. 
پس امروز با من همراه باشـــید تا در کنار هم طرز تهیه 

این نان ماست جادویی و دلپذیر را آموزش ببینیم.

عروســـی مـــن مهم تـــر اســـت یـــا یـــک 
مســـابقه فوتبـــال؟ حتـــی بازی هـــای 
لیـــگ دســـته دو را هـــم با چنـــد دوربین 
فیلمبـــرداری می کننـــد؛ آن وقت توقع 
داریـــد که مثاً عروســـی مـــا تنها با یک 
فیلمبردار انجام شـــود؟ آرایش عروس 
هـــم بســـیار مهم اســـت. بایـــد بهترین 
مـــواد بـــه کار رود تـــا در طبیعی تریـــن 
حالـــت ممکـــن، شـــیک هم بشـــوم. از 

آتلیـــه هم نمی شـــود گذشـــت.

 معتقـــدم اگـــر بـــه امکانـــات و منابـــع 
خودمـــان دقـــت کنیـــم می توانیـــم 
در خصـــوص نـــوع ازدواج راحت تـــر 
حـــرف بزنیـــم. مثـــاً بـــرادر مـــن وقـــت 
ازدواجـــش شـــغلی نداشـــت و طبیعتاً 
درآمـــد خاصی هم نداشـــت، بنابراین 
براســـاس شـــرایطش خیلی ســـاده و با 
یک جشـــن مختصر ازدواج کرد که در 
مراحل بعد زندگـــی، برای خانواده اش 
جبـــران کـــرد. اما هســـتند افـــرادی که 
وضـــع مالـــی خوبـــی دارنـــد و مراســـم 
مفصـــل می گیرند و مقدمات پرهزینه 
را انتخـــاب می کننـــد. اگـــر زندگـــی را 
یک حلقـــه تصور کنیـــم، در این حلقه 
چیزهایی قـــرار می گیرد مثـــل ازدواج، 

خرید لـــوازم.

بحـــث ازدواج در ذهن همه با مســـائل 
اقتصادی گره خورده اســـت. حال آنکه 
این مســـأله عاوه بر ابعـــاد اقتصادی، 
زوایـــای دیگـــری نیـــز دارد. مشـــخصاً 
ســـؤال من این اســـت که ازدواج ساده 
ازدواجی اســـت کـــه فقـــط هزینه های 
کـــم داشـــته باشـــد؟ یعنـــی دو نفـــر از 
لحاظ ســـخت افزاری با مهریه کمتر و یا 
جهیزیه و هزینه کمتر بروند ســـر خانه 
و زندگیشـــان؟ یـــا اینکـــه نـــه، مـــا یـــک 

پیش زمینـــه  نرم افـــزاری هـــم داریم؟
پـــس نکتـــه اساســـی فرهنگ ســـازی 
اســـت، یعنی ما ذهنیت جوانـــان را در 
ایـــن زمینـــه شـــکل بدهیـــم تـــا بتوانند 
مقولـــه ای مثـــل ازدواج ســـاده را با جان 
و دل بپذیرنـــد. یعنـــی در کنار امکانات 
ســـخت افزاری کـــه مهیـــا می کنیـــم 
مثـــل مؤسســـات ازدواج آســـان، روی 
بینش هـــا هـــم کار شـــود. ایـــن روش 
مشـــکلی نـــدارد اما بایـــد ببینیم دختر 
و پســـر به ایـــن شـــیوه اعتقـــاد دارند یا 
نه چـــاره ای ندارند؟ یکی از مشـــکات 
اساســـی در کشـــور همیـــن اســـت کـــه 
همـــه چیـــز را می خواهیـــم از لحـــاظ 

ســـخت افزاری حـــل کنیـــم.

ببینیـــد ایـــن ازدواج هـــای ســـاده بیـــن 
جوانـــان طبقـــه متوســـط، خانواده های 
و  نیـــون  روحا و  طـــاب  مذهبـــی، 
دانشجویان مرسوم است. بین طبقات 
مرفه رایج نیســـت امـــا می بینیم که اکثر 
ایـــن طیف هایی که گفتم، با این شـــیوه 
و با اســـتفاده از امکاناتی که مؤسسات 
ازدواج آســـان در اختیـــار زوجیـــن قـــرار 
می دهنـــد ازدواج می کننـــد. البتـــه باید 
بگویم زمانی می تـــوان گفت این ازدواج 
رایـــج اســـت کـــه حتـــی طبقـــات مرفـــه و 
ثروتمند نیز بـــا اعتقاد فکری و فرهنگی 
به این مقوله با این شـــیوه ازدواج کنند. 
حـــال ســـؤال مـــن این اســـت کـــه عاوه 
بـــر امکانـــات ســـخت افزاری و آمادگـــی 
فرهنگـــی بـــرای ورود به زندگی با شـــیوه 
ازدواج آســـان، چه محورهای دیگری در 

ایـــن مقوله مهم اســـت؟

به هر حـــال من در خانواده ای هســـتم 
کـــه عـــروس مـــا، خواهـــر مـــا بـــا فـــان 
شـــکل و مدل ازدواج کرده و من شاهد 
آن نـــوع ازدواج بـــودم. اصـــاً برخـــی 
معیارهـــا ولو اینکه ارزشـــمند باشـــند، 
بـــرای خانـــواده  ما ارزشـــمند نیســـتند. 
آن چیـــزی که مـــن در واقعیت می بینم 
ایـــن اســـت کـــه دوســـتم جـــور دیگری 
جشـــن گرفتـــه اســـت، خانـــواده ام بـــه 
یـــک شـــکل دیگـــر. یعنی حداقـــل این 
نـــکات و تصاویـــر در ضمیـــر ناخودآگاه 
مـــن وجـــود دارنـــد. بـــه نظـــرم انســـان 
بیشـــتر از توانش نباید ایثار کند، چون 
از یک جایی پشـــیمان می شـــود. یعنی 
بـــه خاطر شـــدت عاطفه یـــا جوگیری، 
دو طـــرف تـــن به خواســـته ای می دهند 
کـــه بعـــداً پشـــیمانی به بـــار مـــی آورد. 
مـــن قبـــول نـــدارم کـــه بـــا اصـــاح یک 
جهان بینـــی، مســـأله حل شـــود. چون 
تـــا بیاییم جهان بینی را عملیاتی کنیم، 
مســـأله خیلـــی ســـخت می شـــود. بـــه 
نظـــرم ایـــن یک حـــرف آرمانی اســـت.

من با صحبت های شـــما مخالفم. باید 
ببینیـــم اعتقـــاد مـــا چگونه اســـت؟ من 
چون دوسالی است پیگیر بحث ازدواج 
هستم و اطرافیانم را نیز ترغیب می کنم 
بـــه ایـــن قضیه، می بینم کـــه همه ، بچه 
مسلمان و بچه شیعه هستیم یعنی در 
اعتقادات مـــان می گوییـــم کـــه خداوند 
بـــه تـــو می گویـــد از تـــو حرکـــت، از مـــن 
برکـــت، امـــا وقتـــی رفیق هـــای خـــودم را 
می بینـــم، متوجـــه می شـــوم کـــه فقـــط 
در حـــرف این طـــور می گوییـــم. مـــن بـــا 
خودم می گویم حالا که با دســـت خالی 
می روی ســـراغ ازدواج، به حـــرف ائمه و 
خـــدا واقعاً اعتقاد داری؟ من احســـاس 
می کنـــم اکثـــر بچـــه حزب اللهی هـــا بـــه 
ایـــن اعتقـــاد ندارنـــد، چـــون درک مـــا از 
مبانی اعتقـــادی و اعتقـــادات خودمان 
خیلی دقیق و درســـت نیست. دوستی 
گفتنـــد ایثـــار کـــردن تـــا کی؟ خـــود من 
تجربه ای ندارم و وارد زندگی نشـــده ام، 
ولـــی بایـــد ببینیم برای چـــه می خواهیم 
ایثـــار کنیم؟ یعنـــی طرف مقابـــل را هم 
ببینیـــم، اگر انتخاب کردیـــم تا آخر باید 
باشیم و پای مســـائلش هم بمانیم. در 
ادامـــه من دو ســـؤال دارم اینکه اعتقاد 
به ازدواج ساده صرفاً برای انجام ازدواج 
اســـت یا برای تداوم ازدواج هم هست؟ 
سؤال دیگر اینکه ازدواج دانشجویی در 
رنج ترم های اول بیشـــتر منجر به طاق 
شـــده یـــا در ترم هـــای بالاتر و یـــا مقاطع 

عالیـــه نیز بـــه طاق منجر می شـــود؟

در رابطـــه بـــا ایثـــار یـــک نکتـــه بگویم، 
حـــرف مـــن ایـــن اســـت کـــه انســـان به 
انـــدازه ظرفیتی که دارد باید ایثار کند، 
نـــه مبتنی بر آرمان هایی که نســـبتی با 
واقعیـــات تربیتی، روحـــی و رفتاری فرد 
ندارنـــد. نگاه های قبل از ازدواج در این 
خصـــوص گاهـــی غیرمنطقی اســـت و 
فـــرد فقط تصوراتـــش را می گویـــد، اما 
وقت عملیاتی کـــردن همان تصورات، 
بـــا مشـــکل مواجـــه می شـــود. بـــه هـــر 
حـــال این واقعیت اســـت کـــه مدرنیته 
مـــا را راحت طلب کرده و این در زندگی 
دوران تجـــرد ما نهادینه شـــده اســـت. 
الان هیـــچ کســـی در خانواده هـــای 
متوســـط و بـــالا چنـــدان طعـــم نـــداری 
را نمی چشـــد، در صحبت کـــردن 
می گوییـــم قناعـــت کنیـــم و ازدواج 
ســـاده داشـــته باشـــیم ولـــی در عمـــل 

چنیـــن اتفاقـــی نمی افتـــد.

نـــگاه دوســـتمان کمی افراطی اســـت. 
ایشـــان طـــوری می گوینـــد دختـــر در 
دوران تجـــرد در رفـــاه بـــود و بعـــد از 
تأهـــل نمی توانـــد با شـــرایط ســـخت و 
ازدواج آســـان کنـــار بیاید کـــه گویا قرار 
اســـت از رفـــاه مطلق بـــه فقـــر و نداری 
مطلـــق منتقـــل شـــود. مـــن می گویـــم 
ســـختی های مـــادی بعـــد از ازدواج را 
خیلـــی بـــزرگ جلـــوه می دهیـــد. جوری 
فضـــا را تصویر می کنید که گویا دختر و 
پسر قرار است وارد زندگی سراسر رنج 
و ســـختی و بدبختی شوند، درحالی که 
خانواده های زوجین تمام تاش شـــان 
را بـــرای کمـــک بـــه فرزندان شـــان 
می کننـــد. مـــن هـــم بـــه نـــگاه افراطی 
بـــه ازدواج آســـان و آرمان گرایـــی صرف 
بدون در نظر گرفتن زمینه های تربیتی 
افـــراد انتقـــاد دارم، اما روی دیگر ماجرا 
را هـــم شـــما افراطی نشـــان می دهید. 
بـــه هـــر حـــال هـــر فـــردی برای کســـب 
درآمـــد و روزی حـــال تـــاش می کنـــد 
و ســـختی ها بـــا درک متقابـــل قابـــل 

هضم اســـت.
می گوینـــد ازدواج مثـــل هندوانـــه در 
بســـته اســـت، طـــرف را از صـــد گیـــت 
هـــم کـــه رد بکنـــی، بـــاز هـــم در زندگی 
مشـــترک مشـــکل وجـــود دارد. چـــرا 
مشـــکل اســـت؟ چـــون دوتـــا خواهر و 
بـــرادر در یـــک خانـــواده بـــا یـــک پـــدر و 
مـــادر و یـــک ســـبک بـــزرگ می شـــوند 
اما رفتارشـــان کامـــاً متفاوت اســـت، 
حـــال دو فـــرد از دو خانـــواده مختلف با 

روحیـــات مختلـــف را تصـــور کنیـــد.
الان متأســـفانه سبک زندگی ها سبک 
ناز و نعمت افراطی اســـت. خانواده ها 
نمی گذارنـــد بچه هیچ ســـختی ببیند، 
بـــه نظـــر مـــن بچه هـــای ایـــن دوره بـــه 
مراتـــب مشـــکات بیشـــتری از دوره 
مـــا دارنـــد، چـــرا کـــه دوره مـــا حداقـــل 
کودکی هـــای ســـختی داشـــتند و کمی 
تحمل شـــان از نسل های جدید بیشتر 
اســـت. به هـــر حـــال اگـــر ازدواج را یک 
بنـــا تصـــور کنیـــم، بایـــد بـــه زمینه ها و 
زیرســـاخت های آن توجه جدی داشته 

. شیم با

شما می توانید 
این نان را با انواع 

ماست ترش، 
ماست شیرین، 
ماست هم زده، 

ماست کم چرب، 
ماست پرچرب و 

خاصه انواع ماست  
درست کنید. این 

انتخاب فقط بافت 
نهایی نان شما را 

متفاوت می کند اما 
نان خراب یا بدمزه 

نمی شود. فقط چون 
ذائقه ها متفاوت 

است ممکن است 
از بعضی نان ها با 
بعضی ماست ها 
بیشتر خوش تان 

بیاید

شما می توانید همین نان را با 
اضافه کردن انواع سبزیجات 

خشک یا تازه طعم دار کنید. برای 
مثال اگر بخواهید نان جعفری و 
ماست درست کنید حدود یک 

و نیم لیوان جعفری خرد شده به 
مواد اضافه می کنیم. لازم نیست 

جعفری ها را زیاد خرد کنید. هم 
می زنیم تا همه به خوبی مخلوط 

شوند. بعد از آنکه خمیر را در 
قالب ها ریخته دوباره روی همه 

یک لیوان جعفری می پاشیم.
این نان های جعفری بسیار 
خوشمزه هستند و حالا اگر 

جای جعفری را با سایر سبزی ها 
عوض کنید، با تنوع زیادی از این 
نان های کوچولو طعم دار روبه رو 

خواهید شد. فقط دقت کنید 
که ممکن است دو و نیم لیوان 

شوید خرد شده برای این دستور 
خیلی زیاد باشد. لطفاً این نکته 

را در مورد سبزیجات معطر در 
نظر داشته باشید و با میزان کم 

شروع کنید.
از اینکه این آموزش را تا انتها 

با من همراه بودید از شما 
سپاسگزارم. امیدوارم لحظات 

شیرین زندگی تان هر روز بیشتر 
از روز قبل بوده و تنور آشپزخانه 

دوست داشتنی تان به گرمای 
زندگی تان باشد.

آموزش یک عصرانه خوشمزه که عطرش همه خانه را پر می کند

نان ماست جادویی

لازم اســـت در اینجـــا یـــک توضیـــح درمـــورد بافت نان بـــا توجه به انتخـــاب مواد 
اولیه شـــامل آرد و ماســـت بدهم:

- آردهـــا درصـــد جـــذب رطوبت شـــان با همدیگر متفاوت اســـت و ایـــن خود یک 
عامـــل مهـــم اثر گـــذاری در بافـــت نهایـــی نان اســـت. پس بنـــا بر انتخـــاب آردی 
کـــه شـــما دارید، بافـــت نهایی نان متغیر اســـت و بـــا تجربه انـــواع آردها متوجه 

آن خواهید شـــد.
- عامل دوم میزان رطوبت ماســـت اســـت. بعضی از ماســـت ها شل تر و آبدارتر 
هســـتند و بعضـــی ســـفت تر. شـــما می توانید این نـــان را با انواع ماســـت ترش، 
ماســـت شـــیرین، ماســـت هم زده، ماســـت کم چرب، ماســـت پرچرب و خاصه 

انواع ماســـت ها درســـت کنید.

ابتدا فر را روشن می کنیم تا گرم شود.
 اجـــازه بدهیـــد در این قســـمت از کار، نکته مهمی را 
برایتـــان بگویم که اوایل کار بارها باعث ناامیدی من 
از کیـــک و نان پـــزی می شـــد! دمای پخـــت در فرهای 
گازی و برقـــی در پخـــت کیـــک و شـــیرینی و نـــان یکی 
نیســـت و بـــه طور معمول دمایی کـــه در فرهای برقی 
مثـــل ماکروفـــر یـــا ســـایر نمونه هـــا بایـــد بـــرای پخت 
انتخـــاب کنیـــم حدوداً بیســـت درجه کمتـــر از دما در 
فرهـــای گازی اســـت. این عـــدد می تواند بـــا توجه به 
فضا و اندازه فر برقی شـــما پنج درجه کمتر یا بیشـــتر 
باشـــد، امـــا در دســـتورهای آشـــپزی و شـــیرینی پزی 
عمومـــاً بـــه این مـــورد اشـــاره ای نمی شـــود و تنها یک 
دمـــا کـــه بـــرای فـــر گازی اســـت بیـــان می شـــود و اگر 
شـــما نکته تفاوت دمایی را ندانیـــد در نهایت کیک، 
شـــیرینی و نان ســـوخته و ســـفت تحویـــل می گیرید!

پس با این توضیحات اگر فر شـــما گازی اســـت آن  را 
روی دمـــا 200 درجه ســـانتیگراد بگذاریـــد ولی اگر فر 
برقی دارید با دما 1۸0 درجه ســـانتیگراد آن را روشـــن 

کنید تا گرم شـــود.
اکنون مواد خشـــک شامل آرد، نمک و بیکینگ پودر 
را داخـــل یـــک کاســـه ریخته، بـــا هم مخلـــوط کرده و 
چنـــد باری ایـــن مخلوط را الک می کنیـــم. الک کردن 

بـــه بهتـــر شـــدن بافـــت نهایـــی نـــان  کمـــک می کند و 
باعث می شـــود نان  بافت ســـبک تری داشـــته باشد.

آرد را با قاشـــق چوبی کنار زده و وســـط کاســـه حاوی 
آرد یـــک حفره ایجاد می کنیم. روغن مایع و ماســـت 
را داخـــل این حفره می ریزیم و با قاشـــق چوبی خوب 
آنها را مخلـــوط می کنیم. در صورت تمایل می توانید 
برای یک دســـت شـــدن خمیر کمی آن را با انگشتان 

خـــود ورز داده و جمع کنید.
 کـــف یـــک قالـــب گـــرد 23 ســـانتی را کاغـــذ روغنـــی 
انداختـــه و روی کاغـــذ را هـــم کمـــی چـــرب می کنیم. 
اکنـــون مایـــه نـــان را در قالـــب می ریزیـــم. مایـــه نـــان 
ماســـت یک مایه ســـفت اســـت و باید با قاشـــق کف 
قالـــب پهنـــش کنیـــد. البتـــه می توانید ســـطح نان را 
صـــاف نکنیـــد و بگذاریـــد بـــه همـــان شـــکل نامنظم 
بماند تا بعد از پخت زیبایی خودش را داشـــته باشد.

*نکتـــه: شـــما می توانیـــد کل خمیـــر نـــان را یکپارچه 
داخـــل قالـــب بریزیـــد و یک قرص نان بزرگ درســـت 
کنیـــد، امـــا یـــک انتخـــاب دیگـــر آن اســـت کـــه کـــف 
قالب هـــای کاپ کیک یـــا هر قالب کوچـــک دیگری را 
کاغـــذ روغنـــی انداخته و خمیر را در آنهـــا بریزید و به 
جـــای یک قرص نان بـــزرگ، قرص هـــای کوچک نان 
بپزیـــد. ایـــن کار در مغزپخـــت شـــدن بهتـــر نـــان هم 

تأثیر گـــذار اســـت و فـــرم نهایی نان نیز ممکن اســـت 
به چشـــم شـــما زیباتر باشـــد.

 روی نـــان می توانیـــد پاپریـــکا، نعناع خشـــک، زعتر، 
کنجـــد یـــا هر چه که دوســـت دارید بپاشـــید. بعد آن 
را بـــه مدت 2۵ تا 30 دقیقـــه داخل فر قرار می دهیم. 
البتـــه بعـــد از 20 دقیقـــه آن را چـــک می کنیـــم تـــا اگر 
پختـــه بـــود از فر خـــارج کنیم. برای چک کـــردن پخته 
شـــدن نـــان، یک عـــدد از نان ها را از فر خـــارج کرده و 
با دو دســـت می شکافیم و داخلش را چک می کنیم. 
اگـــر مغزپخـــت شـــده بـــود یعنی دیگـــر بایـــد نان ها را 

از فر خـــارج کنیم.
دقـــت کنیـــد اگر نان شـــما مغزش خمیـــری بود یعنی 
زمـــان پخت کم بـــوده و اگر بافتش بیـــش از حد مثل 

کیک شـــد یعنـــی میزان آردتان کم بوده اســـت.
 نـــان را بعـــد از پخـــت از فـــر خـــارج کـــرده و کاغـــذ 
دورش را بـــاز می کنیـــم. بوی نان تـــازه در فضا یخانه 
کامـــاً می پیچـــد. اگر یـــک قرص بزرگ نان درســـت 
کرده ایـــد آن را بـــا دســـت تکـــه تکـــه کنیـــد تـــا بـــرای 
ســـرو هـــم زیباتر باشـــد. همان طور که بعـــد از پخت 
مشـــاهده می کنیـــد بافـــت نـــان ماســـت ســـاده مـــا 
کامـــاً مثـــل بافت یک نان اســـت و شـــما می توانید 

از خـــوردن آن لـــذت ببرید.

................................................................................................................................................................  2 پیمانه* آرد 
نمک ............................................................................................................................................  یک چهارم قاشق چایخوری
بیکینگ پودر ..............................................................................................................................................  3 قاشق چایخوری
ماست ..............................................................................................................................................  یک و یک چهارم پیمانه
روغن مایع ................................................................................................................................................  یک چهارم پیمانه

* اگـــر پیمانه هـــای اســـتاندارد شـــیرینی پزی را داریـــد از همـــان  اســـتفاده کنیـــد، اما اگر به آنها دسترســـی ندارید یک لیوان دســـته دار فرانســـوی را معادل یـــک پیمانه در 
نظـــر گرفتـــه و بـــرای اندازه گیری از آن اســـتفاده کنید.

مواد لازم برای تهیه نان ماست

مراحل آماده سازی نان ماست
 طعم دار کردن
 نان ماست

نکته بافت نان ماست

فائزه صدیقی
 نویسنده
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در مطالعات میدانی که صورت گرفته اســـت، ایرانی ها 
یکـــی از مهم تریـــن ســـرگرمی های خود را فیلم و ســـینما 
تعریـــف کرده انـــد امـــا رونـــد تماشـــای فیلـــم در طـــول 
دهه هـــای اخیر بـــه حدی تغییـــر کرده که گویـــای دردی 

عمیق در گسســـت نســـل ها اســـت.
زمانی که تلویزیون های ســـیاه و ســـفید بـــرای اولین بار به 
خانه هـــا راه یافـــت، به دلیـــل اینکه هنوز قـــدرت خرید این 
جعبـــه جادویـــی برای همه فراهم نشـــده بـــود، خانواده ها 
در خانه یکدیگر جمع  می شـــدند و فیلم تماشا  می کردند. 
فیلم هـــا نـــه صحنـــه منشـــوری داشـــت و نـــه محتوایی که 
افراد را به ســـمت خشونت، بدکلا می  و بدرفتاری هدایت 
کنـــد. به همیـــن دلیـــل تجربه فیلـــم دیدن دســـته جمعی 
یکـــی از خاطراتی اســـت که اگر از متولـــدان دهه های 20 و 

30 بپرســـید به شـــیرینی از آن یـــاد  می کنند.
در آن مقطـــع زمانـــی ســـینماها نیز به تعـــداد محدود و 
در شـــهرهای محـــدود دایر بـــود و شـــهروندان اندکی به 
ســـینما دسترسی داشـــتند. حتی فیلم دیدن در سینما 
نیـــز بـــا روح جمعی تماشـــاگران همراه  می شـــد و بعد از 
تماشـــای فیلم، حس خوشـــایند برابری بـــه همه انتقال 
 مـــی داد. بعدهـــا وقتـــی تعـــداد تلویزیون هـــا در خانه ها 
بیشتر شـــد و این جعبه های جادویی، رنگی نیز شدند، 
تعـــداد برنامه هایی کـــه پخش  می شـــد افزایش یافت و 
هر گروه ســـنی  می توانســـت برنامه های خود را تماشـــا 
کنـــد. روزهـــا بـــرای کارتـــون و ســـرگر می  ویـــژه کـــودکان 
و شـــب ها بـــرای فیلـــم ویـــژه بزرگســـالان. امـــا همچنان 
تلویزیون در بخشـــی عمو می  از خانه جانمایی  می شـــد 
و تماشـــای انحصاری وجود نداشـــت. گوشی هوشمند 
بـــا ورود خـــود به زندگـــی آدم هـــا ایزوله ای را رقـــم زد که 
موجـــب شـــد حتـــی نســـل ها از هـــم جـــدا شـــده و روح 
جمعـــی لـــذت از محتوای رســـانه در هم شـــکند. روز به 
روز محتواهـــا اختصاصـــی و اختصاصی تر شـــد تا جایی 
کـــه نوجـــوان گوشـــی بـــه دســـت  می توانســـت در اتـــاق 

خـــود بنشـــیند و فیلـــم مـــورد علاقـــه اش را تماشـــا کند، 
بـــدون اینکـــه آن را به والدین خود توصیـــه کند یا اینکه 
در تماشـــای آن بخواهـــد اشـــتراکی ایجاد کرده باشـــد.

ایزوله ســـازی رســـانه ها موجـــب شـــده تـــا فراینـــدی 
کـــه پژوهشـــگران از آن تحـــت عنـــوان هم تماشـــاگری 
)co-viewing( یـــاد  می کننـــد درهـــم شـــکند و دیگـــر 

تماشـــای دســـته جمعـــی یـــک برنامـــه بـــه میـــزان قابل 
توجهـــی کاهـــش یابـــد. ایـــن پدیـــده را هـــم  می تـــوان از 
منظـــری مثبـــت و مفید مشـــاهده کرد و هـــم از منظری 
منفـــی. در شـــرایطی که هم تماشـــاگری نداریم، کنترل 
محتواهـــا برای خانواده درحد غیرممکن شـــده اســـت. 
از طرفـــی آدم هـــا حریـــم خصوصـــی بیشـــتری دارنـــد و 
 می تواننـــد مطابـــق ســـلیقه خـــود بـــه تماشـــای فیلـــم و 
برنامـــه بنشـــینند. رســـانه ها شـــهروندان را هـــر روز در 
دیوارهـــای شیشـــه ای خـــود محصورتـــر و محصورتـــر 
 می کننـــد و بـــا تعریـــف محتـــوا متناســـب بـــا ســـلیقه 
کاربـــر، او را از تعامـــلات اجتماعی بویـــژه با خانواده جدا 
 می کننـــد. تصـــور کنیـــد زن و شـــوهری کـــه هـــر یـــک در 
گوشـــی همراه خود محتوایی را تماشـــا  می کند و حاضر 
نیســـت به همســـر خود آن را توصیه کند تـــا مبادا برای 
دیدن فلان بخش آن محتوا لازم به پاســـخگویی باشـــد. 
حبـــاب شیشـــه ای رســـانه هـــر چنـــد نامرئـــی اســـت اما 
اکســـیژن زیســـت جمعی را کاهش داده اســـت و روزی 
فـــرا  می رســـد که مـــا از شـــدت تنهایی احســـاس خفگی 
خواهیـــم کـــرد و آیـــا برای مواجهـــه و ممانعـــت از آن روز 

فکـــری اندیشـــیده ایم؟
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 ایزوله فیلم دیدن
 و جدایی نسل ها

گوشی هوشمند 
با ورود خود به 
زندگی آدم ها 

ایزوله ای را رقم 
زد که موجب 

شد حتی 
نسل ها از هم 

جدا شده و روح 
جمعی لذت از 
محتوای رسانه 

در هم شکند

اخیراً هک اطلاعات و دسترسی 
به داده های محرمانه به حدی با 
شیطنت سارقان اینترنتی افزایش 
داشته که انتخاب گذرواژه مناسب 
یکی از ضرورت ها جهت محافظت 
از داده های شخصی است، 
اما چگونه می توان به گذرواژه 
مناسب و غیر قابل هک رسید؟ 
سایت Nord pass اعلام کرده 
رمزهای آسان بهترین دستاویز 
برای هکرها است و به عنوان مثال 
رمزی مانند 123456 می تواند به 
سادگی هک شود. مروری داشته 
باشیم به ویژگی های پسوردهای 
ضعیف و قوی و نحوه انتخاب 
گذرواژه مناسب.

گذرواژه غیرقابل
هــــــــــــــک انــتــخــــــاب کنـید

مراحل انتخاب یک پسورد قوی 

1- پسوردهای قوی طولانی هستند
اولیـــن چیزی که باید موقع ســـاخت رمـــز عبور به خاطر 
داشـــته باشید این اســـت که پسوردتان طولانی باشد. 
یک رمز عبور قوی باید حداقل 20 حرف داشـــته باشد. 
اگـــر گـــذرواژه شـــما ۸ حرف یا کمتر باشـــد، در ۵۸ ثانیه 

شکسته می شود.

4- پسوردهای قوی در خاطر می مانند و در آنها 
از کلمات اختصاری و کدها استفاده می شود

یـــک رمـــز عبـــور قوی بایـــد در ذهـــن بماند وگرنـــه اصلاً خوب 
نیســـت. عـــلاوه بـــر این، رمز عبورتـــان نباید طوری باشـــد که 
بـــرای بـــه خاطـــر ســـپردنش مجبـــور باشـــید آن را روی کاغـــذ 
بنویســـید یا جایـــی در کامپیوترتان ذخیره کنید.حالا ســـؤال 
اینجـــا اســـت کـــه چطـــور می شـــود یـــک پســـورد قوی کـــه به 
راحتی در ذهن بماند انتخاب کرد؟ برای این کار ســـعی کنید 
از کدها و کلمات اختصاری مربوط به چیزهای خاصی که به 
راحتـــی در ذهنتـــان می مانند اســـتفاده کنید. بـــه این ترتیب 
رمـــز عبورتـــان برای همه بجز خودتان بـــه صورت مجموعه ای 

تصادفـــی از حـــروف، اعـــداد و نمادها به نظر می رســـد.

5- رمز عبورهای قوی، احراز هویت چند 
مرحله ای دارند

متأســـفانه چیـــزی بـــه اســـم رمزی که بـــه هیچ وجـــه نتوان 
آن را هـــک کـــرد وجـــود نـــدارد؛ بنابرایـــن احـــراز هویت دو 
مرحلـــه ای بهترین راه برای ایمن نگه داشـــتن رمز عبورتان 
 )MFA( اســـت. بـــا این حـــال احـــراز هویـــت چنـــد عاملـــی
نبایـــد جایگزیـــن ســـاختن یک پســـورد قـــوی شـــود، بلکه 
بایـــد به عنوان راهی بـــرای محافظت از رمـــز عبورتان از آن 
اســـتفاده کرد. MFA و تنظیمش رایگان اســـت و یک لایه 
امنیتـــی اضافی به حســـاب کاربری شـــما اضافـــه می کند.

6- پسوردهای قوی در پسورد منیجر ذخیره می شوند
پســـورد منیجرهـــا )Password manager( آســـان، 
رایـــگان و ضروری هســـتند کـــه می توانند همـــه رمزهای 
عبورتـــان را یکجـــا نگـــه دارند. بـــا این کار دیگـــر نیازی به 
یـــادآوری ۵0 گذرواژه مختلف نخواهید داشـــت، اما برای 
ورود به سیســـتم پســـورد منیجرتان هم به یک رمز عبور 
قـــوی، امـــن و به یادماندنی نیـــاز دارید. خوبی اســـتفاده 
از پســـورد منیجرها این اســـت که فقط باید یک پســـورد 
را بـــه خاطـــر بســـپارید، امـــا در عین حال همین مســـأله 

لـــزوم انتخـــاب یـــک رمز عبور قـــوی را مهم تـــر می کند.

2- پسوردهای قوی نمادهای خاصی دارند
یـــک رمـــز ورود قوی باید شـــامل نمادها، اعـــداد، حروف 
کوچـــک و بـــزرگ باشـــد. درج علائـــم و اعـــداد خـــاص 
حـــدس رمز ورود شـــما را دشـــوارتر می کند چون شـــما با 
استفاده از این نمادها ترکیبات احتمالی بیشتری ایجاد 
می کنیـــد. اگر پســـوردتان شـــامل نمادهـــا و کاراکترهای 
خاص باشـــد، احتمال اینکه قربانی حمله هکرها شوید 
کمتـــر می شـــود. هکرها موقع حمله و تـــلاش برای نفوذ 
بـــه اطلاعـــات، ترکیب هـــای مختلـــف حـــروف را امتحان 
می کننـــد تـــا رمز ورود شـــما را حدس بزنند و به حســـاب 

کاربری تـــان نفـــوذ کنند.

3- رمزهای عبور قوی شامل اطلاعات واضح 
و مشخص نمی شوند

خیلی هـــا موقـــع انتخـــاب پســـورد از اعداد یـــا حروفی که 
برایشـــان آشـــنا اســـت اســـتفاده می کننـــد؛ مثـــلاً تاریخ 
تولـــد، شـــماره شناســـنامه، کـــد پســـتی یـــا آدرس، امـــا 
یادتان باشـــد چنین پســـوردهایی امن نیستند و هکرها 
بـــه راحتی می توانند آنها را شناســـایی کنند. شـــما نباید 
از اطلاعات شناســـایی شـــخصی به عنوان بخشی از رمز 
عبـــور خود اســـتفاده کنید، اما این مســـأله بـــه این معنا 
نیســـت کـــه حتمـــاً بایـــد اعـــداد، حـــروف یـــا عبارت های 
تصادفـــی را بـــه کار ببریـــد. پســـوردهای تصادفی شـــاید 
قـــوی باشـــند اما به خاطر سپردنشـــان مشـــکل اســـت.

ویژگی های گذرواژه های 
ضعیف:

- گذرواژه ای که تنها از حروف 
کوچک تشکیل شده باشد.

- استفاده از نام خودتان، نام 
حیوان خانگی، تاریخ تولد یا 

اسامی  رایج.
- گذرواژه ای که بین یک تا ۶ کاراکتر 

داشته باشد.
- استفاده از کلمات رایج مثل 
Apple، Book، Picture و...

- استفاده از پسوردهای تکراری.
- استفاده از ترکیب دکمه های 

کیبورد.

- ترکیبی از حروف و اعداد.
- تشکیل شده از حداقل ۸ کاراکتر.
- استفاده از حروف کوچک و بزرگ.

- استفاده از اعداد و سَمبل ها.
ز کلمـــات  - اســـتفاده نکـــردن ا

. ی یکشـــنر د

ویژگی های گذرواژه های 
معمولی:

- ترکیبی از حروف کوچک و بزرگ، 
اعداد و سَمبل ها.

- دارای بیش از ۸ کاراکتر.
- استفاده از عبارات من درآوردی.

- استفاده نکردن از کلمات کامل.
- آپدیت کردن رمزعبور در بازه های 

زمانی مشخص.

ویژگی های گذرواژه های 
قوی:
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با اینکه حتی بزرگ ترین کمپانی های رسانه ای خود را مقید به تولید محتواهای 
مناسب برای کودکان معرفی  می کنند اما بازار مجازی پر از محتواهایی است که 

خشونت، بداخلاقی و بی هویتی را به خورد کودک و نوجوان  می دهند
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بســـیاری از محتواهـــای رســـانه ای بویژه در قالـــب انیمه ها و 
بازی هـــای رایانـــه ای به دســـت کودکان و نوجوانان  می رســـد 
کـــه آســـیب زا بـــوده و  می توانـــد اثرات ســـوء تربیتی داشـــته 

. شد با
بـــا اینکـــه حتـــی بزرگ تریـــن کمپانی هـــای رســـانه ای خـــود را 
مقیـــد بـــه تولیـــد محتواهای مناســـب برای کـــودکان معرفی 
 می کننـــد امـــا بـــازار مجـــازی پـــر از محتواهایـــی اســـت کـــه 
خشـــونت، بداخلاقـــی و بی هویتـــی را بـــه خـــورد کـــودک و 

نوجـــوان  می دهنـــد.
در ایـــن میـــان ســـرویس کدومـــو تـــلاش کـــرده اســـت بـــا 
بهره گیـــری از نظـــرات کارشناســـان بـــه پایش  ایـــن محتواها 
همـــت کـــرده و در ســـایت خود نســـبت بـــه اعـــلام وضعیت 
تولیداتـــی مانند فیلم های ســـینمایی، ســـریال ها، انیمه ها، 

بازی هـــای رایانـــه ای و حتـــی اســـباب بازی هـــا اقـــدام کنـــد.
مدیـــر پـــروژه کدومـــو اذعـــان دارد کـــه  این مجموعـــه جمعی 
بـــزرگ از مـــادران و پدرها، مربیان، اســـتادان و کارشناســـان 
اســـت.  این جمع بـــر مبنـــای پژوهش ها به موضـــوع تربیت 
رســـانه ای کودک و نوجوان مشـــغول است و همواره در حال 

گســـترش است.
 محمدامین طالبی تصریح کرد: بعد از مشاهده محتواهای 
آســـیب زا مـــا  این ســـرویس را با هـــدف کمک بـــه خانواده ها 
در انتخـــاب محتـــوای مناســـب تشـــکیل دادیم و متأســـفانه 
برخـــی محتواهـــا در قالـــب بازی و انیمه و ســـریال به دســـت 
کـــودک و نوجوان  می رســـد کـــه  می تواند خشـــونت، ترس و 

ناهنجـــاری اخلاقـــی را ترویج کند.
وی افـــزود: کدومـــو بـــا بهره گیـــری از ظرفیـــت کارشناســـان 
محتواهـــا را پایـــش کـــرده و نظـــرات خـــود را به صـــورت کاملاً 
شـــفاف در ســـایت خـــود قـــرار داده اســـت. همچنیـــن خـــود 

والدیـــن نیـــز  می تواننـــد نظـــر خـــود را اعـــلام کنند.
در ســـایت  ایـــن ســـرویس عنوان شـــده که ســـرویس کدومو 
به عنـــوان دســـتیار چندرســـانه ای خانـــواده و ســـامانه 
هدایـــت مصـــرف خانـــواده اعلام می کنـــد که کلیـــه تصاویر 
استفاده شـــده در ایـــن نرم افـــزار به صـــورت رایـــگان و بـــدون 
مالکیـــت شـــخص یا نهـــادی اســـت و همچنیـــن محتواهای 
متنـــی، پادکســـت های صوتـــی و یـــا ویدیوهـــای تولیـــد و 
ثبـــت  شـــده در بخش هـــای مختلـــف  ایـــن نرم افـــزار متعلـــق 
بـــه ســـرویس تولید محتـــوای کدومو بـــوده و حـــق انحصاری 
پدیدآورنـــده اثـــر برای بهره بـــرداری مادی و معنـــوی برای  این 

مجموعـــه محفـــوظ اســـت.
ایـــن مجموعه با همت جوانـــان  ایرانی یکی از مجموعه هایی 
است که ســـازمان هایی مانند ساترا هم  می توانند در پایش 

محتواهای رسانه ای از ظرفیت آن استفاده کنند.
نمونـــه ای از نظـــرات درج شـــده در خصـــوص محتواهـــا را بـــا 

هـــم مـــرور  می کنیم.
 »داســـتان بـــازی حـــول موضوع تـــرور ژنرال قربانی )شـــهید 
ســـپهبد ســـلیمانی( می گذرد. ســـپاه قدس به دنبـــال انتقام 
از امریکاســـت. در ایـــن راه می خواهد خـــاک امریکا را هدف 
موشـــک قـــرار دهـــد؛ امـــا امریـــکا بـــه کمـــک متحدانـــش 
 ایـــن حملـــه را خنثـــی می کنـــد. بـــازی نشـــان می دهـــد  ایران 
و روســـیه ســـلاح های ســـنگین بـــه نیروهـــای افـــراط  گـــرای 
اســـلا می  می فروشـــند و منطقـــه را ناامـــن کرده انـــد. رونـــد 
بازی یک اکشـــن پرهیجـــان با گرافیکی بالاســـت، به همین 
دلیـــل اثرگـــذاری آن روی بازیکـــن و دید منفـــی و تاریکی که 
نســـبت بـــه  ایران پیـــدا می کند قطعـــاً جدی و عمیـــق خواهد 
بـــود.  این بـــازی به دلیـــل ضدایرانی  بودن نشـــان ممنوعیت 

کدومـــو را گرفته اســـت.«
»وارفریم عنوانی اکشـــن سوم شخص و تماماً آنلاین است 
که در آینده ای دور و در کهکشان راه شیری روایت می شود. 
خشـــونت بـــازی در حالـــت عادی بالا اســـت ولـــی می توان با 
غیرفعـــال کردن خون ریزی، آن را کاهش داد. ســـرعت بازی 
بســـیار بالاســـت و ممکـــن اســـت اســـترس زا باشـــد. خریـــد 
درون برنامـــه ای در بـــازی پررنـــگ ولـــی غیرضـــروری اســـت. 
چـــت صوتـــی و متنـــی نیـــز در بازی وجـــود دارند که هـــر دو را 

می تـــوان غیرفعـــال کرد.«
»ایـــن بســـته ســـاختنی کـــه شـــامل قطعاتـــی برای ســـاخت 
یـــک قایق موتـــوری و یک فانوس دریایی اســـت، به افزایش 
علاقـــه کـــودک به کاردســـتی های علمـــی  در حـــوزه روباتیک 
و الکترونیـــک کمـــک می کنـــد.  ایـــن بســـته حـــاوی دفترچـــه 
راهنمـــا بـــرای آمـــوزش نحـــوه انجـــام پروژه هـــا، ســـازه های 
پلاســـتیکی پیـــچ و مهـــره، آرمیچـــر، لامـــپ، ســـرپیچ و جای 
باتری، دســـته کنترل و سایر قطعات مورد نیاز برای ساختن 

کاردســـتی های الکترونیکـــی اســـت.«
»رمز رئیســـم رو بزن« ســـریالی تخیلی اســـت که شـــاخص 
خشـــونت و تـــرس پایینـــی دارد.  ایـــن ســـریال که بر اســـاس 
وبتونـــی بـــا همین نام ســـاخته شـــده، در مورد گرفتار شـــدن 
روح رئیـــس شـــرکت ســـیلورلاینینگ در تلفـــن همراهـــش و 
پســـر جوان فقیری اســـت که با پیدا کـــردن تلفن همراهش 

و کمـــک بـــه او، یک شـــبه ثروتمند می شـــود.«
»دکتـــر اســـتون« انیمـــه ای ســـریالی محصول ســـال 2019 - 
2022 کشـــور ژاپن اســـت. داســـتان  ایـــن انیمه درباره پســـر 
نوجـــوان نابغـــه ای اســـت کـــه می خواهد 3700 ســـال پس از 
نابـــودی تمدن بشـــری، انســـان ها را از سنگ شـــدگی نجات 
دهـــد و دوبـــاره بشـــریت را بـــه نقطـــه اوج خـــود برســـاند. 
ناهنجـــاری و خشـــونت  ایـــن انیمـــه نمـــره بالایی نـــدارد، اما 
به دلیـــل وجـــود بحث هـــای علمـــی  و اخلاقـــی فهـــم آن بـــرای 

نوجوانـــان بـــالای 15 ســـال راحت تر اســـت.«
»شـــوکو کو مـــی  دختـــری زیبـــا و باوقـــار اســـت به طـــوری که 
پس از ورود به مکانی تمام ســـرها به ســـمت او بازمی گردد، 
امـــا یـــک مشـــکل اساســـی دارد. او از اختـــلال ارتباطـــی رنج 
می بـــرد و نمی توانـــد بـــا آدم ها ارتبـــاط برقرار کنـــد. کو می  به 
همـــراه تادانـــو می خواهد به هـــدف خود کـــه پیداکردن صد 
دوســـت اســـت برســـد. »کو مـــی  نمی توانـــد ارتبـــاط برقـــرار 
کند« انیمه ای ســـریالی در ژانر کمدی و مدرســـه ای اســـت.  
ایـــن اثـــر به دلیـــل ناهنجاری هایی مناســـب نوجوانان زیر 15 

ســـال نیست.«
»این فیلم دنباله 5 فصل ســـریال »آخرین پادشـــاهی« در 
ژانر تاریخی و درام اســـت. پس از مرگ پادشـــاه ادوارد، لورد 
اوترد و ســـایر دوســـتانش در یک پادشـــاهی از هم پاشیده، 
به دنبال اتحاد قبایل و تشـــکیل کشـــور انگلســـتان هستند. 
خشـــونت بالا و ناهنجاری قابل توجه در فیلم سبب افزایش 

رده ســـنی فیلم شده است.«
به اعتقاد کولبرگ پژوهشگری که در خصوص رشد اخلاقی 
کـــودکان مطالعه کرده اســـت، ســـه ســـطح از رشـــد اخلاقی 
در کـــودک وجـــود دارد. پیشـــاعرفی، عرفی و پســـاعرفی. در 
مرحلـــه پیشـــا عرفی کودک برای دانســـتن  اینکـــه چه چیزی 
درســـت اســـت یـــا غلط به اقتـــدار یک بزرگســـال نیـــاز دارد. 
مواجهـــه با بازی های ویدیویی خشـــن در مرحله پیشـــاعرفی 
رشد)ســـن دو تا هشـــت ســـال(  می تواند با انتقـــال  این  ایده 
کـــه تهاجم روشـــی پذیرفتنی برای حل مشـــکلات اســـت، بر 

رشـــد اخلاقی اثـــر بگذارد.

دکســـومارک یـــک وب ســـایت تجاری اســـت که 
بـــه طور علمـــی لنزها و دوربین های گوشـــی های 
هوشـــمند را ارزیابـــی می کنـــد.  دکســـومارک که 
در ســـال 2008 تأسیس شـــد، در اصل متعلق به 
DxO Labs، یک شـــرکت مهندســـی و مشـــاوره 

فرانســـوی بـــود کـــه دفتـــر مرکـــزی آن در پاریس 
قرار دارد.

ملاک های بررسی دوربین 
دکســـومارک از ســـال 2012 پروتـــکل بررســـی 
دوربین گوشـــی های هوشمند را معرفی کرده 
اســـت. ایـــن وب ســـایت مدعی اســـت بعد از 
مدتـــی پروتکل هـــای خـــود را بـــه روز می کنـــد 
که از پیشـــرفت تکنولوژی عقـــب نماند. برای 
عکاســـی بـــه محیط هـــای بـــاز رفتـــه و امتیـــاز 
نهایـــی را بـــر اســـاس 5 فاکتـــور اصلـــی اعـــلام 
می کنـــد. ایـــن 5 فاکتـــور شـــامل عکاســـی، 
 زوم، بوکـــه، پیش نمایـــش و فیلمبـــرداری 

است.

 بخش عکاسی
بخـــش عکاســـی نیمـــی از بررســـی دوربیـــن را بـــه 
خـــود اختصـــاص می دهـــد. بـــرای بررســـی کردن 
بخش عکاســـی، دکســـومارک عوامل روشـــنایی، 
رنگ هـــا، بافت ها، نویز، اشـــیا و فوکوس خودکار 

را در نظـــر می گیـــرد.
 

بخش فیلمبرداری
یکـــی از عوامـــل تأثیر گـــذاری در امتیازدهـــی 
یـــی  نا ا دوربیـــن گوشـــی های هوشـــمند، تو
فیلمبـــرداری آن اســـت کـــه 28.5 درصد ســـهم 
بررســـی فیلمبـــرداری گوشـــی های هوشـــمند 
می شـــود. در ایـــن حالـــت اختلالات، لرزشـــگیر، 
رنگ هـــا، میـــزان بافـــت، بافت هـــا، روشـــنایی و 
توانایـــی فوکـــوس خـــودکار ســـنجیده می شـــود.

 

بخش زوم
دکســـومارک اعلام کرده اســـت برای سنجش توانایی 
زوم گوشـــی های هوشمند از حالت زوم واید تا آخرین 

درجـــه بزرگنمایـــی کـــه گوشـــی پشـــتیبانی می کنـــد، 
عملکـــرد دوربیـــن  را بررســـی می کنـــد کـــه شـــامل 
ســـنجش قـــدرت زوم تلـــه فوتو تـــا 14 برابر و ســـنجش 
بزرگنمایی واید از فاصله کانونی 12 میلیمتری اســـت.

 

بخش پیش نمایش
پیش نمایـــش عکس هـــای گرفتـــه شـــده، تأثیـــر 
بســـیاری در تجربـــه کاربران دارد. ممکن اســـت 
بعد از عکاســـی کردن اگر پیش نمایش به خوبی 
نمایـــش داده نشـــود، کاربـــر اقـــدام به عکاســـی 
دوبـــاره کند. برای بررســـی عملکرد پیش نمایش 
هر کـــدام از حالت های پیش فـــرض، پرتره و زوم 
کـــردن روی عکس جداگانه بررســـی می شـــوند.

 

بخش بوکه
ســـنجیده شـــدن بخـــش بوکـــه بـــه میـــزان عمق 
عکـــس و مقـــدار افکت بوکـــه بســـتگی دارد. در 
ایـــن قســـمت دکســـومارک میـــزان جـــدا کـــردن 

ســـوژه از پـــس زمینـــه را بررســـی می کنـــد.

خشن های دردسرساز برای والدین
گزارشی از پایش محتواهای رسانه ای توسط کدومو 

بهترین دوربین گوشی های هوشمند
از نگاه دکسومارک

بـــا بخـــش فنـــاوری و روزمرگـــی در خدمـــت شـــما مخاطبان عزیز هســـتیم. در نظـــر داریم اطلاعـــات مفید و 
کاربـــردی اســـتفاده از تمامـــی تجهیـــزات فناورانـــه در زندگـــی روزمـــره را به شـــما انتقـــال دهیـــم. می توانید 

درخواســـت هایتان را بـــه ایمیـــل دبیـــر تحریریـــه ایـــران جمعه ارســـال کنید. فناوری و روزمرگیفناوری و روزمرگی
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روایت معارض زن ایرانی
عطیه کشتکاران

دبیرگروه زنان
Atiye.keshtkaran@gmail.com

سخن دبیر 

جمله ای وجـــود دارد که بارها آن را 
برای ترغیب یا تهدید شـــنیده ایم: 
»اگـــر روایـــت نکنیـــد، روایـــت 
می شـــوید.« بـــه نظـــر می رســـد 
معنـــای لفظی جمله ایرادی ندارد.

 بخواهیـــم به زبان منطق ســـاختار 
آن را بشـــکافیم، جملـــه شـــرطی 
متصلـــه اســـت. اگـــر الـــف آنـــگاه 
ب. اگـــر بـــاران ببـــارد، زمین خیس 

می شـــود. روشـــن اســـت دیگـــر.
بـــه نـــدرت پیش می آید که شـــاهد 

دنیایـــی خالی از روایت باشـــیم.
 هـــر رویـــداد کوچـــک و بزرگـــی 
ممکـــن اســـت بی شـــمار شـــاهد 
هـــر  و  شـــد  با شـــته  دا وی  را و 
 کـــدام از دریچـــه نـــگاه خـــود آن را 

حکایت کنند.
ننـــد  ز رویدادهـــای مکـــرر ما  ا
ســـنت های تحویـــل ســـال و نـــوروز 
گرفتـــه تـــا اتفاق هایـــی ســـالی یک 
بـــار ماننـــد پیـــاده روی اربعیـــن. 
پـــس امـــروزه روز کـــه هـــر کـــس و 
ناکســـی صاحب امتیاز یک رسانه 
شـــخصی است، روایت نشدنی در 

کار نیســـت. 
مشـــکل آنجاســـت کـــه معمـــولاً 
روایتی که فاعلش دیگران باشـــند 
بـــا روایت مطلـــوب ما فرســـنگ ها 
فاصلـــه دارد، بویـــژه اگر دیگران در 
دایره دوســـتان و نزدیکان نگنجند 
و بخواهنـــد بـــا کـــج و معـــوج کردن 
روایـــت، حـــرف خودشـــان را هم به 

کرسی بنشـــانند.
»روایـــت غالـــب« یا ســـبقه زمانی 
دارد، زودتـــر دســـت به کار شـــده و 
بـــه تصویر و قلم کشـــیده یا قدرت 
و نفـــوذ بیشـــتری بـــرای روایتگـــری 

دارد. 
گاهی آنقـــدر میدان نابرابر اســـت 
کـــه روایت غالـــب تـــا مدت ها تک 
روایـــت آن موضـــوع اســـت و دیگر 
به ســـختی بتوان روایـــت معارضی 

عرضـــه کرد.
 یـــک نمونـــه آن روایـــت زن ایرانـــی 
در نشـــر مکتـــوب انگلیســـی زبان 
اســـت که گزارشـــی از یک نشست 
رونمایـــی کتاب با ایـــن موضوع در 
ایـــن شـــماره ایـــران جمعه منتشـــر 
شـــده اســـت، بلکـــه صـــدای ایـــن 
»روایـــت معـــارض« کمی رســـاتر 

شـــنیده شود.
 

اگـــر از مـــا راجـــع  بـــه غـــرب و زندگـــی در غـــرب 
بپرســـند؛ ذهن مان ما را به صدها فیلم و کتاب 
و روایتـــی ارجـــاع می دهد که در دســـترس همه 
قـــرار دارد. نوع زندگی مردم، خصوصاً زنان، در 
غـــرب بـــدون حرف مخالف برجســـته یا معیاری 
برای صحت ســـنجی آن، به ما ارائه شده است. 
همیـــن معادلـــه را اگر برعکس کنیـــم و از مردم 
امریکا بپرســـیم، نتیجه اش این است که ایران 
را با عراق اشتباه می گیرند و در نهایت تصویری 
که در ذهنشـــان وجـــود دارد اختلاف فاحشـــی 
بـــا تجربه  واقعـــی زندگی در ایـــران دارد. زندگی 
در ایـــران در ذهـــن غربی هـــا وقتـــی تاریک تـــر 

می شـــود کـــه یک زن ایرانی باشـــی.
 زنـــان ایرانـــی افـــرادی مظلـــوم و تحـــت ســـلطه 
مـــردان بـــه جهان معرفی شـــده اند؛ درحالی که 
ایـــن تصویـــر تیـــره در مـــورد زنان در عربســـتان 
و افغانســـتان یـــا کشـــورهای دیگر کمتـــر دیده 

می شـــود.
مردم غـــرب اگـــر بخواهند مطالعـــه ای در مورد 
شـــرایط زنان ایرانی داشـــته باشـــند؛ به معدود 
کتاب هـــای انگلیســـی برمی خورنـــد کـــه زنـــان 
ایرانـــی مقیـــم امریـــکا نویســـنده  آن هســـتند و 
روایـــت آنها از تجربه زیســـته یا داســـتان آنها با 
توجه به بازی های سیاســـی، مهر تأییدی است 
بـــر همـــان تصـــور تیـــره و غیرواقعی کـــه جامعه 

غـــرب از زن ایرانـــی دارد.

روایت های دروغین به زبان انگلیسی
موضـــوع روایـــت زنـــان ایرانـــی مقیـــم امریـــکا، 
موضوعـــی دســـت نخورده اســـت کـــه در حـــد 
تألیـــف چنـــد کتـــاب بـــه زبـــان انگلیســـی باقی 
مانده اســـت. بـــه همین بهانـــه اخیـــراً کتابی از 
نویســـنده ای ایرانی به زبان انگلیســـی منتشـــر 
شـــده تا خط بطلانـــی روی این موضوع باشـــد. 
دوشـــنبه ۸ خـــرداد رونمایی کتـــاب »بازنمایی 
ایـــران پســـاانقلاب« در کتابخانـــه ملـــی برگزار 
شـــد. این کتاب نوشـــته حســـین نظـــری، عضو 
هیـــأت علمـــی دانشـــکده زبان هـــا و ادبیـــات 
خارجـــی دانشـــگاه تهـــران اســـت. ایـــن کتـــاب 
در ۵ فصـــل بـــه نقد و بررســـی ۳ کتـــاب معروف 
انگلیســـی پرداختـــه کـــه زنـــان ایرانـــی مقیـــم 
امریکا آن را نوشـــته اند: کتـــاب »بدون دخترم 
هرگز« نوشـــته بتی محمـــودی، »لولیتاخوانی 
در تهـــران« نوشـــته آذر نفیســـی و »یاس هـــا و 

ســـتاره ها« نوشـــته فاطمـــه کشـــاورز.
در این رونمایی چند ســـخنران به نقد و بررســـی 
ایـــن کتـــاب پرداختنـــد. زینـــب قاســـمی طاری 
کـــه اولیـــن دانش آموخته مطالعـــات امریکا در 
ایـــران و اســـتادیار دانشـــکده مطالعـــات جهان 
دانشـــگاه تهران اســـت؛ فصول کتاب حســـین 
نظری را تشـــریح می کنـــد و راجع به کتاب هایی 
کـــه بررســـی شـــده اند می گویـــد: »بطـــور مثال 
کتـــاب بتـــی محمودی کـــه در فصـــل دوم کتاب 
به آن پرداخته شـــده از این لحاظ دارای اهمیت 
اســـت کـــه جریان ســـاز شـــد. ایـــن کتـــاب ۱۲۰ 
میلیون نســـخه در امریکا فروش رفت و بســـیار 
دیـــده شـــد. بعـــد از آن موجـــی از ایرانیان مقیم 
امریکا را دیدیم که شـــروع به نوشـــتن در حوزه 

ژانـــر زندگی نوشـــت شـــدند و ســـعی کردنـــد از 
همـــان الگوهای کتاب بتی محمودی اســـتفاده 
کننـــد و تصویـــری کاریکاتـــوری از ایـــران ارائـــه 
دهند که در آن مردان فاســـد و خشـــن هستند 
و زنـــان نیـــز سرکوب شـــده، مطیـــع و بـــه اندازه 
همـــان مـــردان شـــرور هســـتند.« قاســـمی به 
این موضـــوع می پردازد کتاب هایـــی که درحال 
حاضـــر به زبان انگلیســـی از وضعیت زنان و به 
نحوی زندگی نوشـــت هســـتند و در بازار امریکا 
بـــه فـــروش می رســـند، کتاب هایـــی سیاســـی 
هســـتند و درنهایـــت هـــم ادبیـــات موجبـــات 
دخالـــت و اســـتفاده سیاســـی می شـــود. زینب 
قاسمی از تجربه حضور خود در کنفرانس های 
بین المللی می گوید کـــه وقتی از او می خواهند 
اثری که نگاه درستی به زن ایرانی دارد و کتابی 
به زبان انگلیســـی در ایـــن زمینه به آنها معرفی 
کند، دستش خالی است و با خلأ در این زمینه 

مواجه شـــده است.
محســـن بـــدره، اســـتادیار گـــروه مطالعـــات 
زنـــان دانشـــگاه الزهـــرا، ســـخنران بعـــدی 
ایـــن نشســـت بـــود. او تصویـــر زن ایرانـــی را 
مؤلفـــه مهـــم در شرق شناســـی می دانـــد و 
تأکیـــد دارد کـــه فمینیســـم تبدیـــل بـــه نوعـــی 
خوداســـتعمارگری شـــده اســـت. بـــدره غیـــر از 
نگاه بـــه کتاب »بازنمایی ایران پســـاانقلاب«، 
ســـؤالی را مطرح می کند: »ما چقدر توانستیم 
تجربه های زیســـته زنان و تاریخ شـــفاهی زنانی 
کـــه تجربیاتی از جنـــگ و انقلاب دارنـــد را ثبت 

و ضبـــط کنیـــم؟«

چرا بازنمایی واقعی زندگی زنان در 
ایران مهم است؟

روابـــط ایـــران و امریـــکا و دشـــمنی های آشـــکار 
امریـــکا حـــد و مـــرزی نمی شناســـد. ایـــن روزها 
رســـانه و فرهنـــگ هـــدف و بســـتر اصلی جنگ 
شـــده اســـت. روایت هـــای زنـــان امریکایـــی که 
تجربه زندگی در ایران را داشـــتند یا زنان ایرانی 
کـــه بـــه امریکا مهاجـــرت کرده انـــد بهانه خوبی 
برای تروریسم فرهنگی است. درواقع کسی از 
حمایت هـــای مالی و فاند های اهدا شـــده برای 
تولیـــد این آثـــار خبری نـــدارد اما نتیجـــه نهایی 
تبدیـــل بـــه فروش ۱۲۰ میلیون نســـخه از کتابی 
می شـــود که روایتگر زنی مظلوم اســـت و قانون 
از او حمایتی نمی کند و درعین حال همســـرش 

اجـــازه خـــروج فرزندش از کشـــور را نمی دهد.
نمونه عینی اثر این نگاه در مناســـبات سیاسی 
بین المللی، گزارش بانک جهانی از مشـــارکت 
اقتصادی زنان بود که اســـفند ماه سال گذشته 
منتشـــر شـــد؛ وقتـــی کـــه بـــا نابـــاوری دیدیـــم 
مشـــارکت اقتصادی زنان ایرانی رتبه  پایین تری 

از زنـــان افغـــان یا عرب پیدا کرده اســـت.
در ادامه، عاصمه قاسمی، استادیار دانشکده 
ادبیـــات، علـــوم انســـانی و اجتماعی دانشـــگاه 
آزاد، صحبت هـــای خـــود را بـــا ایـــن موضـــوع 
آغـــاز کـــرد کـــه انقـــلاب اســـلامی باعـــث شـــد 
ایـــران زیر ذره بین کشـــورهای دیگـــر قرار گیرد و 
موضوع هـــای مختلفی مانند زنان مورد ســـؤال 
بســـیاری از افـــراد قـــرار گرفته که انقـــلاب ایران 
چگونـــه بـــا ایـــن موضوع هـــا رفتار خواهـــد کرد. 
معمولاً بازنمایی هایی که از این مســـائل وجود 
دارد؛ توســـط دیگـــران انجـــام می شـــود. ایـــن 
موضـــوع باعث شـــده مردم و شـــرایط ایران نزد 

جهانیـــان تصویـــر جامعـــه عقب مانده داشـــته 
باشـــند. به وضـــوح می بینیم که تصویـــر دنیا از 
مـــا در ذهـــن خود زنـــان ایرانی نیز رســـوخ کرده 
و در برخـــی مـــوارد آنچـــه در ذهن  وجـــود دارد با 

واقعیـــت زندگی شـــان تفـــاوت دارد.

اهمیت روایت درست و واقعی
اهمیتـــی که این نوع روایت ها دارند این اســـت 
کـــه مخاطـــب آثـــار اینچنینـــی معمـــولاً منفعل 
نمی مانـــد و تصویـــری کـــه دریافـــت کرده اند را 
بازنشـــر می کنـــد. کتاب حســـین نظـــری که در 
این نشســـت نقد و بررســـی شـــد؛ ســـعی دارد 
تفـــاوت تصویـــر زن در آثـــار معـــروف کنونی که 
زنـــان مقیـــم امریـــکا نوشـــته اند را بـــا واقعیـــت 
نشـــان دهد و روایت هـــای موجـــود را نقد کند. 
در عین حال بحث شرق شناســـی و فمینیســـم 

در موضـــوع زنـــان را نشـــان دهد.
در فصـــل آخـــر کتـــاب »بازنمایـــی ایـــران 
پساانقلاب« نویسنده به این موضوع پرداخته 
کـــه چـــرا معمـــولاً تصویـــری دروغیـــن از ایـــران 
بازنمایی می شود. نویسنده می گوید در دنیای 

امـــروز که فضـــای مجازی جولانـــگاه ایجاد معنا 
بـــرای افراد اســـت؛ چگونگـــی روایت بیشـــتر از 
واقعیـــت مورد اهمیت اســـت و به همین دلیل 

نیـــز آثـــار ادبی ایـــن حوزه بررســـی شـــده اند.
بـــه  نظر می رســـد این کتـــاب تازه تألیف شـــده، 
حرکـــت جدیدی اســـت که شـــاید شـــروع راهی 
بـــرای نویســـندگان ایرانـــی باشـــد تـــا تصویـــر 
جدیـــدی از زن ایرانـــی بـــه جهان و بـــه خود زنان 
ایرانـــی نشـــان دهد. ایـــن نوع کتاب هـــا نه تنها 
بـــه زبان های خارجی بلکه بـــرای زنان ایرانی نیز 
باید تولید شوند تا همین زنان با موج رسانه ای 
علیه شـــان مقابلـــه کننـــد زیـــرا معمـــولاً همین 
زنـــان در موقعیت هـــای آکادمیـــک و مدیریتـــی 
در کشـــورهای مختلـــف حاضـــر می شـــوند و به 
عنـــوان نماینده زنـــده از زن ایرانی خواهند بود. 
بنابرایـــن تصاویـــر اغراق آمیزی که وجـــود دارد؛ 
اقدامـــات فعالانه تـــری از نویســـندگان ایرانـــی 
می طلبد. مثال نقـــض روایت های موجود باید 
بـــه زبان هـــای مختلف در دســـترس مـــردم قرار 
گیـــرد؛ امـــری که به نظر می رســـد خلأ بســـیاری 

در آن داریـــم.

گاهی آنقدر میدان 
نابرابر است که روایت 

غالب تا مدت ها تک 
روایت آن موضوع 

است و دیگر به سختی 
بتوان روایت معارضی 

عرضه کرد. یک 
نمونه آن روایت زن 

ایرانی در نشر مکتوب 
انگلیسی زبان است که 
گزارشی از یک نشست 

رونمایی کتاب با این 
موضوع در این شماره 

ایران جمعه منتشر 
شده است، بلکه 

صدای این »روایت 
معارض« کمی رساتر 

شنیده شود

کتاب حسین نظری 
که در این نشست نقد 

و بررسی شد؛ سعی 
دارد تفاوت تصویر 
زن در آثار معروف 

کنونی که زنان مقیم 
امریکا نوشته اند را با 
واقعیت نشان دهد و 
روایت های موجود را 

نقد کند. در عین حال 
بحث شرق شناسی و 
فمینیسم در موضوع 

زنان را نشان دهد

فاطمه امی
خبرنگار حوزه زنان و خانواده

بازنمایی اغراق آمیز از زن ایرانیبازنمایی اغراق آمیز از زن ایرانی

گزارشی از نشست بررسی کتاب  گزارشی از نشست بررسی کتاب  »بازنمایی ایران پسا انقلاب«»بازنمایی ایران پسا انقلاب«

این روزها رسانه و فرهنگ، هدف و بستر اصلی جنگ 
شده است. روایت های زنان امریکایی که تجربه 

زندگی در ایران را داشتند یا زنان ایرانی که به امریکا 
مهاجرت کرده اند بهانه خوبی برای تروریسم فرهنگی 
است. درواقع کسی از حمایت های مالی و فاند های 
اهدا شده برای تولید این آثار خبری ندارد اما نتیجه 
نهایی تبدیل به فروش ۱۲۰ میلیون نسخه از کتابی 
می شود که روایتگر زنی مظلوم است و قانون از او 

حمایتی نمی کند و در عین حال همسرش اجازه خروج 
فرزندش از کشور را نمی دهد.

زنـــانزنـــان14
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نظر به انتشـــار گزارش »در جدال 
انجمـــن نمایش هـــای ویدیویـــی با 
ســـاترا: برنـــده میـــدان چـــه کســـی 
اســـت؟« در روزنامـــه ایـــران روز 
جمعـــه مورخ 1402/2/29، با توجه 
به اینکـــه در گزارش یاد شـــده اولاً 
بـــر خلاف تمـــام مســـتندات و ادله 
روشـــن قانونـــی، از قـــول آقایـــان 
محمدمهدی عســـگرپور و مجتبی 
توانگـــر، ســـاترا نهـــادی غیرقانونی 
نیـــاً  ثا و  ســـت  ا میـــده شـــده  نا
مـــوارد نادرســـتی از قـــول ایشـــان 
در خصـــوص تشـــکیل مجمـــع 
رســـانه های صوت و تصویر فراگیر 
ایـــران )رصتـــا( بیان شـــده اســـت، 
به اطلاع دســـت اندرکاران روزنامه 
ایـــران و مخاطبـــان آن روزنامـــه 
می رســـاند با توجه به اینکه مبانی 
قانونی تأســـیس و فعالیت ســـاترا 
در ســـال گذشته توســـط معاونت 
حقوقـــی ریاســـت جمهوری، طـــی 
یـــک نامـــه تجمیـــع و بـــا هـــدف 
پیگیـــری انجام وظایف ســـاترا برای 
نظـــارت بـــر محتـــوای ســـریال های 
شـــبکه نمایش خانگی به سازمان 
صداوســـیما ابـــلاغ شـــده اســـت، 
لذا در پاســـخ به بخشـــی از گزارش 
روزنامـــه ایـــران در خصوص مبانی 
قانونی فعالیت ســـاترا به مفاد این 
نامه اســـتناد می شـــود. براســـاس 
مفـــاد نامـــه شـــماره 54439 مورخ 
1401 معاونـــت حقوقـــی  /4 /15
بـــه  ســـت جمهوری خطـــاب  یا ر
ریاســـت ســـازمان صداوســـیمای 
جمهـــوری اســـلامی ایـــران، بـــر 
مه  ســـنا سا ا  ۷ ه  د مـــا ی  مبنـــا
ســـازمان صداوســـیمای جمهوری 
اســـلامی ایران مصوب سال 13۶2 
بـــا اصلاحـــات و الحاقـــات بعـــدی 
مقـــرر شـــده اســـت که »تأســـیس 
فرســـتنده و پخـــش برنامه هـــای 
رادیویـــی و تلویزیونـــی هـــر نقطـــه 
کشـــور در انحصـــار ایـــن ســـازمان 
بـــوده و چنانچه اشـــخاص حقیقی 
یـــا حقوقـــی اقـــدام بـــه تأســـیس یا 
بهره بـــرداری از چنین رســـانه هایی 
کنند، از ادامـــه کار آنان جلوگیری 
به عمـــل آمـــده و تحـــت تعقیـــب 
قانونـــی قـــرار خواهنـــد گرفـــت«. 
همچنیـــن ماده 14 قانـــون وظایف 
و اختیـــارات وزارت ارتباطـــات و 
مصـــوب  طلاعـــات،  ا ری  و فنـــا
رد:  13۸2 بیـــان مـــی دا ســـال 
»اختیـــارات و وظایـــف مربـــوط 
بـــه ایـــن وزارت منـــدرج در ایـــن 
قانـــون شـــامل محـــدوده وظایف و 
اختیـــارات ســـازمان صداوســـیما و 
نیروهای مسلح جمهوری اسلامی 
ایران نمی شود و قوانین و مقررات 
مربـــوط به آنان بـــه  قوت خود باقی 

اســـت«. همچنیـــن براســـاس بند 
»ب« نظریـــه تفســـیری شـــماره 
۷9/21/9۷9 مـــورخ 13۷9/0۷/10 
شـــورای نگهبان پیرامون اصول 44 
و 1۷5 قانـــون اساســـی؛ »مطابـــق 
نص صریـــح اصـــل چهل وچهـــارم 
قانون اساســـی، در نظام جمهوری 
اســـلامی ایـــران رادیـــو و تلویزیـــون 
دولتی است و تأسیس و راه اندازی 
شـــبکه های خصوصی رادیویـــی 
و تلویزیونـــی بـــه هـــر نحـــو، مغایـــر 
این اصـــل می باشـــد. بدین جهت 
انتشـــار و پخش برنامه های صوتی 
و تصویـــری ازطریق سیســـتم های 
فنـــی قابل انتشـــار فراگیر )همانند 
ماهواره، فرســـتنده، فیبـــر نوری و 
غیـــره( بـــرای مردم در قالـــب امواج 
رادیویـــی و کابلـــی غیر از ســـازمان 
صداوســـیمای جمهوری اســـلامی 
ایران، خلاف اصل مذکور است«. 
همچنیـــن طبـــق نظر صریـــح مقام 
معظم رهبری؛ »مسئولیت صدور 
مجـــوز و تنظیـــم مقـــررات صوت و 
تصویـــر فراگیـــر در فضـــای مجازی 
و نظـــارت بر آن، منحصـــراً برعهده 
ســـت«.  وسیما ن صدا زما ســـا
قـــت  و ئیـــس  ر ینکـــه  ا ضمـــن 
قوه قضائیـــه باتوجـــه بـــه ابلاغیـــه 
ســـال 1394 مقـــام معظـــم رهبری 
)مدظلـــه العالـــی(، طی بخشـــنامه 
 ،9000 /1۷۸439 /100 شـــماره 
مـــورخ 139۸/10/2۸ خطـــاب بـــه 
مراجع قضایی سراســـر کشـــور، بر 
لزوم اخذ هرگونه اســـتعلام درباره 
صـــوت و تصویـــر فراگیـــر در فضای 
مجـــازی از حیـــث پروانـــه فعالیت، 
مقـــررات و موضوعـــات مرتبـــط از 
ســـازمان صداوســـیمای جمهوری 
اســـلامی ایـــران، تأکیـــد کرده اند.
در ایـــن نامـــه تأکیـــد شـــده اســـت: 
ز  کـــی ا »مســـتندات مذکـــور حا
صلاحیت ســـازمان تنظیم مقررات 
صـــوت  و تصویـــر فراگیـــر در فضـــای 
مجازی )ســـاترا(، در اعطـــای مجـــوز 
و نظـــارت بـــر محتـــوای تولیـــدی 
سریال های شـــبکه خانگی است«.
بـــا این حـــال متأســـفانه در روزهـــای 
ز  ا یکـــی  نـــی سال گذشـــته،  یا پا
مجلـــس  م  محتـــر ن  گا ینـــد نما
شـــورای اســـلامی با انتشـــار توئیتی 
خلاف واقـــع، ایـــن تصـــور را در افکار 
عمومی ایجاد کرد که بودجه ســـاترا 
از قانـــون بودجـــه ســـال 1402 حذف 
شـــده اســـت حـــال آنکـــه ایـــن ادعا 
کاملاً برخلاف واقع اســـت و بررسی 
ردیـــف 2۸3500 )برنامـــه حمایت از 
تولیـــد محتـــوای فرهنگـــی و هنـــری 
در فضـــای مجازی( بودجه ســـازمان 
صداوســـیما در قانون بودجه ســـال 
1402، بیانگـــر آن اســـت کـــه بودجه 

ســـاترا بـــا 10درصد افزایش نســـبت 
بـــه ســـال 1401، توســـط مجلـــس 
شـــورای اســـلامی تصویب و توسط 
شـــورای نگهبان تأیید شـــده است.
این ردیف شامل موارد زیر است:

الـــف( صدور مجوزهـــای مربوطه در 
حوزه انتشـــار صوت و تصویر فراگیر 

در فضای مجازی
ب( تأمیـــن و تولیـــد برنامه هـــای 
صوتـــی بـــرای عرضـــه در بســـتر 
فضای مجازی و شـــبکه های تعاملی
ج( تأمیـــن و تولیـــد برنامه هـــای 
تصویـــری بـــرای عرضـــه در بســـتر 
فضای مجازی و شبکه های تعاملی

کتـــر  د س  ســـا ا همیـــن  بـــر 
امیرحســـین بانکی پور، نماینده 
محتـــرم مـــردم اصفهـــان در 
می  ســـلا ا ی  را شـــو مجلـــس 
تلفیـــق  کمیســـیون  عضـــو  و 
1402، درخصـــوص  بودجـــه
شـــبهات واردشـــده ازســـوی 
یکـــی از نماینـــدگان محتـــرم 
مجلـــس شـــورای اســـلامی 
درخصـــوص بودجـــه ســـاترا 
نه های جمعـــی،  بـــه رســـا
اعـــلام کرده اســـت: »آنچه 
از قانون بودجه سال 1402 
توســـط شـــورای نگهبـــان 
حـــذف شـــد، مربـــوط بـــه 

تبصره هـــای غیربودجـــه ای )تدوین 
آیین نامـــه رســـیدگی بـــه تخلفـــات( 
اســـت، شـــورای محتـــرم نگهبـــان 
به دلیـــل عدم ارتباط تبصره با قانون 
یک ســـاله بودجه، نســـبت به حذف 
تبصره اقـــدام کرد اما جدول مرتبط 
بـــا بودجـــه رســـانه ملی )2۸3500(، 
بدون تغییر تصویب شـــد. بنابراین 
صداوســـیما مشـــکلی بـــرای ادامـــه 
رویـــه گذشـــته خـــود در تنظیم گری 
صـــوت و تصویـــر فراگیـــر نخواهـــد 
داشـــت و رســـانه ملی طبق قانـــون 

بـــرای صدور مجـــوز و تولید محتوای 
صوت و تصویـــر فراگیر، بودجه لازم 

را در اختیـــار خواهـــد داشـــت«.
بر اســـاس آنچه بیان شد از روزنامه 
ایـــران بـــه عنـــوان رســـانه رســـمی 
دولـــت انتظار می رود که در مســـیر 
جهـــاد تبییـــن به شـــکل جـــدی قدم 
برداشـــته و حقیقـــت را آنگونـــه کـــه 
هســـت، بیـــان کنـــد. در ماه هـــای 
گذشـــته وزیـــر محتـــرم فرهنـــگ و 
ارشـــاد اســـلامی و دکتر سیدمحمد 
هاشـــمی، معاون محتـــرم حقوقی، 
امور مجلـــس و معاون اســـتان های 
وزارت فرهنـــگ و ارشـــاد اســـلامی 
بارها در خصوص تقسیم کار انجام 
شـــده میان سازمان تنظیم 
ی  نه ها رســـا ت  را مقـــر
صـــوت و تصویـــر فراگیـــر 
در فضای مجـــازی و وزارت 
فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی 
ســـخنان مهمی بیان کردند 
غـــم  به ر نه  ســـفا متأ کـــه 
انتشار این ســـخنان در سایر 
رســـانه های جمعـــی، روزنامه 
ایـــران هنوز نتوانســـته اســـت 
مواضع رســـمی دولت و وزارت 
فرهنگ و ارشـــاد اســـلامی را به 

شـــکل مطلوبـــی تبییـــن کند.
اما در خصوص تشکیل مجمع 

رســـانه های صـــوت و تصویـــر فراگیر 
ایـــران )رصتـــا( بـــه اطـــلاع عمـــوم 
می رســـاند این مجمع به عنوان یک 
مجمـــع مشـــورتی با عضویـــت تمام 
ســـکوهای دارای مجـــوز از ســـازمان 
تنظیـــم مقـــررات رســـانه های صوت 
و تصویـــر فراگیـــر در فضـــای مجازی 
)ساترا( تشکیل شده است و فراهم 
آوردن شـــرایط حضـــور، نمایندگی و 
مشـــارکت ذی نفعان در فرایندهای 
تنظیم گـــری و سیاســـتگذاری از 
جمله اهـــداف تشـــکیل این مجمع 
اســـت. لـــذا پیش بینـــی می شـــود با 
فعالیـــت هـــر چه بهتـــر ایـــن مجمع 
نقـــش بخـــش  یـــش  فزا ا شـــاهد 
خصوصـــی در خـــود تنظیم گـــری 
زیســـت بوم صوت و تصویـــر فراگیر 
باشـــیم. در حـــال حاضـــر اعضـــای 
شـــورای راهبـــری این مجمـــع با رأی 
1۶۸ ســـکوی دارای مجوز از ساترا به 
ترتیـــب میزان رأی ایشـــان به شـــرح 

زیر هســـتند:
1 مهدی شاملو )رسانه آنتن(

2 لیلا آمره )رسانه هابینا(
3 آرش دارابیان )رسانه اپیزود(

4 امیـــر رضاخانیـــان )رســـانه گـــپ 
فیلـــم(

5 محمدعلـــی طهرانچـــی )رســـانه 
بادصبـــا(

۶ فرزاد آذری پور )رسانه هاشور(
۷ ســـامان مرادحســـینی )رســـانه 

روســـتا تـــی وی(
۸ امیرحســـین حیـــدری )رســـانه 

) نه خو شـــا تما
9 ســـیدرامین موسوی )رســـانه آپرا( 

عضـــو علی البدل شـــورای راهبری
10 مهـــران ده نمکـــی )رســـانه آریـــو و 
اســـپرت پـــلاس( عضـــو علی البـــدل 

شـــورای راهبری
لازم بـــه ذکـــر اســـت در مرحلـــه  اول 
انتخابـــات مجمـــع رصتا بـــا حضور و 
نظـــارت نماینده ســـازمان بازرســـی 
کل کشـــور، 1۶5 ســـکو در رأی گیری 
مشـــارکت کردنـــد و از آنجـــا که رأی 
ســـه ســـکوی منتخـــب در شـــورای 
راهبـــری مجمـــع رصتـــا در انتهـــای 
جدول مســـاوی بود، انتخابات برای 
تعییـــن دو عضـــو علی البـــدل به دور 
دوم کشیده شـــد که در مرحله دوم 
سه ســـکوی جدید هم در انتخابات 
مشـــارکت کردند که ایـــن امر تعداد 
ســـکوهای رأی دهنـــده را از 1۶5 
ســـکو به 1۶۸ ســـکو افزایش داد. بر 
همین اســـاس پیشـــنهاد می شـــود 
روزنامـــه ایـــران بـــرای قضـــاوت بهتر 
در خصـــوص مجمـــع رصتـــا تـــلاش 
کنـــد تـــا نظـــرات تمـــام ســـکوهای 
دارای مجـــوز از ســـاترا و اعضـــای 
شـــورای راهبـــری ایـــن مجمـــع را نیز 

منعکـــس کند.

فـــرهنگفـــرهنگ
از زمســـتان ســـال گذشـــته همزمان با اوج گرفتن حواشی درباره 
مســـائل شـــبکه نمایـــش خانگـــی و ســـکوهای فیلـــم و ســـریال و 
همچنین نامه ریاســـت صداوســـیما به رئیس جمهور برای فیلتر 
یکـــی از ســـکوهای شـــبکه نمایـــش خانگـــی - کـــه البته از ســـوی 
رئیس جمهـــور بدون پاســـخ مانـــد - و همچنین تصمیم دســـتگاه 
قضایـــی در مخالفـــت بـــا درخواســـت ســـاترا و صـــدور قـــرار منـــع 
تعقیـــب برای فیلیمـــو، ایران جمعه تصمیم بـــه گفت و گو با اعضا 
و کنشـــگران این فضا گرفت. پرواضح اســـت که ســـاترا به عنوان 
نهـــاد حاکمیتـــی مربـــوط به ایـــن حوزه در کنار ســـکوهای شـــبکه 
نمایـــش خانگـــی در صـــدر این لیســـت قرار داشـــت. بـــا این حال 
پیگیری هـــای متعـــدد ایران جمعـــه بـــرای گفت و گـــو با مســـئولان 

ایـــن مرکز به نتیجه ای ختم نشـــد. در نهایت پیگیری های متعدد 
ایران جمعـــه بـــا یکی از مســـئولان ســـاترا به این گزاره ختم شـــد: 
»آقـــای مقیســـه}رئیس ســـاترا{در خصوص هـــر چیـــزی صحبت 
می کننـــد جـــز مســـائلی کـــه این روزهـــا باب اســـت.« مســـئولان 
ســـاترا بـــا وجـــود همـــه حواشـــی موجـــود و ابهامات متعـــددی که 
در فضـــای رســـانه  ای کشـــور جریـــان داشـــت نیازی بـــه گفت و گو 

و رفـــع ابهام نداشـــتند.
کنـــار کشـــیدن ســـاترا از فضـــای گفت و گـــو امـــا حجـــت را بـــرای 
ایران جمعـــه تمـــام نکـــرد؛ هرچند ســـاترا ترجیح می داد تلاشـــی 
لـــود نداشـــته باشـــد امـــا  بـــرای رفـــع ابهـــام ایـــن فضـــای غبارآ
ایران جمعـــه در مقـــام یـــک رســـانه خـــود را برکنـــار از ایـــن فضـــا 

نمی دانســـت و هنـــوز هم نمی داند. به همیـــن جهت ایران جمعه 
کوشـــید مبتنـــی بـــر رویه ســـابق بـــه روایت نـــرم اختـــلاف طرفین 

درگیـــر در ایـــن ماجـــرا بپـــردازد.
انتشـــار گـــزارش نـــرم روایـــی »در جـــدال انجمـــن نمایش هـــای 
ویدیویـــی بـــا ســـاترا: برنـــده میـــدان چـــه کســـی اســـت؟« در 
ایران جمعـــه تاریـــخ 29 اردیبهشـــت هم در همین راســـتا صورت 
گرفـــت. در حالـــی که این گـــزارش به روایت اختـــلاف و ادعای دو 
طرف ماجرا پرداخته و ســـعی کرده با ادبیات کارشناســـی از ورود 
صریـــح جانبدارانـــه خـــودداری کنـــد بـــا این حال ســـاترا با ارســـال 

جوابیـــه ای بـــه ایـــن گـــزارش واکنش نشـــان داد.
چنـــد روز قبـــل از ایـــن جوابیـــه هم یکی از کارشناســـان ســـازمان 

صداوســـیما )نهاد بالادست ســـاترا( روی آنتن زنده رسانه ملی با 
بیان بعضی مســـائل سطحی و شخصی کردن موضوع به تخطئه 
ایـــن گزارش و فعالیت های مؤسســـه مطبوعاتـــی ایران پرداخت.

ایران جمعـــه ضمـــن پرهیـــز از ورود بـــه فضای هیجانـــی و با وجود 
علـــم بـــه این مســـأله کـــه ســـاترا حداقل تـــا اطـــلاع ثانـــوی بنایی 
بـــرای گفت و گـــو نـــدارد، همچنـــان بـــه پیگیـــری این موضـــوع در 
فضایـــی کارشناســـی و به دور از مســـائل شـــخصی ادامـــه خواهد 
داد. تحریریه ایران جمعه امیدوار اســـت روزی فرا رســـد که اصل 
شـــفافیت و پاســـخگویی در صـــدر الزامـــات همه مســـئولان قرار 
گیـــرد. در ادامه جوابیه ســـاترا بـــه گزارش ایران جمعـــه مورخ 29 

اردیبهشـــت 1402 را می خوانیـــد:

ساترا، ناظر و حامی سکوهای صوت و تصویر فراگیر است

واکنش ساترا به »ایران جمعه« + توضیح »ایران جمعه«

جوابیه ساترا به گزارش روزنامه ایران:

چند روز قبل 
از این جوابیه 

هم یکی از 
کارشناسان 

سازمان 
صداوسیما 

)نهاد بالادست 
ساترا( روی آنتن 
زنده رسانه ملی 

با بیان بعضی 
مسائل سطحی 
و شخصی کردن 

موضوع به 
تخطئه گزارش 

ایران جمعه و 
فعالیت های 

مؤسسه 
مطبوعاتی ایران 

پرداخت
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فرهنگفرهنگ

ز  ا بـــا تغییـــر رویکـــرد دولت هـــا 

و  تنظیم گـــری  بـــه  ی گـــری  تصد

اعِمـــال حاکمیـــت ملی بـــرای تنظیم 

فعالیت هـــا در عرصه های گوناگون، 

نقـــش نهادهـــای تنظیم گـــر بســـیار 

برجســـته شـــده اســـت. اگرچـــه در 

عرصه هایـــی ماننـــد رســـانه بویـــژه 

رســـانه های نویـــن، دنیا با اســـتفاده 

از ظرفیت هـــای مردمـــی و بخـــش 

خصوصـــی، از ایـــن مرحلـــه نیـــز گذر 

کـــرده و وارد عرصـــه تدبیرگری شـــده 

کـــه همان حکمرانی رســـانه اســـت، 

دهـــای  نقـــش نها مـــا همچنـــان  ا

تنظیم گر برای اعِمال حاکمیت ملی 

شـــایان توجه اســـت. با ظهور پدیده 

همگرایـــی و کمرنگ شـــدن مرزهـــای 

حوزه هـــای رســـانه ای، مخابراتـــی 

و فنـــاوری اطلاعـــات، رویکردهـــای 

گوناگونی بـــرای نهادهـــای تنظیم گر 
لحـــاظ شـــده اســـت.

مدت هـــا خبرهایـــی از ســـاترا بـــه 

عنـــوان یک نهـــاد تنظیم گر به گوش 

می رســـید کـــه قـــرار اســـت مجمـــع 

صنفـــی را راه بینـــدازد. البتـــه که این 

اتفـــاق می تواند ســـبب تعارض های 
بســـیاری شـــود.

همچنیـــن وجود یـــک مجمع صنفی 

شـــاید حتـــی یـــک رقیب جـــدی برای 

انجمن صنفی شـــرکت های نمایش 

ویدیویـــی برخـــط محســـوب شـــود 

و شـــاید مشـــابه ایـــن اتفـــاق را در 

همـــان دوره ای شـــاهد بودیـــم کـــه 

عســـگرپور مدیرعامـــل خانه ســـینما 

بـــود و بـــه نوعـــی می تـــوان به ســـبب 

فعالیت هـــای صنفـــی اش بـــه عنوان 

مـــرد روزهـــای ســـخت هم شـــناخته 

می شـــود؛ روزهـــای ســـختی کـــه در 

اواخـــر دولـــت دهم فضای ســـینما را 

چنـــان تنگ کرد که منجر به تعطیلی 

خانه ســـینما شـــد. تاریـــخ بـــه خاطـــر 

خواهـــد داشـــت کـــه ایســـتادگی و 

سماجت محمدمهدی عسگرپور در 

مقـــام مدیرعامل ایـــن نهاد صنفی با 

همراهـــی و همدلـــی اکثریـــت قریب 

اتفـــاق اهالـــی ســـینما چطـــور نتیجه 

داد و منجـــر بـــه لغـــو دســـتور انحلال 

خانه ســـینما شـــد.اگر خاطرتـــان 

باشـــد، در ابتـــدای دهـــه 90 عملکرد 

خانه  ســـینما و تغییـــر اساســـنامه   آن 

بـــا انتقاد شـــدید جواد شـــمقدری در 

معاونـــت ســـینمایی همراه شـــد و به 

نوعی موجبات تعطیلی خانه ســـینما 

را فراهـــم کـــرد امـــا ایـــن تلاش هـــای 

بی وقفـــه عســـگرپور مدیرعامـــل و 

هیأت مدیـــره وقـــت خانه ســـینما بـــه 

همـــراه بیانیه هـــای تنـــد و تیـــز اکثـــر 

اهالـــی ســـینما بود که مانعی شـــد بر 

انحلال دایمی آن. جدال های کلامی 

عســـگرپور با شمقدری و سیدمحمد 

حســـینی وزیر وقت فرهنگ و ارشاد 

اســـلامی را کـــه بعضـــی از آنهـــا در 

رســـانه ها منتشـــر می شـــد، یادتـــان 

هســـت؟ »خداوند را بســـیار شاکرم 

کـــه بعـــد از گذشـــت یکســـال از 

مســـئولیت تان در وزارت فرهنـــگ و 

ارشـــاد اســـلامی غیر از مباحث کلی 

کـــه گفتن شـــان چنـــدان پیش زمینه 

و تجربـــه خاصی لازم نـــدارد، بالاخره 

ســـخنی در خصوص مسائل صنفی 

ســـینما گفتیـــد و بـــه قاعـــده »تا مرد 

ســـخن نگفته باشـــد عیـــب و هنرش 

نهفتـــه باشـــد« عیـــب و هنرتـــان را 

نمایاندیـــد.« )نامـــه عســـگرپور بـــه 

وزیـــر ارشـــاد 9 مهـــر ۱۳۸9( »در این 

نامـــه ادبیاتـــی از توده  مســـلک های 

ســـابق و لیبرال منش هـــای امـــروز 

دیـــده می شـــود کـــه ســـعی می کنند 

خشـــم و عصبانیـــت ناشـــی از عـــدم 

را  ن  سی شـــا سیا ی  فقیت  هـــا مو

جبران کنند. هم صدایی و اســـتقبال 

رســـانه های بیگانـــه از ایـــن اقـــدام 

نیـــز خـــود قابـــل تأمـــل بـــود! خـــدا را 

شـــکر در جمهـــوری اســـلامی آنقـــدر 

آزادی بیان هســـت که حتی هتاکان 

و بی ادبـــان هـــم بـــه نامه پراکنـــی 

بپردازنـــد. از آنجـــا که پاســـخ هتاکان 

در نزد عاقلان خاموشـــی اســـت، در 

مقـــام پاســـخگویی برنمی آییم. فقط 

جهـــت روشـــنگری چنـــد مطلب ذکر 

می شـــود...« )پاســـخ شـــمقدری به 

نامـــه عســـگرپور۱0 مهـــر ۸9( و... 

تمـــام ایـــن منازعـــات و مناقشـــات 

نشـــان از این داشـــت که عســـگرپور 

هیـــچ رقمـــه در برابر دســـتور انحلال 

خانه ســـینما از ســـوی وزارت فرهنگ 

و ارشـــاد اســـلامی کوتاه نمی آید چرا 

کـــه دلایل آنها را بـــرای تعطیلی دایم 

این نهـــاد صنفی، منطقـــی و قانونی 

نمی دانســـت؛ نکته ای که در نهایت 

منجر شـــد بـــه اینکه دیـــوان عدالت 

اداری حکم »انحلال« خانه ســـینما 

از ســـوی وزارت ارشـــاد را لغـــو کند. از 

آن روزهـــا که بگذریم، حالا در دولت 

ســـیزدهم انـــگار تمـــام آن وقایـــع و 

اتفاقـــات دوبـــاره تکـــرار می شـــود؛ 

بـــا ایـــن تفـــاوت کـــه این بـــار کار برای 

تـــب ســـخت تر  عســـگرپور بـــه مرا

از ابتـــدای دهـــه 90 اســـت. اگـــر آن 

زمـــان تمرکز او بر ممارســـت از کیان 

خانه ســـینما بود و صرفـــاً با تیم جواد 

شـــمقدری در ســـازمان ســـینمایی 

طـــرف بـــود، حـــالا در ســـه جبهـــه از 

مواضـــع ســـینما و هنرمنـــدان دفـــاع 
می کنـــد.

حکایت یک ماجرای مسبوق 
به سابقه!

عســـگرپور دبیـــر انجمـــن نمایـــش 

ویدیویـــی در خصـــوص تلاش ســـاترا 

بـــرای گســـترده تر کـــردن زمینـــه 

فعالیـــت خـــود بـــا برگـــزاری مجمع و 

شـــکل دهی شـــورا و تدبیـــر انجمـــن 

در مقابـــل آن گفـــت: شـــبیه همیـــن 

اتفـــاق در حوزه ســـینما نیـــز رخ داد. 

در ســـال های ۱۳۸9 و 90، مســـئولان 

وزارت ارشـــاد وقـــت در مقابلـــه بـــا 

خانه ســـینما آمدنـــد و گفتنـــد کـــه 

فعالیـــت شـــما خیلـــی بـــرای مـــا مهم 

اســـت و می خواهیـــم بـــا هنرمنـــدان 

در ارتبـــاط باشـــیم، ولی بهتر اســـت 

صنـــف کنـــار بـــرود و افـــراد یکی یکی 

جـــذب شـــوند. در آنجـــا هـــم گفتنـــد 

هر کســـی کـــه می خواهـــد، می تواند 

ثبت نـــام کنـــد و ممکن اســـت نوبت 

بـــه شـــما نرســـد و.... ایـــن موجـــب 

شـــد عجلـــه ای در میـــان گروهـــی از 

ســـینماگران به وجـــود آیـــد. البتـــه 

اغلـــب ســـینماگران متوجـــه شـــدند 

کـــه ایـــن کار شـــکل قانونـــی نـــدارد و 

وارد این جریان نشـــدند. همان طور 

که اکنون ســـاترا که بـــا ردیف بودجه 

و نـــه قانون اداره می شـــود، تقریباً با 

همان شیوه عمل می کند. مجموعه 

نـــد نهادهـــای  صداوســـیما می توا

درونـــی مربـــوط بـــه خـــود را مدیریت 

کنـــد. بنابراین اگر صداوســـیما قصد 

دارد نهـــادی ماننـــد ســـاترا را بـــرای 

تنظیم گری بخش خصوصی داشـــته 

باشـــد، ابتدا باید مصوبـــه مجلس را 

دریافـــت کند. واگـــذاری تنظیم گری 

بـــه هر نهادی نیازمند قانون اســـت و 
نـــه آیین نامـــه.

وی اعتقـــاد دارد چنین نهـــادی که با 

ابهامـــات قانونی قصـــد دارد فعالان 

پلتفرم هـــا را جـــذب کنـــد و مجمـــع 

عمومـــی تشـــکیل دهد، اســـمی هم 

روی ایـــن مجمع عمومـــی نمی تواند 

بگـــذارد: موقعیـــت چنیـــن اســـت 

کـــه یـــک مســـئول تصمیـــم می گیرد 

مثـــلاً هفت یا هشـــت نفـــر از فعالان 

صنـــف را در کنـــار خـــود جمـــع کنـــد، 

امـــا از  آنجا  که ایـــن کار مبنای قانونی 

ندارد، با آمدن مدیر بعدی وضعیت 

می توانـــد کامـــلاً تغییـــر کنـــد. حـــالا 

ممکن اســـت همکاران ما شتاب زده 

عمـــل کننـــد و بگویند ما بایـــد برویم 

و اگـــر نرویـــم اوضاع بد می شـــود؛ در 

ســـینما نتیجـــه ایـــن بـــود کـــه هرچه 

سینماگران بیشـــتری رفتند، اوضاع 
ســـخت تر شد.

همچنین مهدی کوهیان حقوقدان، 

قـــی در خصـــوص  ز منظـــر حقو ا

اقدامـــات اخیر ســـاترا گفـــت: برنامه 

ششـــم توســـعه همه چیـــز را روشـــن 

کرده و گفته اســـت کل ماجرا باید به 

ســـازمان های مردم نهاد و رگولاتوری 

از بخـــش دولتـــی واگذار شـــود.

وی ادامـــه داد: آیین نامـــه را هـــم که 

خـــود آقـــای رئیســـی ابـــلاغ کردنـــد و 

یـــک ســـال بـــه صداوســـیما و ارشـــاد 

وقـــت دادنـــد کـــه تصدی گری هـــا و 

صـــدور مجوزهـــا را بـــه ســـازمان های 

مردم نهـــاد واگـــذار کننـــد.او معتقـــد 

اســـت بســـیاری از عقب نشینی های 

اعضـــای صنف در مقابل فشـــارهای 

ســـاترا به دلیل ناآشـــنایی با محدوده 
اختیارات اســـت.

اتحاد اعضا موجب قوی تر 
شدن صنف می شود!

نـــوروزی بـــازرس انجمـــن نمایـــش 

ویدیویـــی گفـــت: آنچه کـــه می تواند 

موجـــب قوی تر شـــدن صنف شـــود، 

اتحـــاد میـــان اعضاســـت؛ پلتفرم ها 

 VOD و شـــرکت های فعال در عرصه

بـــا اتحـــاد و کنـــار هـــم قـــرار  گرفتـــن 

می تواننـــد بـــه یـــاری هـــم بیاینـــد و 

موجـــب پیشـــرفت شـــوند. فـــراز و 

فرودهایـــی همـــواره بـــوده اســـت، 

نیـــم چالش هـــای  ا بتو یـــد  با مـــا  ا

عرصـــه تنظیم گـــری را بـــه کمتریـــن 

میـــزان برســـانیم. اینکـــه بتوانیـــم 

موفقیت هـــای بیشـــتری به دســـت 

آوریـــم، نیازمنـــد ایـــن اســـت کـــه 

محکم تـــر از قبـــل کنـــار هم باشـــیم. 

اعضا به واسطه همین همنشینی ها 

می توانند از مشـــکلاتی که برایشان 

ایجـــاد شـــده اســـت، بگوینـــد و ایـــن 

بـــه  اشـــتراک  گذاشـــتن اتفاقـــات در 

انجمـــن می توانـــد منجـــر بـــه ارائـــه 

پاســـخ های محکم تـــر شـــود.

البتـــه در ایـــن میـــان مجتبـــی توانگر 

رئیـــس کمیتـــه اقتصـــاد دیجیتـــال 

مجلـــس ضمن انتقاد از اقدام جدید 

ساترا برای تشکیل مجمع »رصتا«، 

در نامـــه ای به وزیر کشـــور خواســـتار 

توضیح درباره روند شـــکل گیری این 
مجمع شـــد.

او در ایـــن نامه نوشـــت که ســـازمان 

صداوســـیما نیـــز در حالـــی به عنوان 

فراگیرتریـــن رســـانه کشـــور از امواج 

ایـــن تغییـــرات متأثـــر گردیده اســـت 

کـــه در دوره جدیـــد مدیریـــت ایـــن 

ســـازمان از یـــک ســـو شـــاهد افـــت 

مه هـــای  برنا کیفیـــت  محســـوس 

تولیـــدی ایـــن ســـازمان هســـتیم و 

تخـــاذ  ز ســـوی دیگـــر به دلیـــل ا ا

نـــه و  یا رگرا سیاســـت های انحصا

سراســـر غلـــط در موضـــوع تنظیـــم 

مقـــررات صـــوت و تصویـــر از طریـــق 

تأســـیس ســـازمانی بـــه نـــام ســـاترا 

بدون طی مراحـــل و ضوابط قانونی، 

شـــاهد آن هســـتیم که تلاش داشته 

و دارد تـــا شـــرکت های ارائـــه دهنـــده 

محتواVODهـــا را تحـــت فشـــار قـــرار 

داده و تـــا مـــرز فیلترینگ بکشـــانند 

کـــه بـــا ایســـتادگی ریاســـت محتـــرم 

جمهـــوری، دســـتگاه قضـــا و مجلس 

شـــورای اســـلامی ناکام مانده است.

همچنیـــن توانگـــر در ادامـــه ضمـــن 

گلایـــه از ایجـــاد یـــک نهـــاد صنفـــی 

نوشـــته اســـت کـــه در جدیدتریـــن 

تحرکاتـــی از ایـــن جنـــس فشـــارها، 

ســـازمان صداوســـیما همـــه تـــلاش 

خـــود را بـــر آن نهـــاده کـــه در کنـــار 

نهـــاد غیرقانونـــی ســـاترا، یـــک نهـــاد 

بـــه اصطـــلاح صنفـــی، بـــا حضـــور 

شـــرکت هایی کـــه بـــرای آنهـــا مجـــوز 

صـــادر کـــرده اســـت، ایجـــاد کنـــد.

دهن کجی به نهادهای 
نظارتی و قانونگذاری

او نتیجـــه این فرایند غلـــط راه اندازی 

رگولاتوری را مقابل بخش خصوصی 

و دهن کجـــی بـــه نهادهـــای نظارتی و 

قانونگـــذاری در کشـــور از ســـوی این 

ســـازمان دانســـت و در ادامـــه نامـــه 

نوشـــت که اساســـاً ســـاترا بـــا مجمع 

صنفـــی مذکـــور تعـــارض منافع دارد 

و چگونـــه ممکـــن اســـت یکـــی بـــه 

ایـــن شـــکل نادرســـت، حامـــی و در 

عمل متولی تشـــکیل مجمع دیگری 
باشـــد!؟

توانگـــر در پایـــان نامـــه نوشـــت کـــه 

بـــا توجـــه بـــه آنکـــه ســـاترا، عجولانه 

و بـــا وجـــود مخالفت هـــای فراگیـــر 

بســـیاری از شـــرکت ها و مجامـــع 

صنفـــی فعـــال ایـــن حـــوزه، در حـــال 

تأســـیس غیرقانونی مجمـــع مذکور 

با دادن فراخوان و برگزاری انتخابات 

برای تعیین هیأت رئیســـه آن است، 

خواهشـــمند اســـت در پاســـخگویی 

بـــه ســـؤالات ســـه گانـــه فوق الذکـــر 

لبتـــه پیـــش از  تســـریع فرمایید.ا

ایـــن ســـعید مقیســـه رئیـــس ســـاترا 

بخشـــی از ایـــن ممیزی هـــا را ناظر به 

سیاســـت های محتوایـــی دانســـت و 

گفت: مـــا در این حوزه هـــم قوانینی 

تدویـــن کرده ایـــم کـــه بـــه طـــور مثال 

پلتفرمـــی کـــه بخواهـــد ســـریالی را 

بی دلیـــل برای مخاطب پخش نکند، 

مـــورد ســـؤال واقـــع می شـــود. گاهی 

اتفاقـــی رخ می دهـــد، مشـــکل فنـــی 

پیـــش می آیـــد و گرفتـــاری ای وجـــود 

دارد کـــه مســـتدل اســـت امـــا زمانی 

هســـت کـــه قابـــل قبـــول نیســـت و 

حقـــی از مخاطـــب ضایـــع می شـــود 

کـــه مـــا ورود می کنیم.همچنیـــن در 

ادامـــه مقیســـه خـــود را لزومـــاً مرجع 

تصمیم گیری در این موارد ندانست 

و گفـــت: مـــا راهکارهایی داریم که از 

انحصار جلوگیری شـــود. انحصار در 

بـــازار، خراب کننـــده صنعت اســـت.

حتی اگر یکی بیاید و رقیب نداشـــته 

باشـــد، مـــا بـــه روش هـــای مختلـــف 

ســـعی داریم بـــازار برای همـــه فراهم 

باشـــد و جلـــوی ایجـــاد انحصـــار را 
بگیریـــم.

 

صدا و سیما مسئول 
انحصاری صوت و تصویر 

فراگیر

از طرفـــی پیمـــان جبلـــی رئیـــس 

ســـازمان صداوســـیما درباره جایگاه 

قانونی ســـاترا عنـــوان کـــرد که اصل 

نـــون اساســـی، ســـازمان  ۱۷۵ قا

صداوســـیما را به عنـــوان مســـئول 

انحصـــاری صـــوت و تصویر فراگیر در 

کشور مشخص کرده است. تفسیر 

شـــورای نگهبـــان که به منزلـــه قانون 

اساســـی اســـت و بـــه همـــان انـــدازه 

اعتبار دارد، در ســـال ۱۳۷9 دســـتور 

العمل ها را به صورت مطلق تفســـیر 

کـــرده و در واقـــع حکمرانـــی در آنجـــا 

هـــم به عهـــده صداوســـیما اســـت.

همچنیـــن وی در حاشـــیه اختتامیـــه 

جشـــنواره »پـــژواک« در پاســـخ بـــه 

ســـؤالی دربـــاره پخـــش ســـریال های 

خانگـــی از تلویزیـــون گفـــت: برخـــی 

از طرح هایـــی کـــه بـــه ســـاترا ارائـــه 

شـــده کاملاً با اولویت هـــای فرهنگی 

جامعـــه ، ضرورت هـــا و نیازهـــای 

فرهنگـــی جامعـــه منطبـــق اســـت. 

آنچـــه کـــه ذائقـــه فرهنگـــی و ســـالم 

جامعـــه بـــه آن نیاز دارد و ما هم اینها 

را با دوســـتان مان در ســـاترا بررســـی 

کرده ایم،ایـــن کـــه  هـــم طرح هـــای 

اینچنینـــی را تشـــویق کننـــد و هم اگر 

طرح هـــای اینچنینـــی وجـــود دارد به 

حوزه هـــای مختلـــف ســـیما معرفـــی 

شـــود. اگر حتی امکان داشـــته باشد 

مشـــارکت در تولید آنها بـــرای تبلیغ 

و ترویجـــش هـــم وجـــود دارد. البتـــه 

جبلـــی اضافه کرد: ما به شـــیوه های 

مختلـــف هـــم مشـــارکت می کنیـــم، 

هـــم تبلیـــغ و ترویـــج و هـــم تیزرهای 

آنهـــا را در ســـیما خواهیـــم داشـــت و 

حتـــی می توانیـــم حـــق پخـــش آنها را 

خریـــداری کنیم. تا الان مورد خاصی 

اســـم نبرده انـــد امـــا اخبـــار خوبـــی 

می رســـد که طرح های خوبی رسیده 

اســـت. بـــه محـــض اینکـــه کارهـــای 

فاخری که قابل حمایت و پشـــتیبانی 

اســـت وجـــود داشـــته باشـــد بـــه این 

وعـــده عمـــل می کنیـــم.

همـــه ایـــن ماجـــرا ادامـــه داشـــت تـــا 

اینکـــه حســـین زارعـــی در خبرهـــا از 

تشـــکیل مجمع رســـانه های صوت و 

تصویـــر فراگیـــر ایـــران و رأی گیـــری 

توأمان حضـــوری و برخط این مجمع 

در ششـــم اردیبهشـــت ماه خبر داد.

او عنـــوان کـــرد: این مجمـــع به نوعی 

نهـــاد صنفـــی تصمیم ســـاز در حـــوزه 

رســـانه های صـــوت  و تصویـــر فراگیر 

اســـت و اعضـــای آن همـــه ۳6۷ 

رســـانه ای هســـتند که از ساترا مجوز 

دارنـــد. البتـــه زارعـــی ایـــن مجمـــع را 

در تحقـــق منافـــع عمومـــی جامعـــه 

در حـــوزه حاکمیتی و کاربـــران دارای 

نقش عمده ای دانســـت و منشأ خیر 

وبرکـــت برای کاربـــران و البته ســـاترا 

عنوان کرد.همچنین او معتقد است 

که رسانه های صوت و تصویر فراگیر 

بـــا تشـــکیل ایـــن مجمـــع، هویـــت و 

نقشی تأثیرگذار پیدا می کنند.زمان 

گذشـــت و در تاریـــخ مذکـــور یعنـــی 

ششـــم اردیبهشت مراســـم انتخاب 

اعضـــای شـــورای راهبـــری مجمـــع 

رســـانه های صـــوت و تصویـــر فراگیـــر 

ایـــران بـــا حضـــور رئیـــس و مدیـــران 

ســـاترا و نماینـــده ســـازمان بازرســـی 

کل کشـــور و با مشارکت ۱6۵ سکوی 

دارای مجوز از ساترا به صورت برخط 

و بـــا حضـــور فیزیکـــی تعـــدادی از 

ســـکوهای دارای مجـــوز برگزار شـــد و 

شـــاهد اعـــلام تعدادی از اســـامی در 

آن بودیم که بر اســـاس آرای واصله، 

هشـــت منتخـــب قطعـــی و اعضـــای 

اصلی شـــورای راهبـــری مجمع رصتا 

بـــه ترتیـــب میـــزان آرا، عبارتنـــد از: 

مهـــدی شـــاملو مدیـــر رســـانه آنتن، 

لیـــلا آمـــره مدیر رســـانه هابینا، آرش 

دارابیـــان مدیر رســـانه اپیـــزود، امیر 

رضاخانیـــان مدیر رســـانه گپ فیلم، 

محمدعلـــی طهرانچـــی مدیر رســـانه 

بادصبا، فرزاد آذری پور مدیر رســـانه 

 شبیه همین اتفاق 
در حوزه سینما 
نیز رخ داد. در 

سال های ۱۳۸9 
و 90، مسئولان 

وزارت ارشاد 
وقت در مقابله با 
خانه سینما آمدند 

و گفتند که فعالیت 
شما خیلی برای 
ما مهم است و 
می خواهیم با 
هنرمندان در 

ارتباط باشیم، ولی 
بهتر است صنف 
کنار برود و افراد 
یکی یکی جذب 

شوند

مجموعه 
صداوسیما 

می تواند نهادهای 
درونی مربوط به 
خود را مدیریت 

کند. بنابراین 
اگر صداوسیما 

قصد دارد نهادی 
مانند ساترا را 

برای تنظیم گری 
بخش خصوصی 

داشته باشد، 
ابتدا باید مصوبه 
مجلس را دریافت 

کند. واگذاری 
تنظیم گری به هر 

نهادی نیازمند 
قانون است و نه 

آیین نامه

زینب رازدشت
روزنامه نگار

در جدال انجمن نمایش های ویدیویی با ساترا

برنده میدان چه کسی است؟
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هرآنچه که در رابطه با  فرهنگ می خواهید بدانید

فرهنــگ

روایت از شهید قاسم سلیمانی
در دیرالعـــدس دیـــدم کـــه صـــدای خیلـــی 
برجســـته ای مثـــل داش مشـــتی های تهرونـــی 
توی بی ســـیم حرف مـــی زد. گفتم: »این کیه؟! 
ایـــن جـــوان تهرانـــی از کجا آمده تـــوی فاطمیون 
جـــا گرفتـــه؟!« صبـــح کـــه بچه هـــا از دیرالعدس 
برگشـــتند گفت: »این ســـیدابراهیم)نام جهادی 
مصطفـــی صـــدرزاده( کیـــه؟ این ســـیدابراهیم که 
بـــا یک صـــدای کلفـــت و گنده صحبـــت می کرد.« 
نشـــانش دادنـــد. دیـــدم جـــوان باریـــک و نحیفـــی 
اســـت. مـــن فکـــر می کـــردم یـــک غـــول قدبلنـــد و 
چهارشـــانه و گنده است. جوان تودل برویی بود. آدم 
لـــذت می برد نگاهش کند. واقعاً عاشـــقش بودم. آن 
وقـــت ایـــن جوان چون مـــا راهش نمی دادیـــم بیاید به 
مشـــهد رفـــت و در قالـــب فاطمیون خودش را به اســـم 
افغانســـتانی ثبت نـــام کـــرد. زرنـــگ ایـــن اســـت. زرنگ 
بـــه مـــن و امثـــال مـــن نمی گوینـــد. زرنگ آن نیســـت که 
دنبـــال مـــال جمع کردن و گول زدن مردم اســـت. زرنگ و 
با ذکاوت کســـی اســـت کـــه این فرصت هـــا را این طوری به 

دســـت مـــی آورد و بالاتریـــن بهـــره را از آن می گیرد.

روایت از یکی از دوستان
دانشـــجوی کارشناســـی بودم و فقط یک تـــرم مانده بود تا 
مدرکم را بگیرم. وقتی با مصطفی از سوریه برگشتم میانه 
تـــرم بود. برای همین مشـــغول جمع و جـــور کردن درس ها 
شـــدم و مـــدرک فارغ التحصیلـــی ام را گرفتـــم. در این مدت 
هـــم که مشـــغول درس بـــودم مصطفی رفته بود مشـــهد و 
بـــه خانواده شـــهیدان رضا اســـماعیلی و غلامرضا محمدی 
ســـر زده بـــود. ارتباطـــش با خانـــواده شـــهدای فاطمیون از 
همان ســـفر اول شـــروع شـــد. گفتم که می خواهـــم دوباره 
بروم ســـرویه اما ســـفر از طریق عراق خیلی هزینه  بر اســـت 
و خیلـــی زود هـــم لـــو می رویـــم. مصطفـــی گفـــت از طریـــق 
فاطمیـــون مشـــهد برویـــم راحت تـــر اســـت. بـــرای همیـــن 
قـــرار شـــد زبـــان دری کار کنیـــم تـــا خودمان را افغانســـتانی 
جـــا بزنیـــم. ظاهـــراً قبـــلاً یـــک بـــار می  خواســـت از طریـــق 
افغانســـتانی های ســـاکن قـــم بـــرود امـــا بـــه خاطـــر زبـــان و 
قیافه اش به او مشـــکوک شدند. این دفعه را نمی خواست 
اشـــتباه کند. برای همین ســـراغ کارگر افغانستانی که قبلاً 
نگهبـــان گاوداری اش بـــود رفتیـــم و اصطلاحـــات و لهجـــه 

افغانســـتانی را یـــاد گرفتیم.

روایت از همسر شهید
بعـــد از شـــهادت مصطفی زنـــده بودن شـــهدا را درک کردم. 
زنـــده بـــودن مصطفـــی را بـــا تمـــام وجـــود درک کـــردم و این 
مـــرا آرام می کـــرد. مـــن حضـــور مصطفـــی را حـــس می کنم. 
پیکـــر مصطفـــی بعـــد از شـــهادت و بعد از هفت هشـــت روز 
خون  ریزی داشـــت. با آب گرم غسل دادند که پیکرش برای 
دیـــدن فاطمـــه مهیا شـــود. اولین بـــاری که فاطمـــه پدرش را 
دیـــد خیلی به چهره اش حســـاس شـــد. خواســـت خـــدا این 
بـــود کـــه دوباره خونریزی کند و پیکر دوباره شســـته و مهیای 

دیدن فاطمه شـــود.
مقاومـــت کـــردم تا در مراســـم تشـــییع و تدفین هـــم بتوانم 
کنـــار پیکـــر مصطفایـــم بمانم. ســـعی کـــردم محکم باشـــم. 
وقتـــی کـــه می  خواســـتند مصطفـــی را داخل خانـــه ابدی اش 
بگذارند من همانجا کنار قبر نشســـتم و بلند نشـــدم. تمام 
مراحـــل خاکســـپاری را دیـــدم. پیکـــر مصطفی را بوســـیدم و 
تربیـــت بچه ها را به او ســـپردم. تصمیم گرفتـــم برای آخرین 
بـــار او را از زیـــر قـــرآن رد کنم. وقتـــی تربت امام حســـین)ع( 
را در قبـــر گذاشـــتند و پرچم گنبد حضـــرت زینب)س( را روی 
مصطفـــی انداختند، قرآنـــم را درآوردم و به عموی مصطفی 
کـــه داخـــل قبر بـــود دادم. گفتم که این قـــرآن را روی صورت 
مصطفـــی بگذارنـــد و بردارنـــد. مصطفـــی به خاطـــر دینش 
جنگیـــد. مصطفـــی به آرزویش رســـید. روز تاســـوعا شـــهید 
شـــد و روز عاشـــورا پیـــش امـــام حســـین)ع( بـــود. مصطفی 
اصـــلاً برای ماندن نبود. نمی توانســـت بماند. من از رفتنش 

اصلاً ناراحت نیســـتم.

متولـــد شـــهریورماه 1365 بـــود در شوشـــتر. 11 ســـاله بود کـــه به  دلیل 
بیمـــاری مـــادرش از اهـــواز به مازنـــدران نقل مکان کردند. دو ســـالی 
در مازنـــدران بودنـــد کـــه در نهایـــت بـــه شـــهرکی در حومـــه شـــهریار 
آمدنـــد: کهنز! کســـی نمی دانســـت پســـرک 13 ســـاله خوزســـتانی 
کـــه بـــه کهنـــز آمـــده چنـــان نامـــی بهـــم بزند که اســـمش از پشـــت 
تریبون مراســـم ســـالگرد امام خمینی)ره( و از لابلای صحبت های 
شـــخصیت اول مملکت به گوش همه برســـد. صحبت از شـــهید 
مصطفی صدرزاده اســـت. شـــهید مدافع حرم که در سال 1394 
و در 29 ســـالگی در ظهـــر روز تاســـوعا خونـــش در حومـــه حلـــب 
و چندهـــزار کیلومتـــر دورتـــر از مرزهـــای ایـــران به زمیـــن ریخته 
شـــد. از مصطفـــی دو فرزنـــد بـــه نام های فاطمـــه و محمدعلی 

به یـــادگار مانده اســـت.
کتـــاب »ســـرباز روز نهـــم« یکـــی از مهم تریـــن کتاب هایـــی 
اســـت که درباره مصطفی نوشـــته شـــده و شـــامل خاطرات 
همســـر، پدر، مادر، اعضای خانواده و دوســـتان مصطفی 
از اوســـت. خوانـــدن خاطـــرات مصطفـــی هیـــچ چیـــز کـــه 
نداشـــته باشـــد ایـــن را دارد کـــه برایمـــان یقیـــن شـــود در 
همیـــن روزهایـــی کـــه همـــه آیـــه یـــأس می خواننـــد هنوز 
انســـان هایی معمولـــی و عـــادی دور و برمـــان هســـتند 
کـــه هیچ وقـــت تـــن بـــه بن بســـت نـــداده و نمی دهنـــد. 
مصطفـــی در زمـــره همین افراد بود. کســـی کـــه دوبار 
در زندگـــی اش شکســـت اقتصـــادی خـــورده بـــود، از 
طریـــق راه های میان بر خودش را به ســـوریه رســـانده 
و کلـــی هزینـــه کـــرده بود تا بـــه زعم خـــودش آنچه را 
که تکلیف اســـت انجـــام دهد. او در ابتـــدا از طریق 
نیروهـــای عراقـــی و در ادامه هـــم از طریق نیروهای 
افغانســـتانی خـــودش را به جبهه ســـوریه و مبارزه 
بـــا تکفیری ها رســـانده بود. مـــرور بخش هایی از 
خاطـــرات مصطفـــی به نقل از ایـــن کتاب در این 
روزها خالی از لطف نیســـت. »سرباز روز نهم« 
به ســـعی محمدمهدی رحیمی، پریسا وزیرلو، 
فرزانه مـــردی، نوید نـــوروزی، نعیمه منتظری 
و به ســـعی نشـــر راه یـــار در 630 صفحه راهی 

بازار نشـــر شـــده است.

روایت از یکی از دوستان
بـــه شـــخصی گفته بود مـــن تا به حـــال چندین بـــار مجروح 
شـــدم و تا پای شـــهادت رفتم ولی شهید نشدم. آن شخص 
می گویـــد هـــر موقع بـــه ســـوریه مـــی روی به خاطر شـــهادت 
مـــی  روی ولی این دفعه برای شـــهادت نرو، بـــه خاطر خدا برو! 
اولـــش تنها هدفمان شـــهادت بـــود. گاهی پیش از مســـافرت 
می پرســـیدم: »برای چی میری؟ برای شـــهادت؟!« می خندید 
و می گفـــت: »مـــا برای شـــهادت نمی جنگیم. بـــرای رضای خدا 
میریـــم.« آن کـــه این نکته اخلاقـــی را به مصطفـــی گفته بود به 
من هم گفت: »خب شـــهید شـــدن آســـونه. خود ایـــن هم هوای 
نفســـه. اینکه بمونی و خدمت کنی ســـخته. تعجب کردم و گفتم: 
»شـــهادت چطـــور میتونه هـــوای نفس باشـــه؟!« گفت مصطفی 
هـــم زمانـــی که این را شـــنید اولـــش تعجب کرد اما بعـــد رضای خدا 

را در نظـــر گرفت.

روایت از یکی از دوستان
از ناحیـــه پهلـــو مجروح شـــد و او را بـــه تهران منتقـــل کردند. 
وقتـــی شـــنیدم او را بـــه بیمارســـتان بقیةالله)عـــج( تهـــران 
آوردند تماس گرفتم. مصطفی گوشـــی را برداشت. گریه ام 
گرفته بود. احســـاس کردم شـــهید می شـــود. با خودم گفتم 
دم دم های آخر مصطفاســـت. پســـرش هم تازه به دنیا آمده 
بود. مصطفی و خانمش در یک بیمارســـتان بستری بودند. 

مـــن پیش مصطفـــی بودم.
گفـــت: »منو به اتاق خانمم ببـــر. اگه از در بخش بریم چون 
وقت ملاقات نیســـت می فهمن؛ بیا از در پشتی بریم.« زیر 
بغل او دســـت انداختم و حرکت کردیم. ما طبقه فرد بودیم 
و آسانســـور فقـــط در طبقـــه زوج می ایســـتاد بـــرای همیـــن 

مجبـــور شـــدیم پله های یک طبقه را بـــالا برویم.
درد می کشـــید ولـــی پله هـــا را یکـــی یکـــی بـــالا می رفـــت. 
گفتـــم: »واجـــب کـــه نیســـت! حتمـــاً بایـــد همیـــن الان بالا 
بـــری؟« گفـــت: »خانمـــم ناراحـــت میشـــه. کمکـــم کـــن تا 
بـــالا بریـــم.« وقتـــی رســـیدیم خـــودش بـــالا مانـــد و بـــه من 
 گفـــت: »تـــو بـــرو تـــوی اتـــاق مـــن تـــا اگه کســـی اومـــد ازش 

پذیرایی کنی.«

روایت از همسر شهید
آقامصطفـــی در وصیت نامـــه اش خواســـته بـــود کـــه برای مـــن و خانمـــم در معراج 
دیـــدار خصوصـــی برگـــزار کننـــد. وقتـــی هـــم دیـــدار کردنـــد و تمـــام شـــد، پیکـــر را 
بردنـــد پشـــت و گفتند خودش خواســـته که با همســـرش تنها باشـــد. مـــن ماندم 
 و مصطفـــی. تنهـــا چیـــزی کـــه از مصطفی خواســـتم این بـــود که تربیـــت بچه ها با 

من نیست. 
حـــالا کـــه کارهـــای مردانـــه را گذاشـــتی روی شـــانه من پـــس تربیت بچه هـــا هم با 
خودت. شـــاهد هم زیـــاد گرفتم. گفتم: »همه اینجا شـــاهدند که اگر فردا بچه ها 
بـــد تربیـــت شـــدند به مـــن نگید! مـــن تربیت نکـــردم. خـــودت بد تربیـــت کردی. 
خـــودت میدونـــی کـــه من تـــوان کار مردونه نداشـــتم ولی ســـعی می کنـــم کارهای 
مردونـــه رو انجـــام بـــدم و مرد خونه بشـــم و شـــما بچه هـــا رو تربیت کنـــی.« بعد از 

مدتی دوســـتش آمـــد خانه ما.
 گفـــت: »شـــب شـــهادتش در حلـــب از 12 شـــب تـــا 4 صبح بـــا من صحبـــت کرد. 
یک ســـری وصیـــت لفظـــی کرد. از این چند ســـاعتی کـــه با من صحبت کرد شـــاید 
بتونـــم بـــه جـــرأت بگـــم کـــه نزدیـــک دو ســـاعت فقـــط درباره شـــما صحبـــت کرد. 
می گفـــت بـــه خانمم بگیـــد از من راضی باشـــه. هر حرفی مـــی زد آخرش می گفت 

به همســـرم بگیـــد از من راضی باشـــه!«

روایت از یکی از دوستان
مســـجد آمد. خیلی گرفته بود. گفتم: »چیه؟! چرا گرفته ای؟!« گفت: 
»دنبال پرونده جانبازی ام رفتم. اذیتم کردند. عصبانی شـــدم پرونده را 
پـــاره کـــردم!« یک نصیحتی بین ما رد و بدل شـــد و گفتم: »یاد بگیر توی 
زندگـــی تنـــد نشـــی.« بـــود وقت هایی که من تند شـــوم. مصطفی شـــاهد 
خیلـــی از عصبانیت هایـــم بـــود و ایـــن خصلـــت را الگو برداشـــت. می گفت 
خیلـــی جاها جواب می دهـــد. گفتم: »فردا میریم اونجایی که شـــما رفتی« 
گفـــت: »نمیـــام« گفتم: »هشـــت صبح جلوی خونه تون هســـتم.« هشـــت 
صبـــح رفتـــم در خانه شـــان. بـــا پـــدرش صحبت می کـــردم که دیـــدم مصطفی 
آمـــد. رفتیـــم پادگان. هر کاری کردم بالا نیامد. گفـــت: »تا اینجا اومدم اما بالا 
نمیـــام« بـــالا رفتم و بـــا آنها صحبت کردم. گفتم: »این جـــوون فردا میخواد بره 
جهاد. پرونده شـــو راه می انداختید جای دوری نمی رفت!« گفتند: »پرونده شـــو 

پـــاره کرد اما چســـب زدیم کـــه غیرحضوری کاراشـــو انجام میدیم.«

ت
ش حسابی سر زبان هاس

ش هایی از خاطرات شهید مدافع حرم »مصطفی صدرزاده« که این روزها نام
ت بخ

روای

مابرایمابرایشهادتشهادتنمیجنگیم!نمیجنگیم!

به همسرم بگویید از من راضی باشدشاگرد نگهبان گاوداری شدیم

پرونده اش را پاره کرد

از رفتن مصطفی ناراحت نیستم

خودش و خانمش در یک بیمارستان 
بستری بودند

بچه زرنگ

برای شهادت نمی جنگیم


