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اگر خلأ ناشی از ترکیب ترومای نسلی باشد، دنیلز معتقد است که می توان آن را از 
طریق عشق بی قید و شرطی که از همان نسل ها منتقل شده، معکوس کرد. فقط 

باید شفقت و درک را به جای قضاوت و طردکردن انتخاب کنیم
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مهرطلبی  
مـــا هـــر روزه بـــا مســـائل متضـــادی روبه رو هســـتیم. 
تصـــور کنیـــد در حـــال رفتـــن بـــه ســـینما هســـتیم 
ناگهـــان شـــخصی را می بینیـــم کـــه تصـــادف کـــرده و 
باید ســـریعاً به بیمارســـتان برســـد. در این موقعیت 
میـــل مـــا با وظیفـــه ای که به عنـــوان یک انســـان باید 
انجام دهیم در تضاد اســـت. علاوه بر این تضادهای 
معمولـــی و عادی کـــه در زندگی روزمره همه ما وجود 
دارد، ممکن اســـت تضادهای دردناک، نامطلوب و 
عصبی در ســـازمان روانی فرد ایجاد شـــود که محیط 
تربیتـــی کـــودک در ایجاد آنها نقش داشـــته اســـت. 

نکتـــه جالب توجـــه ایـــن اســـت 
کـــه چـــون ایـــن تضادها شـــدید و 
دردنـــاک هســـتند، شـــخص بـــه  
طور ناخـــودآگاه آنهـــا را نمی بیند 
و از وجـــود آنهـــا بی خبـــر اســـت و 
فقـــط رنـــج ناشـــی از آنهـــا را حس 
می کنـــد. همچنیـــن از آنجایی  که 
احساســـات، عواطـــف، باورهـــا 
و تمایـــلات فـــرد تحـــت تأثیـــر 
تضادهـــای عصبی هســـتند، این 
اشـــخاص آگاهـــی کمی نســـبت 
بـــه عواطـــف و احساساتشـــان 
دارنـــد. در ایـــن نـــوع تضـــاد، فرد 
تحـــت تأثیـــر نوعی اجبار و فشـــار 
از سمت تمایلات و احساساتش 
اســـت کـــه در نهایـــت فـــرد را 
تبدیـــل بـــه موجـــودی بی دفـــاع 
و بی تصمیـــم می کنـــد. یکـــی از 
نشـــانه های وجود تضاد عصبی، 
وجود رفتار، احساسات و حالات 

متناقض اســـت.
علت این تضاد اساســـی، محیط 

اولیـــه کـــودک و رفتـــار متناقـــض و متغیـــر والدیـــن 
بـــا کـــودک اســـت. بی اعتنایـــی نســـبت بـــه نیازهای 
کـــودک، تحقیر، محدودیت های افراطی و... ســـبب 
ایجاد خشم و اضطراب در کودک می شود که در پی 
آن ســـازمان روانی کودک ناپایدار و متزلزل می شود. 
در ایـــن حیـــن کودک که خـــود را درمانـــده می بیند از 
تاکتیک هـــای دفاعـــی بیشـــتر اســـتفاده می کند تا با 
محیـــط در ســـازش باشـــد. گروهی از کـــودکان روش 

مهرطلبـــی را اتخـــاذ می کنند.
افـــراد مهرطلـــب از کودکـــی با وجـــود نفرت 

و بیـــزاری کـــه بـــه علـــت ظلـــم و 
تحقیـــر اطرافیانشـــان نســـبت بـــه 
آنهـــا دارنـــد، برای اینکه احســـاس 
ضعف و درماندگـــی خود را جبران 
کننـــد خـــود را تابـــع دیگـــران قـــرار 

می دهنـــد تـــا در ســـایه محبـــت و حمایـــت آنهـــا قـــرار 
گیرنـــد. این افراد احتیاج شـــدیدی بـــه تأیید و محبت 
دیگـــران دارنـــد و در موقعیت هـــای مختلـــف بـــرای 
جبران کاســـتی هایی که در درونشـــان حس می کنند 
بـــه مراجـــع قـــدرت نزدیک می شـــوند. جالب اســـت 
بدانیـــد کـــه بـــرای افـــراد مهرطلـــب خیلـــی اهمیتـــی 
نـــدارد که محبت و حمایت را از چه کســـانی دریافت 
کنند. آنها دوســـت دارند مـــورد تأیید و محبوب همه 
باشـــند و بـــرای جلب ایـــن محبت هـــر کاری می کنند 
تـــا دیگران راضی باشـــند، اما بایـــد بدانید که در پس 
این رفتارها، اضطراب و هیجان های شـــدیدی نهفته 
اســـت، به  طـــوری  که اگـــر در جلب توجـــه و محبت با 
شکســـت روبـــه رو شـــوند یا حتـــی با مخالفـــت و طرد 
دیگـــران مواجـــه شـــوند بـــا توجه بـــه ســـازمان روانی 
شـــکننده ای که دارند، یأس و ســـرخوردگی شـــدیدی 
احســـاس می کنند. آنها شـــخصیت بسیار حساسی 
دارنـــد و نســـبت بـــه رفـــع نیازهـــای 
خـــود و دیگـــران بـــه  ســـرعت اقـــدام 
می کننـــد، به بهـــای بـــرآورده کردن 
انتظـــارات دیگـــران خواســـته ها و 
تمایـــلات خود را نادیـــده می گیرند، 
توقعـــات محـــدودی از دیگـــران 
دارنـــد، بـــه  طوری  کـــه دیگـــران آنها 
را ازخودگذشـــته می داننـــد. ایـــن 
افـــراد ارزش خود را منوط به نظرات 
دیگـــران می داننـــد و از انتقـــاد و 
مخالفت با دیگران دوری می کنند. 
شـــخص مهرطلـــب نمی توانـــد بـــه  
تنهایـــی از زندگـــی لـــذت ببـــرد و 
اضطـــراب ناشـــی از تنهـــا مانـــدن 
سبب می شـــود به حضور و حمایت 

دیگران بشـــدت وابســـته شـــود.
البتـــه بایـــد توجـــه داشـــت کـــه هـــر 
انســـانی از اینکـــه کانـــون محبـــت 
و توجـــه قـــرار گیـــرد احســـاس لذت 
می کنـــد، امـــا هنگامی کـــه افـــراد از 
تمام هســـتی خـــود برای دســـتیابی 
بـــه محبـــت و حمایـــت دیگـــران 
می گذرنـــد حالـــت نابهنجـــاری بـــه خـــود می گیـــرد.
جالـــب اســـت بدانیـــد کـــه مهرطلبـــی خـــود ســـبب 
افزایـــش اضطـــراب، خشـــم و نفـــرت می شـــود و بـــه 
همین صورت ســـازمان روانی فـــرد روزبه روز ضعیف 
و ضعیف تـــر می شـــود. همچنیـــن آگاهـــی افـــراد 
مهرطلـــب از این نکتـــه می تواند به آنـــان کمک کند 
کـــه آنهـــا بـــه دلیـــل اضطـــراب و تـــرس از آزار دیـــدن 
بـــه انســـان ها نزدیک می شـــوند تـــا بـــا جلب توجه و 
محبـــت از آزارشـــان در امان باشـــند. این افـــراد باید 
نســـبت بـــه هیجانـــات و احساســـاتی کـــه 
در پـــس رفتارهـــای مهرطلبانـــه 
آنهـــا اســـت آگاه تـــر شـــوند و بـــه 
دنبـــال درمـــان ریشـــه ای بـــرای 
قـــض متنا ســـات  احسا یـــن   ا

 باشند.

هر انسانی از 
اینکه کانون 

محبت و توجه 
قرار گیرد احساس 

لذت می کند، 
اما هنگامی  که 
افراد از تمام 

هستی خود برای 
دستیابی به محبت 
و حمایت دیگران 
می گذرند حالت 

نابهنجاری به خود 
می گیرد

لطفاً مهربان باشید، مخصوصاً وقتی نمی دانیم 
چه خبر است 

چنـــد ســـال پیش، بر حســـب اتفـــاق کتابی ســـفارش دادم به 
نام »کتابخانه نیمه شـــب«. نه نویســـنده را می شـــناختم و نه 
مترجـــم را. تنهـــا دلیلم بـــرای خرید کتاب نـــام آن بود. موضوع 
کتاب جذاب و نســـبتاً جدید بود؛ دنیاهایی که می توانســـتیم 
تجربـــه کنیـــم، دنیاهایی کـــه در نتیجه هر یـــک از تصمیم های 
ما در طول زندگی می توانســـتند ساخته شوند ولی در نهایت، 
مـــا در دنیایـــی زندگـــی می کنیـــم کـــه آن را در طـــول زندگی و با 

انتخاب هایمان ســـاخته ایم.
فیلم »همه چیز، همه جا، به یکباره« برای من بســـیار شـــبیه 
بـــه کتابخانه نیمه شـــب بود. داســـتانی کـــه در آن به جز مرگ، 
پرداخـــت مالیـــات و شـــاید کار پایان ناپذیر شســـتن لباس ها، 
چیزهای کمی  در زندگی قطعی اســـت. جدیدترین فیلم دنیل 
کـــوان و دنیل شـــاینرت )بـــه اختصار دنیلز( کـــه در حال حاضر 
به پرفروش ترین فیلم تاریخ ســـینما تبدیل شـــده و در اســـکار 
2023، هفـــت جایـــزه را از آن خـــود کرده اســـت، نگاهی جدید 

بـــه زندگـــی دارد؛ نگاهی از دریچـــه جهان های موازی.

جهان بسیار بزرگتر از آن چیزی است که تو تصور 
می کنی

شـــخصیت اصلی زن فیلم اوِلین وانگ اســـت؛ صاحب چینی 
یـــک خشکشـــویی در امریـــکا. نقشـــی که میشـــل یئـــو به طور 
تحســـین برانگیزی آن را بازی کرده اســـت. مـــا ابتدا چهره های 
خنـــدان اوِلیـــن و همســـرش ویمونـــد )جاناتـــان کی کـــوان( به 
همـــراه دخترشـــان جوی )اســـتفانی شـــو( کـــه در آینـــه ای روی 
دیـــوار اتـــاق نشـــیمن آنهـــا منعکس شـــده اســـت را می بینیم. 
همان طـــور کـــه دوربیـــن روی آینـــه زوم می کند، لبخنـــد اوِلین 
کـــه اکنـــون پشـــت میزی مملـــو از رســـیدهای تجاری نشســـته 
اســـت، محـــو می شـــود. او در حال آماده شـــدن بـــرای ملاقات 
بـــا یـــک حســـابرس اداره مالیات اســـت در حالی کـــه همزمان 
ســـعی می کنـــد برای یـــک میهمانی ســـال نـــو چینی غـــذا بپزد 
کـــه مطابـــق بـــا اســـتانداردهای بـــالای پـــدرش گونـــگ گونـــگ 

)جیمـــز هنگ( باشـــد.
در همیـــن حـــال دختـــر عبـــوس اوِلیـــن می خواهـــد دوســـتش 
بکـــی )تلـــی مـــدل( را بـــه میهمانـــی بیـــاورد و شـــوهرش نیـــز 
می خواهـــد در مـــورد وضعیـــت ازدواجشـــان بـــا او صحبـــت 
کنـــد. درســـت زمانـــی کـــه اوِلیـــن احســـاس می کنـــد در حـــال 
غـــرق شـــدن در حجـــم زیـــاد مشـــکلات زندگـــی اش اســـت، 
نســـخه دیگـــری از ویمونـــد کـــه آلفـــا ویمونـــد نامیده می شـــود 
را ملاقـــات می کنـــد. در جهـــان آلفـــا انســـان ها یـــاد گرفته انـــد 
کـــه بیـــن جهان هـــای مـــوازی رفـــت و آمـــد کننـــد و توســـط 
یـــک شـــخصیت خطرنـــاک معـــروف بـــه جوبـــو توپاکـــی تهدید 
می شـــوند. بـــزودی، اوِلیـــن وارد یک ماجراجویـــی چند جهانی 
می شـــود کـــه همـــه چیزهایـــی کـــه فکـــر می کـــرد در مـــورد 
 زندگـــی، شکســـت ها و عشـــق بـــه خانـــواده اش می دانـــد، زیر 

سؤال می رود.
»همـــه چیـــز، همه جـــا، به یکباره« درســـت در اوایـــل فیلم به 
مفهـــوم چندجهانـــی می پردازد. نســـخه ویمونـــد از جهان آلفا 
بـــه اوِلین نشـــان می دهد واقعیتـــی که او می دانـــد تنها بخش 
کوچکـــی از وجـــود داشـــتن به عنـــوان یک کل اســـت. در طول 
فیلـــم، اوِلین حقیقت دلهره آور جهـــان را می آموزد؛ و پذیرفتن 
ایده هـــای جدیـــدی که زمانی برای او بیگانه و ترســـناک به نظر 

می رســـید، یکـــی از زیباترین مضامین فیلم اســـت.
 

هر رد شدن، هر عدم موفقیت و هر ناامیدی تو را 
به این لحظه سوق داده است

بیشـــتر ماجـــرا در یـــک ســـاختمان اداره مالیـــات در کالیفرنیـــا 
اتفـــاق می افتـــد، جایی که اوِلیـــن باید با مأمـــور مالیات دیردرا 
)جامی لـــی کرتیـــس(، نیروهـــای امنیتـــی و هـــر کـــس دیگـــری 
کـــه تا بـــه حـــال ملاقات کـــرده اســـت، مبـــارزه کند. جیســـون 
کیســـواردای، طـــراح تولیـــد فیلـــم، دفتری بـــه ظاهـــر بی پایان 
و پـــر از اتاقـــک ســـاخته اســـت کـــه در آن همه چیـــز، از منگنه 
گرفتـــه تـــا جوایـــز ممیز برتر ســـال، بـــه ابـــزار نبرد بـــرای نجات 

جهـــان تبدیل می شـــوند.
در نتیجـــه انتخاب هایـــی کـــه انجام شـــده و نشـــده اســـت، هر 
جهـــان ظاهر و احساســـی متمایـــز دارد. فیلم اشـــاره های گذرا 
بـــه فیلم هـــای مختلفـــی نظیـــر »ماتریکـــس«، »ســـقوط«، 
»2001: ادیســـه فضایـــی«، »در حـــال و هـــوای عشـــق« و 
حتی»راتاتویـــی« دارد. از همه مهم تـــر، لحظه هایی جذاب از 
میراث خود میشـــل یئـــو یعنی فیلم های اکشـــن هنگ کنگی و 
فیلم کلاســـیک ووشـــیا »ببر خیزان، اژدهـــای پنهان« به فیلم 
راه پیـــدا می کننـــد. ســـکانس های مبـــارزه کـــه توســـط اندی و 
برایـــان لـــو طراحـــی شـــده اند، بـــه زیبایی رقـــص باله  هســـتند 
و به طـــور هوشـــمندانه توســـط فیلمبـــردار لارکیـــن ســـیپل در 
نماهایـــی عریض گرفته شـــده که به تمام بـــدن  اجازه می دهد 

تـــا کادر را پـــر کند.
بـــا توجـــه بـــه نقشـــی کـــه طیـــف وســـیعی از اســـتعدادهای او 

را بـــه نمایـــش می گـــذارد، یئـــو نقطـــه اتـــکای فیلـــم اســـت. از 
مهارت هـــای رزمـــی  خـــوب تا اجـــرای بموقـــع کمـــدی و توانایی 
کاوش در اعمـــاق بی پایان احساســـات غنی انســـانی از طریق 
یـــک نـــگاه یا یـــک واکنش. او یک ســـتاره ســـینما اســـت و این 

فیلمـــی  اســـت کـــه آن را بلد اســـت.
 

وقتی انتخاب می کنم جنبه خوب چیزها را ببینم، 
ساده لوح نیستم

درســـت همان طـــور کـــه اوِلیـــن نوعی نمـــاد نگاری یئو اســـت، 
جنبه هـــای مختلـــف ویمونـــد را نیـــز می تـــوان در طـــول حرفـــه 
منحصربه فـــرد کـــوان یافت. نگاهـــی طنازانه بـــه نقش  دوران 
کودکـــی اش بـــه  عنـــوان دیتـــا در »گونیـــز« و برشـــی کوتـــاه از 
»ایندیانـــا جونـــز و معبد عذاب« در شـــوهر به ظاهر بی عرضه 

اوِلیـــن بازتـــاب پیـــدا می کند.
ویمونـــد ممکـــن اســـت ماننـــد اوِلیـــن یـــک مبـــارز نباشـــد، اما 
او در مبـــارزه مؤثرتـــر از او اســـت و ســـلاح اصلـــی او مهربانـــی و 
خوشـــبینی اســـت. دیالوگ هـــای فراموش نشـــدنی او خطاب 
بـــه اوِلیـــن، بدون شـــک به کـــی کوان کمـــک کرده اند تـــا برنده 

اســـکار بهتریـــن بازیگـــر نقـــش مکمل مرد شـــود.

 
من فقط به دنبال کسی بودم که بتواند آنچه را 

که من احساس می کنم، احساس کند
در حالـــی کـــه رابطـــه اوِلین و ویمونـــد در جهان هـــای موازی در 
حال تغییر اســـت، این دختر آنها جوی اســـت که ثابت می کند 
کلیـــد اصلـــی اســـت. در یک بـــازی بی نظیر از اســـتفانی شـــو، 
جوی نشـــان دهنده شـــکاف نســـلی رو به رشـــد اســـت. جوی، 
ســـنگینی روابط شکســـت خورده مادر و پدربزرگش و ناامیدی 
از رؤیای دست نیافتنی امریکایی را به دوش می کشد. او برای 
مـــادرش به همـــان اندازه که امریـــکا در بـــدو ورود غریبه بود، 
عجیـــب و غریـــب اســـت. بی هدفـــی او ناامیـــدی بـــزرگ اوِلین 
اســـت زیـــرا اوِلیـــن فداکاری هـــای زیـــادی انجام داده اســـت تا 
جـــوی گزینه هـــای بیشـــتری نســـبت بـــه او در زندگـــی داشـــته 
باشـــد. ایـــن فشـــار در جوجـــو توباکـــی به قـــدری بـــزرگ ظاهـــر 
می شـــود که فراتر از جهان های موازی، قلمرویی می ســـازد که 
در آن یـــک نـــان شـــیرینی غول پیکر مانند ســـیاه چاله ای ظاهر 

می شـــود کـــه آماده اســـت همـــه را به خـــلأ بمکد.
اگـــر خلأ ناشـــی از ترکیب ترومای نســـلی باشـــد، دنیلز معتقد 
اســـت کـــه می تـــوان آن را از طریق عشـــق بی قید و شـــرطی که 
از همـــان نســـل ها منتقـــل شـــده، معکـــوس کـــرد. فقـــط باید 
شـــفقت و درک را به جای قضـــاوت و طردکردن انتخاب کنیم. 
زندگـــی ممکن اســـت فقـــط در لحظات گـــذرا معنا پیـــدا کند، 
امـــا ایـــن لحظاتـــی هســـتند کـــه بایـــد آنهـــا را گرامـــی  بداریـــم؛ 
لحظه هایـــی کـــه گاهـــی اوقات به مـــرور زمان اتفـــاق می افتد و 

گاهـــی اوقات بـــه یکباره.

من را دوست داشته باش
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