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فنــــاوری و رسانهفنــــاوری و رسانه

در مطالعات میدانی که صورت گرفته اســـت، ایرانی ها 
یکـــی از مهم تریـــن ســـرگرمی های خود را فیلم و ســـینما 
تعریـــف کرده انـــد امـــا رونـــد تماشـــای فیلـــم در طـــول 
دهه هـــای اخیر بـــه حدی تغییـــر کرده که گویـــای دردی 

عمیق در گسســـت نســـل ها اســـت.
زمانی که تلویزیون های ســـیاه و ســـفید بـــرای اولین بار به 
خانه هـــا راه یافـــت، به دلیـــل اینکه هنوز قـــدرت خرید این 
جعبـــه جادویـــی برای همه فراهم نشـــده بـــود، خانواده ها 
در خانه یکدیگر جمع  می شـــدند و فیلم تماشا  می کردند. 
فیلم هـــا نـــه صحنـــه منشـــوری داشـــت و نـــه محتوایی که 
افراد را به ســـمت خشونت، بدکلا می  و بدرفتاری هدایت 
کنـــد. به همیـــن دلیـــل تجربه فیلـــم دیدن دســـته جمعی 
یکـــی از خاطراتی اســـت که اگر از متولـــدان دهه های 20 و 

30 بپرســـید به شـــیرینی از آن یـــاد  می کنند.
در آن مقطـــع زمانـــی ســـینماها نیز به تعـــداد محدود و 
در شـــهرهای محـــدود دایر بـــود و شـــهروندان اندکی به 
ســـینما دسترسی داشـــتند. حتی فیلم دیدن در سینما 
نیـــز بـــا روح جمعی تماشـــاگران همراه  می شـــد و بعد از 
تماشـــای فیلم، حس خوشـــایند برابری بـــه همه انتقال 
 مـــی داد. بعدهـــا وقتـــی تعـــداد تلویزیون هـــا در خانه ها 
بیشتر شـــد و این جعبه های جادویی، رنگی نیز شدند، 
تعـــداد برنامه هایی کـــه پخش  می شـــد افزایش یافت و 
هر گروه ســـنی  می توانســـت برنامه های خود را تماشـــا 
کنـــد. روزهـــا بـــرای کارتـــون و ســـرگر می  ویـــژه کـــودکان 
و شـــب ها بـــرای فیلـــم ویـــژه بزرگســـالان. امـــا همچنان 
تلویزیون در بخشـــی عمو می  از خانه جانمایی  می شـــد 
و تماشـــای انحصاری وجود نداشـــت. گوشی هوشمند 
بـــا ورود خـــود به زندگـــی آدم هـــا ایزوله ای را رقـــم زد که 
موجـــب شـــد حتـــی نســـل ها از هـــم جـــدا شـــده و روح 
جمعـــی لـــذت از محتوای رســـانه در هم شـــکند. روز به 
روز محتواهـــا اختصاصـــی و اختصاصی تر شـــد تا جایی 
کـــه نوجـــوان گوشـــی بـــه دســـت  می توانســـت در اتـــاق 

خـــود بنشـــیند و فیلـــم مـــورد علاقـــه اش را تماشـــا کند، 
بـــدون اینکـــه آن را به والدین خود توصیـــه کند یا اینکه 
در تماشـــای آن بخواهـــد اشـــتراکی ایجاد کرده باشـــد.

ایزوله ســـازی رســـانه ها موجـــب شـــده تـــا فراینـــدی 
کـــه پژوهشـــگران از آن تحـــت عنـــوان هم تماشـــاگری 
)co-viewing( یـــاد  می کننـــد درهـــم شـــکند و دیگـــر 
تماشـــای دســـته جمعـــی یـــک برنامـــه بـــه میـــزان قابل 
توجهـــی کاهـــش یابـــد. ایـــن پدیـــده را هـــم  می تـــوان از 
منظـــری مثبـــت و مفید مشـــاهده کرد و هـــم از منظری 
منفـــی. در شـــرایطی که هم تماشـــاگری نداریم، کنترل 
محتواهـــا برای خانواده درحد غیرممکن شـــده اســـت. 
از طرفـــی آدم هـــا حریـــم خصوصـــی بیشـــتری دارنـــد و 
 می تواننـــد مطابـــق ســـلیقه خـــود بـــه تماشـــای فیلـــم و 
برنامـــه بنشـــینند. رســـانه ها شـــهروندان را هـــر روز در 
دیوارهـــای شیشـــه ای خـــود محصورتـــر و محصورتـــر 
 می کننـــد و بـــا تعریـــف محتـــوا متناســـب بـــا ســـلیقه 
کاربـــر، او را از تعامـــلات اجتماعی بویـــژه با خانواده جدا 
 می کننـــد. تصـــور کنیـــد زن و شـــوهری کـــه هـــر یـــک در 
گوشـــی همراه خود محتوایی را تماشـــا  می کند و حاضر 
نیســـت به همســـر خود آن را توصیه کند تـــا مبادا برای 
دیدن فلان بخش آن محتوا لازم به پاســـخگویی باشـــد. 
حبـــاب شیشـــه ای رســـانه هـــر چنـــد نامرئـــی اســـت اما 
اکســـیژن زیســـت جمعی را کاهش داده اســـت و روزی 
فـــرا  می رســـد که مـــا از شـــدت تنهایی احســـاس خفگی 
خواهیـــم کـــرد و آیـــا برای مواجهـــه و ممانعـــت از آن روز 

فکـــری اندیشـــیده ایم؟
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یــــادداشــــت

 ایزوله فیلم دیدن
 و جدایی نسل ها

گوشی هوشمند 
با ورود خود به 
زندگی آدم ها 

ایزوله ای را رقم 
زد که موجب 

شد حتی 
نسل ها از هم 

جدا شده و روح 
جمعی لذت از 
محتوای رسانه 

در هم شکند

اخیراً هک اطلاعات و دسترسی 
به داده های محرمانه به حدی با 
شیطنت سارقان اینترنتی افزایش 
داشته که انتخاب گذرواژه مناسب 
یکی از ضرورت ها جهت محافظت 
از داده های شخصی است، 
اما چگونه می توان به گذرواژه 
مناسب و غیر قابل هک رسید؟ 
سایت Nord pass اعلام کرده 
رمزهای آسان بهترین دستاویز 
برای هکرها است و به عنوان مثال 
رمزی مانند 123456 می تواند به 
سادگی هک شود. مروری داشته 
باشیم به ویژگی های پسوردهای 
ضعیف و قوی و نحوه انتخاب 
گذرواژه مناسب.

گذرواژه غیرقابل

 انــتــخــــــاب کنـید
هــــــــــــــک

مراحل انتخاب یک پسورد قوی 

1- پسوردهای قوی طولانی هستند
اولیـــن چیزی که باید موقع ســـاخت رمـــز عبور به خاطر 
داشـــته باشید این اســـت که پسوردتان طولانی باشد. 
یک رمز عبور قوی باید حداقل 20 حرف داشـــته باشد. 
اگـــر گـــذرواژه شـــما ۸ حرف یا کمتر باشـــد، در ۵۸ ثانیه 

شکسته می شود.

4- پسوردهای قوی در خاطر می مانند و در آنها 
از کلمات اختصاری و کدها استفاده می شود

یـــک رمـــز عبـــور قوی بایـــد در ذهـــن بماند وگرنـــه اصلاً خوب 
نیســـت. عـــلاوه بـــر این، رمز عبورتـــان نباید طوری باشـــد که 
بـــرای بـــه خاطـــر ســـپردنش مجبـــور باشـــید آن را روی کاغـــذ 
بنویســـید یا جایـــی در کامپیوترتان ذخیره کنید.حالا ســـؤال 
اینجـــا اســـت کـــه چطـــور می شـــود یـــک پســـورد قوی کـــه به 
راحتی در ذهن بماند انتخاب کرد؟ برای این کار ســـعی کنید 
از کدها و کلمات اختصاری مربوط به چیزهای خاصی که به 
راحتـــی در ذهنتـــان می مانند اســـتفاده کنید. بـــه این ترتیب 
رمـــز عبورتـــان برای همه بجز خودتان بـــه صورت مجموعه ای 

تصادفـــی از حـــروف، اعـــداد و نمادها به نظر می رســـد.

5- رمز عبورهای قوی، احراز هویت چند 
مرحله ای دارند

متأســـفانه چیـــزی بـــه اســـم رمزی که بـــه هیچ وجـــه نتوان 
آن را هـــک کـــرد وجـــود نـــدارد؛ بنابرایـــن احـــراز هویت دو 
مرحلـــه ای بهترین راه برای ایمن نگه داشـــتن رمز عبورتان 
 )MFA( اســـت. بـــا این حـــال احـــراز هویـــت چنـــد عاملـــی
نبایـــد جایگزیـــن ســـاختن یک پســـورد قـــوی شـــود، بلکه 
بایـــد به عنوان راهی بـــرای محافظت از رمـــز عبورتان از آن 
اســـتفاده کرد. MFA و تنظیمش رایگان اســـت و یک لایه 
امنیتـــی اضافی به حســـاب کاربری شـــما اضافـــه می کند.

6- پسوردهای قوی در پسورد منیجر ذخیره می شوند
پســـورد منیجرهـــا )Password manager( آســـان، 
رایـــگان و ضروری هســـتند کـــه می توانند همـــه رمزهای 
عبورتـــان را یکجـــا نگـــه دارند. بـــا این کار دیگـــر نیازی به 
یـــادآوری ۵0 گذرواژه مختلف نخواهید داشـــت، اما برای 
ورود به سیســـتم پســـورد منیجرتان هم به یک رمز عبور 
قـــوی، امـــن و به یادماندنی نیـــاز دارید. خوبی اســـتفاده 
از پســـورد منیجرها این اســـت که فقط باید یک پســـورد 
را بـــه خاطـــر بســـپارید، امـــا در عین حال همین مســـأله 

لـــزوم انتخـــاب یـــک رمز عبور قـــوی را مهم تـــر می کند.

2- پسوردهای قوی نمادهای خاصی دارند
یـــک رمـــز ورود قوی باید شـــامل نمادها، اعـــداد، حروف 
کوچـــک و بـــزرگ باشـــد. درج علائـــم و اعـــداد خـــاص 
حـــدس رمز ورود شـــما را دشـــوارتر می کند چون شـــما با 
استفاده از این نمادها ترکیبات احتمالی بیشتری ایجاد 
می کنیـــد. اگر پســـوردتان شـــامل نمادهـــا و کاراکترهای 
خاص باشـــد، احتمال اینکه قربانی حمله هکرها شوید 
کمتـــر می شـــود. هکرها موقع حمله و تـــلاش برای نفوذ 
بـــه اطلاعـــات، ترکیب هـــای مختلـــف حـــروف را امتحان 
می کننـــد تـــا رمز ورود شـــما را حدس بزنند و به حســـاب 

کاربری تـــان نفـــوذ کنند.

3- رمزهای عبور قوی شامل اطلاعات واضح 
و مشخص نمی شوند

خیلی هـــا موقـــع انتخـــاب پســـورد از اعداد یـــا حروفی که 
برایشـــان آشـــنا اســـت اســـتفاده می کننـــد؛ مثـــلاً تاریخ 
تولـــد، شـــماره شناســـنامه، کـــد پســـتی یـــا آدرس، امـــا 
یادتان باشـــد چنین پســـوردهایی امن نیستند و هکرها 
بـــه راحتی می توانند آنها را شناســـایی کنند. شـــما نباید 
از اطلاعات شناســـایی شـــخصی به عنوان بخشی از رمز 
عبـــور خود اســـتفاده کنید، اما این مســـأله بـــه این معنا 
نیســـت کـــه حتمـــاً بایـــد اعـــداد، حـــروف یـــا عبارت های 
تصادفـــی را بـــه کار ببریـــد. پســـوردهای تصادفی شـــاید 
قـــوی باشـــند اما به خاطر سپردنشـــان مشـــکل اســـت.

ویژگی های گذرواژه های 
ضعیف:

- گذرواژه ای که تنها از حروف 
کوچک تشکیل شده باشد.

- استفاده از نام خودتان، نام 
حیوان خانگی، تاریخ تولد یا 

اسامی  رایج.
- گذرواژه ای که بین یک تا ۶ کاراکتر 

داشته باشد.
- استفاده از کلمات رایج مثل 
Apple، Book، Picture و...

- استفاده از پسوردهای تکراری.
- استفاده از ترکیب دکمه های 

کیبورد.

- ترکیبی از حروف و اعداد.
- تشکیل شده از حداقل ۸ کاراکتر.
- استفاده از حروف کوچک و بزرگ.

- استفاده از اعداد و سَمبل ها.
ز کلمـــات  - اســـتفاده نکـــردن ا

. ی یکشـــنر د

ویژگی های گذرواژه های 
معمولی:

- ترکیبی از حروف کوچک و بزرگ، 
اعداد و سَمبل ها.

- دارای بیش از ۸ کاراکتر.
- استفاده از عبارات من درآوردی.

- استفاده نکردن از کلمات کامل.
- آپدیت کردن رمزعبور در بازه های 

زمانی مشخص.

ویژگی های گذرواژه های 
قوی:


