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کتابکتاب

  
تعطیـــات مـــدارس تقریبـــاً آغـــاز شـــده اســـت، 
دبســـتانی ها کـــه خیلـــی وقـــت اســـت تعطیـــل 
شـــدند، مقاطـــع بالاتـــر هـــم دیگر کم کم به ســـمت 
تعطیلـــی و اســـتراحت و بقیـــه کارهـــای تابســـتانی 
می رونـــد. در ایـــن میـــان حـــدود یک میلیـــون معلم 
و نزدیـــک بـــه پانـــزده میلیون نفـــر دانش آمـــوز دارای 
 اوقـــات فراغتـــی می شـــوند کـــه مدتهـــا نداشـــته اند.

تجربـــه چهارســـاله من در آمـــوزش و پرورش نشـــان 
داده اســـت کـــه عمـــده ایـــن اوقات فراغت از دســـت 
مـــی رود. برخـــی از همـــکاران مـــن در تابســـتان هـــم 
مشـــغول کار هســـتند، برخـــی دیگـــر بـــرای گـــذران 
زندگی روی به شـــغلی فصلی می آورند. عده ای دیگر 
تلفیقـــی از دو بخـــش اول و دوم را انجـــام می دهنـــد. 
برخـــی دیگر فقـــط اســـتراحت می کنند. بـــاز عده ای 
هـــم هســـتند کـــه ســـفری هـــم می رونـــد و در ایـــن 
میـــان اقلیتـــی هم وجـــود دارند کـــه همه ایـــن کارها 
را بـــا هـــم می کنند. بعـــد از همه اینهـــا گروهی وجود 
دارنـــد کـــه - چـــه عضـــو هـــر کـــدام از دســـته های 
نـــام  بـــرده باشـــند یـــا نباشـــند - روزانـــه بخشـــی از 
 زمانشـــان را بـــه مطالعـــه اختصـــاص می دهنـــد.

در ســـمت دانش آمـــوزان هـــم ماجـــرا - بـــا غلظتـــی 
کمتـــر- به همیـــن منوال اســـت. اســـتراحت مطلق، 
ســـفر، فیلـــم، یادگیری یک حرفه، انجام یک شـــغل 
فصلـــی و نهایتـــاً مطالعـــه کـــردن کارهایی اســـت که 
یک نوجوان به خوبی می تواند در تابســـتان بهشـــان 
برســـد. دوباره اینجـــا هم مطالعه کـــردن - منطبق با 
تمام آمارهای منتشـــر شده تا به امروز - در بین تمام 
 کارهـــای دیگر، کمترین درصد را به دســـت می آورد.

لازم به ذکر اســـت اینجا منظـــور از مطالعه، خواندن 
کتـــب علمـــی، دانشـــگاهی و درســـی و تخصصـــی 
نیست. معلمان زیادی هستند که به صورت مداوم 
و براســـاس منابع جدید، دانش خودشـــان را روزآمد 
می کنند؛ از آن سمت ناگفته پیداست که کار اصلی 
یـــک دانش آمـــوز »درس خوانـــدن« اســـت، یعنـــی 
مطالعه متون درســـی و تخصصی. مطالعه در معنی 
عمومی، به خوانـــدن کتاب های غیرتخصصی گفته 
می شـــود که فـــرد بدون نیـــاز به یادگیری یـــا مطالعه 
 آنهـــا و صرفـــاً براســـاس عاقـــه سراغشـــان مـــی رود.
اگـــر مبنـــا را بـــر ایـــن تعریف قـــرار دهیم، متأســـفانه 
نظام آموزشـــی مـــا »مطالعه گریز« کـــه هیچ، بلکه 
رســـماً »مطالعه ســـتیز« اســـت. هـــر اقدامـــی برای 
مطالعـــه تـــا حـــد و حـــدود »بخشـــنامه« و »طـــرح« 
کوچـــک می شـــود. آمـــوزش و پـــرورش مـــا عاقـــه 
زیادی به رزومه ســـازی و بیان ســـازی دارد و مطالعه 
غیردرســـی هم گرفتار همین بیماری شـــده و به اغما 
می رود. نه در کتابهای درسی، نه در رویکرد فرامتنی 
هیـــچ نگاهـــی بـــه مطالعـــه آزاد، مطالعه داســـتان و 
ادبیـــات وجـــود نـــدارد و ایـــن خـــلأ، روزی روزگاری بـــه 
 شـــکلی غیرقابـــل مهـــار یقـــه مـــا را خواهـــد گرفـــت.

دو ســـه ســـال پیش قصـــد داشـــتم آزمونـــی طراحی 
و اســـتاندارد کنـــم کـــه در آن میـــزان مطالعـــه آزاد 
معلمـــان و منابـــع مطالعاتـــی آنهـــا را بســـنجم. ایـــن 
یادداشـــت کـــه به اینجا رســـید دلم خواســـت دوباره 
بـــروم ســـراغ همین برنامه. خدا را چه دیدید؟ شـــاید 
 واقعـــاً بالاخـــره بـــه یـــک نفـــر بربخـــورد و کاری کنـــد.
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نظام آموزشی ما »مطالعه 
گریز« که هیچ، بلکه رسماً 
»مطالعه ستیز« است. هر 
اقدامی برای مطالعه تا حد و 

حدود »بخشنامه« و »طرح« 
کوچک می شود. آموزش و 
پرورش ما عاقه زیادی به 

رزومه سازی و بیان سازی دارد 
و مطالعه غیردرسی هم گرفتار 

همین بیماری شده و به اغما 
 می رود

  

 سرعت دیوانه وار شغل 
قبلی ام باعث شد به 
شکاف بین عایق و 

 فعالیتم پی ببرم
 دو سه ماه تردید 

داشتم و بعد مسیر را 
آغاز کردم. به دنبال 

چیزی رفتم که دوستش 
داشتم. وقتی کارهای 

بسیاری را به صورت 
پیش فرض و از روی 

عادت انجام داده 
باشید، تمرین برای 

شروع کار جدید خرق 
عادت است و این آسان 

 نیست
 من اکنون موضوعاتی 

را انتخاب می کنم 
که می خواهم با آنها 

سروکار داشته باشم. 
نوشتن و تحقیق مرا 

مجذوب می کند؛ 
البته که از نقطه نظر 

اقتصادی، در وضعیت 
قبلی، من درآمد بسیار 
خوبی کسب می کردم 

که دیگر اینطور نیست، 
اما با همه اینها من 

احساس امنیت کمتر 
نمی کنم. باید در لحظه 

از زندگی لذت برد، 
چیزی که من امروز هر 

 ثانیه تجربه می کنم
  
  
  

فائزه آشتیانی 
خبرنگار

  
هنگامـــی کـــه ســـوار هواپیمـــا می شـــوید، ناچاریـــد از دروازه هایـــی عبـــور کنیـــد، دروازه هـــای امنـــی کـــه بایـــد بلیـــت خـــود را بـــه آنهـــا ارائه 
ِـــه در شـــغل قبلـــی خـــود مدیـــر پیـــش فـــروش، مســـئول تهیـــه پیش نویـــس و مذاکـــره در مـــورد  دهیـــد و اجـــازه پـــرواز بگیریـــد؛ رمِـــی ژنِ
تمـــام پیشـــنهادات تجـــاری در سراســـر جهـــان بـــرای فـــروش ایـــن دروازه هـــا بـــود. پیـــش از ایـــن، رمِـــی مدیـــر پیش فـــروش بـــود و بیـــش 
 از 70 ســـاعت در هفتـــه کار می کـــرد. امـــروز همـــه چیـــزش را رهـــا کـــرده تـــا بـــا قلمـــش زندگـــی کنـــد و یـــک نویســـنده تمـــام وقـــت باشـــد!

»ســـرعت دیوانـــه وار شـــغل قبلـــی ام باعـــث شـــد بـــه شـــکاف بیـــن 
عایـــق و فعالیتـــم پـــی ببـــرم.« صنعـــت بیومتریـــک و امنیـــت دائماً 
در تاطـــم اســـت و ســـرعت کار در آنجـــا دیوانه کننـــده: »من خیلی 
شـــلوغ بودم، بیش از 70 ســـاعت در هفته!« رمی در مواجهه با این 
بـــار عظیـــم، از ایـــن کار کناره گیری کرد و متوجه شـــد کـــه نمی تواند 
این طـــور ادامـــه دهد: »من در آن ســـال ها که مدیرفـــروش بودم بار 
زیـــادی را تحمـــل می کـــردم؛ از یـــک جایی بـــه بعد به خـــودم آمدم و 
دیـــدم به همان انـــدازه ای که لحظات حرفه ای خـــودم را می گذرانم، 
 احســـاس ناخوشـــایند دارم و از شـــرایط ناراضـــی هســـتم....«

ســـؤال بزرگ اینجاســـت کـــه چطـــور می توانیـــم راه خودمـــان را پیدا 
کنیـــم و دســـت بـــه شـــروع کار جدیـــدی بزنیـــم که تجربه ای نســـبت 
بـــه جزئیـــات آن نداریـــم؛ موقعیتـــی که بایـــد بین شـــغل باثباتی که 
عاقـــه ای بـــه آن نداریـــم و شـــغلی پرچالـــش کـــه دوســـتش داریم، 
 یکـــی را انتخـــاب کنیـــم! رمِـــی در این شـــرایط دومـــی را انتخاب کرد.

  

نوشـــتن از ســـال ها پیـــش یکـــی از دوســـتان قدیمـــی رمِـــی بـــود. 
 دوســـتی کـــه بـــرای مدتـــی کوتـــاه فرامـــوش شـــده بـــود امـــا...

»مـــن یک مـــرد ادبی ســـرکش هســـتم. آنچـــه همیشـــه در آموزش 
دوســـت داشـــتم نوشـــتن و خوانـــدن بـــود. اینهـــا فعالیت هایـــی 
اســـت کـــه مـــن بـــرای مدتی کنـــار گذاشـــتته بـــودم و در آن زمـــان به 
 آن برگشـــتم. بـــا ایـــن حـــال نوشـــتن هرگـــز مـــرا رهـــا نکـــرده بـــود!«
رمِـــی بـــرای مدتـــی در خانـــه می مانـــد و از ایـــن فرصت بـــرای رؤیایی 
دوبـــاره بـــا عاقـــه همیشـــگی اش اســـتفاده می کنـــد و چهارچوبی را 
بـــرای اولین رمانش می نویســـد. با این حال، این چرخش یک شـــبه 
اتفاق نیفتاد: »دو ســـه ماه تردید داشـــتم و بعد مسیر را آغاز کردم. 
به دنبال چیزی رفتم که دوســـتش داشـــتم. وقتی کارهای بســـیاری 
را بـــه صـــورت پیش فرض و از روی عادت انجام داده باشـــید، تمرین 
 بـــرای شـــروع کار جدیـــد خرق عادت اســـت و این آســـان نیســـت.«

از گـــم شـــدن نترســـید و نگران نشـــوید کافی اســـت همه چیـــز را رها 
کنید تا به عاقه خود دســـت پیدا کنید، وحشـــت نکنید، به توصیه 
 رمِـــی، اساســـاً تنهـــا خطـــر رفتـــن بـــه ســـمت »ناشـــناخته« اســـت.
رمِـــی در ایـــن برهـــه  از زندگی اش ســـؤالی از خودش پرســـید که راه را 

برایش روشـــن کند: »از نظر روحی و جســـمی، اگـــر این بار را تحمل 
 کنم، آیا تا چند ســـال دیگر همین آدمی که هســـتم خواهم ماند؟«

  

هـــدف رمِی در حال حاضر این اســـت که نوشـــتن را بـــه یک فعالیت 
تمـــام وقـــت تبدیـــل کنـــد تـــا بتوانـــد در آن به طـــور کامل پیشـــرفت 
کنـــد. او عـــاوه بـــر نوشـــتن دومیـــن رمانـــش، بـــرای یـــک مجلـــه 
فرهنگـــی در لیســـبون، شـــهری کـــه بـــا خانـــواده اش در آن زندگـــی 
می کنـــد، مقالـــه می نویســـد و البتـــه بـــا خواننـــدگان کتاب هایـــش 
ماقـــات می کنـــد، رمِـــی تأکیـــد می کنـــد کـــه بـــدون شـــک بهتریـــن 
لحظـــه بـــرای یک نویســـنده، همین لحظات اســـت: »همـــان زمانی 
کـــه مـــا واقعـــاً بـــا مـــردم بـــه اشـــتراک می گذاریم و همیشـــه بســـیار 
خوشـــایند اســـت.« بـــه طـــور خاصـــه، از ایـــن تبدیـــل شـــغلی چـــه 
نتیجـــه ای می توانیـــم بگیریـــم؟ رمِـــی می نویســـد: »مـــن اکنـــون 
موضوعاتـــی را انتخـــاب می کنـــم کـــه می خواهـــم بـــا آنهـــا ســـروکار 
داشـــته باشـــم. نوشـــتن و تحقیـــق مـــرا مجـــذوب می کنـــد. البته که 
از نقطـــه نظـــر اقتصـــادی، در وضعیـــت قبلـــی، مـــن درآمـــد بســـیار 
خوبـــی کســـب می کردم کـــه دیگـــر اینطور نیســـت اما با همـــه اینها 
مـــن احســـاس امنیـــت کمتـــر نمی کنـــم. بایـــد در لحظـــه از زندگـــی 
 لـــذت بـــرد. چیـــزی کـــه مـــن امـــروز هـــر ثانیـــه تجربـــه می کنـــم.«

بـــا گفتـــن اینکـــه کار ســـختی اســـت، شـــروع کنیـــد، از اول راه 
نبایـــد خودتـــان رو گـــول بزنیـــد کـــه بـــه دردســـر بیفتیـــد! واقعـــاً 
بایـــد نوشـــتن را دوســـت داشـــته باشـــید و تـــا آخـــر راه برویـــد. 
یـــد. یـــن مســـیر لـــذت ببر ز ا یـــد ا ز همـــه، شـــما با  مهمتـــر ا
بـــر آنچـــه می خواهیـــد منتقـــل کنیـــد تمرکـــز کنیـــد و ســـعی نکنیـــد 
براســـاس یـــک رونـــد حرکت کنیـــد. لازم نیســـت برای راضـــی کردن 
تـــاش کنیـــد. فـــرض کنیـــد حق بـــا خواننـــدگان اســـت و همـــه چیز 
را بایـــد مثبـــت تلقـــی کـــرد. ســـعی نکنیـــد توجیه یـــا متقاعـــد کنید.

 شـــما بایـــد نفـــس نویســـنده خـــود را ببلعیـــد و اجـــازه دهیـــد مـــردم 
خودشـــان را بیـــان کنند زیـــرا به هر حال همه آنهـــا چیزی برای گفتن 
دارنـــد! خوب گوش دهید و زیاد بخوانید. خواندن قطعاً در عملکرد 

بهتر شـــما تأثیرگذار اســـت.

از کار هفتاد ساعته تا نویسندگی تمام وقت

تغییر مسیر برای نویسنده شدن

گذران زندگی با قلم، یک واقعیت قابل قبول؟

توصیه هایی برای نویسنده شدن
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