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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

اینچنیـــن فکـــر نمی کنـــم. پـــس پیـــچ 
ماجرا کجاســـت؟ کـــدام پـــل در کجای 
جهـــان شکســـته اســـت کـــه انـــگار 
پروپاقرص ترین هواداران ســـاده ترین 
ازدواج هـــا هم توفیق چندانی در عملی  

کـــردن آن نیافته انـــد؟
شـــاید بـــرای فهم درســـت نقطـــه ثقل 
ماجـــرا باید به یک ضلع دیگر آن برویم 
و ببینیـــم چه چیزی باعث می شـــود در 
عین اینکه ازدواج ســـاده را همه آدم ها 
می ســـتایند، تقریبـــاً همه هـــم از عمل 

کردن بـــه آن فراری اند.

ازدواج باشـــکوه و پرخـــرج چـــه معنایی 
می دهـــد؟ کســـی کـــه یـــک جشـــن 
عروســـی شـــلوغ را بـــا چنـــد نـــوع غـــذا 
و ریخـــت و پـــاش فـــراوان می بینـــد، 
از اســـراف لـــذت می بـــرد؟ اســـراف را 
زیبـــا و فضیلـــت دار می دانـــد؟ فکـــر 
نمی کنـــم. اخیراً یکی از دختران فامیل 
عروســـی داشـــته، محل عروســـی برای 
هـــر میهمـــان دو میلیـــون و پانصدهزار 
تومان گرفته. بقیه خرج های عروســـی 
هـــم کـــه بماند. حـــالا ما ســـال ۹۲ برای 
هـــر میهمان ۴۸ هـــزار تومـــان دادیم و 
جزو  عروسی های خیلی خوب و شیک 
بودیـــم خیـــر ســـرمان. بـــا ایـــن اوصاف 
چنـــد نفر آرزوی عروســـی گرفتن را باید 

فرامـــوش کنند؟
ازدواج ســـاده و کم خـــرج و بی اســـراف، 
بی شـــک فضیلت است. بی توجهی به 
انتظـــارات ماورایـــی و گاه خنده آور قوم 
و خویش ها و دوســـتان و خیال پردازان 
و پیـــروان آخریـــن مدهـــای عروســـی 
و در عیـــن حـــال راضـــی نگـــه داشـــتن 
پـــدر و مـــادر و بســـتگان نزدیـــک، کـــم 
هنری نیســـت، اما هیـــچ چیز در جهان 
نیســـت کـــه یک وجهـــی و تک بعـــدی 
باشد. بســـیاری از جشن های عروسی 
و جزئیـــات آنهـــا از اجبـــار عـــرف اســـت 
و شـــاید اگـــر قضاوت هـــای بی رحمانـــه 
دربـــاره آن نبـــود، خیلی هـــا ترجیـــح 
می دادنـــد مخـــارج عروســـی و جهیزیه 
و مـــوارد دیگـــر را بارهـــا تقســـیم کننـــد 
و کمرشـــان را زیـــر بـــار ایـــن حادثـــه 

ســـهمگین نشـــکنند.
امـــا با همه اینها، بپذیریم که داســـتان 
دیگـــری هـــم در ایـــن میـــان هســـت. 
زندگـــی میدان طوفان های ســـهمگین 
اســـت. ازدواج و جشـــن عروســـی و 
جهیزیه و هزینه مســـکن و هزار هزینه 
دیگـــر را هـــم اگـــر کـــم کنیم، هـــزار پیچ 
تنـــد دیگـــر هســـت کـــه بـــا توانمنـــدی 
و قـــدرت مـــرد و زن بایـــد حـــل شـــود. 
پذیرفتنـــی اســـت کـــه خیلـــی وقت هـــا 
همین هزینه های سرســـام آور عروسی 
و همـــه آنچـــه می دانیـــم و می داننـــد، 
مانـــع از آغـــاز یـــک زندگـــی می شـــود، 
امـــا ســـؤال اینجاســـت کـــه مـــردی که 
نتوانـــد هزینـــه طوفان هـــای زندگـــی را 
پرداخـــت کنـــد می تواند تکیـــه گاه یک 

خانـــواده باشـــد؟
تکیـــه گاه بـــودن و مســـئولیت های 
مدیریـــت یـــک خانـــواده البتـــه تنهـــا 
مســـأله مالـــی و پـــول و هزینـــه مـــادی 
نیســـت، امـــا جـــزء مـــادی آن را هـــم 
نمی توان نادیده گرفت؛ مخصوصاً در 
زمانه ای کـــه بحران های مالـــی براحتی 
می توانـــد بـــر آرام تریـــن و پرصلـــح و 
صفاترین خانواده هـــا نیز تأثیر بگذارد 
و آنهـــا را کلافه کنـــد؛ زمانه ای که در آن 
چهره تلخ و اقتصـــادزده زندگی روزمره 
را نمی توان دســـت کم گرفـــت و با چند 
شـــعار زیبا آن را پشـــت ســـر گذاشت.

ازدواج پرهزینـــه و پرریخـــت و پـــاش و 
مســـرفانه، تباهـــی اندر تباهی اســـت. 
امـــا کمـــی انصـــاف بـــه خـــرج بدهیـــم؛ 
جشـــن ازدواج هـــای دانشـــجویی و 
مراسم های ازدواج آسان و هزار برنامه 
و ایده دیگر که ســـال ها در پی کاســـتن 
از هجـــوم هزینه های جشـــن عروســـی 
بوده انـــد بـــه کجـــا رســـیده اند؟ جز این 
اســـت که هیچکـــدام نتوانســـته اند از 
هزینـــه اصلـــی بکاهند و بـــه جای آنکه 
جایگزیـــن جشـــن پرهزینـــه عروســـی 
بشـــوند، بـــه مناســـک مـــوازی تبدیـــل 

شـــده اند؟
بپذیریـــم کـــه جشـــن عروســـی بـــرای 
خیلی ها حذف ناشدنی است. به جای 
علم کردن مراســـم های شعاری ازدواج 
ســـاده کـــه فقـــط هزینه هـــای اضافـــی 
بـــر دوش نهادهای فرهنگی هســـتند، 
آمـــوزش بدهیـــم و بـــه جوانان مـــان یاد 
بدهیـــم کـــه چگونـــه می تـــوان در عین 
راضـــی نگه داشـــتن پدرهـــا و مادرها و 
بســـتگان، از هزینه هـــا هـــم کاســـت. 
اجـــازه بدهیـــم مـــردان و زنان جـــوان ما 
با چهره ســـفت واقعیت روبه رو شـــوند 
و ازدواج را دســـت کم نگیرنـــد و فکـــر 
نکنند همه چیز بی زحمت مهیاســـت؛ 

از ازدواج ســـاده گرفته تا زندگی ســـاده 
و هزینه ســـاده.

یـــک ازدواج ســـاده نهایـــت آرزوی همه  
جوان هاســـت، اما یک شبه نمی شود. 
هر کـــس اگر حتـــی بتواند یک رســـم و 
مدُ را از چرخه پرپیچ و خم عروســـی اش 

حذف کنـــد، کم هنری نکرده اســـت.
اصـــولاً خـــلاف جریـــان آب رودخانـــه 
شـــنا کـــردن کار ســـاده ای نیســـت، 
حکایت ازدواج در میان سبک و سیاق 
زندگی هـــای امـــروزی کـــه بـــه ســـمت 
تجمل گرایی میل پیـــدا کرده، حکایت 
همـــان نوع شـــنا کردن اســـت. هر چه 
افراد به فلسفه ازدواج احاطه بیشتری 
داشـــته باشـــند، مســـائل حاشـــیه ای 
ازدواج برایشـــان کمرنگ تر می شـــود. 
در جامعـــه ای که بشـــدت تجمل گرایی 
در حـــال باب شـــدن اســـت و اصـــول 
زندگـــی ســـاده حتـــی در خانواده هایی 
بـــا وضـــع مالـــی نـــه چنـــدان عالـــی در 
حـــال فراموش شـــدن اســـت، انتخاب 
یک مراســـم ســـاده حکایت از متفاوت 
بودن زوج از نظر سیستم تفکری دارد، 
کـــه البته می تـــوان گفت به مبـــارزه ای 
نســـبتاً ســـخت بـــا قیـــود خانوادگـــی 
بســـتگی دارد و تنهـــا از عهده کســـانی 
بـــر می آیـــد که یـــک تفکـــر رشـــدیافته 
و عزمـــی جـــزم و حتـــی ایدئولـــوژی و 
جهان بینـــی قـــوی دارنـــد، اینکـــه بـــه 
ازدواج چگونـــه فکر می کنند و فلســـفه 

ازدواج از نظـــر آنهـــا چیســـت.
خانواده هایـــی کـــه بضاعـــت مالـــی 
کمـــی دارنـــد خودبه خـــود ازدواج هـــای 
آســـان تری دارنـــد، اگـــر آنهـــا هـــم 
نخواهنـــد بالاتر از ســـطح زندگی خود، 
بـــرای فرزندانشـــان مراســـم بگیرنـــد، 
ولـــی برای دســـته زیـــادی از خانواده ها 
کـــه بضاعـــت مالـــی متوســـط دارنـــد، 
ازدواج بـــا تمام ملزومات ضروری و غیر 
ضـــروری اش به دلیل آنکه می خواهند 
بیشـــتر از تـــوان مالـــی خـــود بـــرای آن 
هزینـــه کننـــد به معضلی تبدیل شـــده 
اســـت. بسیار مشاهده شده است که 
خانواده های عروس و داماد تا ســـال ها 
بعـــد از عروســـی فرزندانشـــان قســـط 
وام هایـــی را می دهنـــد کـــه بـــرای تهیـــه 
جهیزیـــه و یـــا برگـــزاری مراســـم هزینه 

کـــرده بودند.
بـــه نظـــر می رســـد، مشـــکل ســـر راه 
ازدواج و مراســـم ســـاده، یک مشـــکل 
فرهنگـــی اســـت کـــه در چندین ســـال 
اخیـــر بـــه مـــرور و خیلـــی نرم و آهســـته 
در جامعـــه مـــا رخنـــه کـــرده و آن هـــم 
عبـــور از زندگی هـــای ســـاده به ســـمت 
زندگی های پر رفاه اســـت، شاید خیلی 
از خواننده ها الان زیر لب با خودشـــان 
بگوینـــد با این گرانی از کدام رفاه حرف 
می زنـــی ولـــی اگر یـــک نـــگاه منصفانه 
بـــه مـــدل زندگی خود و اطرافیان شـــان 
داشـــته باشـــند و بـــا گذشـــته های نـــه 
چندان دور مقایسه کنند، درمی یابند 
کـــه چقـــدر بـــا گذشـــته تفـــاوت کـــرده 
اســـت از نظـــر نـــوع وســـایل و اســـباب 
خانـــه کـــه البتـــه تبلیغـــات تلویزیون و 
مـــدل زندگی هایی که در ســـریال های 
تلویزیونـــی نشـــان داده می شـــوند هم 
در ایـــن زمینـــه بی تأثیـــر نیســـت کـــه 
پرداختـــن بـــه آن از حوصلـــه این بحث 

خارج اســـت.
اینهـــا به مـــرور زمان در ذهـــن جوان ها 
جـــا انداخته اســـت که انـــگار بدون این 
اســـباب و لوازم نمی شـــود زندگی کرد. 
وجـــود لوازمـــی کـــه در طول یک ســـال 
به نـــدرت بـــه کار یـــک خانواده نســـبتاً 
پرجمعیـــت می آید، در میـــان جهیزیه 
یـــک زوج جـــوان که به ســـختی در یک 
واحـــد آپارتمانـــی کوچـــک می گنجـــد ، 
همه اینها نشـــان دهنده این اســـت که 
خیلـــی از آدم ها ســـعی دارنـــد از الگوی 
واحـــدی بـــرای زندگی اســـتفاده کنند.

آن چیـــزی که ســـنگ بـــزرگ جلوی پای 
زوجیـــن اســـت و بـــه نظـــر مـــن کامـــلاً 
هـــم نقد اســـت، مخـــارج مراســـم عقد 
و عروســـی، خریـــد، جهیزیـــه و آمـــاده 
کردن همان ســـقف مشـــترکی اســـت 
کـــه قـــرار اســـت خانـــه آرامش باشـــد و 
اشـــتغالی کـــه مخارج یـــک خانـــواده را 
تأمیـــن کنـــد. از بیـــن اینها، مســـکن و 
اشـــتغال مشـــکلاتی اســـت که بیشتر 
جنبه اقتصادی دارد ولی مشکل سایر 
موارد بیشـــتر مشـــکل فرهنگی است.
غیـــر از مشـــکل مســـکن و کار، در ســـایر 
موارد، بلوغ فکری زوجین و ایستادگی در 
مقابـــل حرف و حدیث هایی که به احتمال 
زیاد خواهند شـــنید، کار را آسان می کند. 
برگزاری یک مراســـم ســـاده با تشـــریفات 
کـــم، از لحاظ تعداد میهمـــان و تنوع غذا، 
تهیه جهیزیه و بسنده کردن آن به وسایل 
ضـــروری و مورد نیاز اولیـــه، توقع هدایای 
رنگ و وارنگ و گران بها نداشـــتن به خاطر 
مناســـبت های گوناگـــون کـــه معمـــولاً در 

فاصله عقد تا عروســـی انجام می شـــود و 
اصـــولاً باید باعث افزایش مهر و دوســـتی 
شـــود، ولـــی دیده می شـــود کـــه در خیلی 
اوقـــات باعـــث دلخـــوری و حتـــی ایجـــاد 
تشـــنج های شـــدید می شـــود، همه اینها 
شـــرایط ایجـــاد یـــک ازدواج کم دردســـر 

است.

اصـــلاً مانده ام چرا هی مدام از مراســـم 
ساده ازدواج سخن می گویید؟ مگر نه 
اینکـــه انســـان ها قـــدر چیزهایـــی را که 
آســـان به دست می آورند، نمی دانند؟ 
مثـــلاً همین دهـــه پیش، کنکـــور برای 
خودش برو بیایی داشـــت و هر کســـی 
نمی توانســـت در آن قبـــول شـــود، بـــه 
همین دلیل وقتی کســـی در دانشـــگاه 
قبـــول می شـــد درســـخوان بـــود و نمره 
خـــوب می گرفـــت، اما ایـــن روزها چون 
هـــر کســـی در دانشـــگاه آزمـــون بدهد 
قبـــول می شـــود، دیگـــر دانشـــجوها 
قدر دانشـــگاه را نمی دانند و درســـت و 

حســـابی هـــم درس نمی خوانند.
از نظر من نه تنها نباید در مورد ازدواج 
ســـاده گرفـــت، بلکـــه بایـــد روزبـــه روز 
ســـخت ترش کرد. قبل ترها می گفتند 
کـــه جوانـــان قبـــل از ازدواج برونـــد 
گواهینامـــه ازدواج بگیرنـــد. مـــن نـــه 
تنهـــا با این مـــورد موافق هســـتم بلکه 
معتقـــدم غیـــر از گواهینامـــه ازدواج، 
فردی که به خواســـتگاری می رود، باید 
خانه، خودرو، کار درســـت و حســـابی و 

پـــول نقد هم داشـــته باشـــد.

می گویـــد بـــا برگـــزاری مراســـم ازدواج، 
مخالف نیستم. مخصوصاً در روزگاری که 
شـــاید عزا و عروســـی تنها جایی باشـــد که 
اقـــوام و دوســـتان را ســـالی یک بـــار یا چند 
ســـالی یک بـــار می تـــوان دیـــد. از طرفـــی 
هدایایـــی کـــه اقوام بـــرای عـــروس و داماد 
می آورنـــد کمـــک هزینـــه نســـبتاً خوبـــی 
بـــرای آغـــاز زندگـــی اســـت. امـــا قطعـــاً بـــا 
قاعده هرکاری دیگران برای عروسی شان 
انجـــام دادنـــد، ما هـــم باید انجـــام بدهیم 
مخالفـــم. جدا از هزینه های سرســـام آور، 
تحمل اســـترس و درگیری های ذهنی برای 
هماهنگـــی آمـــاده کـــردن خانـــه، خرید و 
چینش جهیزیه و مراســـم عروســـی، برای 
دو جوان خیلی ســـخت است و تا مدت ها 
اثـــرش در یک زندگی نوپـــا باقی می ماند. 
چـــه بســـا منشـــأ اختلافـــات و بحث هـــای 

بیهوده باشـــد.
بـــه هرحـــال هـــر دلیلـــی بـــرای ایـــن 
ســـخت گیری ها و چشم و هم چشمی ها 
متصـــور شـــویم، ریشـــه اش بـــه عـــرف و 
فرهنـــگ  غلـــط می رســـد.  فرهنـــگ 
جاهلانـــه ای کـــه حتی گاهی قیـــد ازدواج 
را می زنـــد امـــا قیـــدِ قیـــود خـــودش را نه.

یکـــی از دوســـتانم تـــوی دانشـــگاه کار 
می کند، می گفت هروقـــت پرونده یکی 
از دانشـــجوها به دســـتم می رســـد اولین 
چیـــزی که بررســـی می کنـــم صفحه دوم 
شناســـنامه اســـت. بـــا شـــوق می گـــردم 

ببینـــم در صفحـــه ازدواج شـــان کســـی را 
دارنـــد یا نـــه. صفحـــه خالی شناســـنامه 
بعضی شـــان را کـــه می بینـــم ناخـــودآگاه 
دلـــم پـــر از غـــم می شـــود. دعـــا می کنـــم 
بـــه زودی اســـم همســـری مناســـب ایـــن 
جوان توی صفحه بنشـــیند و یا احساس 

تنهایی نداشـــته باشـــد.

دوســـت دیگـــری می گفت قصـــد ازدواج 
ندارم را شـــاید در گذشـــته فقط می شـــد 
از زبان دختران شـــنید، اما امروز پســـرها 
هـــم ایـــن حـــرف را مـــدام بـــه خانـــواده 
تکـــرار می کننـــد و می گوینـــد از زندگـــی 
فعلی شـــان هـــم راضـــی هســـتند. انـــگار 
جوان هـــا بیـــش از انـــدازه محافظـــه کار 
شـــده اند و اگـــر بخواهیـــم خودمانی تـــر 
بگوییـــم، از تشـــکیل خانـــواده و زیـــر بار 
مســـئولیت رفتـــن گریزاننـــد و از چیـــزی 

واهمـــه دارنـــد.

در میزگـــردی کـــه از تلویزیـــون می دیدم 
حـــرف از خروجـــی مجـــلات تخصصـــی 
خانواده پیش آمـــده بود. یکی می گفت 
مـــا بایـــد از دختر و پســـر امـــروزی، مادر و 
پـــدر نمونه بســـازیم ولـــی دختـــر جوانی 
حرفـــش را قطـــع کـــرد و گفـــت: قـــرار 
نیســـت همه  دختـــران و پســـران، مادر و 
پـــدر شـــوند، چه برســـد به اینکـــه نمونه  
هم بشـــوند، مـــا بایـــد یادمان باشـــد که 
خیلـــی از دخترهـــا و پســـرهای مـــا فقـــط 
می خواهنـــد دختر و پســـر باقـــی بمانند.

می گویـــد هنـــوز هـــم یکـــی از آرزوهـــای 
بـــزرگ زمانـــه مـــا ازدواج اســـت و ایـــن 
آرمـــان واحـــد چنـــان بـــزرگ و مقـــدس 
اســـت کـــه خانواده هـــا حتـــی فکـــرش را 
هـــم نمی کننـــد کـــه جوانشـــان مخالـــف 
آن باشـــد. در همیـــن لحظـــه کـــه همـــه 
پشـــتیبان ایـــن آرمـــان بزرگ انـــد و همـــه 
در مـــدح و ثنـــای آن شـــعرها می ســـرایند 
و انشـــاها می نویســـند و همـــه تلاطم ها 
و ســـختی ها و مشـــکلات جهان را به پای 
محقق نشدن آرمان ازدواج می نویسند، 
چنـــد نفر حاضرنـــد در ازدواج خودشـــان 
بـــرای همـــه آنهایـــی کـــه قـــرار اســـت بـــه 
جشـــن عروسی شان دعوت شوند کارت 
بفرســـتند و در آن بگویند آرمـــان ازدواج 
ســـاده ارزشـــمندتر از به بـــه و چه چـــه 
شماســـت و مـــا ترجیح می دهیم جشـــن 
ازدواج مـــان را بـــا بســـتگان درجـــه یـــک و 
رفقا بگیریـــم و البته نیازمنـــد دعای خیر 

شـــما نیز هســـتیم.
چـــرا چنیـــن می شـــود؟ چـــرا بســـیار کـــم 
و انـــدک و ناچیـــز و نادیدنی انـــد آنهایـــی 
کـــه در حـــوزه شـــعار و نظر و ســـخنرانی، 
ازدواج ســـاده را مقـــدس و لازم می دانند 
و می تواننـــد در حـــوزه عمـــل هـــم یـــک 
عروســـی بی اســـراف و بی توجه به چشم 
و هم چشـــمی و خالـــی از خرج هـــا و 
هزینه هـــای ویرانگـــر و کمرشـــکن برگزار 

کننـــد؟
آیـــا معنـــای ایـــن تناقـــض این اســـت که 
حامیـــان و طرفـــداران و هـــواداران ازدواج 
ساده صداقت ندارند یا تنها می خواهند 
شـــعار بدهنـــد؟ نـــه. یـــا دســـت کم مـــن 

 گشتیم نبود
نگردید نیست

چه چیزهایی مانع از آغاز یک زندگی می شود؟

سمیه ملاتبار
 نویسنده

عروسی من 
مهمتر است یا یک 

مسابقه فوتبال؟ 
حتی بازی های 

لیگ دسته دو را 
هم با چند دوربین 

فیلمبرداری 
می کنند؛ آن وقت 

توقع دارید که مثلاً 
عروسی ما تنها 

با یک فیلمبردار 
انجام شود؟ 

آرایش عروس هم 
بسیار مهم است. 
باید بهترین مواد 

به کار رود تا در 
طبیعی ترین حالت 
ممکن، شیک هم 
بشوم. از آتلیه هم 

نمی شود گذشت

قصد ازدواج ندارم 
را شاید در گذشته 

فقط می شد از زبان 
دختران شنید، اما 

امروز پسرها هم 
این حرف را مدام 
به خانواده تکرار 

می کنند و می گویند 
از زندگی فعلی شان 
هم راضی هستند. 
انگار جوان ها بیش 

از اندازه محافظه کار 
شده اند و اگر 

بخواهیم خودمانی تر 
بگوییم، از تشکیل 

خانواده و زیر بار 
مسئولیت رفتن 

گریزانند و از چیزی 
واهمه دارند


